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Slovo na uvod

Pfedprazdninové vydani casopisu je opét
tady. Utekl nam zase dalsi rok a tak mé
napadlo, Ze vas ¢tenare seznamim s jednou
z aktivit, s kterou se mUZete v nasem okoli
pres léto setkat. Mam na mysli konani
svateb. V prostordch domova pro seniory
nabizime dle zfizovaci listiny i prondjem
vybranych prostor. Tyto prostory jsme
trochu poupravili ke konani vyznamnych
Zivotnich akci, mezi které patfi i svatby. A
pravé proto, Ze Cerven a ndsledujici mésice
patfi svatebnim veselicim nejvice, dovolte
mi kratké shrnuti.

Pro svatbu jsme poprvé '
nase prostory zapujcili
vroce 2009. Celkem se u

nas uskutecnilo jiz pres 40

svateb a na letosni léto jiz \“p
mame nasmlouvano

dalsSich 10 svatebnich g ‘f v =
obfadll. Pres polovinu

téchto obradl se uskutecnilo ve venkovnich
prostorach a to zejména za krdsného pocasi.
Nastavajici manzelé si mohou pro den ,D“
vybrat své misto dle nabizeného ceniku, kdy
maji moznost vyuZit arealu parku, nebo
naopak jistého a suchého pocasi v Rytirském
sale, ¢i zamecké Besedé. Za umoinéni
obrfadu a vSechny nutné pfipravy nam
nastavajici pary plati dle ceniku a sepsané
smlouvy za prondjem. Tyto finance mizeme
nadale pouzit na zvelebeni prostor,
zakoupeni pripitkovych sklenic a také treba
lahve sektu, kterou si manzelé pfripiji pfi
obradu. Za pfipravou se ale schovava
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mnoho dalSich véci, jako je Uprava terénu
v parku, navazka potrebného nabytku do
parku mimo béznou pracovni dobu, uklid
pred i po obradu, uklid prostor na
fotografovani a podobné. Samozrejmé se pfi
pldnovani snazime co nejméné omezit
béZzny chod domova a nenarusit soukromi
seniord. Vérim, Ze moZnd i vy uvitdte
moznost zahlédnout upravenou a krasnou
nevéstu, nebo trfeba projizdéjici kocar
s kofmi.

Jsem moc rada, Ze nas domov je otevreny
verejnosti a Ze toto je
jedna z cest, jak malinko
lidem priblizit, Ze
v domové pro seniory se
jen nelezi. A také mam
radost z toho, Ze se na nas
obraci stale vice parQ,
ktefi maji o svatbu u nas
zajem. Vérim, Ze je to
proto, Ze naSe prostory jsou jiz léta velmi
udrZzované a opecovavané a proto se u nas
lidem libi. Pfi koordinaci svateb spolupracuji
s pani matrikarkou naseho meésta, pani
Dlouhou, kterd nase prostory rada nabizi a
dobre se sni spolupracuje. Dékuji ji a
spolupracujicim zaméstnanclm provozniho
useku za dobre vykonavanou praci.

Mili Ctenafi, preji vam krasné nadchazejici
l[éto, mnoho péknych zazitkd a tésim se na
vidénou napfriklad v sobotu 24. éervna na
Setkani rodin a pratel naseho domova.

Klara Husdkova, reditelka
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MAME DALSI CERTIFIKAT!

V bfeznovém Cisle ¢asopisu jsem vas informovala o konceptu Bazalni stimulace a zejména
jsem vas sezndmila se skutecnosti, Ze nds ¢eka certifikace pravé vtomto konceptu. V tuto
chvili jen v kratkosti pfipomenu, Ze Bazalni stimulace podporuje vnimani, komunikaci a
hybnost u uZivatell v téZzkém stupni demence. Tento koncept provadime zejména na sluzbé
domov se zvlastnim rezimem a tam také certifikace probéhla. Pani reditelka v kvétnovém
Cisla jiz prozradila, ze jsme certifikaci UspéSné prosli. K certifikaci ale nebyla cesta
jednoduchd, pfihlasili jsme se kni vroce 2016. Hned od zacatku jsme museli splnit
konkrétni kritéria, ktera byla docela obsahla. Mezi nejzasadnéjsi patfilo proskoleni
personalu a provadéni technik Bazalni stimulace u naSich uZivateld. Timto krokem jsme
prosli a zacCala intenzivni priprava na samotny den certifikace. Museli jsme samotnou praxi
dolozit, proto jsme nataceli videa, kde bylo jasné vidét, co a jak v praxi délame. Zaroven
zameéstnanci aplikujici prvky Bazalni stimulace do praxe vyplnovali dotazniky, které jsme
posilali k posouzeni. Vlastni certifikace v nasem domoveé probihala formou supervize. Velmi
jsme si vazili toho, Ze ji v nasem domoveé vedla nejvyznamné;jsi osobnost v tomto konceptu
v Ceské republice a to pani PhDr. Karolina Friedlova. V certifikaéni den jsme predkladali
dokumentaci vztahujici se k praxi Bazalni stimulace,

byla hodnocena nadmi natocend videa aplikace isBMé :NSJT Cpean 5 T
konceptu Bazalni stimulace a zejména byla do ’”4,%

podrobna probrana nasSe praxe. Certifikace koncila s~ s P o R
udéluje certifikat

prohlidkou naseho domova a po jejim absolvovani PRACOVlgTE

nam byla sdélena radostna zprava, Ze nase zafizeni BAZ"“_NI' STIMULACE

obdrzelo certifikat pracovisté Bazdlni stimulace. & 141BS/2017

- . . . o o : ey DOMOV PRO SENIORY

Vérime, Ze je to jeden ze zplsobl velmi kvalitni péce HERMANDV MESTEC

a Ze bude pfinosem pro naSe uzivatele. Zavérem Masarykove nimis37, 53503 Helmanky Mister
na zikladé supervize ze dne 4. 4. 2017

bych chtéla velmi podékovat vSem zaméstnancum

primé péce, kteri maji v samotném konceptu Bazalni Platuset cerificty do 3. 5.2020 !

stimulace nezastupitelné misto. Zejména dékuji pani
Petfe Polgarové ze stanice B a Bc. Jitce PesStové ze

stanice C, které v pripravé na certifikaci odvedly
vybornou praci a obé se staly oporou ostatnim

Praxisbegleiter Basale Stimulation® in der Pflege, certifikovany lektor a supervizor
Vydal INSTITUT Bazalni stimulace® ve Frydku-Mistku dne: 3.5.2017

zaméstnancdm na svych oddélenich. WIWW.BAZALNI-STIMULACE.C2

Lenka Dolezalova
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Provozni usek

Vsemi ocekdvané letni pocasi se konecné pfrihlasilo. | my
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€

na provoznim useku jsme radi, Ze muZieme travit vice
volného c¢asu venku, v pfirodé. Pro zaméstnance udrzby je
zdmecky park témér kazdodenni misto, kde vykondvaji
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svoji praci. Zatim se nam podafrilo zrealizovat Upravu cest (D
v parku, pribéziné opravujeme lavicky a upravujeme okoli o
zamku. Vyrabi se kované zabradli pred vchod do zamku,
které nam chybélo hlavné v zimé, kdy ani posypova sul nestacila zabranit namraze a Sikmy
vstup do budovy se zddl neprekonatelnou trasou. Sekdni trdvy zacind v kvétnu a konci
vlastné az na podzim. V loriském roce mi na zacatku sekani travy pripadalo, ze se cely park
neda zvladnout se vSemi témi pracemi kolem, ale nakonec se vSe podarilo. Pracovnice
uklidu a pradelny mély zase napilno s mytim oken a pranim zaclon a uz nyni védi, ze az
skonéi dovolené, ceka je uklid po vétsim malovani. Na zacatek podzimu jsme totiz
naplanovali malovani hlavniho schodisté a dalSich spolec¢nych prostor. Vyjednavame také
opravy zameckych dvefi na chodbé, kde je napr. ordinace |ékafe nebo kaple. Asi nejvétsi
akci letoSniho roku, na kterou se zamérujeme, je vymeéna malého vytahu a jeho prodlouzeni
az do podkrovi. V soucasné dobé jsou nad vytahem pudni prostory, proto je potreba
zrealizovat také Upravu pldnich prostor a jejich prestavbu na obytny vestibul. Zorganizovat
je také potreba letni provoz v kuchyni. V minulych letech vam vydej studenych veceri
vyhovoval, proto s nimi budeme i letos pokracovat. Prace mame vic nez dost a tak preji

vsem zaméstnanclim, aby proZzili krasné dovolené, a tésim se na dalsi spole¢nou préci.

Radka Stybalovd Felix nam
poslal vysvédceni

Jisté si vSichni pamatujete na naseho adoptivniho synka z Keni, kterému posilame kazdy rok
penize na studia. Utekl rok a Felix nam poslal svoje vysvédceni.

Pfedmét: Druhy termin/semestr: | Treti termin/ semestr: Kazdorgcc)zlh;;:merny
Anglictina 42 b. 19 22
Swahilstina 32b. 16 28
Matematika 34 b. 46 46
Socialni studie 40 b. 25 28
Domaci véda 24 b. 16 23
Celkem 176 b. 122 147
Poradi ve tridé: 31 35 37

Pisemné dostal doporuceni, Ze ma vynaloZit vétsi usili a vice studovat. Pfejeme Felixovi, at

se mu dafi a at ma vice ¢asu na uéeni.
Str. 5
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Je velké teplo, dodrzujte pitny rezim!

Tuto vétu slySime predevsim v letnich mésicich dost ¢asto, ale co je to ten pitny rezim a
pro¢ je to tak dlleZité? Neni to viibec 74dna véda, nejprve trosku matematiky. Zivot vznikl
ve vodé, télo dospélého clovéka obsahuje 60% vody. Beéhem dne za béinych podminek
ztrati nase télo 1,85 — 2,6 litr(i tekutin a to moci, dychanim ¢&i pocenim. Tekutiny, které
ztratime, bychom méli zase zpatky pfijmout! Proto se uvadi, Ze dospély Clovék by mél vypit
mezi 2 — 3 litry tekutin za den. Teplé letni pocasi, které nds nyni provazi, zplsobuje, Ze se
organismus ¢lovéka musi ochladit, proto se vice potime, coz zvySuje nutnost prijmu tekutin
pravé v [été.

Nedostatek vody v téle zplsobuje dehydrataci, ohrozuje nds fyzicky i psychicky vykon,
zhorsuje zdravotni stav jedince i prlibéh onemocnéni. V souvislosti stim se doporucuje
omezit télesnou zatéz a pohybovou aktivitu, nepobyvat na slunci v polednich hodindch,
nosit pokryvku hlavy, u chronicky nemocnych omezit pobyt venku vibec, mistnosti nejlépe
vétrat ve vecernich, no¢nich a rannich hodinach.

Kdyz jsme si vysvétlili, pro€ vibec je to piti tak dllezité, méli bychom si Fici, jak a co mame
pit. Tekutiny bychom méli pfijimat pribéziné po cely den, idealni by bylo pit kazdou pul
hodinu 1dcl.

K nejvhodnéjSim napojim, které mizeme vyuzivat ke stalé konzumaci, patfi obycejna pitna
voda z vodovodu, pripadné vody balené, zelené a ovocné caje, vodou redéné ovocné Ci
zeleninové cukrem nepfislazované prirodni stavy. Vhodnymi zdroji tekutin jsou také ovoce a
zelenina jako napriklad rajéata, okurky, melouny, jahody nebo citrusy. Zapominat bychom
neméli také na polévky. V €ernych cajich a kavé je obsazen kofein, coz je latka, kterd ma
mocopudné ucinky a tim ztraty tekutin zvysSuje. Musime tedy pamatovat na to, Zze dame-li si
kavu, méli bychom k ni vypit i jeSté jednou takové mnoistvi jiné tekutiny. Mocopudné
ucinky maji také alkoholické napoje. Nejsou tedy vhodné pro doplnéni naseho pitného
rezimu. Nehledé také na dalSi nepfijemné privodni jevy konzumace alkoholu. Zcela
vyjimecné bychom méli pit rlizné slazené napoje (limonady, kolové ndpoje, ochucené
mineralizované pfirodni vody). Ddle také energetické napoje a ovocné nektary. Tyto napoje
obsahuji pomérné vysoké mnoizstvi cukru, coz zvysuje pocit Zizné a navic pfijimame
zbytecné velké mnoizstvi energie, které casto ani nevyuzijeme.

Str. 6
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Bylinné caje by se mély pit slabé

a stridat druhy bylin, z nichZ je
Caj pfipravovan. Prfipadné je
mozné volit rdzné smési bylin a
rozhodné je nepit denné.
Davodem k tomu jsou lécivé
ucinky bylin, mohly by totiz
negativné ovlivnit nas zdravotni
stav. Obzvlasté pozor by si méli
dat lidé, ktefi trpi néjakym
- - onemocnénim a piti raznych
bylinnych ¢ajli konzultovat se

~~ _=—— svym lékafem! Ctéte také
pozorné navody k jejich pouziti!

Podobné pravidlo plati i pro mineralizované prirodni vody. Pro doplnéni pfijmu tekutin
muUzZeme vyuzit sttedné mineralizované pfirodni vody. Dospély by jich ovsem nemél vypit
vice nez 500 ml za den, dité samozifejmé o néco méné. Zaroven by se mély rlizné druhy
tohoto typu vody stfidat, a to z dlvodu jejich rozdilného a mnohdy nevyvazeného obsahu
mineralnich latek. Silné mineralizované prirodni vody by dospéli méli konzumovat jen
vyjimecné a v omezeném mnozstvi.

Tak jak jste na tom? Doufam, Ze jsem vas donutila alespon si nalit sklenku vody a pozor, ve
velkém horku se nepiji studené napoje, prudké ochlazeni organismu da télu impulz a zac¢ne
se paradoxné vice potit, také si zadélate na slusnou anginu.

Preji krasné letni dny, at pijete, co pijete, vase Misa Petrzilkova.

Bécko
ZMRZLINA

Venku ndm zacalo svitit slunicko, coz zplsobilo, Zze se vSude zacinaji objevovat stanky se
zmrzlinou, kterou snad maji radi uplné vsichni. Osobné neznam nikoho, kdo by si nékdy rad
nedal zmrzku, at uz tocenou nebo nanuka, ¢i tfeba pohar.

Ale kdo to vlastné vymyslel? Zprijemnit si léto nécim studenym a sladkym?

Tak mé napadlo se podivat trochu do historie...

Snih a led ochuceny medem nebo ovocnou $tavou znali ui ve starém Recku a ve starém
Egypté. O tom, jak vznikla prvni skute¢na zmrzlina, existuje vice verzi. Nékteré prameny

Str. 7
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uvadeéji, Ze to byli Mongolové, ktefi ji rozsifili. Pfipravovali rizné ochucené napoje z mléka
(koziho, velbloudiho a jaciho). Tyto ndpoje ale diky chladnému horskému klimatu c¢asto
zmrzly. Recepty na takto vyrobenou zmrzlinu mél ve tfindctém stoleti privézt do Evropy
cestovatel Marco Polo. Podle jiné verze zase prvni zmrzlina vznikla diky Cilantim, od nich
recept prebrali Arabové a Persané. Od Arab( se naucili délat zmrzlinu Italové a jeji vyrobu
rozsifili ddle po Evropé (Arabské slovo scherbet znamena sladky snih, z toho vzniklo italské
slovo sorbetto, tedy sorbet). Na pocatku se zmrzlina podavala jen v nejvyssich
spolecenskych kruzich.

Ve stfedni Evropé se zmrzlina stala oblibenou v prvni poloviné 18. stoleti. Vyrabéla se ze
Zloutkl Slehanych s cukrem a smetany. Do této hmoty se pridavaly rlizné pridavky jako
ovoce, vanilka a kakao. Vyroba zmrzliny v ¢eskych zemich se rozsifila pocatkem 20. stoleti,
kdy ji vyrabély zejména cukrarny. V roce 1903 byl patentovan zmrzlinovy kornout a v roce
1921 byla vyrobena prvni zmrzlina s dfivkem. Roku 1936 byl sestrojen plné automaticky
rotacni stroj, ktery zmrzlinu na Spejli vyrabél. V praiském Laktosu se zmrzlina zacala vyrabét
v roce 1949. Postupné zacaly vyrabét zmrzlinu i dalsi mlékarny.

Tak ted uz aspon mame trochu jasno, diky komu si miZzeme pochutnat na mé nejoblibenéjsi
jahodové vodové zmrzce. Tak tedy, dobrou chut.

Zdroj: Wikipedia.org Klara Svobodova

Redeni ze str. 20

Zitra to roztoéime drahousku. Skfivanci na niti. Py$na princezna. Anton Spelec ostrostielec. U pokladny stal. Andél na
horach. Ctyfi vrazdy staci, drahousku. Princezna se zlatou hvézdou. Starci na chmelu. Rodinné trampoty oficiala
Trisky.
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ZAHRADKA

Tak jsme se kone¢né dockali. Slunicko ndm po dlouhé zimé ukazalo svou vlidnou tvar, zacalo
svitit a hrat a zvedlo nam naladu. Pfiroda oZila a tési nejen nase srdce, ale i dusi. Od ¢asnych
rannich hodin zpivaji ptaci kouzelné drie, vSe kolem nds se zelena a hraje nejriznéjsimi
barvami. Mnohem vice €asu travime venku, peujeme o zahrddky, prochazime se nebo jen
tak lenoSime.

| v nasi zdmecké odze to oziva. Rozmistili jsme lavicky, houpacku a vyndali slune¢niky. Jako
kazdy rok jsme se rozhodli, Ze uZ je ¢as osazet kvétinace a truhliky. Ocistili jsme uskladnéné
nadoby, pripravili hlinu a drobné naradi a vydali se na nadkup. V nedalekém zahradnictvi bylo
na vybér mnoho krasnych rostlinek, az oci prechazely. Co ale vybrat? Urlitou predstavu
jsme méli, vjednom
z mobilnich kvétinacl
jsme chtéli zalozit
skalku, do ostatnich
vysadit okrasné
kvétiny. Nakonec
jsme se domluvili na
oblibenych kytickach
nasich maminek a
babicek. Koupili jsme
muskaty a petunie a
také rdzné druhy
skalnicek. Vysadbu
sazenic jsme Si
s nasimi uzivateli

predem naplanovali
na jedno patecni odpoledne. Pfi praci nas provazelo nejen pékné pocasi, ale i dobra nalada.
Sazeni rostlinek slo vSem ,,zahradnikim® pékné od ruky a nas tésil tsmév na jejich tvafich.
Po dobre odvedené praci jsme v odze odpocivali u kavy a nanukového dortu a prohlizeli si
nase nové zahradnické dilo. A abychom nezapomnéli sloZité nazvy skalnic¢ek, ponechali jsme
si u nich cedulky s jejich nazvy. Zveme vas na prohlidku nasi mini zahradky.

Sarka Stybalova

Str. 9
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Zacina cerven — Sesty mésic v roce.

Uvazovali jste nékdy nad tim, odkud pochazi cesky

nazev tohoto mésice? Mozinych vysvétleni je vice.
Nejprihodnéjsi se zda byt teorie o tom, Ze nazev Cerven se odvozuje od Cervené barvy
ovoce, které ted za¢ina dozravat — tfesné, visné, jahody, rybiz.

Jiné vysvétleni prisuzuje plvod ndzvu Cervim, ktefi se ted objevuji v pfirodé. Tyto dvé
moznosti vSak nejsou tak protikladné, jak se na prvni pohled zda! Védéli jste, Ze kdysi se
Cervend barva ziskavala z larev hmyzu jménem cervec? Bylo potfeba nasbirat jich hodné,
aby se ziskalo dostatecné mnozstvi barviva, které bylo velmi cenéné. Ve stredovéku nemohl
Cervené obleceni nosit kdokoliv — bylo diky vysoké cené vyhrazeno jen vyssi spolecenské
vrstvé! Nékdy se proto Cervené barvé fikalo také "krasna barva" nebo "kralova barva".
Hlavni sezona sbéru Cervcu byla pravé v ¢ervnu — takZze je mozné, Ze kofeny ndzvu mizZeme

hledat i tady!

K éervnu se rovnéz vaze velké mnoizstvi pranostik - netfeba v éervnu o dést prositi, pfijde,
jak zacnete kositi. Mrazy jsou vsak jiz definitivné pry¢. O tom fika pranostika - o svatém
Norbertu (6.6.) chladno jde uz k éertu. Cerven také predpovida, jaké budou dal$i mésice -
jak cerven teplem zafri, takovy bude i mésic zari. Jaky Cerven, takovy i prosinec, nebo

s

Casto-li se v ¢ervnu hrom ozyv3, kalné léto potom prichaziva. Chladny ¢erven navic vésti

Spatnou Urodu - cerven mokry a studeny — byvaji zné vzdy zkazeny.

Zdroj:internet Jana Novotna

POHANKA

V poslednich letech jsem néjak Uplné zapomnéla na pohanku. Dfive jsem ji ¢asto pouzivala
v kuchyni pro jeji blahodarné ucinky na zdravi. Obsahuje totiz bilkoviny, cukry, tuky i
vldkninu ve vyvdZzeném poméru. Je také dllezitym zdrojem zinku, médi, selenu, manganu a
jinych stopovych prvk(. Z vitaminQ jsou v ni obsazeny hlavné vitaminy skupiny B, niacin, E a
C. Velmi dllezitym vitaminem je cholin, ktery regeneruje jaterni buriky po poskozeni
raznymi chorobami a alkoholem.
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Pohanka je asi nejznaméjsim prirodnim zdrojem rutinu, rostlinného antioxidantu, ktery
pUsobi na posileni cévnich stén a pruzinost krevnich vlasecnic, ma i protizanétlivé a
protirakovinové ucinky. Pomaha pti vSech cévnich onemocnénich, zdnétech a krvaceni
zdasni a nosu, posiluje vazivové tkané a ulevuje pfi hemeroidech, podporuje také
prokrvovani tkani, preventivné pusobi proti revmatickym chorobdm a artritidé, pozitivné
ovliviiuje imunitni systém.

Pohanka pfiznivé plsobi také na travici
trakt, jeji konzumace ucinkuje jako
prevence vysokého krevniho tlaku, snizuje
hladinu  cholesterolu v krvi, pUsobi
preventivné proti ateroskleréze.

Pohanka se da jist pouze namocen3,
pfipadné nakliéend, neni nutné ji vafrit.
Anebo pokud chceme varenou, jeji
pfiprava je velmi rychla. Pohanku Ize
pouzit na sladké i slané kase, do salatli a

pomazanek, jako zavarka do polévky, nebo jako pfiloha k masu. Mele se také na mouku,
pripravuji se z ni tfeba téstoviny.
Vzhledem k tomu, Ze se dnes hodné hovofi o tom, Ze nase stravovaci ndvyky maji vyrazny
vliv na zdravotni stav, pohanka nam muUZe pomoc udrZet si zdravi a predchdzet rdznym
onemocnénim.

Jifina Dittrichova

DOMOV PRO SENIORY HERMANUV MESTEC

ZRZOVATEL HLAVNI MESTO PRAHA, MASARYKOVO NAM. 37 S (2
HERMANGV MESTEC, 538 03

DOMOV
PRO
SENICRY

—ay “":
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Srdecné Vas zveme na
VI. Setkani rodin a pratel domova pro seniory

Setkani se uskuteini v sobotu 24.6.2017,
Vas prijezd budeme ocekavat po 9. hodiné

Tak jako kazdy rok, bude i letos na Vas tekat na nadvori domova i v jeho interiérech bohaty program. Béhem dopoledne se muzete
seznamit s moZnostmi aktivizace nasich seniory, v zamecké oaze si opeteme bufty, miZete si poslechnou nebo i zazpivat si se
zameckym sborem, po obédé na vas ceka bublinova Sou. K dobré naladé nam zazpiva duo Magda a Jirka, nebudou chybét nasi
canisterapeuticti psi Lucka a Joey a nebude chybét ani zmrzlinovy bufet.

Z organizatnich divodl Vas prosime o potvrzeni ticasti a pottu navitévnikl (do 19.6.2017). Svoji icast potvrdte na tel. Gisle 469 695
121, ki. 41 nebo 775 700 735 Bc. Eva Merclova, popfipadé e-mailem na adrese merclova@domov-hm.cz nebo na adrese DS.

Na setkani s Vami se té3i reditelka domova Mgr. Klara Husakova s tymem spolupracovnikd.
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MAJOVE KOULENI

K mésici kvétnu se neodmyslitelné vaze jedna sportovni udalost, ktera letos méla jiz 14.
pokracovani. Jednd se o Majové kouleni. Kdo jesté nevi, v éem se vlastné sportuje, tak se
jednd o hru pétanque. Pfijelo k ndm z 8 domovi( 46 soutézicich, ktefi utvofili 13 druzstev.
Pocasi nam pralo, panovala dobra nalada, i kdyz se zapolilo o kazdy bod. V loriském roce
ziskalo putovni pohar druzstvo z Doubravcan. Letos si prvenstvi neobhajili a pohar putoval
do nedalekého mésta Prelou¢. NemlZeme opomenout ani nase dvé druistva ve sloZeni:
Pavi 1 — p. Alois Svoboda, pi. Marie Svobodovd, p. Petr Subert, Pavi 2 — pi. Miloslava
Skramuskad, pi. Marie Nadov3d, pi. Anna Kyselova. Pavi 1 se umistili na 9. misté a Pavi 2 na
misté 8. Dékujeme vdm za odhodlani a sportovni vykon, ktery jste predvedli. Budeme se
tésit na pristi rok, tfeba se putovni pohar ohfeje zase u nas ©

Vysledky

1. Misto — Fontana Prelou¢, 2. Misto - Sampioni Skuteé, 3. Misto - Borci Svojsice

Iy

Veronika Vodickova
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Pripravy na détsky den

Jako kazdym rokem, tak i letos, jsme touto dobou
pripravovali v Sici dilné darecky pro déti z Materské Skoly
v Jonasoveé ulici na détsky den.

Déti nas navstivi zacatkem cervna a tentokrat na né cekaji
l[atkové polstarky s barevnym srdickem, které si déti budou
moci namalovat. Vyrobili jsme jich celkem devadesat.

Dékujeme vsem, ktefi v dilné pomahali a také uzivateldm na
stanici B a C, ktefi
se zapojili v rdmci
aktivit na oddéleni.

Hana Zitova

Masaze rukou ke Dni matek

Na zacatku kvétna probéhla pro nase
uzivatelky - maminky - v mistnosti
rehabilitace a na vile velmi prijemna
akce, masaze rukou. Zijem byl
obrovsky, atmosféra skvéld, nékteré
Zzeny zazily masaze poprvé v Zivoté.
Vsem uZivatelkdm se masaze libily,
nesSetfily chvalou ani podékovanim. A
my jim jeSté pfi odchodu vénovaly
kyticku voriavého Sefiku.

Lenka Pumerova a Veronika Kumperova
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Vystava LEGO hracek

Slovo LEGO je zkratka dvou
danskych slov: ,leg”“ — hrat si
a ,godt” —dobre.

Tedy néco ve smyslu: Hraj si
dobre. Dansky zakladatel Ole
Kirk Kristiansen razil toto
heslo od roku 1932. Fima
LEGO je od zaloZeni
predavana zotce na syna.

Dnes ji vlastni Kield Kirk
Kristiansen.

10. kvétna jsme vjednom ze sald Pardubického zdmku vidéli vystavu vyrobk( z LEGO
kosticek. Pestrost barev byla velika, stejné jako Skala témat: domecky se zahradkami,
meéstské ulice, dopravni Spicka na LEGO ulicich, zZeleznice s jedoucimi vlaky, lunapark... ale
také svét hvézdnych valek se svymi technickymi zazraky. Pro kluky od 0 do 99 let tu byly k
vidéni také LEGO modely skuteénych dopravnich prostredkd.

Vystava byla prijemnou vzpominkou na dobu, kdy jsme si sami stavéli, a nebo svym détem
kupovali stavebnice LEGO. Od téch ¢ast se mnoho zménilo jak v naSem svété, tak ve svété
LEGO stavebnic.

Jaroslava Baliharova

Modra, a

Ano, to jsou typické barvy vesticek psich pomocnikli od Pomocnych tlapek. Modra pro
canisterapeutické psy, pro asistencni psy a Sikovné spolecniky ve sluzbé a
pro psi seniory a také sténata ve vycviku.

Malokdy se ale stane, abyste mohli vidét nositele vSech tfi barev vesticek na jednom misté.
Je to proto, Ze Pomocné tlapky cvici psy rliznych specializaci a tfeba zrovna canisterapeuticti
a asistencni psi se tedy pracovné moc Casto nesetkavaiji. Existuji ale vyjimky.

Jedna takova se stala v kvétnu, kdy jsme pozvali z Hradce Kralové na navstévu pani Jarku a
Ladislava do Tfremosnice. Nepfrijeli samozirejmé sami, ale s asistadkem Tekim, ktery pomaha
pani Jarce, kterd se pohybuje na vozicku a jeho predchlidcem ve sluzbé, seniorem Lordem.
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A prijeli se podivat také na canisterapeutickou seniorku Lucku a jejiho nastupce ve sluzbé
Joeyho.

Pokud se ptate, co nds takhle krdsné svedlo dohromady, tak kromé toho, Ze vSichni psi byli
vycvi¢eni v Pomocnych tlapkach, jsou tu jesté dva dlvody. Jednak Joey stravil v Hradci pred
dvéma roky posledni 3 mésice predvychovy a s Lordem a Tekim se tedy znal. No, a aby toho
nebylo madlo, tak seniofi Lucka a Lord jsou sourozenci.

Joey je poznal snad uz na dalku. Je mozné, ze poznal uz auto, protoze tim jezdil 3 mésice
s panem Ladou denné do prace. Rozhodné byl hned u nich a velice je vital. Oba mladici,

Joey a Teki, pak zkusili i néjaké ty své rostarnicky, mam pocit, Ze v nich pokracovali presné
tam, kde v Cervnu 2015 v Hradci skoncili. Typické psi mladi. Zato Lucka a Lordik se chovali,
jak jejich seniorskému postaveni pfislusi. Velice klidné a zplsobné. Oba uZ sice maji své

ees

zdravotni problémy, spojené s vékem, ale maji se vyborné, Ziji spokojeny Zivot psich senior(
a uz hlavné jen hlidaji, jak mladici pracuji. | kdyZ i do prace se oba obcas radi zapoji. A Lucka
—to je skutecna psi dama.

Pocasi nam pralo, posezeni venku bylo velice pfijemné pro nas i pro psy. Celé odpoledne
bylo moc fajn, ale uteklo doslova jako voda a museli jsme se rozloucit. Stacili jsme jesté
udélat néjaké fotografie. Tak se podivejte, jak vypadaji vSechny tfi barvy Tlapkackych
vesticek pohromadé... Lenka Pumerova
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...a Na co se muzete tésit?

Utery 6.6. — Schiize uZivatell od 9,30 hod. v jidelné

Streda 7.6. — Soutéz Tance vsedé vPraze
Kobylisich

Ctvrtek 8.6. — Den pro déti z MS v parku od 10 hod.

Utery 13.6. — Prochazka se psy — jdeme do parku
v 9,30 hod.

Stfeda 14.6. — Soutéz Tuzemsky um v Praze

Ctvrtek 15.6. — Sportovni hry v oaze pro viechny od 13,30 hod.
Patek 16.6. — Bohosluzba v kapli od 13,00 hod.

Patek 23.6. — Sikovné ruce Lysa nad Labem

Patek 23.6. — Vychodoceské divadlo Pardubice - Rasputin
Sobota 24.6. — Setkani rodin a pratel domova

Streda 28.6. — Oslava 3. Narozenin Joey v oaze od 13 hod.

Patek 30.6. — Bohosluzba v kapli od 13,00 hod.

Planované vylety na Cerven, Cervenec,
srpen 2017

Lysa nad Labem - Sikovné ruce, Skute¢ - muzeum
obuvi a Femesel, Hradec Kralové - obri akvarium,
Kacina - zamek, Kank - rozhledna, Chrudim - muzeum
loutek, Slatifiany - hiebéin, Zleby - obora, Zavratec -

Berlova vapenka

Rozpis vyletl sterminy bude vidy véas vyvésen na ndsténkach. PrihlaSovat se mizZete
v kancelafri aktivizaCnich pracovnic, pripadné se domluvit s kliCovou pracovnici, ktera Vam
prihlaseni zprostredkuje.

Redeni ze str. 20 - Jetel, jitrocel, bez, ¢ekanka, hotec, len, podbél
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Byly jsme pracovné v Itdlii

Ve dnech 10.-13. kvétna jsme uskutecnily pracovni cestu po italskych socidlnich sluzbach
zejména pro seniory. Navstivily jsme 3 pobytové sluzby, které se svym vybavenim a kvalitou
od téch nasich Ceskych moc nelisily. | problémy pfi fizeni takovéto sluzby jsme shledaly
obdobné. Z naseho pohledu mozna maji o néco méné administrativy, ale Casté kontroly
trapiije. Zde je kratké nahlédnuti do 3 zafizeni:

Domov pro seniory St. Anna OBPB v Traminu

Tento domov ma 43 l0zek, 2 lGzka
pro kratkodoby pobyt, denni
| stacionaf pro 3 osoby a 4 byty pro
seniory. Vdomové pracuje 45
zaméstnancu a maji 25
dobrovolnych pomocnik(. To je asi
nejpodstatnéjsi rozdil oproti nasim
sluzbam. Dobrovolnictvi v Italii
funguje velice dobre, zdjemci o
tuto C¢innost se sami hlasi, povazuji
tuto cdinnost za krestanskou

povinnost.

: Domov  ma nékolikasetletou
tradici, nebot nejstarsi pisemnd zminka spada do r. 1517, kdy se jednalo o Spitél, tedy
spojeni nemocnice a  tzv.
starobince. v r. 1965 byl
preménén na domov pro seniory,
ale plvodni budovy byly v r. 2005
strzeny a v r. 2008 byl otevren
souCasny domov. Péce zde
probiha modle modelu Moniky
Krohwinkel, kde je klient nahlizen
jako bio-psycho-socidlni
jednotka. Aktualné vdomové |
oteviraji novou ¢ast pro lidi
nemocné demenci. V pfizemi nas
nadchla rozlehla a krasna kaple.
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Domov pro seniory Villa Belfonte v Trentu

Tento domov byl i dle ndzvu
umistén v pékné vile, Zije zde 78
~ klientll v jedno a dvoullGZkovych
pokojich s vlastni koupelnou.
Mnozi klienti maji psychiatrické
nebo neurologické problémy,
nejmladsi klientce je 50 let,
nejstarsi klientce je 100 let. Tento
domov vznikl v sedmdesatych
letech, ale aZ v devadesatych
letech ziskal akreditaci skute¢ného

domova pro

soukromych rukach tzv. Cooperativy

seniory. Domov je v

Sociale, kterda domov provozuje ve
spolupraci s katolickou cirkvi. Vybér
klientd, platba a sluzby jsou vsak stejné
jako u statnich domovi pro seniory.
Domov se stdva z hlediska klientely stale
komplexnéjsim, nebot poskytuje sluzby
vsem potfebnym, kde vysoky vék neni
podminkou.

Domov se nam moc libil a vSichni na nas
byli mili ©.

Domov Casa Santa Maria

Domov pro seniory Casa Santa Maria nam byl predstaven jako domov hotelového typu a to
tim, Ze se zde seniofi Casto stfidaji a jsou zde i na kratSi pobyty, nez je obvyklé u nas.

Celkem ma domov 44 llzek, ve tfetim poschodi je 10 mist pro osoby vyZadujici doléceni po
pobytu v nemocnici (max. 6 tydnd na osobu a rok, coz hradi zdravotni pojistovna).

Pracuji zde zaméstnanci nejen z Italie, ale i z jinych koutd Evropy. Domov byl otevien pro
celorocni provoz v r. 2012 po renovaci, majitelem je katolicka cirkev v Trentu, ktera domov
zdarma pronajala na 30 let socialnimu druzstvu.
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7 v

Tento domov nabizi alternativu mezi pecovatelskym domovem a domaci péci.
Kaleidoscopio poskytuje i dalsi sluzby: denni stacionar, dodavky jidel do domov( klient(
atp. Néktefi klienti jsou postiZzeni leh¢i formou demence, néktefi jsou na voziku, pradmérny

vék je 85 let, nejstarsimu klientovi je 103 let, nékolika klientdm je nad 95 let.

Takovéto
krasné
scenérie
Severni Itdlie
jsme
obdivovaly
po celou
dobu nasi
cesty. Tato
fotka je
focena na
terase
domova Casa
Santa Maria.

Klara Husdkova, Eva Merclovd, Lenka Dolezalova
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2. Skryvacky — rostliny — v kazdé vété je schovana rostlina
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Redeni naleznete na 1 str. 8, 2 str. 16

DALSI CisLO NASEHO CASOPISU VYJDE PO PRAZDNINACH! MUZETE SE TESIT®.
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kel \/'ydava Domov pro seniory Hefmanav
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Redak¢ni rada: Mgr. Husakova, Bc. Merclova, sl.
Stefkova, DiS.
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Moc dobré maso je teleci. .....cceeveeueeneeeee.
Je slunecné jitro, cely den bude urcité pekné pocasi. .....cccceeeeeeveveverecceene e,
NEMUZE DEZ NI ZIt. oo sttt sr e s re e e e s
Ten hrebic¢ek Anka zatloukla do zdi. .......
Trdvila v pokoji nahore celé dny. ............
Jeli jsme na kole na vinobrani. ................

Pod bélavou slupkou se skryvalo tmaveé jadro. .......cccueevevecveeciieceecee e,

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Odpovédny redaktor: Bc. Eva Merclova

Kontakt: merclova@domov-hm.cz

Vsichni uZivatelé poskytli souhlas se zverejnénim
svych fotografii v Casopise.

Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat
pro potieby ¢asopisu.
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