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Slovo na uvod

Mili vérni ¢tenari, zdravim vas ze stranek dalsSiho Cisla naseho €asopisu. Nedavno nam prisla
krasna reakce od blizkého naseho uzivatele, v které nam mimo jiné pise, jak moc se vzdy
tési na nové vydani Casopisu. Véfim, Ze tento Ctenar neni jediny, a tak jako ja i mnoho
dalSich se tési na zacatek nového mésice a na stranky plné dalezitych informaci. Pochvalna
slova potésila nejen mne, ale i nasi Séfredaktorku pani Merclovou, diky které mate kazdy
mésic Cerstvé vydani zajimavosti.

Jiz od roku 1999 si na celém svéte lidé pripominaji den 1. fijna jako Mezinarodni den
seniorli. Pravé tohoto dne byl totiz Organizaci spojenych narodu a jejim tehdejsim
generalnim tajemnikem Kofi Annanem vyhlasen rok 1999 Mezinarodnim rokem seniora.
Den seniorti je oslavou vSeho, co spolecnosti prinesli a stale pfinasi stafi lidé. UZ v roce
2001, kdy jsem nastoupila na letni brigddu na zamek, jako studentka zdravotnické skoly,
jsem si uvédomila, zZe jsem si vybrala spravny obor. Uz tehdy se mi domov a zejména prace
s lidmi starsiho véku moc libila. Rada jsem poslouchala pFibéhy tehdejsich seniorti a byla
jsem $tastnd, Ze jsem je potésila, tfeba jen ismévem a vlidnym slovem. A tak je tomu
dodnes. V soucasné chvili se vmém Zivoté diky pfibyvajicim rokiim objevuje stale vice
seniortl, a to nejen v praci, ale i vsoukromém Zivoté. Denné se potkavam se spoustou lidi
seniorského véku. Néktera setkani jsou velmi pozitivni, nékdy naopak velmi bolava, ale tak
uz ten nas lidsky Zivot funguje. Vidy je tfeba si uvédomit, a svatek seniorli je taktéz
prilezitost, jak sobé i vSem okolo mliZeme pfipomenout, co krasného a prijemného ke stari
patri. Stari je velkym prinosem pro spolecnost predevSim diky zkusenostem a zivotni
moudrosti. Moc rada se svym synem prohlizim fotoalba a vypravim mu o prarodicich
a dalSich blizkych, ktefi ovlivnili mtj i jeho Zivot. Také mu dopfavam moznost byt
s babickami a dédeckem, protoze vérim, ze tato setkani nas velmi obohacuji a ukazuji nam,
jak zit a jak nalozit se svym zivotem.

Stafi se da stravit mnoha zplisoby, a nejen vdomacim prostiedi, ale i v pobytové sluzbé jako
je napriklad i naS domov pro seniory. A to méjme na paméti nejen v tento svatecni den
1. fijna. Jak takova socialni sluzba muize vypadat, budeme ukazovat i na Dni otevienych
dveri, ktery se bude konat v utery 3.10.2023 od 10 a od 13 hodin. Je to prilezitost, kdy
ukaZzeme verejnosti, v jakém prostiedi a jakym zplsobem poskytujeme sluzby nasim
uzivatelim. Touto akci se jiz tradicné pripojujeme k celostatnimu Dni otevienych dvefi,
ktery probiha po celé republice v ramci Tydne socidlnich sluzeb.

Pfeji vSem cCtenafim prFijemné cteni, bez ohledu na to, zda nam je dvacet, padesat,
sedmdesat nebo devadesat let.

Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

Mame zde mésic fijen, vSude na nas Cihaji informace o konci |éta a zméné pocasi, o blizicim
se konci roku a tak podobné. Casto na nas Gto&i v reklamach firmy, které chtéji na trh protlacit
svoje sezénni zboZi a pak jsou to média, které informuji verejnost o déni u nas a ve svéteé.
BohuZel se k ndm c¢asto informace dostanou takovym zpUsobem, Ze se citime pod tlakem,
vystraseni z toho, co nas vlastné ¢ekd. Nebo ja alespon takto zpravodajstvi poslednich let
vhimam. Mam pocit, Ze jsou lidé nastvani, pro€ se nehovofi o vécech praktickych, proc slysi
jenom sliby nebo dokonce i 1Zi. Z médii na nds utoci informace, které méni nas, lidskou
populaci. A pokud se o nééem Spatném verejné hovofi kazdy den a nedochazi k Zzddné napravé
a beztrestné se konaji Spatné véci, stavaji se tyto Spatné véci normou. Nikdo se pak nad Izi
nepozastavi, lidé si nedtveéruji, nemaji chut hajit svoji pravdu, protoZe se obavaji zmareného
usili. Doba nas meéni.

Je tedy strasné dulleZité se proti takovému tlaku z okoli umét branit. Pokud mozno sledovat
jen davéryhodné zpravodajstvi. J&4 osobné na zprdvy v lété skoro nekoukdm a pokud u nich
sedim, moc je nevnimam. Najit si i na Spatném pocasi néco dobrého, tfeba to, ze si konecné
najdu chvili pro sebe. Hodné dulezZité je mit kolem sebe hodné pratel a lidi, se kterymi si rada
popovidam. Prosté pokud ¢lovék zaméstna mysl, at jiz néjakou fyzickou praci nebo néjakou
jinou Cinnosti, ktera mu Cini radost, citi se urcité |épe a dokaze vnimat svét pozitivnéji. Kdyz
budu poslouchat a mluvit jenom o negativnu, je
jasné, ze budu mit v hlavé ¢erné myslenky.

Prechod z |éta do podzimu uz takovy prosté byva
a nechceme se vzdat prijemného tepla, svétla,
slunce a vyménit je za smutné barvy a zimu.
Neddvno jsem nahlédla do obchodu s odévy
a prohlizela jsem si podzimni médu. Zjistila jsem,
Ze trendy asi bude hnéda, Zluta, bézova, zelena.
Bohuzel, snad kromé bézové tyto barvy na
obleceni priliS nevyhledavam, a tak jsem se
pristihla, jak nechci pfijmout podzim, a pfitom

barvy podzimu mam hodné rada. Kdyz slunce
prosvécuje zbarvené listi, mlZete si utrhnout krasné cervené jablko nebo okostovat dobré
vino, to je preci pardda. Na podzim si vidy uvédomuji, Ze musim jit ven, dokud je hezky
a vyuzit kazdé krasné chvilky, nez prijde opravdu ta pliskanice a marast. A letos ndm podzim
zatim doprava. Preji vSem, uZijte si ve zdravi krdsného, teplého a barevného podzimu.

. Radka Stybalova
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AC kO Zivotni trampoty |Ié¢&i optimismus

Neni rGiZze bez trni a Zivot bez trapeni — tak zni ndpis na vysivané ndsténce, kterou ma moje
sestra na chalupé na pamatku po nasi teté. Napis je mnoho let stary, ale pravdivy. Rlzné
starosti a trampoty k nasemu Zivotu patfi, ale nesmime se jim poddavat. Lékem proti smutné
naladé je napriklad divat se na pékny film nebo dokument v televizi, zajimat se o déni ve svété,
zaCist se do zajimavé knihy. KdyzZ si pre¢teme knihu, kterou jsme jiz dfive Cetli, objevime v ni
myslenky, které jsme dfive nevnimali. V kazdém véku by mél mit ¢lovék touhu néco se naucit,
néco nového poznat. Odbornici nam radi, Ze hormony Stésti — endorfiny, které jsou nasi
soucasti, uvoliiuje pohybova aktivita a pfirozeny uvolnény smich. Pokud je pékné pocasi, nas
zdmecky park pfimo  vybizi %) =

k prochdzkdm a  k pozorovéani L '
pfirody. Je dllezité mit kolem sebe
dobré pratele, s nimiz si mizeme
popovidat, zajimat se o jejich
trable i radosti, umét se zasmat
i malym vSednim prihodam.
Nachazime i rizné chyby v lidském
chovani, ale kdybychom nepoznali
nedokonalost, nemohli bychom si
vazit jejimu protikladu. Kazdy z nas
v Zivoté poznal nékoho, kdo ho
svymi ndzory a postojem k Zivotu inspiroval a obohatil. V nasi mysli se ukryvaji velké poklady,
ze kterych mlzeme Ccerpat — vzpominky, zkuSenosti, radost, laska krodiné
a k pratellm.

Vlasta Ruzickova

Ja se plnou mérou k Vlasti¢ce pfipojuji, zasmat se sam sobé a uznat tfeba jen malou chybicku
je velké uméni. Velmi si vazim téch, ktefi to dokazi a umi se zasmat. Protoze smich je 1ék, ktery
nic nestoji, pohladi a zahreje. Preji vsem hodné rozesmatych lidi kolem sebe.

Misa Petrzilkova
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BECkO Blizi se ndm podzim...

Léto pomalu konci a blizi se podzim plny barev. Podzim, to je cas, kdy pfiroda zacne svou
pfeménu. V zameckém parku uz pomalu zacina padat listi ze stromu.

Prochazky v parku se stavaji magickym zaZitkem, at uZ se jedna o krajinu posetou listim
nebo zaricich stromu. Proto urcité kazdy vyuZijte moZnosti vychazky a navstivte nas krasny
park.

Prodluzuje se nam noc a zkracuje den, urcité jste si toho vSichni vsimli. Toto obdobi je
divodu k oslavé. Tento cas pfimo vybizi k tomu uvafit si lahodny ¢aj, prikryt se teplou
dekou, sledovat krasy prichazejiciho podzimu a prirodu, ktera se chysta na zimni spanek.

Podzim je také obdobim hojnosti, kdy dozravaji sezédnni plody a zelenina. Jablka, hrusky,
dyné, hrozny a dalsSi plody nachazi své misto na nasich stolech. Podzimni recepty jsou plné
chuti a viiné, které nas zahteji v chladnéjSich dnech. Sladky jablecny strudl nebo dynova
polévka jsou jen nékteré z oblibenych podzimnich dobrot, které si miizeme dopfrat.

Podzim neni jen o pozorovani zmén v prirodé, ale také o aktivitach, které nas spojuji s touto
sezonou.

Vydejte se na houby, nebo si uzijte krasnou
prochazku pres kouzelny podzimni park. Je to
také idealni doba na sklizen a konzervaci plod(.
Vyborné v zimé jsou domaci marmelady
a nakladana zelenina.

Podzim nabizi nadherné pfirodni scenérie.
Listnaté lesy se méni na pestré koberce, a kazdy
krok muze byt doprovazen Susténim opadavych
list. Krdsné podzimni kvétiny, jako jsou
chryzantémy a astry, ozvlastni naSe zahrady
a venkovni prostory.

S nastupem chladnéjsiho pocasi zaCiname vice
Casu travit doma. Proto také je dobré vyuzit
prilezitost, kterou nam barevna pfiroda dava
a ozivit si ndsS Zivotni prostor podzimni

vyzdobou.
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U nds na stanici se dévcata rozhodla s nasimi uZivateli pro vyzdobeni chodby. UZili si pfi tom
spoustu zabavy. Nas strom uz ma
barvy podzimu, jsou to odstiny
oranzové, hnédé, Cervené a Zluté.
Nase dévcata si tedy vyrobila
listky z kartonu a latky podle
téchto barev a pfipevnila na nas
strom na stanici. Nasi uZivatelé
u toho nesméli chybét. A strom se
nam moc poved! a udélal vsem
velkou radost.

Hezké podzimni dny preje

Anna Chvojka

CECkO Jak jsme se méli v zari

Kazdy z nds si uvédomuje, Ze prichazi podzim, prestoze teploty odpovidaji spiSe létu. Na
stanici C jsme si hodné uzivali vychazky ven, navstévy zmrzliny, cukrarny a odzy. Slecna
Vyborna, ktera u nas byla na brigddé, doprovazela nase uzivatele na vychazky do parku — ¢asto
az k rybniku, hodné si s nimi povidala, Cetla jim z knih a hrala s nimi karty
nebo Clovéde, nezlob se. Jeji energie a optimismus byl nakaZlivy i pro
ostatni zaméstnance. Jsme za jeji letni plisobeni u nas na oddéleni radi.

Béhem zafi jsme usporadali 3 oslavy narozenin, které jsme si s oslavenci
uzili.

Radi na léto vzpomindme, k |étu patfi samozifejmé i dovolena, a tak i my zaméstnanci jsme v
|été vyrazili za odpocinkem po koutech ceskych, do zahranici, k mofi nebo na hory, na chatu
anebo jsme prosté jen tak travili ¢as doma se svymi nejblizSimi.

Dulezité je na chvili vypnout, odpocinout si a nacerpat nové sily. Doufame, Ze i vy jste si léto
uzili.

Pozdni letni pozdrav ze stanice C posilam vSem

Jitka Pestova
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Décko wils naviteva

Dne 17. zafi nas ve vile navstivili z Utulku ,Vesely pes” ze Sezemic chovatelé se svymi svérenci.
Navstéva byla jako podékovani za darek od nasi uzivatelky pani Alenky pro psi Utulek. Nase
seniory pejsci potésili, a jesté jsme byli obdarovani dortem. Prijemné odpoledne jsme tak
strdvili s pejsky, ktefi za odménu dostali také néjaky pamlsek.
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Podékovani:

Chtéla bych touto cestou podékovat panu Webberovi, ktery se postaral a zvelebil zahonky
ve vile.

Za cely kolektiv vily Jana Novotna

= A4

ECkO Zajimavé konicky

Vite, co délame na podkrovi, kdyz neni pocasi vhodné na prochdazky do prirody? Povidame si.
Tentokrat prisla rec na zajimavé konicky.

Znate treba néjakého chovatele holubi? Nas klient pan Karel jich mél vice nez dvé stovky.
Lasku k holubim podédil po svém otci. Vlastnili v Praze Kréi velikou zahradu a tam méli své
holubniky. Vénovali se Slechténi okrasnych holub(, chovali hlavné ,paviky” a ,kudrnace”.
Své chovance predvadéli na vystavach a soutézich, kde byla posuzovana hlavné stavba téla,

tvar ozobi a barva Ci lesk pirek. S témi nejkrasnéjsSimi vyhrdli mnoho cen. V tu dobu se holubi
chovali hlavné na jidlo, ale kdo by dokazal takovou krasu snist?!

Str. 8
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Jejich Sampidni vsak byli hlavné
postovni holubi, ktefi se trénuji na
vytrvalost a schopnost orientace.
Podle pana Karla neni nic
krasnéjsiho, nez kdyz vidite vysoko
na obloze svého postovniho
holuba, ktery se zavami vraci
i stovky kilometr(.

Tento konicek je velice casovée

narocny a vyzaduje velkou davku
- 1 trpélivosti.

M3 nékdo z vas také néjaky zajimavy konicek? @

Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku

Sportovni hry v Malesicich

V zafi se nas domov ucastnil sportovnich her, které
poradal Domov pro seniory v Malesicich. Byl to jiz 18.
roCnik, a tak nasi soutézici védéli, co je ceka. Nas
reprezentovala Marie Svobodova, Olga Prazakova
a Alois Svoboda. Soutézilo se v téchto disciplinach:
holandsky biliar, Sipky, vrh kouli, Kimova hra, kuzelky
a tymova spoluprace. Musim nase druistvo velmi
pochvdlit, jako tym spolupracovali opravdu dobfre
a byli Sikovni. Disciplina Kimova hra je dobra na trénink

mozku. Jde o zapamatovani ukdzanych predmét, IR
které se schovaji pod ubrousek. Po vyjmenovani vSech
pfedmétl vam vzdy dalsi dva pfidaji, musite si je opét
zapamatovat a vyjmenovat. Na vSe je Casovy limit,

ktery bézi neuprosné rychle.

Na zavér her probéhlo vyhodnoceni, které pro nas dopadlo velmi dobre. Pan Svoboda ziskal
tfi medaile — holandsky bilidr 1. misto, vrh kouli 2. misto a v kuZelkdch 3. misto. Diky témto

Str. 9
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uspéchlm ziskal pohdr pro nejlepsiho sportovce celych her. Gratulujeme a pristé s nami
pojedte treba vy.

Veronika Ludvickova

At Zije biZuterie!

Na zacatku zari jsme se vydali na maly vylet do galerie
v Tremosnici na vystavu biZzuterie a dalSich drobnosti pro
radost. Obdivovali jsme napaditost, pestrost a originalitu
doma rucné vyrobenych ndusnic, naramkt a nahrdelnikt. Téz
jsme méli moznost si prohlédnout a zakoupit dalsi vyrobené
drobnosti jako jsou kabelky, tasticky na kosmetiku, nakupni
tasky, penaly, pouzdra na bryle, prostirani, ale i vySivané obaly
na knihy a andilky pro Stésti. Na zavér jsme vyrazili do oblibené
cukrarny na zmrzlinu.©

Lenka Pumerova

Tance vsedé

Nase tanecni skupina se po péti letech opét méla prilezitost zucastnit soutéze tancu vsedg,
ktera se kazdoro¢né konavala v Domoveé pro seniory v Praze — Kobylisich. Rekonstrukce jejich
domova a covidova opatfeni na dlouhou dobu prerusila tradici, které jsme se radi pravidelné
ucastnili.

O to vice jsme si mohli uzit teplého slune¢ného dne v milém a pfijemném prostfedi. Po
privitdni panem feditelem domova, Mgr. Ondfejem Simonem, se ujal moderovani soutéze
znamy herec Otakar Brousek mladsi.

Se svymi choreografiemi se postupné predstavilo pét domovi: Domov pro zrakové postizené
Palata, DS Nova Slunecnice, DS Chodov, domaci DS Kobylisy a nase tanec¢ni druzstvo. Porota
usoudila, Ze kazda choreografie byla originalni a svym provedenim zajimava, proto ocenéni
byli stejnou mérou vsichni ucinkuijici.

Nase skupina se v Kobylisich predstavila s choreografii pisné Je po desti v podani Yvetty
Simonové. Toto tanecni Cislo jste vSichni méli mozZnost vidét na nasem cervnovém Setkani
rodin.

Souté7ni dopoledne natadela i Ceska televize a méli jsme velikou radost, kdyz se ve velernich
zpravach objevily v sestfihu i zabéry pravé z naseho tanecniho vystoupeni.

Po vyhldseni vysledkl a prfedani medaili i ocenéni ndm zahral na kytaru a zazpival pisné
prevainé z repertodru Waldemara Matusky pan Jaromir Adamec. Svym hlasem i projevem

Str. 10
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nas nejen potésil a pobavil, ale zavzpominali jsme na pisné naseho mladi i na oblibeného

—

zpévaka.
Musim prozradit, Ze jiz cestou domu jsme premysleli, jaka bude nase dalsi skladba, na kterou
zaCneme vytvaret dalsi tanecni choreografii.
Pokud mate radi pohyb a tanec, mlzZete se k ndm kdykoliv pfipojit.
Alena Tuckova a Jana VoriSkova

Navstéva cukrarny a vystava fotografii v galerii

Za pékného slune¢ného dne jsme nejprve navstivili mistni cukrarnu v Hefmanové Méstci
a dali jsme si sladké obcerstveni a kavicku. A po té jsem se Sli podivat do galerie na vystavu
Cernobilych fotografii s nazvem ,,Kdyz tvare mluvi" od autora Jana Kociho. Témata: Krasa stafi,
Lidé bez domova, PostiZeni, Intimita, Street photo a Lidé z HM.

Vystava se nam vsem velmi libila.
Radka Stastna

Podzimni prochazka zameckym parkem

Spolec¢né jsme vyuZili jeden z krdsnych podzimnich dn(, abychom si uzili zameckého parku.
Vyrazili jsme na spole¢nou prochazku za pozorovanim stromu, které méni své zelené listy za
pestrobarevné, ale také za pozorovanim mistnich zviratek jako jsou treba veverky, které se
schovavaji za stromy. B€hem prochdazky nas doprovazel také zpév ptakud, ktefi Ziji v parku.
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Myslim, Ze se prochazka uzivateldm domova moc libila a diky teplému a slune¢nému pocasi
to byla nadhera o to vétsi.

Jana Voriskova

Kvétiny rozdavaly radost

rNvrs

Jiz tradi¢ni aranzovani kvétin jsme pro vas pfipravili ve stfedu 20. zari 2023. Pro velky zajem,
= -‘ Y g .

ktery se kazidorocné zvysuje,
jsme se tentokrat sesli v jidelné.
Do predem pripravenych
a ozdobenych sklenic a kbeli¢ku
jste  si  mohli naaranZovat
slunecnice, cinie, afrikany, rlze,
kany, kaly, tfapatky, hortenzie,
astry a spoustu dalSich kvétin.
Pfipraveny  byly i krasné
ubrousky, které jste si spolu
s aranzemi odnaseli na pokoj
pro radost. Obdarovdno bylo
vice nez Ctyficet uzivateld.

Velké podékovani patfi Lence,
Veronice a Hané za velké mnoistvi pfinesenych kvétin, které vypéstovaly na svych zahradkach
a darovaly pro radost ostatnim. Hana Zitova
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Lusticka

prezkouseni canisterapeutickych tyma. Lusticka a ja jsme se pilné pripravovaly, presto byla
nervozita velka. Samoziejmé hlavné u mé, ale pes -
nervozitu z pana citi a mlzZe se to projevit zménou
chovani. Tak napfiklad Lusticka ma rada zeleninu, tak
jsem si nachystala kousky mrkve jako ukazku toho, co
vsechno pejsek ji. Lusticka se ovSem zatvarila jako
kdyz vidi mrkev poprvé a pékné ji vyplivla. Nastésti to
bylo spise k smichu, a tak nervozita a napéti opadlo.
Napln zkousky se fidi zkusebnim fadem a zkusebni
komisati vidy sleduji praci pejska i jeho pdana
a zapisuji body. Vyhodnoceni padne az na zavér, kdyz
se prezkousi vSechny tymy. Lusti¢ka a ja jsme ziskaly

“

certifikdt ,canisterapeuticky tym“ Udrovné B
splatnosti na dva roky. Letos oslavila Sesté
narozeniny a doufam, Ze vas tady bude tésit jesté

mnoho let.

Veronika Ludvickova
Hadej, kde jsem

V minulém Cisle jsem zverejnila tfi fotografie
z Prahy a vasim ukolem bylo uhadnout, co na
nich je. Tak tedy:

Fotografie ¢. 1 Slechtova restaurace, Kralovska
obora, park Stromovka, Praha 7

o

e .

Fotografie C. 2 Park Grébovka, uméla jeskyné
Groota a Neptunova kasna, Havlickovy sady,
Vinohrady

s
i
o
i

Fotografie C. 3 Karlovo namésti, neboli Karlak,
patFi mezi nejvétsi namésti v Evropé, foceno
z véZze Novomeéstské radnice, Praha 2

o
R e
———

Dalsi fotografie jsou také z naseho hlavniho
mésta a vy si mlZete tipnout, v jaké ¢asti Prahy
jsem je porizovala a co na nich konkrétné je.
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... a ha co se muzete tésit?

Lenka Pumerova

Pondéli 2. 10. - Vystoupeni Lucky Tresnakové ke Dni seniori v jidelné od 14,00 hodin

Utery 3. 10. - Den otevienych dvefi naseho domova

Patek 6. a 27.10. — Jedeme do Vychodoceského divadla v Pardubicich

Utery 10. 10. - Schiize uZivatelG v jidelné od 9,30 hodin

Streda 11. 10. - Chodovska Sipka - jedeme do Prahy soutézit

Streda 11. 10. - Vystoupeni Duo Ruggieri v jidelné od 14,00 hodin

Utery 17. 10. - Vylet do Prahy retro vystava v Kotvé s prochazkou, odjezd v 8,00 hodin

treda 18.10. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hodin

| @
&é eni vystavy/(/

o

7Y
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Pozor zména casu!

Zména z letniho ¢asu na standardni ¢as (zimni) nastane v noci ze soboty 28. fijna
na nedéli 29. fijna. Presné ve 3.00 se hodiny posouvaji o hodinu zpét na 2:00.
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+ - +
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Na zavér fijnového cisla bych chtéla podékovat vsem prispévatelkam a prispévatellim za
v€asné dodavani péknych clankt. Bez vas by nas casopis nebyl takovy casopis, jaky je! Moc
dékuji! Vazim si skvélé spoluprace! Eva Merclova
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