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Slovo na uvod

Mili seniofi a dalSi c¢tenafi naseho
casopisu, mame tady meésic cerven a
vérim, Ze nam prinese dalsi dobré zpravy.

Po tfech narocnych mésicich, kdy jsme se
snazili ochranit vsechny seniory pred
ndkazou, dochazi pomalicku k uvolfiovani
opatfeni a vSemoinych zakazl a tim také
k vice usmévim na vasich tvarich. Park
laka k prochazkam, ale stejné si dovolim
poprosit o velikou
opatrnost. Stale
méjme na paméti,
Ze mozZné
nebezpeci
koronaviru trva,
a s nafizenim uradu
nezmizelo. Situace
v celé republice je
v dnesnich

dnech stale lepsi,
a proto se budeme
postupné dale
vracet do nasich
zajetych koleji. Na
zamku nas cekaji
dny pIné prace, kdy
v nejblizSich dnech
pristoupime

k rekonstrukci
otopného systému.
Tyto prace budou
urcité velikym
zasahem do chodu domova, ale jedna se o
nevyhnutelnou cinnost, ktera musi byt
provedena. Prosim tedy nasSe seniory

Str. 2

i zaméstnance o trpélivost s provadénim
stavebnich zasahu.

Nadchazejici mésice budou jisté svymi
teplotami prat posezeni na lavickach.
Vletnim case nas také cekd zajisténi
prostor pro nékolik svatebnich obradu, jak
uz se v parku stalo zvykem. Ani koronavir
nastésti nezastavil obycejné lidské Stésti.

| presto, Ze jsme se nevidéli na
petangovém
turnaji, ani se
nepotkame
s nasimi
prateli na
tradicnim
Setkani rodin,
nezoufame.
Vérim, Ze
postupné
zapocneme
néktera mensi
spolecna setkani,
kde si spolecné
zazpivame,
popovidame
a treba si
pochutname
na néem
dobrém.
Slunecné a teplé
léto prichazi,
pojd'me si ho poradné uzit.

Klara Husakova, reditelka
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Informace z Domova
Jaro je v plném proudu. Letos pocitujeme, Ze teploty jsou niz Ay et letech, ale

na druhou stranu jsme radi, Ze spadlo trochu vody, ktera zalila p “Nyni je vie kolem
nas krasné zelené, rozkvetlé. Traveé se letos dafi, a tak sekani probiha na plné obratky.

V parku ndm mezi vilou a zdmkem spadl strom. Po nékolika destich je piida promdacena. Tak
se stalo, Ze nékolikaminutova preharika se silnym vétrem zplsobila, Ze v parku spadl| krasny
velky strom. Strom byl krdsné olistény a na prvni pohled ani nejevil zndmky svého skutec¢ného
stavu uvnitf. Nyni probihd odklizeni stromu.

Jiz nékolik mésicl probihaji jednani ohledné feseni celkového stavu parku. Pfijelo k nam jiz
nékolik odbornik(, se kterymi se radime, jak park dale udrZzovat, ale hlavné jak park obnovit.
NeZ se vSak vysoutézena firma pusti do prace, musi se vypracovat odborna dokumentace,
ktera bude presné popisovat, jakym zplsobem se md postupovat, kde se budou kacet stromy,
kde zase vysazovat nové, jaké prvky se budou opravovat apod. Je to naro¢na prace, ktera
potiebuje svij Cas. Zatim se tedy snazime o park pecovat sami.

Kromé zelené v parku nam také pribyla zelen u zamku, je to v Casti, ktera pro uzivatele neni
pristupna, a to na strese kotelny. Ledovi muzi jsou jiz na nami, a tak mohlo doji k osazeni
a vytvoreni tzv. ,zelené strechy”. Pri rekonstrukci kotelny prisla na opravenou strechu
specidlni textilie a na ni dale rlizné vrstvy. Posledni vrstva jiz obsahuje specialni substrat, ve
kterém se dafi skalnickam, ty se béhem letosSniho |éta rozrostou a jiz na podzim budou
z drobnych rostlinek pékné keriky skalnicek.

Prace pokracuji i uvnitf budov. Zaméstnanci uklizi, perou, vafri, vSe tak, aby i v dobé, kdy je
nutné zachovat zvySenou potrebu hygienickych opatreni, ochranili jak sebe a své kolegy, tak
predevsim vas, uZivatele sluzeb. PokraCujeme i nadale ve zvysené dezinfekci, nékolikrat
denné se provadi otirdni ploch, kterych se dotykame a které by mohly byt ndchylné na rizné
viry a bakterie. Prostredky, které zde pouzivdme maji antibakterialni a antivirové ucinky.
Pfesné a spravné vysvétleni téchto ucinkld by muselo byt odborné. Neodborné to tedy
znamend, ze dezinfekcni prostfedky urcené na dezinfekci, vytvori vrstvu, kterd odolava
bakteriim a virGm, nékteré prostfedky maji ochranu na 24 hodin a nékteré az 21 dni. Déle
mame v budovach i ve venkovnich prostorach zvyseny pocet davkovacu s dezinfekcemi na
ruce, které jsou uréeny pro vsechny.

Jesté se znovu zminim o blizicim se zahajeni praci na rekonstrukci otopného systému. Za
nékolik dni jiz zacnou redlna jednani o zahajeni praci a hned poté vas budeme informovat
o prubéhu provadéni praci. Jedna se predevsim o prostory na stanici A, spolecenské prostory,
Satnu, dilny a kancelare. Preji vSiem hodné zdravi a hezké dny. Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku

Acko Unaveny pes

Neddvno jsme na strankach internetu objevily tento pribéh. ProtoZze se nam zdal zajimavy

a usmévny, rozhodly jsme se, Ze se o néj podélime s vdmi, ¢tenafi naseho ¢asopisu. Po malé
Upraveé pribéh nabizime k precteni.

Unaveny pes

Pékné vyhlizejici pes, zfejmé labrador, se mé nedavno zatoulal do dvora. Na prvni pohled
dobre Ziveny, jiz ne nejmladsi. Podle pékného obojku a Cisté svétlé srsti jsem usoudil, ze je
o néj dobre postarano. Nikde nepobihal, nikde nic neocichaval, jak psi ¢asto Cinivaji, jen ke
mné priSel a vrtél ocasem. Dival se na mé pratelskyma, ale ponékud unavenyma ocima.
Nechal se pohladit po hlavé a cely stastny, Ze jsem ho neodmitnul, mé nasledoval domdu.
Kracel pomalu po chodbé, pouze ocCichal nabizeny pamlsek, lehnul si na koberec do kouta a
v malé chvilce usnul. Po vice nez hodiné spanku se postavil, oklepal a znovu pratelsky vrtic
ocasem odkracel ke dverim. Pustil jsem ho ven. Pristi den se vratil, znovu mé pozdravil na
dvore, Sel dovnitf na stejné misto do kouta a opét vice nez hodinu spal. Takto se vse
opakovalo dle stejného scénare nékolik tydnd. Pral jsem si dozvédét se néco vice o svém
c¢tyfnohém navstévnikovi, proto jsem mu pfipnul na obojek kousek papiru se vzkazem: ,,Rad
bych zjistil, kdo je majitelem tohoto nadherného a milého psa a jestlipak vite, Zze vas pes
prichazi skoro kazdé dopoledne do mého domu a vice nez hodinu se tu vyspi?“ Nasledujici
den se pes pfrisel vyspat s odpovédi pripevnénou na obojku: ,,Jmenuje se Rasty a Zije v rusné
domacnosti se Sesti détmi, dvé déti jsou méné nez trileté... Potrebuje si jenom odpocinout a
vyspat se.

Mohla bych s nim zitra pfijit i ja? Jana Ondréackova a Vlasta RGzi¢kova

PS: Co nového na nasi stanici A? Maly Tadedsek se jiZz doSiroka
sméje na svét a maminka Lenka je ¢im dal tim krasnéjsi, vSichni
se téSime az nam priveze andilka ukazat. Néco krasného musi
skoncit, aby néco jesté hezc¢iho mohlo zacit. Pro¢ piSi takova
moudra? Koncem kvétna se sndmi rozloucila pani Ivana
Koberova, kterd s ismévem na tvari a eleganci pro ni typickou
na plno prevzala roli babicky a pecujici dcery. Pfejeme ji krasné
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chvile s vnoucaty a jesté mnoho dni s maminkou, ktera ma tu nejhodnéjsi dceru, jez si mize
maminka prat...

N A Misa Petrzilkova

Bécko Tésime se na léto... —

T
—
SN0\

N \
\

N

Pomalu se bliZi letni mésice a vSichni se jiZ téSime n NIeté a dovolené. Letos mozna i o trochu
vice, nez jindy. Po jarni situaci s koronavirem, ktera prinesla mnoho ne zrovna pfijemnych
opatfeni, se pfimo nabizi uZivat ¢as cestovdanim a poznavanim. Také z divodu nékterych
opatreni v souvislosti s cestovanim do
zahrani¢i bude mnoho lidi travit
dovolenou a podnikat vylety zejména po
Ceské republice. A uréité neni ¢éeho
litovat, vzdyt mame tolik krasnych mist,
kterd stoji za to vidét. Jednim takovym je
urcité prehrada Les Kralovstvi.

Udolni nadrz se nachazi na fece Labi a od
mésta Dvar Krdlové nad Labem je

vzdalena zhruba 6 km. Prehrada Les

Kralovstvi byla v roce 1964 s
zapsana na seznam | .. L
technickych pamatek.

Architektura tohoto vodniho
dila, které se nachazi v
nadherné krajiné uprostred
les(, je origindlni a mnohdy
se o ni rika, ze je skutecné
pohadkova. Projektanti ji na
zaCatku minulého stoleti

navrhli v romantizujicim )

Y

duchu, coZ dokazuje i koruna hraze, kterou tvofi dvé brany s v

&zemi. Maly kamenny hrad s
vézZi s cimbutim neni nic jiného nez domek hrazného. Stavba prehrady je vysokd 41 metr(
a hraz je dlouhd 218 metrd, Sitka hraze v koruné je 7,20 m a v paté 37 m. Celkovy objem
nadrze je 9,165 mil. metr( krychlovych. Nadrz neni vhodna ke koupani.

Duvodem k postaveni prehrady byla velkd voda z ¢ervence 1887. Tehdy v téchto mistech
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protékalo 330 metrd krychlovych za vtefinu, a to jiz byla voda stoleta. Pfehrada se zacala
stavét v roce 1910 spolu s pfehradou na hornim Labi. Obé prfehrady svou kapacitou mély

zabranit povodnim pfi stoleté vodé.
Tato prehrada je jisté jednim z nejkrasnéjsich mist Podkrkonosi. A takovych nadhernych
pohledd, pamatek a rdznych zdkouti ndm nase zemé nabizi mnoho.

Prejeme vSem krdsné mésice poznavani a odpocinku...
Jana Kubu

» Hudba je Iékem na trapeni duse

A to jsme si frekM my s Jirkou. Napadlo nds, Ze by vam, klientim DS, urcité udélalo radost,
kdybychom vam zahrali a zazpivali par pisni. Kontaktovali jsme proto pani feditelku s tim, zda
by souhlasila s mensim koncertem pro vase rozptyleni.

V té dobé, ale jesté vladla tvrdd opatieni ohledné shromazdovani vice osob, zakaz koncert(
a podobné. A tak jsme si prozatim s Jirkou mohli zpivat jen doma. A protoze , Opakovani je
matka moudrosti“, prochdzeli jsme repertodr a opakovali pisné. Ale pisni neni nikdy dost,
a tak pracujeme stdle na novych a novych, kterymi bychom vas mohli prekvapit na jednom
z nasich dalSich vystoupeni.

Velice nas potésila zprava, Zze od 1. kvétna maji vyjimku z povinnosti noseni rousek na

verejnosti také umélci (zpévaci, hudebnici, tanecnici, herci apod.) samoziejmé vse za pravidel

uréenych vliddou CR. A od 11. kvétna byl také navysen polet osob, které se mohou ve stejny
c i S P ‘

A Ny

Cas  ucastnit  sportovnich, 3
naboZenskych, kulturnich a R
dalSi verejnych akci, na 100
osob stim, Ze je nutné
dodrzovat rozestupy min. 2 m
a nosit rousky.

Mimoradna opatreni spojena s
Sifenim koronanviru se k nasi
radosti pomalu zaCinaji
uvoliovat, a tak i naSe pani
feditelka rozhodla, Ze by bylo

fajn, usporadat pro vas takové
malé hudebni odpoledne. Udélala nam tim velkou radost. Nase radost byla o to vétsi, protoze
jsme védéli, Ze tato zprava potésii vétSinu z vas. Konecné to u nas v domoveé zase trosku ozije!

Str. 6
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Pro zajiSténi bezpecného prostredi bylo rozhodnuto, Ze se bude hrat a zpivat venku. A aby na

vile o potésSeni z hudby nepfisli, hralo se v pondéli 18.5. na nadvori zamku a ve ¢tvrtek 21.5.
na rozkvetlé zahradé vily. Pocasi se vydafrilo, slunce svitilo a vSichni zpivali. Myslim, Ze vSichni
prisli na lepsi myslenky.
Dalsi vystoupeni probéhne, dle pocasi, ve stfedu 3.6. v oaze a ve Ctvrtek 4.6. na zahradé vily.
TéSime se na Vas!

Magda Kudrnova (Zamecké duo J+M)

Décko Pivonka, kvétinova princezna

Pokud je rGze krdlovna kvétin, tak pivorika se
musi honosit nejméné titulem princezny.
Kfehka krdsa jejich kvét( a jeji dokonald viné ji
k této hodnosti rozhodné opravnuiji.

Pojdme si precist par zajimavosti o pivonkach
nebo si je pfipomenout produkty s jejich ucinky
i vani. Pivoriky totiZ nejsou jen pouhou okrasou
na zahradach a ve vazach, maji podobné jako
vétsSina rostlin i [éCivé ucinky a nezastupitelné
misto v aromaterapii.

Plvod pivonék mizeme najit ve vychodni Asii,
kde dodnes patfi mezi tradicni rostliny, jez jsou

v japonské i ¢inské kulture vyuzivany k vyzdobé
mistnosti i pfi obFadech. V antickém Recku pak
byla pivornka pouzivdna hlavné jako lécivka. Podle povésti ji IéCivymi schopnostmi obdafil bdh
Paieon, od néj je také odvozeny jeji latinsky nazev. Kromé oficialniho |é¢eni se pivorika
pridavala i do rGznych lektvar(, nejc¢astéji do napojl Iésky. V dnesni dobé se pouzivd
hlavné pivorika lékarska k l1é¢ivym ucelim a pivorika ¢inska, jejiz extrakty se pridavaji hlavné
do kosmetickych ptipravk( a vyuZziti maji i v aromaterapii.

LECIVE UCINKY PIVONEK

| kdyZz se o pivonce traduje, Ze je nejedla, neni to pravda. Je tu jen malé riziko — pfi jejim
nadmérném uzivani mlze dojit k nevolnosti. Ale tak je to u vSeho, nic se nema prehdanét, a to
plati i pro lécivé bylinky. Vnitfné se pivoriky uzivaji predevsim v podobé ¢ajl, a to bud z
kofene, nebo z okvétnich listk(l. Pivonky obecné maji blahodarné ucinky na ¢innost svald.
Uvoliuji zatuhlé, napjaté a bolestivé svaly. Ale maji také vynikajici ucinky na hladké svalstvo,
na které se uz pUsobi trochu obtiZznéji nez na klasické kosterni, pficné pruhované svaly.
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Pivoriky priznivé plsobi na stfevni peristaltiku — pomahaiji pfi zadcpé i prijmech, a jsou vhodné

i pfi bolestech zaludku.

Caj z kofene pivoriky je vyborny na dychaci obtize. UZiva se pfi astmatu, proti kasli i ucpanym
dutinam. Pomaha celkové zmirnovat krece a je proto vhodnym doplrikem i pfi epilepsii Ci
ledvinové kolice. Na ledviny pUsobi obzvlasté dobre — procistuje je a pfirozené tak podporuje
jejich funkci. Je vhodny nejen pri onemocnénich ledvin, ale také pri bolestivé dné, ktera se
stavem ledvin Uzce souvisi.

Caj z pivorikovych kvéti ma viceméné podobné Gcinky jako z koFene, ale navic disponuje jesté
jednim uacinkem, ktery udéla radost hlavné Zenam — pomaha totiz pfi pfrilis silné Ci
nepravidelné menstruaci. Okvétni platky pivonék muizete zkombinovat tfeba s ¢ervenym
jetelem a mate ucinny ¢aj na Zenské potize, ktery pomUze harmonizovat hormony tfeba po
vysazeni antikoncepce. Pivorikové okvétni platky muizete vyuZzit i v kuchyni a ozdobit si s nimi
tfeba dezerty nebo salaty.

Jana Novotna

EEkO Vzpominky

Vzpominate radi? Rika se, ze vzpominky nam nikdo nevezme. Kazdy si s sebou Zivotem
neseme pokladnici vzpominek na zazitky, které jsme prozili. Mame za sebou zivotni historii
- nékoho provazely ztraty, nékdo byl naopak stastny, nékoho trapilo zdravi, dalsiho
nedostatek penéz nebo problémy ve vztazich. Kazdy mozna prozil ode vSeho trochu.
Vzpominky na hezké zazitky nas naplnuji optimismem, pomahaji prekonat tézké chvile.
A zazitky Spatné? Snad utvareji nas charakter.
| kdyzZ ja véfim v dobro. Kazdy zazitek je pro mne ,jesté dobry“, protoze by mohlo byt htf.
A o tom, jak bylo hiF byste nam vy, valecna a povalecna generace, mohli vypravét. Moje
babicka valku prozila. Jako dospivajici divka byla od rodiny ,,odvlie¢ena“ na praci v Némecku
a vite, o cem vypravéla nejvic? Jaké bylo stésti, ze na tovarnu, ve které pracovali, nespadla
bomba, Ze vidycky stacili dobéhnout do Ukrytu, Ze Némky na né byly hrozné hodné, nosily
jim chleba se sadlem, aby netrpéli hlady. Vzpominala na krasna pratelstvi, ktera tam vznikla
a po konci valky vydrzela dalsi roky. Snad jsem trochu jejiho optimismu prevzalai ja.
Tak kdyz nam neni nejlépe, Cerpejme ze vzpominek. Nejenom z téch hezkych, ale i ze
Spatnych. Mozna uz jsou léty zkreslené, ale jsou nase. @

Jifina Dittrichova

Reseni ze str. 15 — 1. vydra, kuna, slepice, vyr, slimak, sova, pes, husa, kocka, tygr, klokan, emu, koza, zubr, kobyla, medvéd,
ryba, krava. 2. ¢ocka, bedna, biskup, ohryzek, lopatka, rys, ofiSek, okno, klacek, los, zamek. 3. Iéto, brambory, voda, vino, syr,
vyvar, les, houby. 5. pole, hon, tanec, rodina, zadek, plato, Jirka, viko, kopa, kroj, sdl, Karel. 6. duch, polosyta, polopita, lIékaft,

nemocny, zdravi, Zizen, posili, zeleni, okno.
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Informace z aktivizacniho useku

Do dalSich dnu jen s optimismem

Vérim, Zze dobu rouskovou a koronavirovou zvladame dobre, ale kazdy z nds po svém. Nékdo
ice odpociva, nékdo se vylozené nudi a nevi, co s volnym ¢asem, nékdo se boji o své zdravi
a své blizké, nékdo je spiSe optimista a fika si, Ze to nejhorsi mame za sebou, ale kazdopadné
Zivot se zménil ndm vSem. DUleZité pro nas je, i kdyZ jsme kazdy z jiného tésta, Ze jsme

dokazali ukazat nasi velkou soudrznost, disciplinu a ochotu si vzdjemné pomdhat v této

<

»

zvlastni dobé. Proto si myslim, Ze pro mnohé z nds je a stale bude pohlazenim, vzpruhou
pobyt a pohyb v pfirodé. Pfiroda je mocnd carodéjka. V ni miZzeme vnimat jeji viiné, zvuky
a pochopit, jak je pro nas dulezitd nejenom v této dobé. Hodné energie ndm nabizeji
a poskytuji stromy, jsou vSude kolem nas, vnimame je jako samozfejmost, a pritom nas Iéci,
pozitivné nabiji psychicky i fyzicky, a proto chrarime je, zaslouZi si to a jsou dédictvim pro
budouci generace. V naSem prekrasném parku, par metri od zdmku, takovych skvosti mame
nékolik. Stromy maji svou pamét, jsou tu mnohem déle nez nas lidsky Zivot. Poskytuji utocisté
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a domov nékterym Zivocichlim. Pojdme si uzit krasné ¢ervnové pocasi pravé v nasem parku,
nadechnout se Cerstvého vzduchu a pokochat se nadhernou prirodou. A vérte, Ze s nami i se
stromy vSe dobfe dopadne.

Preji pohodu, klid a silu do dalSich dni. Lenka Pumerova

Dilny opét jedou ©

To, Ze jsme si neprosli zrovna lehkym obdobim, nema cenu omilat stale dokola, protoze se to
na nas vali ze vSech stran. Budme radi, Ze jsme to vSichni zvladli diky schopnostem personalu
a vasi trpélivosti. Dilny se na dlouho dobu zastavily a my vSechny z aktiviza¢niho useku se
rozdélily mezi vas a travily s vami chvilky pti riznych hrach, povidani ¢i prochazkach. Nyni uz
dilny funguiji, i kdyZ ne jeSté na 100%. Opét jsme se vratili k pleteni kosi¢kd, motdni rulicek
z novinového papiru a natirani. Do toho jsem se pustila s vervou ja i vy a pevné doufam, ze
se Hanicce bude nase dilo libit. Keramicka dilna také nezaostava a pilné tvorime misticky,
glazujeme a vypalujeme. Uz se moc tésim, aZ vSe bude ve starych nebo spise novych kolejich,
po kterych zase pojedeme k cili vytvofit néco krasného a prijemné spolu travit vas i nas cas.

Moc se na vSechny tésim.
Veronika Vodickova

Drive bylo pravidlem, Ze na zavér oddilu urceného aktivizacnimu useku bylo napsano, co
vSechno nas ¢eka. Radi bychom pro vas nachystali opékani buftt, sportovni hry, vymysleli
staré i nové vylety po nasem blizkém i vzdalenéjSim okoli a dalsi a dalsSi akce, na které jste
byli zvykli. Zatim jsme radi, Ze konecné mtiZete volné jit do parku, do mésta na nakup nebo
se jen projit po namésti. Je to fajn, kdyz clovék rozhoduje sam o svém volném case. Ale
nesmime nic uspéchat. Nedavno se koronavir objevil v Karviné mezi horniky a ukazal, jakou
ma silu. Zatim dodrzujme vSechna hygienicka opatreni, myjme si ruce, pouzivejme
dezinfekci, vétrejme, hlavné mezi cizimi lidmi dodrzujme rozestupy a pouzivejme rousky.
Nase aktivity pockaji, o to vic si je pak uzijeme. My se téSime, vy se tésite, tak jesté vydrzte.

Dékuji nasim studentim, takika tfi mésice nam pomahali s nakupy pro vas a jedna
studentka po celou dobu i v sobotu a v nedéli nosila nasi byvalé zaméstnankyni dlichodkyni
obédy. MizZeme byt na nasi mladou generaci pravem pysni.

A na zavér jesté jedna informace-prazdniny pro Casopis — dalsi Cislo vyjde v zari. Pékné léto!

Eva Merclova

Str. 10




DOMOV

i I U NAS DOMA

SENIORY

= o z, CERTIFIKOVANY DRZITEL
HERMANUV MESTEC

4 V4

Cteni na pokracovani  Vzpominani

Urcité jste slyseli, jak starsi lidé vypravéji o néem ve svém dosavadnim Zivoté, co nam
pripada jako strasné a co bychom sami nikdy nechtéli proZit, napf. ztrata milovaného ¢lovéka,
hlad a bida, hrlzy valky, potraviny na pridél, fronty na zbozi, hrlizy koncentracnich tabordq,
nevylécitelné nemoci, tézké porody doma, zdruzsteviovani jejich jediného majetku a obzZivy,
ruseni drobnych Zivnostnikd a obchodnik, likvidace velkych statkar( — kulakd, neopravnéna
véznéni se vsi svou hrlizou vyslech( a tyrani atd., atd. Ale oni o tom uz mluvi bez hnévu,
nenavisti, zasti. Kdo prezil, zUstal zocelen na cely Zivot.

Ale stafi lidé vzpominaji jen na to negativni.
Pro oteviené mladé lidi je vzpominani téch starsich a starych pravou studnici moudrosti.

Drive narozeni predavaji tém mladsim své nékdy velmi tvrdé nabité zkusenosti a chytry mlady
Clovék si z toho bere ponauceni pro sebe, své chovani a jednani, své Zivotni postoje. Bohuzel
pro mnoho mladych lidi se vzpominky téch starsich zdaji nékdy usmévné a doprovazi je i pocit
téch posluchaci, Ze oni by tu a tu a situaci zvladli jisté Iépe.

v

Nékomu by se mohlo zdat, Zze dnes uz je jina doba, vSechno se zménilo, to, co bylo dfiv, uz
neplati..., takze coby zrovha mné mohl ten stary Cloveék predat za zkuSenost? Ten nejvétsi
vyznam v poslouchani vzpominek je v tom, Ze si aspon trochu uvédomime, Zze na tom zdaleka
nejsme tak hrozné, jak si stale namlouvame, kdyzZ si neustale stéZzujeme, co vSechno nam
chybi a jak Spatné se ndm Zije. A tak citim nesmirnou vdécnost za vSechno, co mi v pribéhu
Zivota at uz cilené pro mé pouceni nebo jen tak mimochodem svym vzpominanim predala
starsSi generace ve svych vypravénich.

Mluvili o tézké fyzické praci na polich — ta dfina utuzovala jejich zdravi a télesnou odolnost,
presto se také nezapominali bavit — promluvit se sousedem, vecer pozpivat na ndvsi, v nedéli
si zatancovat...

Mluvili o téZzkych nemocech, které koncily smrti (napf. tuberkuldza) — pfesto pan doktor bez
moznosti |écby nikdy neodmitl navstivit nemocného a pfijel i v noci na kole (auta nebyla) i do
nejchudsich rodin a snazil se ulevit nemocnym, i kdyZ nedostal zaplaceno, protoze nebylo
im...

(@}

Mluvili o zabirani drobnych poli¢ek malych rolnikd, pro néz byla pidda jedinou moznosti
obzivy...

MIluvili o tom, jak tfi generaci zZili ve dvou mistnostech a déti daleko dfiv ziskaly ,,zdravy selsky
rozum*“ bez vypocitavych kalkulaci...

Str. 11




DOMOV

i I U NAS DOMA

SENIORY

= o z, CERTIFIKOVANY DRZITEL
HERMANUV MESTEC

MIluvili to tom, jak pfijimali déti do rodiny — nebyla antikoncepce ani védomost o plodnych
a neplodnych dnech, kazdé dalsi dité se bralo jako bozi pozehnani, i kdyz byli lidé chudi —
,kdyZ se nas naji pét, naji se nas i Sest”. Kdyz uz nechtéli mit déti, vzdali se pohlavniho Zivota,
nez aby své dité museli dat pryc.

Mluvili o tom, Ze déti také umiraly podvyZivou, nemocemi — ,B(h dal, b(ih vzal, budiZz jméno
Pané pochvaleno”.

Mluvili o tom, jak nosili strojeni jeden po druhém, boty o dvé Cisla vétsi, aby déle vydrzely,
Casto chodili bosi...

Mluvili o tom, jak do Skoly chodili pésky nékolik kilometr(, ve skole byli biti rakoskou, kdyz
zlobili, nebo byli postaveni do kouta, a nikdo si na ucitele nestézoval, protoZze otec by jim
jesté pridal, kdyz rodi¢e potfebovali pomoc pfi praci doma, zlstaly déti doma a ucitel to
pochopil.

Mluvili o tom, jak déti travily volné chvile — lezly po stromech, vyrabély si domaci vozitka,
hraly fotbal, stavély prehrady na potoce, pily vodu ze studdnek a kvlli odfenindm se neslo
k doktorovi, neduhy se |éCily formou ,,aspirin a par facek”, déti byly daleko odolnéjsi a pojem
»alergie” nebyl znam. Déti musely byt doma do tmy, nikdo je nekontroloval — nebyly mobily
a rodi¢e méli svou praci, kdyz néco déti provedly, byly bity, ale kupodivu nevolaly na linku
bezpeci, protoze védély, Ze si to zaslouzily.

Mluvili o tom, jak do prace jezdili na kole (m{j tatinek mnoho let pfes 50 km denné, a pak ho
jesté ¢ekala prace doma).

Mluvili o tom, jak si mezi sebou na vesnici vsichni pomahali, at uz pri zemédélskych pracich,
které byly treba vykonat rychle, nebo pfi stavéni novych domu po pozarech, presto méli ¢as
na pohovoreni si mezi praci. Dnes je vSechno zrychlené — motorizované a automatizované,
presto lidé ¢im dal vic spéchaji a stejné nemaiji na nic ¢as, hlavné jeden na druhého.

Mluvili o tom, Ze dfive nebylo mnoho moznosti zabavy, presto se dokazali bavit.

Pravidelna byla nedélni posezeni na navsi nebo v hospodé, pravidelné byly i jiné zabavy —
tanecni o poutich a posvicenich, venkovské vénecky, kaceni maje, maskarni a jiné baly.

Mluvili o slaveni kfestanskych svatkl, které spojovaly celou vesnici — Vanoce s vanocnimi
zpévy, koledami, betlémem, navstévou Tri krall, Velikonoce s velkou oslavou Vzkiiseni,
majové pobozinosti k oslavé Panny Marie s maridnskymi zpévy a litaniemi, ale také
s prednasenim basnicek malych divek, slavnost Boziho téla, kdy privod Sel od jednoho
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nazdobeného oltare k dalSimu po navsi nebo kolem kostela, pfed farafem s monstraci sla bile
nastrojena dévcatka v Satickach — druzi¢ky — a sypala na zem kvéty ze svych kosicku.

Mluvili o tom, Ze se také konaly pouti na rGzna poutni mista — u nas to bylo vétSinou na
Chlumek u LuZe do kostela Panny Marie pomocné — v Cele privodu se nesl kfiZ a jeden ¢lovék
predrikaval slova marianské pisné a ostatni to po ném zpivali, pout trvala vétsinou dva dny
a Slo se celou cestu pésky, jen nemocni a stafi Spatné pohyblivi lidé se vezli na konském
povozu. Pouté na Chlumku byly v roce 3x — zacatkem cervence — tfesfiovd, v plilce srpna —

rvs v

okurkova a zacatkem zari — Svestkova. PokracCovani pristé — v zafi.

Sami sobé

Pocasi — Libuse Markova | tak je to pocasi krasne,
. . y , nékdy je libivé,
Pocasi ma plné kapsy prekvapeni vl

. jindy méné.
a rozdava ho Jindy

. . A dava nam znat, Ze tady nejsme sami.
podle své chuti a nalady.

, , _ Budme i tak vdécni.
At se nam to libi nebo ne.
. " Radost ze Zivota,
Ono se nezméni k nasemu vkusu.
at je jakakoli
Ne a ne. 1€ !

je nejkrasnéjsi cil a dar poslani.
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Pro chytré hlavy

1. Skryvacky. Hledej ukryta zvirata ve vétach. V kazdém radku je nejméné jedno.
Nic nevydrazila, presto se tak unavila.
Jenom neslep i cednik, ma zUstat déravy, Rudo!
Nesli mak, oves a proso vasi babicce.
Uspinil si kapesnik na brehu samém.
Vyskoc Kacko, ty gracie ti utecou.
Néco se vsakli, kanalem utekl zbytek.
Oko za oko, zub radsi nedavej.
Radko, byla jsi pro med. Véda to nebyla, vid?
Hry batolata bavily, je mokra vana.

2. Rekni slova stejnym pojmem. Napft. krajeny saldam a vyprask — nafez
Lusténina — soucast dalekohledu ..........ccccccurrcnerrnnnnne
Prepravka — hovoroveé chytrd hlava. ...........ccccceeeeuereneee
Cirkevni hodnostafr — ¢ast drlibeze .........ccceeveecueeeennneee
Zbytek jablka — €ast téla .......ccceevvevvevriiricerc e
Pomticka k Uklidu — kost v téle ........ccceecerverveernrcreecensnnnns
KocCkovita Selma — nakres ........cocceeiiiveerccninniinncsnnsnennennns
Plod — tézko reSitelny problém ..........cccoeevvrrvcerrceeeecneene.
Otvor ve zdi — vypadek pameéti ......cccceeeveereverccercceneecnene.
Cast VEtve — NeVYChOVANEC .......uceeeeiucceseecn e sesese s eesnes
Seversky parohac — loterijni poukazka ..........cccceceeeeunenneee
Véc patfici ke kli€i — sidlo princezen ..........cccceeeeuueeneen.

3. Dopln spolecné slovo. Napriklad trihlavy, papirovy, ¢insky drak
Babi, rozmarné, astronomickeé ..........ccceeeiveeneeiecicnnnennes
Rané, zapecené, americkeé ...........cceervrevrrerrreereceenccenennns
Mineralni, pitna, UZitkova .........cceevveeeecrenrrreceeecreeeecneens
SUCh@, Stolni, SUMIVE .......ccceevvueeereririrnerenesinnnereesssssneneees
Zrajici, strouhany, SMazeny ........cccceereeecreesseeecneessennenns
Hovézi, slepiCi, SIINY ...cccoeeeecreenrrriceecceneeceereceeenceeeenseeenns
Smiseny, hluboky, listnaty .........ccceecveivmreiceerecceiccceencnnens
Jedlé, jedovateé, suSeneé ..........eeeerrreeecreneenieeeencneenessnnes
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4. Scitani a odcitani v fadku.

CERTIFIKOVANY DRZITEL

+ 5 16 |9 + 9 5 7 - 9 3 6 - 8 5 7
15 | 20 13 |22 15 |6 12 |4

12 15 11 16

11 14 12 14

5. Zmén jedno pismeno, vznikne nové slovo. Napriklad Katka — patka, matka

Role Sirka
Hod Vino
Kanec Koza
Hodina Krov
Radek Sal
Zlato Kasel

6. Dopln prislovi.

Zdravy clovék ma mnoho prani, ........ccceceeveeeeceencnnnne jen jedno.

Veseld mysl, pUl .......cooreeeervrnreeneeceecneeceeenees
Hlad je prevlecena ...........cccevveereicevnccriccennnes
Co té nezabije, to té .......cccecvevverrriceirccerrcnnenes
Komu se neleni, tomu se .......ueeeericvnenneenen
OKO — dO dUSE ....uueerceercerrcercceecnere e e enes
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