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Slovo na uvod®

,\
Mili ¢tenari, dalsi Cislo casopisu je tady a ja mam opétovné zavazek nd vodni slovo, a ze
je to zavazek nékdy obtizny, to mi vérte. A v soucasné znovu omezujici dobé je nesnadné
hledat pozitivni slova. Ale vSsechny dny nemusi byt pochmurné a smutné. A vlastné i smutek
k Zivotu preci patfi. Chci zde vzpomenout na odchod pana doktora Jaroslava Zemka, ktery
opustil tento svét v sobotu 20. listopadu 2021. Tato zprava zasahla mnoho zaméstnancu
i seniorli naseho domova a bude jisté jesté néjakou dobu vyvolavat smutek a stesk. Pan doktor
Zemek byl nasim smluvnim lékafem od roku 2007, coz je velka radka let, které jsme spolecné
prozili a vSelicos zazili. Prosim, uctéme tichou vzpominkou jeho pamatku.

Predvanocni cas je obdobim, které je plné emoci a vzpominek na své blizké. Chceme se vidét
se svou rodinou, s prateli, vzpominat a zaroven se radovat a uZivat si dobrot, teplych napoju,
vini a milych slov. Vldda Ceské republiky dle mého nazoru velmi nerozvdiné ukoncila
prichazejici adventni trhy a akce v ramci rozsvéceni stromeckl. Nastésti nase rozsvéceni
stromeckli se konalo, a letos poprvé i na vile, coz byl skvély napad. Dalsi novinkou byla
pritomnost déti z mateiské Skoly, ktera dala celé akci opét novy a krasnéjsi rozmér. A pro mne
osobné bylo novinkou, Ze jsem s pribyvajicimi roky stdle vice dojatéjsi a akce tohoto typu mé
stale vice rozechvivaji. A pak to dopada tak, Ze nejsem schopna pres své slzy ani privitat déti
MS v naSem
domové. Vim, Ze
spousta kolegyn
mi fika, Ze to
bude jesté horsi,
ale ja uz myslim,
ze to ani vice
nejde. Ale asi je
to také dobre.
Dojeti
a néhu vnas
casto vyvolava
hudba, tony
znamych koled,
ale i viné
svaraku
a roztomilost a nadseni malych déti z JezisSka a snéhové nadilky. Snéhovou nadilku tady jiz
mame. Prvni svicku na adventnim vénci jsme jiz také zapalili, a tak mi dovolte vam popfat, at
vsichni proZijeme krasnou, néznou a dojatou dobu adventni a at se vam splni alespon jedno
vase malé prani.

Klara Husakovai, reditelka
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Informace z domova:

Zima nam sice nastoupila v plné krase, ale ja se jesté chvilku vratim se svymi zazitky do
podzimni doby. V loriském roce jsme méli s prateli smulu, protoZe jsme chtéli vycestovat
k moti a nafizeni proti koronaviru ndm to znemoznila. Uhrazenou zdlohu jsme tedy vycerpali
letos na podzim, zde v Cechdch, a to vikendem stravenym v Ceském R&ji. Moc veliky vybér
zdjezdl nebyl, protoze hodné lidi se obava cestovat a vyuzivd k dovolenym a zajezdim
tuzemskych lokalit. Pfesto jsme nelitovali. Bydleli jsme v Zameckém hotelu Hruba Skala. Pro
kamarady to byla vzacnost, pohybovat se v zameckém prostredi a ja jsem porovndavala nase
zamecké prostredi s hotelovym zdmeckym prostfedim. DUvody pobytll na zdmcich se sice lisi,
ale mohu fici, Ze Uroven naseho zamku je s takovym hotelem srovnatelna.

Kromé hotelovych pokoji a mozZnosti bydleni nabizeji na Hrubé Skdle také vyuZzivani
spolecenskych prostor pro rizné konference, svatby nebo prednasky. V zdmku je restaurace
s nékolika salonky a kréma, ktera byla ovSem zavrena. Byli jsme také na vézi a precetli si
mnohé o historii zamku, ktery v nedavné minulosti slouzil pro ubytovani, a to jako zotavovna.
V hotelu je také wellness centrum s vifivkami, saunou, parou nebo moznostmi objednani si
raznych masazi. Tam jsme vsak nestacili ani dojit, protoze ndm vyslo hezké podzimni pocasi,
a tak jsme celou sobotu prochodili snad celé Hruboskalsko kfizem krazem, a také navstivili
hrad Valdstejn.

Ted uz je Cas adventni, ktery ndm pfinesl i zimni pocasi. Na provoznim Useku nas ceka
zejména prace na scitani majetku tj. kazdoroc¢ni inventura, uklid vnitfnich prostor, pfiprava
vanocniho prostredi, vareni
vanocnich dobrot, ale
i udrzovani cesti¢ek od snéhu
a ledu.

V minulych letech a mésicich
jsme fesili spoustu raznych
oprav a rekonstrukci, at uz se
zaplavami spojenych nebo

naplanovanych. Budovy,

které  spravujeme, jsou ‘ 5 .
,star§iho data“ a nelekané : | 55 /1 & ;
havdrie nas tak neminou. j 7 e W \ ’ ) J o

2

(o

Nyni opét reSime problémy
s odpady a kanalizaci, stale
neni dorfeSen radny ohrev teplé vody nebo se potykame s vlhkosti podlah. Nékdy nam uz
i chybi dostatek energie, tfeba kdyz jednu véc opravime nebo vyfeSime a hned se rozsype
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druhd. Je to ale naSe préce a stdle jsme radi, kdyz se podafi problémy odstranit a mizeme
byt soucasti mozaiky, ktera tvori krasné prostredi pro pobytovou sluzbu i pro nase
zaméstnani.

Preji vSéem do nového roku 2022 hodné zdravi, Stésti, lasky, pohody a hodné sil do dalsi prace.

Radka Stybalova

Mame za sebou skoro cely, bohuzel opét nestandardni, rok

Nebyl jednoduchy ani pro vas, ani pro osazenstvo nasi zamecké kuchyné. Myslim
_ ale, Ze i pres patalie s koronavirem a zdraZovani potravin se vidy snazime
pripravit vam dobré a pestré jidlo a vychazet vsttic vasim pozadavkim a pfanim.

Podékovani patfi i vdm za ohleduplnost a trpélivost.

Pojdme se radovat alespon z kazdodennich malickosti, které nam Zivot zprijemnuji
a usmivejme se na sebe. Usmév nic nestoji a koronavirem si ho vzit nenechejme.

Vsem vam za cely kolektiv kuchyné preji pohodu, klid, spokojenost a samozfejmé i mnoho
zdravi v novém roce 2022. A at vam v celém pfistim roce chutna!

Jitka Dziedzinska
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Informace z osetrovatelského

- a zdravotniho useku
Acko Prastary p¥ib&h

Mésic prosinec pro nas znamena posledni mésic v roce, ale také ¢as adventu a blizi

se
Vanoc. Venku jiz byva chladno, na dlouhé prochazky parkem neni vhodné pocasi. Lépe je
posedét s prateli u Salku dobré kavy, zavzpominat a vypravét rizné pribéhy ze Zivota. Pribéhy
nas provazeji cely Zivot. Slychali jsme je jiz v nejutlejSim détstvi v podobé pohadek, které nam
Cetli rodice, radi jsme poslouchali vypravéni Zivotnich pfibéhl nasich pfibuznych a pratel,
pribéhy vyhledavame i v knihach. V ¢ase adventu jsou u nds v domové chodby a spoleCenské
mistnosti vyzdobeny vanocnimi stromky, adventnimi vénci, ani betlémky zde nechybi. Betlém
nam pripomene prastary pribéh, ktery v srdcich lidi musel zanechat hlubokou stopu, kdyz se
od jeho pocatku zacal odvijet letopocet, ktery vSichni zname. Tento pribéh se stal inspiraci
pro mnohé umélce, byl ¢asto malovan, ztvarnovan ze dreva, z hliny, z perniku a byl opévovan
v pisnich i v koledach. Zvyk darovat o Vanocich darky také pochazi z tohoto pribéhu starého
jako nas letopocet. | v koledach se zpiva - prichazeli pastevci a lidé ze Sirého okoli, aby prinesli
dary malému détatku v jeslickach, narozenému chudym rodi¢lim ve mésté Betlémé.

Castokrat potd&si i maly ddarek, ktery darujeme, nebo vlidné slovo, upfimné prani zdravi
a Stésti. Rada posloucham vase vypravéni ze Zivota. Jeden pékny pribéh mné vypravéla
a napsala pani Anezka. S jejim svolenim ho posildm k precteni ¢tenafim naseho ¢asopisu.

Vlasta Ruzickova
Vdanocni prani
Tento pribéh se stal v roce 1993. Asi tri dny pred stédrym dnem jsem ve
svém snu vidéla opusténého pejska sedét ve snéhu u poulicni lampy. Byl

bily a mél hnédé skvrny. Nezapomenu na jeho oci, které
se na mé smutné divaly. Chtéla jsem si ho vzit domdu, ale husté chumelilo

a borila jsem se ¢im dal vice do snéhu. KdyzZ jsem konecné k té lampé dosla,
pejsek uz tam nebyl. Doma jsem u obrdzku své maminky v duchu pronesla
pfdni, Ze bych si takového pejska prdla. Na Stédry den jsem jela s détmi a s muZem k mému
nejmladsimu bratrovi. Jezdivali jsme k nému kaZdy rok po stédrovecerni veceri a bratr nds pak
vezl domda. Ten vecer jsem zahlédla u poulicni lampy bilého pejska a zavolala na bratra, aby
zastavil. Nejdrive nevédél, co se déje, ale zastavil a pejska mi pfinesl. K mému udivu byl presné
takovy, jako z mého snu. Ptali jsme se lidi z okoli, jestli tento psik nékomu neschdzi, ale
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nikdo se k nému nehldsil. Doma ndm zalezl pod stromecek, bdl se. Veterindr prohlédl naseho
nového psiho kamardda, zjistil, Ze je to asi sSest let stard fenka, byla po sténdtkdch. Bobinka,
takto jsme ji pojmenovali, u nds brzy zdomdcnéla. Méla rdda sviij peliSek, milovala déti a ony
ji. Mé vanocni prani se tenkrat splnilo a byl to urcité darek od maminky, ktera v té dobé jiz tri
roky nebyla mezi ndmi. Bobinka ndm délala radost jesté deset péknych roki. Casto si
vzpomenu na tento mily vanocni ddrek.

Ja se rovnéz pripojuji k prani Vlasticky, preji vSem hlavné hodné zdravi, ale také klidu a
pohody, coz ndm vSem nyni opravdu chybi. Dékuji za uplynuly rok, ktery nds naucil, co je
v Zivoté opravdu dUllezZité, za ohleduplnost vici druhym a za to, Ze tu s vdmi vSemi mohu byt.

Michaela Petrzilkova

Bécko
= eiL Adventni Cas a jeho symboly

Prvni adventni nedéli je zpravidla ta, ktera pfipada na termin
mezi 27. listopadem a 3. prosincem. Ctvrta adventni nedéle
muze klidné vyjit i na Stédry den. Liturgicky advent také

spociva v rozdéleni adventu na prichod JeZise na konci ¢asQ,
tj. do 16. prosince, a druhou ¢asti adventu je oCekavani na narozeni Spasitele. Samotna
adventni liturgie saha az do 5. stoleti naseho letopoctu a jeji kofeny zasahuji do italské
Ravenny. Prvotné nebylo uréeno, zda se jedna o ¢tyfi nebo Sest nedél pred Stédrym dnem,
tyto spory ale rozlouskl pape? Rehof Veliky.

Znakem adventu je zajisté adventni vénec, ktery kazdorocné zdobi spoustu ceskych
domacnosti. Plvodni adventni vénec byl Udajné zavéSovan, dnes jej jiz zname v mnoha
podobach. A to nejen kulaté, které prave odrazi symbol nekonecna a vitézstvi, ale také rovné
nebo netradi¢né zdobené. Svicky na adventnim vénci maji také sv(j fad. Tradi¢né se vyuzivaly
tfi svice fialové nebo modré, které jsou znakem pokani, oekavani a ztiSeni, a jedna svice
razovd. Na prvni adventni nedéli se zapalovala prvni fialova svicka, tzv. svicka proroka, ktera
oslavuje proroctvi a narozeni Spasitele. Druha fialova svice, tzv. betlémska, se zapaluje na
druhou adventni nedéli a predstavuje JezisSkovy jeslicky. Treti adventni nedéli se rozzafri svice
razova neboli pastyrska, ktera predstavuje radost z konce postniho obdobi. Treti fialova svicka
je zapalena na ctvrtou adventni nedéli, pfedstavuje pokoj a mir a fika se ji andélska.

Jmeli je dalSim symbolem adventu. Jaky ma ale tato rostlina v nasich domacnostech vyznam?
Zejména by méla do domu prinést pozehnani a stésti. Keltové ji dokonce spojuji s pozehnanim
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v oblasti plodnosti. Polibek pod jmelim také muze pfinést lasku, kterd pretrva cely rok.

Vanocni hvézda Cili prySec nddherny zdobi nase domdcnosti svou
krdsnou ¢erveno-zelenou barvou listu. Jeji zarfazeni do obdobi adventu
neni aZ tak plvodni, ale zaslouZil se o to pilny Paul Ecke, jakoZto tfeti z
generace Eckd, ktefi s péstovanim vanocni hvézdy zacali. Paul se vydal

cestou propagace této kvétiny s tajnou technologii péstovani ve
vanocnich televiznich poradech.

Betlém je jasnym symbolem adventu, nebot souvisi s o¢ekavanim narozeni JeZiSe. Pro nas
nejspis nejdalezitéjSim symbolem je mimo jiné i vanocni stromecek, ktery predstavuje vécny
Zivot.

Adventni kalendar ma 24 policek vyplnénych néjakym malym darkem, nejcastéji Cokoladou.
Dnes mame opravdu bohaty vybér, a tak si mGZeme vybrat i adventni kalendare s kosmetikou,
¢ajem nebo hrackami. Plvodnim zamérem tohoto kalendare, je zkratit détem cekdni na
Stédry den, a zaroven jim tu dlouhou chvili zkratka zpFijemnit. Je také prostiedkem, jak jim
priblizit biblické udalosti. V tomto obdobi také slavime Mikulase, ktery je vyjimecnou udalosti
zejména pro déti. Hodnym détem nadélime drobnosti, kupfikladu sladkosti, ovoce, ofechy

nebo malou hracku. Zlobivé déti postrasime cCertem a dame jim slupky od brambor.
/Zroj:https://www.vanocnisen.cz/advent/

Tento krasny Cas je pred nami a touzime ho prozit v pfijemné atmosfére, ve zdravi se svoji
rodinou a prateli. Cas, kdy se potfebujeme zastavit a uvédomit si i v této nelehké dobé co pro
nas znamena rodina, pratelé, kolegové, znami... Ze je to velké bohatstvi mit nékoho blizkého,
mit oporu a porozumeni.

Preji vam touto cestou za stanici B pohodovy adventni cas, krasné svatky vanocni a Stastny
novy rok ve zdravi. Jana Kub(

Celému svému tymu dékuji za uZasné odvedenou prdci v celém roce, nékdy opravdu za
slozitych podminek. A holky: ,,Bude lip!“

Cécko

Ve egs Vv 7 Ve ‘_) k

Nasi mili ¢tenafi, “CLRO

blizi se nam vanocni c¢as, na ktery se kazdy rok vsichni moc tésime. S Vanocemi jsou spojené
razné tradice a zvyky. Samoziejmosti jsou Ctyfi adventni nedéle, kdy se véfici pfipravuji na
narozeni JeziSe Krista. Rozjimaji v kostelech a dodrzuji plst - stfidmé se stravuji a nepiji
alkohol. K adventu se vdze vyroba véncll se ¢tyrmi svickami. O kazdé adventni nedéli se
zapaluje vidy jedna svice. Advent md ukazovat predevSim c¢as nadéje. NemuzZeme

opomenout vanocni cukrovi, bez kterého by nebyly Vanoce Vanocemi. U nas na stanici mame
Str. 8
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cukrovi strasné moc radi a urcité se nam spole¢né s nasimi uzivateli podari néjaké dobré
upéct a snist. Nase mald kamaradka Lucinka pro nds a nase uzivatele chysta sladké vanocni
prekvapeni, na které se moc tésime. Lucinka ma velké srdicko a uz takhle mala umi rozdavat
radost a my ji mame za to moc rdadi. Stanice C preje celému domovu krdsné Vanoce plné
radosti a spInénych prani, at jsme vsichni zdravi a stastni. Lucinko, tobé vsichni dékujeme za

i)

Co je vlastné betlém nebo jinym nazvem jeslicky? Jde o zobrazeni tzv. svaté rodiny, tedy

vse, co pro nds vytvaris a prejeme ti hodné dareckl pod stromeckem.

Katka Augustynova

L 4

Décko

Betlém nebo jeslicky

Josefa, Marie a malého Jeziska. Ten lezi v jeslickach a kolem néj mohou byt zviratka,
popripadé dalsi lidé, ktefi ho vitaji na svété. K nim patfi napfiklad tfi kralové, pastyri a chybét
nesméji ani andélé. Jeslicky se pouzivaly k uloZeni slamy nebo sena ve chlévé. Do nich mél
byt polozen pravé narozeny JezZiSek. Betlém je mésto v Palestiné, nedaleko od Jeruzaléma.
Pravé zde se mél Jezi$ Kristus ve chlévé narodit. U nas v Cechach se prvni betlémy objevily jiz
v 16. stoleti, kdy byl betlém vystaven u Karlova mostu v kostele Sv. Klimenta. Betlémy se pak
zacCaly stavét i v okolnich kostelich a klasterech a tradice se Sifila po celé zemi. Jako vyraz
chudoby, ale také nadéje a lasky k Cloveku se betlémy pozdéji dostaly i do venkovskych
domacnosti.

Kostely, vanocni trhy, obchody
i domacnosti se ve vanocnim Case
pysni  tradi¢ni vyzdobou -
betlémem. Ten se stal jednim

z nejvyznacnéjsich symbold
tohoto casu, i kdyz
v domdcnostech pavodné

umistovan  nebyl.  Typickym
mistem pro

vystaveni betlému byly bohaté
Slechtické domy nebo kostely. Od
18. stoleti se mensi betlémy

Str. 9
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zacCaly objevovat i vdomacnostech a zivé betlémy pak na trzistich, dnes na vanocnich trzich.
Betlémy maiji dlouhou a zajimavou historii, vazi se k nim i dalSi vyznamy a tradi¢ni udalosti.
Rozhodné vsak o Vanocich nemohou nikde chybét.

Jak vznikla tradice betlému

Tradice betlém( je inspirovana udalosti ze 13. stoleti, kdy jeden z vyznamnych italskych
Slechticl pozval FrantiSka z Assisi do svého sidla, kde mél svétec stravit Vanoce. Ten touZil po
tom, aby vidél biblicky vyjev — zrozeni JeziSe a jeho uloZeni do jeslicek v chlévé. Rozhodl se,
Ze si takovy obraz vybuduje, vybral si jeskyni na vrcholu kopce a upravil ji jako kapli. Zde
vybudoval scénu z chudého chléva s JeZiskem v jesli¢kach, oslikem a teletem. Na Stédry den
pozval do tohoto mista okolni obyvatele. O pulnoci zaznély zvony a cely kopec svitil zafi
pochodni, které sebou nesli pfichozi. V jeskyni pak uvidéli vybudovanou scénu, byla slouzena
mse a Cetla se z evangelia pravé pasaz o Jeziskové zrozeni. Podle této udalosti byly sepsany
vanocni hry se zpévy a stavéni betlém( se stalo vanocni tradici.

Které figurky patfi do betlém(

Zakladnimi postavami betlémi jsou svaty Josef, Panna Marie, Jezisek, tfi kralové, pastyfi,
andél, dobytek a skot. Lidé postupné zacali doplfovat dalsi postavy a prostredi, vétSinou
takové, které se vyskytovaly v jejich okoli, napfiklad remesla, znamé rodiny, pany a poddané
a dalsi. Zakladni materialem pro vyrobu betlému bylo dfevo, dalSimi materialy byly napriklad
keramika, papir, vosk, Susti. Betlémy se tvofily i z méné obvyklych materidl(, jako jsou krajky,
kosti, pernik. Setkat se mGzeme i s betlémem z uhli, pisku, latky nebo tésta. | velikosti betlém
jsou rlizné — od Zivotni velikosti po miniatury. Mnoho figurek v betlémech bylo i pohyblivych,
takze betlém mohl vypravét celé pribéhy.

Prejeme vSem krasny adventni ¢as a hezké proziti vdnocnich svatkd.

Jana Novotna a kolektiv z vily

IFFl

ck Mazliéci
@J a@ azlicci
Mate radi zvirata? Témér kazdy z nas mél nékdy domaciho mazlicka. Nékdo miluje pejsky,

koc¢ky, nékdo tieba rybi¢ky v akvariu, papousky, andulky,... Castymi spoleéniky jsou v posledni
dobé také zakrsli kralici.
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A co koné nebo néktera jina hospodarska zvirata? Ta také
dokézou dét najevo svou oddanost lidem. @)

Ja sama mam nejradéji pejsky. Pes vas bezmezné miluje.
Neresi, zda mate néjaké chyby, po navratu domu vés vita
vidy jako prvni z rodiny, nehada se. Kaidy z nds ma
rodinu, pratele, kolegy a zndmé, ale pro psa jsme
,Sstredobodem® svéta jen my.

Proto si v tomto pfedvanocnim case
vzpomenme i na naSe zvireci
kamarady. Treba drobnym pamiskem,
pohlazenim, nebo jen vlidnym slovem.
Nejenom na ty, co nas v domové

navstévuji nebo tady s nami Ziji.

7 vy s v

Staré pfislovi fika, zZe , kdo nema rad zvirata, nema rad

v, v

lidi“. A oni se ndm za tu nasi lasku stédre odvdéci. Zvirata

jsou totiz ta nejlepsi a nejucinnéjsi ,,antidepresiva®. @

Jitina Dittrichova

A
B | A

c |1 |7

D|U|H|A

E |[D|I |C|E

FI|O|R|M|A]|T .
G|R|[I[M[A]Ss [A Reseni ze str. 19
H|A|[D|O |V | I [T]|Y

Il [N|{F|O|R|M|A]|C|E

J |Alz|Y |K|O|V|E|D|A

K |o|N|C|E|[N]|T|R|A|CI|E

L |E|G]|I SIL |A|T|I |[V|N]|I

M|l [L|O]|S|R|D|E|[N|S|T]|V]I
N|E|[J|[D|O|L |E|Z]|1I [T|E]|J|S]I
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Vewvyrs

Soutéz o nejkrasnéjsiho andéla letosSnich Vanoc

V letodnim roce probihd soutéini vystava, kterou pofdda mistni organizace KDU-CSL
spoleéné se SPOKUL Hefmantiv Méstec. Cela akce se kona v Zidovském dvojdomku, kde
kromé soutéznich vytvori jsou k vidéni i nadherné betlémy. Téma andél, které letos bylo
vybrano, bylo pro mé vyzvou. Sestavila jsem vyrobni tym a pustili jsme se sméle do dila.
Keramicky andél se nam vydafril a jsme na ného pysni. Pfinesl nam také jedno poselstvi,
které vam od néj predam:

S laskou se vidy Zije lépe,
kdyz pro nékoho srdce tepe.
Pak svét je hez¢i vim to sam,

ac z hliny jsem vytesan...

Vystava probiha od 27.11.-12.12.2021 Veronika Vodickova
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Prvni uspéchy v hackovani

V listopadu jsme pro vas na zamku v Sici dilné a ve vile usporadali kurzy hackovani s ukazkami
vyrobkl, které se daji
z viny uhackovat. Mohli
jste si prohlédnout rlzné
hracky pro déti, obleceni
na panenky, deku
a spoustu druhl prostirani.
Mdame uz prvni Uspéchy.

Pani Marie z vily
uhackovala péknou
hromadku krasnych

prostirani ve tvaru kyticky.
Obdivuji  jeji  trpélivost
a pili, se kterou se uspésné
pustila do prace. Pokud se
k nam chcete pfidat, pfijdte do Sici dilny a radi Vam vse ukazeme a poradime. Viny mame
spoustu.

Hacku zdar! Hana Zitova

Svatek 17. listopadu s Barou Hrzanovou

Mezinarodni den studentstva a také Den boje za svobodu a demokracii jsme si letos
pripomnéli spolecné se zndmou hereckou Barou Hrzanovou. Prijela nas potésit

v p T
a predat nam 5"
v s ;‘
neskutecné
v , 4
mnozstvi :

pozitivni energie
a radosti.
Zazpivala romské
pisné a balady
spolecné se |
skvélym
akordeonistou
Mariem  Bihari
a dalSimi dvéma
hudebniky.
Mnozi z nas si nékteré znaméjsi pisnicky zanotovali s Barou a s muzikanty, rytmi¢nost a

Str. 13
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zZivelnost jejich hudebniho projevu nas primo nutila podupavat si do rytmu a doslova ,,zvedala
ze zidli"!

Vérim, Ze po vyzadaném pridavku jsme vsichni odchazeli potéSeni a mnohem radostnéji
naladéni.

Alena Tuckova

Rozsvéceni vanocnich stromu v nasem domoveé

Rok se srokem seSel a zase mame adventni
Cas. U nas se uz stalo tradici ozdobit a spolecné
rozsvitit stromecek na nasem nadvori, zazpivat
si koledy a vanocni pisné. Zahrat se svarackem
a poslechnout si déti¢ky z MS s jejich vanoénim
vystoupenim, bylo letos navic. A navic byla
i odpoledni akce ve vile. Tam nasi seniofi také
meéli moZnost poprvé nasat predvanocni
atmosféru, ochutnat svarak a stravit prijemné
chvilky u stromecku venku se spolubydlicimi
a zaméstnanci. Koledy tentokrat zazpivaly nase
yaktivistky” a pridal se kazdy, komu se chtélo
zanotovat si.

Lenka Pumerova

Str. 14
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Z rehabilitace...

Novinkou na rehabilitaci je dechova terapie, cviceni a techniky. Prijdte si zacviCit i vy, kdo
pravidelné nedochazite na rehabilitaci. Nutna je urcita davka spoluprace. Kazdy den mame
vyhrazeny ¢as na rehabilitaci pro jedno oddéleni. Cviceni vam nezabere mnoho ¢asu. Prave
v podzimnich a zimnich mésicich dominuji respiracni onemocnéni a my se midzeme naucit
spravné dychat nosem, dychat lehce, pomalu a dech smérovat hluboko do plic. VSe vam rada
vysvétlim.

Lenka Pumerova

Jeziskova vnoucata

Vim, Ze se kazdy rok tésite na darecky od JeziSkovych vnoucat. Ted na konci listopadu,
zacinaji darky prichazet. Nékdo se tési moc a darek rozbali hned, nékdo je trpélivy a schova
si ho na Stédry den pod stromecek.
Vasi radost zdarki svami rada
sdilim. Projekt Ceského rozhlasu,
kdy vam obycejni lidé pIni prani, bézi
jiz patym rokem. Podékujme takto
spolecné vsem darcim, co si udélali
€¢as a pro nékoho koupili darek ¢i
splnili zazitek.

zleva: Lusticka,Bilbo, Bodrik, Dari

Co je malé, to je milé

25. 11. jsem vas navstivila se Sténaty nasi Darinky,
ktera sem za vami chodi spolecné s Lustickou. Kluci
Bilbo a Bodrik Sli z ruky do ruky. Po obédé byli tak
utahani, Ze na 2 hodiny usnuli, coz to se nestava tak
Casto. ProtoZe jim jsou 2 mésice, brzy pljdou do
rodin ke svym novym pani¢kiim. Bude se mi styskat,
ale Lusticka s Darinkou nas urcité rozveseli.

Veronika Ludvickova

Str. 15
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Hadej, kdo jsem?

Nejprve vam prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého listopadového Cisla naseho
casopisu:

1) Andrea Vyskocilova, pecujici na oddéleni E
2) Vlasta Dolezalova, uklizec¢ka
3) Jitka Dziedzinska, provozni

Pfedstavuji vam dalsi tfi damy, kazda pracuje na jiném oddéleni Ci useku, ale mate moznost
se s nimi vidét po celém zamku i na vile:

Fotografie C. 1
- od zacatku pracuji na stejném oddéleni
- v domoveé pracuji 12 let
- zpivam ve sboru i v praci
Fotografie ¢. 2

- od nastupu jsem stdle na
stejném useku

- v domové pracuji 7,5 roku

- rada maluji, tvofim a zpivam

Fotografie €. 3
- od nastupu jsem stale na stejném Useku

- rada jezdim na motorce a cestuji po
republice

- doma chovdme hodné zvirat

A protoze se blizi konec roku 2021, a zaroven vychazi posledni Cislo ¢asopisu tohoto roku
s anketou Hadej, kdo jsem, tak jsem se rozhodla pridat jesté jednu fotografii a napovédu
navic. A ta je hlavné pro zasmani, pobaveni, a pfedevsim na odreagovani v této nelehké
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dobé.© Na konci roku a na Silvestra mame slavit, veselit se, mit dobrou néaladu, protoze
jsme Uspésné prezili jeden rok, oslavit a pfivitat rok nadchazejici. Tak se bavme, veselme,
radujme. ©

Fotografie ¢.4
- v domoveé pracuji 5 let stale na stejné pozici
- mam vas vsechny rad

- miluji dobré jidlo a dlouhé prochazky

Dékuji za pozornost a v pristim roce 2022 se
nechte prekvapit... Na shledanou!

Lenka Pumerova

... @ ha co se muzete tésit?

Streda 1.12., 15.12. - solna jeskyné v Tremosnici, odjezd z nadvori ve 12,30 hod.

Utery 7.12. — Schiize uZivatel@ v jidelné od 9,30 hod.

Ctvrtek 9.12. — Nas maly jarmark v jidelné od 13,30 hod do 15 hod.

Patek 10.12. — Vystava betlémt v Zidovském dvojdomku — odchod z nadvori 13,30 hod.
Stfeda 15.12. — Vychodoceské divadlo Pardubice — Zitkovské bohyné

Ctvrtek 16.12. — Hrajeme vanoéné — s Jirkou a Magdou v jidelné od

13,30 hod. %A
Patek 17.12. — Adventni bohosluzba Cirkve ¢s. husitské od 13 hod. | v"c |
Utery 21.12. — Punéova v jidelné od 13 hod.

Utery 28.12. Den severskych pst — v parku od 12,30 hod.

Ctvrtek 29.12. Silvestrovska zabava s Cholti¢ankou — v jidelné od < 4.
15hod. -

Mse se kona kazdé utery ve 13,30 hod. v zamecké kapli.

Redeni ze str. 19

2. Hroznys, holub, mys, pes, ki, kozel, pstruh, koté...., Ivana, Marta, Mirka, Barbora, Ludmila, Klara, ..., Brno, Blansko, Opava,
Ostrava, Krnov, Rymarov, ..., RGZe, astra, karafiat, kala, levandule, maceska..., Berounka, Upa, Luznice, Chrudimka, Doubrava...

3. a) Thomas Alva Edison, b) Nikola Tesla, c) James Watt, d) Henri Becquerel, e) Jan Jansky, f) Alexander Graham Bell,
g) Alexander Fleming, h) Bratfi Wrightové

Str. 17
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NavySovani dlichodu od ledna 2022

Tak jako kazdy rok, tak i letos vas chceme informovat o navySovani dlichod(, které nastane
od 1.ledna 2022. Valorizace je rozdilnd a odviji se vidy od vy$e dichodu vyplaceného CSSZ
v letoSnim roce.

Dlchod se sklada ze zakladni a procentualni vyméry. Zakladni vymeéra, kterd je pro vSechny
stejnd, vzroste o 350 K¢ na celkovych 3 900 KE. Procentualni vyméra, kterd predstavuje
zasluhovou slozku penze, vzroste o0 1,3 % jeji nynéjsi vySe a dale o bonus 300 K¢, ktery je pro
vsechny stejny.

Jak si mlzete vypocdist zvySeni vaseho dlchodu, si ukdZzeme na konkrétnim prikladu.

Predpokladejme, Ze jako dlichodce letos pobirate mésicné penzi ve vysi 14 000 K¢. Pokud je
letosSni zakladni vymeéra ve vysi 3 550 K¢, musi ta procentualni odpovidat 10 450 K¢.

Jestlize procentualni vyméra vzroste o 1,3 %, bude po valorizaci ¢init 10 450 K¢ x 1, 013 % =
10 585,85 K&. Castka zvy$eni se vidy zaokrouhluje na celé koruny smérem nahoru, upravime
tedy na 10 586 K¢ a zaroven pricteme 300 korunovy bonus. Ziskame tedy 10 886 Kc.

Zaroven vime, ze zakladni vymeéra se pristi rok zvysi na 3 900 K¢. Secteme obé castky
10886+3900. Mésicni dichod se tak od lednové vyplaty zvysi ze 14 000 K¢ na 14 786 Kc¢.

Soucasné vas chceme informovat, Ze po trech letech, kdy jsme v domové neménili ceny za
ubytovani a stravu, dojde od 1.ledna 2022 k navysSeni cen v domové. Novy cenik vcas
vyvésime na nasténky a budeme vas informovat. Soucasné budou vyhotoveny vSsem nasim
seniorim dodatky ke smlouvam, které vam socialni pracovnice predlozi v druhé poloviné
prosince k podpisu.

Na zavér mi dovolte vdm poprat za socidlni a aktivizacni
usek prijemné proziti vSech adventnich a vanoc¢nich akci
vdomové, at vam vanocni, a nejen vanocni menu
v domové chutna, at jste zdravi a spokojeni.

A uplné na zavér bych chtéla moc podékovat nasi milé
pani Zildkové. Vytvofila s Lenkou Pumerovou na
rehabilitaci dva krasné adventni vénce na vchodové
dvere do zamku.

Moc dékujeme, jsou opravdu povedené a délaji vSem
radost. Eva Merclova

Str. 18
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Pro chytré hlavy

1. K uvedenym pismenim vytvoite slovo na dany pocet pismen, aby pasovalo do tabulky.
Muzete vyuiit rlizné slovni druhy.

2 2T R |TITIMmMO O ® >

2. Vymyslete co nejvice slov:

- oznadujicich zvitata, kde neni obsazeno pismenko A (A)

- oznatujicich Zenskd jména, kde neni obsaZeno pismenko E, (E, E)
- oznadujicich moravska mésta, kde neni obsaZeno pismenko | (i)
- oznacujicich kvétiny, kde neni obsazeno pismenko O (0)

- oznatujicich ¢eské Feky, kde je obsazeno pismenko U (U, U)

3. Zkuste priradit spravna jména k vynaleztim, které zménily svét

a) Zarovka Henri Becquerel

b) Elektfina Alexander Graham Bell

c) Parni stroj Thomas lva Edison

d) Radioaktivita Jan Jansky

e) Krevni skupiny Alexander Fleming

f) Telefon James Watt

g) Penicilin Nikola Tesla

h) Letadlo bratfi Wrightové Redeni naleznete na str. 11, 17
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Darek sestrickam

Mila Skramuska
Moje sestiicky, co ja vam za vasi pomoc
a lasku dam.
V srdci uz nic, pranic nemam,
jenom par bodlaku, kvét raze odkvetlé,

ten pravé vymetam, kaktus mi davno shnil

a z bilé lilie zustal jen pyl.
Prece jen napad mam,
prikradu se tiSe k modravé obloze

a ustrihnu ten kousek, co zbyva nahore.

Pan Buh se nezlobi, vecer to zalata,

rano bude tam Sediva zaplata.
Ten darek modry a jediny, chci vam dat na Saty,

mozna, ze zbyde i na modré pefiny.
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