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Slovo na uvod

Vaieni ¢tenafi naseho casopisu,

moc vas vSechny zdravim a marné
premyslim, co bych vam hezkého a ctivého
napsala. Omicron suzuje nasi republiku,
kazdy dnem je novy rekord v poctu
nakazenych a do toho se vSichni snazime Zit
béZné vsedni Zivoty a plnit své ukoly. Loni
touto dobou jsme zacali touzebné vyhlizet
oCkovani proti Covidu -19, letos jsme zase
vyhlizeli, zda budou nasi zaméstnanci moci
pracovat bez ockovani. Ano, je to pro
vsechny unavné, uplné pro vsechny. Krom
toho, Ze se vSichni téSime na jaro, protoze
toto rocni obdobi nam vidy doda trochu
chybéjici energie, tak jsme zacali v nasem
domové planovat, co budeme spolecné
organizovat a zazivat. A to je velika radost.
Planujeme od masopustni veselice, pres
oslavu MDZ aZ po Setkdni rodin a vie by se
mélo odvijet v duchu oslav 70. vyroci. Ani

nevite, jak uz se tésime. Letos nam bude
jesté chybét zdzemi Rytirského salu, ale i
tak jsou kolegové a kolegyné pripravené na
vSechno. Ted spole¢né vérme, Ze to vse
klapne

a pandemie nas opét nezastavi. Tak
nabirejme sily, relaxujme, at jsme na ty
dalsi mésice pfipraveni.

UZ pred nékolika lety jsem psala o ,,suchém
unoru”, kdy mnoho lidi zcela vynecha
jeden mésic piti alkoholu. Loni ani letos
jsem uz neslySela nikoho, Ze by to
dodrzoval. Cim to asi bude? Znate nékoho
takového? Nebo se do této vyzvy planujete
zapojit sami? At uZ se rozhodnete pro
jakoukoli cestu, jak prozit mésic unor, preji
vam vnitfni klid a usmév na tvari vSude
okolo nds. A pékné pocteni v nasem
casopise.

Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

V lednu jsme nejenom hodnotili minuly rok, ale zaroven se nam jiz podafilo objednat opravu
kabinovych dvefi u vytahu ve vile. Nyni se dvere vyrdbéji a cca za 2 mésice se budou
instalovat.

Zacali jsme také s pripravou verejné zakazky na opravu zdi v zameckém parku. V mistech, kde
sousedi zed's parkovistém potravin U Holuba, se zacala zed vychylovat a ohroZuje tak nejen
osoby na parkovisti, ale i jejich majetky — auta. | toto je jesté dlsledek predloriské zaplavy.

Dale pfipravujeme verejnou zakazku na nakup nového traktoru k sekani travy. Prace v parku
je moc a tento vykonny traktor zvlada useknout a rozdrtit i drobné vétve.

Meéli jsme jiz také moznost vymalovat nékteré pokoje. Nez
zaCne vice prace venku, radi bychom jesté stihli vymalovat
chodbu na tzv. starém podkrovi. Chodba je tam uzsi, a tak je
nachylnéjsi k uspinéni.

V zimnim obdobi jsme vSichni vice nachylnéjsi k nachlazeni a
k tomu nas jesté stale zlobi covid, ktery opakované vyrazuje
nase zameéstnance z prace, kdy musi byt treba doma v
karanténé. Casto se tak stavd, Ze mame méné kuchar@ a pani
provozni musi vymyslet, jak uvafit a zvladnout

vSechnu praci v mensim poctu zaméstnancd. Musime pak
pristoupit na omezeni, které vam asi nejsou prijemna, ale neda
se nic délat. Pani provozni musi zajistit, aby se sluzba neprerusila — jist se musi kazdy den.
Musi upravit dochazku zaméstnancu, jidelnicek, vyradit teplé vecere, zjednodusit nékteré
pripravy stravy, jako napf. Cisténi brambor apod. Vidy se snazi o omezeni v co nejmensi mire.
Pokud Ize vyuZit omezeni, se kterymi umime pracovat, tak to je jesté dobré, horsi by bylo
Uplné vyrazeni zaméstnancid. My mame takovou zkusSenost ze zdplavy, kdy jsme museli
shanét stravu u jinych dodavatell. To jsme nepfisli o zaméstnance, ale o kuchyn. Nékteré
domovy maji pfi onemocnéni vétSiny zaméstnancl zkusSenost stim, Ze jim vypomohla
armada. Vérte ale, Ze nez se tyto pomoci zvladnou zorganizovat a sladit, je to spousta Usili
a komfort nebyva takovy, jako kdyz si uvarime sami. Budme tedy radi, Ze zatim vse zvladdame
a dostaneme vcas a dobfe se najime. Véfim, Ze se zima prehoupne a budeme zase fungovat
bez covidovych omezeni.

Preji vSem pevné zdravi. Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku

~4 \Y/,
Historie jménem televize Aék@
ALY

Pro mnohé z nas se stala televize prijemnym spolecnikem. TéSime se na oblibené porady,

nebo filmy rdznych Zanrd. Nazev televize je sloZen z Feckého slova tele — daleko a z latinského
slova vize — vidéti. Z pohodli naSeho pokoje miZeme s televizi opravdu daleko vidét. Mame
moznost nahlédnout do neznamych koncin svéta, nebo do historie, zasoutézit si
s vedomostnimi porady, poslechnout si, co je nového ve svété. Na otdzku, kdo stal prvni u
zrodu tohoto vynalezu jménem televize, neni jednoznacné odpovédét. Pred prichodem
televize byla vynalezena rozhlasova stanice, na niz se podilelo souc¢asné vice autor(l. Podobné
to platilo u vyndlezu televizoru. Na zdkladé predchozich objev(l védci své vyndlezy stale
zdokonalovali. Obraz ¢teny po radcich a prenaseny na obrazovku, prenaseni obrazu optickym
mechanickym skenovanim, to je jen maly vycet objev(. Prvni pfenos pohyblivého obrazu se
uskutecnil v USA vroce 1926 a prvni prenos se zvukovym doprovodem v roce 1930.
V Némecku a ve Francii se jiz vroce 1935
pravidelné vysilalo pro verejnost.
V Ceskoslovensku predved! v roce 1935 docent
Jaroslav Safrdnek televizni aparaturu. Poté
vyvoj tohoto unikatniho vynalezu pozastavila
druha svétova valka. 1.kvétna vroce 1953
nastalo zkusebni vysilani televize. Divaci,
kterych pro cenovou dostupnost televizord
nebylo mnoho, mohli obraz naladit pouze dva

dny v tydnu. Postupné se vSak pocet vysilacich
dni navysoval. 25. Unora v roce 1954 bylo televizni vysilani prohlaseno za pravidelné. V roce
1958 vysilala televize jiz sedm dni v tydnu. V roce 1966 vstoupila do nasich televizi i reklama.
Druhy program jsme si mohli naladit v roce 1970. Na barevné vysilani jsme si pockali do roku
1973. Televizni program Premiéra, pozdéji prejmenovany na TV Prima jsme si mohli naladit
vroce 1993. Nova zahdjila vysilani 4. Unora 1994. Poté byla televizni technika neustale
zdokonalovdna a mohli jsme si naladit ¢im ddl vice programi. Vzpominam si, jak jsem se
v dobé svého détstvi rada divala na filmy nasich znamych cestovatell Jifiho Hanzelky a
Miroslava Zikmunda, ktefi procestovali Afriku, Jizni Ameriku, Asii i Oceanii automobilem
Tatra. Také jsem obdivovala velmi pékné natoceny serial podle skutec¢ného pribéhu. Mozn3,
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Ze si na tento serial také vzpomenete. Hlavni postavou zde byla lvice Elza, kterou manzelé
Adamsonovi, Zijici a pracujici v africké Keni, nalezli jako malé bezbranné mladé. Nechtéli ji,
kdyZ vyrostla, zavfit do klece do Zoo, proto ji postupné zvykali na nelehky Zivot v divociné.

Mnoho péknych film( a poradl stoji za to shlédnout. Nékteré nds pobavi, jiné pouci, pfi
nékterych si radi zavzpominame.

Vlasta Ruzickova

Hackovani s koralky: minulost, soucasnost, budoucnost...

Koralky byly lidstvu znamé jiz od dob Egypta, i kdyz v té dobé
nemély nic spole¢ného s dnesnimi modernimi koralky. Byly to
velké matné perlicky z nepridhledného skla. S ¢asem se ménily
rozméry kordlkl, zmensSovaly se a zmenSovaly. Kolem
6. stoleti umélecka produkce skla spolu s vyrobou kordlkd v

» - Byzantské fiSi dosahla svého vrcholu. Odtud presla do
Benatek, které dlouho zaujimaly predni misto ve vyrobé skla. Az do 16. stoleti se umélci z
raznych evropskych zemi snazili proniknout do tajemstvi benatskych sklard, ale vSechny
pokusy byly neuspésné. V poloviné 16. stoleti se ¢esti foukaci naucili varit sklo, které mélo
vyroba koralkd v Cechach v prvnim poloviné 19. stoleti. Diky soupefeni sklaft z riznych zemi
mély kordlky Sirokou Skalu velikosti, barev a odstind. Kdy byla poprvé uhackovana dutinka
z koralk(, historie ml¢i. V rlznych zdrojich se daly nalézt zminky
o hdackovani s kordlky. Vznikaly rGzné talismany, nahrdelniky
a opasky ve tvaru hadd, které délaly Zeny z Balkanu.

Beéhem prvni svétové valky byli turecti vojaci zajati britskymi, |
australskymi, ruskymi a francouzskymi vojaky. Byli umisténi v
taborech v Egypté a na ostrové Kypr. Aby se zabavili béhem zajeti,

délali ozdoby a riizné upominkové predméty, mimo jiné vyuzivali
i zminovanou techniku. Tyto predméty pak vymeénovali za jidlo nebo prodavali v mistnich
obchodech. | tak se povédomi o této technice Sifilo dal do svéta.

Hackovani s koralky se znovu v Cechach vratilo do médy v letech 1980-1990 a zacala tzv.
renesance tohoto typu rucni prace. Kordlky se vétSinou pouzivaly ke zdobeni obleceni. V
soucasné dobé hackovani s koralky je vice a vice popularni.

Sarka Janeckova
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Svatek svatého Matéje
Pro nase predky svatek svatého Matéje - 24. inora znamenal prelom, kdy se loucili se zimou

a vitali predjafi, které se dfive nazyvalo pozimek. Matéjské otepleni Ci obleva je prakticky
ukonfenim nepretrzité zimy a na venkové zacinaly intenzivni pfipravy na jarni zemédélské
prace. Svaty Matéj je patronem fezniku, stavarq,
cukraru, kovaru, krejcich, mladeze a prirody. M3
ochranovat lidi proti ¢ernému kasli a nestovicim.
A také je spojovavan se Stéstim, spravnym
rozhodnutim a zarukou Stastné ruky pfi losovani.
Je symbolem jara a lidé ho prosi o bohatou
urodu. Byva nejcastéji zobrazovany se sekyrou,
kamenim ¢i kopim. O jeho Zivoté existuje mnoho

legend.

V lidovych tradicich a zvycich pfipadlo Matéjovi vyznamné postaveni. Byl spojovan s
prichodem ocekavaného jara a mél zajistit dobrou sklizeri. Na sv. Matéje se véstilo, jaky bude
prabéh Zni a jak bohata bude Uroda, a také se proto néco délalo:

« Predvychodem slunce chodily (vétSinou bosé) déti do sadl a zahrad, kde tfasly stromy,
tloukly do nich klacky a vareckami, lezly po nich a hlasitym zarikanim vzyvaly svatého
Matéje, aby ochranil stromy a hlavné jejich kvéty pred mrazem a zajistil bohatou
urodu ovoce a ofechi. Déti za odménu nachazely v sadech jablicka a susené ovoce.

o Predevsim v Urodnych zemédélskych oblastech byvalo zvykem, Ze se na sv. Matéje
délala jakasi zkouska klicivosti obili — rano, v poledne a vecer se vyselo zvlast do tfi
nadob po hrsti obili, a které vzeslo prvni, to bylo nejlepsi pro jarni vysev na pole.

« Vecer se lidé hrdli u kamen a k tomu si i trochu zavéstili. Napfiklad listky brec¢tanu dali
na noc do misky s vodou, a jestlize néktery z nich do rdna zmékl, povazovali to za Spatné
znameni — byla to predzvést nedrody nebo nemoci v rodiné.

« Veéstilo se i pocasi: pres noc nechali venku viset hadr a rano z jeho stavu vyvozovali,
jaky bude konec zimy. Byl-li ru¢nik jen mokry, véfili ze prijde teplé jaro. Pokud
ovéemzmrzl, zima se je$té své vlddy nevzdala. Cim vice byl hadr promrzly, tim
studenéjsi jaro mélo byt a delsSi ¢ekani na néj.

Svaty Matéj nebyl popularni jen na venkové, ale i ve mésté. Jeho jméno nese nejstarsi,
nejslavnéjii a nejvétsi prazska pout. Je prvni nejenom v Cechéach, ale snad v celé Evropé. Pout
je spjatd s putovanim, poutni kfiZova cesta do Dejvic ke kostelu sv. Matéje s dvanacti
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kaplickami zacinala pobliz nynéjsi stanice metra Hrad¢anska. Poprvé je o pouti ke sv. Matégji
zminka z roku 1595. PUvodni kostel nechal postavit roku 971 kniZze Boleslav Il. z vdé¢nosti, Ze
na tomto misté vyvazl se zdravou kizi pfi napadeni medvédem. Jedna povést fika, Ze knizeti
pomohl svaty Matéj, jind, Ze medvéd byl ochoceny a jeho majitel se jmenoval Matégj. S rlistem
popularity prazské matéjské pouti a vzhledem k posunu charakteru pouti od ndbozenského
k zdbavnimu jiz nepostaCovalo prostranstvi pfed farou. Poutové atrakce se postupné
presunuly do nizSich Usekl poutni cesty, pfedevsim na Vitézné namésti, pozdéji také na
Letnou, do Modfan a Bfevnova. V prvni poloviné 20. stoleti, a zvlasté v mezivaleném obdobi,
kdy pout zaZivala svou nejvétsi slavu, se nedélni ucast odhadovala az na ¢tvrt milionu lidi. V
roce 1963 se slavna pout poprvé konala na prazském Vystavisti v HoleSovicich a jeji tradice
se udrzela dodnes.

Na zavér par Svatomatéjskych pranostik:

« Na svatého Matéje lidské srdce okreje, slunce pozie zavéje, nad polem si skfivan
zapéje.

o Prsi-li na svatek Matéje — bude se brzy siti.

o Matéj bori ledové mosty.

Michal Beran

&

Décko

Jaké vitaminy a minerdly si v zimé dopiat, abychom zUstali zdravi?

V zimnich mésicich je nase imunita ¢asto oslabena, protoze nam chybi nékteré ziviny, kterych
v zimé byva nedostatek. Patfi mezi né mimo jiné i vitamin D, ktery ziskdvame ze slunicka. To
ale rozhodné neni vse, pro udrzeni naseho zdravi je potreba si doplnit tyto zakladni vitaminy
a mineraly.

V tomto obdobi je nejdllezitéjsSi pomoci naseho jidelnicku nebo doplnk( stravy
dopliovat vitamin C, vitamin D a zinek.

Vitamin D
NejdUlezitéjsi ze zminénych Zivin je nejspiSe vitamin D, jehoZz mnoZstvi v nasem téle v zimnich
mésicich prudce klesa. Pres jaro a |éto totiz tento vitamin ziskavame jak ze stravy, tak i ze slunce.

Redeni ze str. 9 -
Hubeny, rovny, pfesny, pilny, chudy, Cisty, déravy, zdravy, lehky, chytry, pysSny, tvrdohlavy, hladovy, liny,
smradlavy, sladky, kysely, pomaly.
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V zimé a na podzim slunecnich paprski ubyva a miiZe se tak lehce stat, Ze vitaminu D najednou
nemame dostatek, a tomu je tfeba predchazet.

Ve vétsim nebezpeci nedostatku vitaminu D jsou lidé s tmavsi pleti. Ti by méli uZivat doplriky
stravy s vitaminem D po cely rok a u lidi svétlejSiho odstinu pleti je dostacujici, pokud budou
tento vitamin uZivat pouze pres zimu a na podzim.

Tento vitamin je nesmirné dUlezity pro posileni nasi imunity, kterd v tomto obdobi dostava
zabrat. Zaroven ale dokdZe i velmi efektivné zlepsit stav pacient( trpicich témér jakoukoliv
respiracni chorobou, kdyZ je podavan v pribéhu nemoci.

v 4

Vyssi prijem vitaminu D muZete zajistit také pomoci zmény svého jidelnicku, a to pfidanim jidel,

které ho obsahuji ve velkém

mnozstvi. Jedna se zejména o:
o tucnéryby

« vajecné Zloutky

o jatra
o Syr o 5
Zinek

Tento stopovy prvek je pro nas

v zimé mnohem dUlezitéjsi nez kdy jindy.
Zinek pomaha télu rychleji se vyporadat s nachlazenim a zkracuje tak dobu uzdraveni. Tato
schopnost se nejspise hodi kazdému z nas, a to zejména v sezoné chfipek a nachlazeni.
Vitamin C
Podobné ucinky ma i vitamin C, ktery posiluje nasi imunitu a zarovern ndm poté v pribéhu
nemoci pomaha se s ni vyporadat.
MuzZete si ho do téla dodavat pomoci doplikd stravy nebo pomoci zafazeni potravin bohatych
na vitamin C do jidelnicku; jsou to zejména:

e pomeranc

e mango
e citron
o kiwi

o Spenat
o rajcata

Jana Novotna
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Pamét
Taky vam pfipada, Ze posledni dobou néjak vic zapominate? Ze nékam jdete a zapomenete
kam, a co jste tam chtéli? Ze pry jsou to obtiZe spojené s vékem. @
Co délat, abychom tyto problémy co nejvic oddalili?
Nejlepsi, co pro svlij mozek miZeme udélat, je doprat mu dostatek spanku. Nemusime se
zfikat ani odpocinku béhem dne, takovy ,Sloficek” po obédé bude mit vliv nejenom na lepsi
pamét, ale i na produktivitu prace. KdyZ neni ¢as na odpocinek, nezbyva nez si okysli¢it mozek
cvi¢enim nebo kratkou prochazkou na ¢erstvém vzduchu.
Pamét ovliviiuje také strava. Vyborné jsou potraviny bohaté na vitamin C, ktery je silny
antioxidant a pomaha chranit mozkové bunky pred predCasnym starnutim. Dostatek
vitaminl nema vliv pouze na pamét, na kvalitu a rychlost mysleni, ale i na schopnost uceni.
Dulezité jsou také potraviny bohaté na horcik a zinek. Horcik uvolfuje cévy, ma zklidnujici
ucinky, pomaha pfi migréné, chrani mozek pred pusobenim neurotoxinli, pomaha sniZovat
Uzkost, zlepsSuje pamét a mysleni.
Zinek je dualezity pro prenos informaci v mozku. DokaZe podpofit fungovani kratkodobé
pameéti, ovliviiuje koncentraci. Vybornym zdrojem horciku a ostatnich mineralnich latek jsou
mandle, keSu, ofechy, seminka, avokado, fazole,...
Na pamét, koncentraci, pozornost, rychlost mysleni a schopnost pochopeni informaci
pozitivné plsobi také pripravky s ginko bilobou. Zlepsuji prokrveni mozku, zvysuji okysliceni
krve, tim zajistuji pfisun Zivin a moznost odplaveni Skodlivych latek.
Dulezité je také trénovani paméti - lusténi védomostnich ktizovek, kviz(, doplhovacek,... Tak
ja se jdu tedy rychle projit do parku a vylustit si néjakou krizovku, nez zase zapomenu, co
jsem to vlastné chtéla udélat. @

Jifina Dittrichova
Doplnte vhodné pridavné jméno, aby doplnilo znamé prirovnani

................................... jako lunt
................................. jako svice
.............................. jako hodinky
............................... jako vcelka
...................... jako kostelni mys
.......................... Jako padly snih
................................ jako cednik
.................................... jako Fipa

.................................. jako mezek
.................................. jako vlk
................................. jako ves
................................. jako tchot
................................ jako cumel
................................ jako stovik
................................ jako hlemyzid’
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Informace z aktivizacniho useku

Predstavujeme: Jana Voriskova — aktiviza€ni pracovnice

Vystudovala jsem stfedni
zdravotnickou $kolu, protoie uz
kdyz jsem byla mal3a, tak jsem méla
hezky vztah nejen k senior(im, ale
i kdétem. Bylo tedy zrejmé, Zze
moje prace bude prace s lidmi.

Po ukonceni stfedni zdravotnické
Skoly jsem zacdala pracovat
v nemocnici v Praze jako zdravotni
sestra. Chtéla jsem se také naucit
néjaky jazyk. Proto asi po trech
letech prace vnemocnici jsem

odjela do Rakouska do jedné
rodiny k panovi, ktery byl odkazan
na vozik a potfeboval celodenni péci. Tam jsem byla jeden a pUl roku. Kdyz jsem se vratila
zpatky do Cech, potkala jsem kamaradku, kterd pracovala v Némecku a fikala, Ze bych to
mohla také zkusit. Tak jsem to zkusila a pracovala jsem v Némecku jako zdravotni sestra
v nemocnici také jeden a pUl roku. Byla to obrovskd zkusenost. Po ndvratu dom( uz jsem
nechtéla pracovat ve zdravotnictvi, chtéla jsem zkusit uplatnit némecky jazyk, ktery jsem se
tam naucila. Nasla jsem si praci v jedné obchodni firmé v Praze, kde jsem byla tfi roky. V této
firmé jsem potkala svého manzela. Narodily se nam dveé déti — chlapecek a holcicka. Byla jsem
s nimi dlouho doma, coz se velice vyplatilo, protoze mi kazdy fika, zZe jsou dobre vychované,
ale hlavné se mame moc radi. Potom jsem Sla pracovat zase do zdravotnictvi jako zdravotni
sestra a ted pracuji tady u vas jako aktivizaCni pracovnice.

Jana Voriskova

TANCE VSEDE S ALENOU A JANOU

Po dvouleté pauze se letos opét vracime k nacviku tancll vsedé. Mnozi si urcité vzpominate
na nase tanecni vystupovani v DS Praha — Kobylisich, na Duhovém kfidle, na Setkani rodin
uzivatell a dalSich akcich naseho Domova. Zatandili jsme si fecké kolové tance, inspirovala
nas smés melodii ze slavné pohadky Mrazik, libila se i choreografie na arii Habanera z opery
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Carmen, dalsi veselé vystoupeni jsme nacvicili na titulni melodii z Manéze Bolka Polivky
Sadkové poémarani. Naposledy jsme si zatandili s destni¢ky pti Setkdni rodin na piseri Ondfeje
Havelky To zalezi na vas.
Potom nam uZ covidova
opatreni a povodné
znemoznily dalsi ¢innost. O to
vice se tésSime na nové tanecni
Cislo, které pro vas chystdme
s Janou Voriskovou. Tentokrat
jsme vybrali znamou pisnicku
Jifiho Slitra Plavu si ani nevim
jak  vpodani Waldemara
Matusky. Schazime se
vpondéli ve 14 hodin

v zamecké besedé a budeme
radi, kdyz se kndam pfripojite. Mulzete se pfijit na nasi zkouSku jen podivat a pak se
rozhodnout, zda do toho s nami také pujdete!

Tési se na vas Alena a Jana

4 o

Vystava obrazli a véjiru

Jedno z chladnych lednovych odpoledni jsme si
zpfijemnili ndvstévou vystavy obraz(l Jaroslava
Komarka a véjirl ze sbirky Pavliny Markové, ktera se
konala v prostorach Méstské galerie v nedaleké
Tremosnici. Akvarely pana Komarka se scenériemi
promén krajiny Zeleznych hor v rdznych roénich
obdobich doplriovaly vystavené véjite, zhotovené z
rGznych materidl(i, ozdobené pefim, fezbou nebo
jemnou malbou. Vyjizdku do TremosSnice jsme
zakoncili posezenim v mistni kavarné a cukrarné.
Alena Tuckova

Redeni ze str. 19 - cviceni 2 - Dvojic je v textu 23; cviceni 3 - P¥ed chvili
venku, prselo, ted sviti sluni¢ko a je teplo. Na podzim se v parku krasné zbarvi listi stromd. Pout oplyvala spoustou atrakci —
nejriiznéjsich kolotocl, houpacek a stanku. Prsi, prsi, jen se leje, kam konicky pojedeme.

Str. 11
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Jak to ted vypada v dilnach?

Mame sice zacatek unora, ale u nas to kvete barvami. Zacali jsme pracovat na jarnich
vyrobcich, a to pfimo zavodnim tempem. Vajicka se barvi o sto Sest a natiraji se kosSiky. Béhem
dvou tydnU bylo napleteno kolem ctyticeti koSickd a hnizd. Hanka nam opét ozdobi voskovou
technikou kraslice, které budou soucasti koSikovych dekoraci nebo jako zapich. V keramické
dilné se také nezahdli. Vyrabime také zapichy. Kralicky, kuratka, délame mackané misy
a spoustu dalSiho. Mam rada tento ¢as a moc se tésim, az tento ¢as v kalendafri pfijde, protoze
to uz bude jaro, které netrpélivé vyhlizim a myslim, Ze nebudu sama.

Veronika a Hanka

... a Na CO se muzete tésit?

Utery 8.2. Schiize uzivatelG — v jidelné v 9,30 hod.
Streda 9., 23.2. Solna jeskyné — odjezd z nadvori ve 12,30 hod.
Ctvrtek 10.2. Nase kavarnicka — v jidelné 13,30 hod.

Ctvrtek 17.2. Masopustni veselice s J+M —v jidelné od 13,30 hod.
Ctvrtek 24.2. Na3e kavarna o historii zameckého ¢asopisu — v jidelné 13,38
Patek 25.2. Vychodoceské divadlo Pardubice — odjezd v 9,30 hod.

MSE se kona kazdé utery ve 13,30 v kapli v 1. patie

Par radkul o canisterapii v naSem domové

Od roku 2011 v nasem domové mame canisterapeuticky tym: psa a jeho pana, oba odborné
vycvi¢eni a znali problematiky canisterapie. Kdo z vas je u nas déle, urcité si vzpomene, ze
jesté pred pani Lenkou Pumerovou u nas pracovala pani Mirka Beckova, ktera pravidelné se
svym pejskem Zofkou dochazela do domova. Hlavné od ni jsme védéli, jak takovy Sikovny
pejsek dokaze potésit dusi nejen seniora. Pani Pumerova v podstaté navazala na jeji praci, ale
Lenka je jiz clovék, ktery je velice dobrfe odborné pfipraveny na tuto praci, a hlavné vidy
pracovala s pejskem, ktery podstoupil vycvik v canisterapii u odbornik(. Jak u Lucky, tak
Joeika to byly Pomocné tlapky o.p.s ze Starého Plzence.

Canisterapie ma mnoho podob a mnoho vyuziti. Provadi se u nas bud’ individualni nebo
skupinova. Vidy zalezi na konkrétni potrebé seniora. Canisterapie napomaha ke zmirnéni
pocitu osameéni, pomaha zlepsovat pohybové, ale i rozumové schopnosti. Velké vyuziti ma
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u nas canisterapie na sluzbé domov se zvlastnim rezimem. Navstéva Joeika na oddéleni nebo
primo na pokoji seniora obohacuje Zivot ¢lovéka o radost z kontaktu s pejskem, o pohlazeni,
pfituleni, pomaha seniorovi uvolnit se a mit radost. Pes, ktery vykonava tuto Cinnost, musi
byt klidny, citlivy, trpélivy, nesmi projevit jakoukoli agresi, musi byt pfi svoji praci neunavny.
Co vSechno takovy pejsek dokaze:

- Umi rozsvitit a zhasnout svétlo

- Prinese a poda uréeny predmét
- Sundd ponozky, svetr, rukavice,..
- Umi vytdhnout pradlo z pracky

- Otevird a zavird dvere

- Je schopny pfivolat pomoc, atd.

Nas domov navstévuji jako dobrovolnici jesté dalSi dva pejskové, rasa Praisky krysafik.
Nejprve pfisla LuSka a pozdéji Darinka. Pejsky kndam do domova vodi pani Veronika
Ludvickova, kterd je ve véci vychovy a vycviku psl také velmi zkuSenou pejskarkou. | tito dva
pejskové zastanou u nas kus prace, radi se s nimi pomazlite, potésite. Eva Merclovd

Luska a Darinka

Lusticka do domova chodi od svych 2 mésicq,
zacala v roce 2017. Chovala se ve vasich rukach
uz jako malinké sténatko. Umi rlzné cviky a ty
vam pak spoleéné predvadime. Sednout,
lehnout, plizit, podavat pac, tanecni otocky
i davat pusinku. Lusti¢ku stfidd nékdy Darinka,
ktera do domova chodi
od roku 2019. Obé sem
chodi rady a vidy
vykouzli Usmévy na
rtech. Oznaceni
canisterapeuticky pes
nepouzivdme, protoze \ R A

na rozdil R

o Joeyho nam chybi - s
zkouska. Ale g ‘ "“\\
i spole¢nosti jako
mnoho hezkych chvil. Pejskim zdar Veronika @

i tak si uZivaji ve vasi psi spolecnice
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Vzpominka

Nas prvni vycviceny pes byla ¢erna labradorka Lucka, ktera od srpna 2011 do bfezna 2019 se
mnou pracovala v naSem domové pro seniory. Dozila se 15ti let a byla canisterapeuticky
a asisten¢ni pes. Néktefri z vas si ji jisté pamatuiji, jeji klidnou, veselou a trpélivou povahu. Radi
si na ni s laskou zavzpominame. Jeji nastupce, zlaty retrivr Joey s ni spole¢né jesté tri roky
pracoval a Zil u nas ve Tremosnici. Byla to bezva dvojka. Lenka Pumerova

Hadej, kde jsem

Na prvni sérii snimku jsem vyfotila nasi nejznamé;si pamatku a symbol Prahy Prazsky hrad.
Vasim ukolem bylo uhadnout, z jakého mista nebo ¢asti Prahy jsem fotografie pofidila. Tak
tedy:

Fotografie €. 1 z VySehradu-z cesty na hradbach
Fotografie €. 2 z Mostecké véze

Fotografie €. 3 ze Smetanova nabrezi
Fotografie €.4 z Petfinské rozhledny

Dalsi fotografie jsou také z naseho hlavniho mésta a vy si mlZete tipnout, v jaké ¢asti Prahy
jsem je porizovala a co na nich konkrétné je.

Str. 14




DOMOV

PRO A
PO o [l UNAS DOMA

HERMAN(V MESTEC

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Lenka Pumerova




DOMOV

PRO A - iy
SEMORYI U NAS DOMA 7 =
“ CERTIFIKOVANY DRZITEL

Vzpominate si na Felixe?

Vroce 2008 nas domov pro seniory prostiednictvim
Humanistického centra Dialog a Projektu pomoci na dalku
adoptoval tehdy 4letého chlapce z Keni Felixe.

Felix pochazi z velmi chudé rodiny. Otec pracuje jako
krej¢ci a matka vzemédélstvi. Felix ma jesté dalsi
sourozence. V moznostech rodiny nebylo podporovat
Felixe na studiich ve Skole, ¢cimZ by se mohla pro néj
otevrit Uplné jina a lepsi budoucnost. Nasim cile tedy bylo
umoznit Felixovi studovat. Penize potfebné na studium
jsme ziskavali prodejem vyrobkd znaSich dilech na
jarmarcich nebo pfimo vam, nasSim seniorlim, jako
drobné darky
pro svoje

pribuzné.
Vidite, jaky smysl ma chodit pracovat do dilen.
Felixovi zacatkem kazdého roku posildme penize,
z kterych se hradi vSechny ucebni pomlcky,
Skolni uniforma i mala svacina. Mésicni prispévek
¢ini ¢astku 600,- K¢.

Jak vidite z fotek, Felix nam vyrostl. V letoSnim
roce mu bude jiz 18 let. Stale chodi do Skoly. Do
centra Dialog jsme poslali dotaz, jak dlouho se
bude jesté Felix vzdélavat a také bychom radi
védéli néco cerstvého o jeho Zivoté, rodiné
a planech do budoucna. TakZe se mliZete tésit na
nové informace.

Eva Merclova

Prvni fotka je zroku 2014 a Felix ma na ni
pastelky, které jsme mu poslali. Darecky, které
jsme posilali, mohou skute¢né byt jen malé
drobnosti.

Regeni ze str. 18 — 1. Skryvacky — vlasy, hlava, pata, noha, ruka, bok,
Celo;
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Historie domova - ¢teni na pokracovani

V letosnim roce uplyne 70 let od vzniku naSeho domova. Na strankach casopisu vam
v kratkych kapitolach pfiblizim, jak se vyvijel Zivot seniorli u nas na zamku. U prileZitosti
oslav 60ti let domova sepsal tehdej$i zaméstnanec domova Bc. Ivo Simak knihu Sedesat let
zivota sto kilometr( od Prahy, ktera je dostupna v zamecké knihovné a z které vychazim.
Zacinam popisovat situaci okolo roku 1952, kdy do domova pfrijeli prvni dlichodci, ale
zamek ma svoji dlouholetou historii, o které si pravé v uvedené knize mizete precist. A je
to historie opravdu zajimava a pestra. Eva Merclova

Domov piestarlych na zamku v Hermanové Méstci

Zamek v Hefmanové Meéstci byl usnesenim vladni komise, jejimz prfedsedou byl Antonin
Zapotocky vroce 1951 pridélen do spravy hlavniho mésta Prahy. V prosince 1951 bylo
rozhodnuto, Ze docasné bude zamek vyuZit jako domov pro prestarlé. Predpokladalo se, ze
v domové bude maximalné 60 dlichodcl na dobu pfiblizné dvou let. Do domova méli pfijit
dlchodci, ktefi do té doby byli umisténi vtzv. Masarykovych domech v Kréi, dnesni
Thomayerova nemocnice.

Bylo potfeba na zamku provést Upravy a zmény v interiérech, aby zde byly odpovidajici
podminky pro docasny Zivot senior(i. Do té doby byl zdmek malym muzeem pamatek
v pavodnim stavu, ktery vyuzival a ocefioval zejména Jan Masaryk a jeho hosté.

Okamzité po rozhodnuti vyuZzit zdmek pro dlichodce, nastalo evidovani majetku a odvoz
hodnotného zameckého mobiliare. Obrazy, porcelan, lovecké trofeje, gobeliny, lustry,
knihovna s 15 tisici svazky atd. byly odvazeny do nejréiznéjéich muzei v Cechach, do Narodni
galerie, Cast inventare se rozprodavala i hermanomésteckym
obyvatelim. Celkem bylo odvezeno véci na 55 autech. Na
uvolnéna mista se stéhovaly postele, no¢ni stolky, matrace
atd. ze socialniho ustavu v Kréi. Vybavovani a zafizovani
pokojl, ndbor zaméstnancl, celkovou organizaci fidil prvni
vedouci domova prestarlych pan Josef Stransky, ktery na
zamku pracoval jako vrchni spravce panstvi za majitel(
Kinskych od roku 1939.

K otevieni domova doslo 12.5.1952 a do domova pfijelo
z Prahy prvnich 53 ddchodcl. Byly to zejména manzelské
dvojice a sami schopni ukaznéni seniofi. Se seniory pfrijely
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z Prahy i dvé zdravotni sestry, ostatni personal byl z Hefmanova Méstce a okoli. O cely provoz
se staralo v té dobé celkem 14 zaméstnanc(. V té dobé nebyl dostatek zachodu, koupelen,
nebyla pradelna, marnice, byl zna¢ny nedostatek vody, mistni studna nestacila, nebyly
postele, potfebné vybaveni.

| pfes znacné provozni problémy jiz v srpnu 1952 mél zamek 72 obyvatel. Zajistovani provozu
bylo velice fyzicky i psychicky naro¢né. Pro kuchyn se voda dovazZela zdarma v konvich na
voziku od nedalekého pumpare, pro klosety nebyl dostatek vody, pro pradelnu a na uklid se
pouzivala voda z kasny pred zamkem. A to jak v |été, tak v zimé. V kuchyni byl pouze jeden
sporak na tuhd paliva, na ném se vafilo. Zddna technika, pomdcky, jen pracovité a $ikovné
ruce kuchare a jeho pomocnic véetné dobrovolniki z Hefmanova Méstce. Ve stravovani byla
situace velmi komplikovana, protoze v této dobé fungoval v nasi republice pridélovy listkovy
systém. Stejné tak tomu bylo i na textil, obuv, dfevo,... V pradelné se pralo ru¢né v neckach
na valSe, jidlo lezicim se nosilo na tdcech po schodech, velice tézka byla prace uklizecek.
Z hlubokych sklepl se v topné sezéné denné nosily tézké uhldky az do podkrovi. Ke vSem
kamnim uhli, zpét popel. Velice ¢asto se pracovalo vté dobé pfi osvétleni svickami
a petrolejovymi lampami, dochazelo v té dobé k castému vypinani elektrického proudu. Pres
vSechny tyto potize davali obyvatelé domova najevo spokojenost se zdejSim Zivotem.

V roce 1953 byla opétovné navysena kapacita jiz na 80 obyvatel.

Situace se znaéné zhorsovala pfi velice nizkém poctu zaméstnancl. Za nizky plat nebylo ani
mozné sehnat dalSi zaméstnance. Od 1.6.1953, kdy byla ména a skondil listkovy systém, se
zacCala projevovat potravinova krize. V listopadu 1953 mél domov jiz 131 obyvatel a objevila
se otdzka — jak dal? O tom méli rozhodnout ufednici v Praze...

Pro chytré hlavy

1. Skryvacky
Pozorné si prectéte nasledujici véty. Jsou v nich ukryty ndzvy ¢asti lidského téla.

Sousedova dcera Pavla sypala odpadky do popelnice.
Cestuijici zdvihla vak a vystoupila z vlaku.

K odklizeni snéhu je zapotrebi lopata.

Byla pro néj jen jednou z mnoha.

Koupil si v bazaru kalhoty a kabat.

o vk whNeE

Je libo kavu?
7. Sténé zavréelo a zakouslo se do né;. Redeni naleznete na str. 16

Str. 18
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2. Trénujeme svoji koncentraci

Dveé sousedici Cisla davaji soucet 8. Najdéte, kolik takovych dvojic se nachazi v textu.

4346794343519479789175132345497520279517612735497517213269784975
1621375981621321978951321798951234697952651907095163059566078950
7043672190731076249547624362950079757576549497054948157323587823
0440585654642142546545415278476473214232143213214321321426497897
0007561421234264747547321330206545446562421212116354654645465765
4464521212024554888795002054548754512545514152454454120100001534
51120217878787212324211894200232167591314579782121489721

3. Zkuste precist nasledujici véty.

Jestlize prvni a posledni pismenko ve slové je na svém misté, nds mozek umi i takto
zprehazena slova precist.

Perd chvlii vneku perslo, tde stvii sklunico a ej tlepo.
Na pozidm es v prkau krsnéd zabvri Itisi stmro.

Puot olpvyala spstouou atkraci — njretinzéjisch kloootca,
hpouaeck a stakn(.

PSri, psri, jen se ljee, kma kéoniky pjeoemde?
Reéeni naleznete na str. 11
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