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\na uvod

Mili ¢tenafri, praveé ted, kdyz pisi tento Uvodnik, poletuji za oknem vlocky a je bilo po celém
parku. Moc bych si prala, aby takové pocasi bylo i na Vanoce, ale vime, Ze posledni roky
jsou Vanoce spiSe na blaté. Tak alespon ted' mam radost z krasné zasnéZené prirody. Radost
mdame také v domové, zejména na sluzbé domov se zvlastnim rezZimem, kde jsme pravé
obdrzeli hodnotici zpravu certifikace Vazka. Certifikat Vazka udéluje Ceska alzheimerovska
spolecnost zarizenim poskytujicim kvalitni péci lidem s demenci. Zafizeni musi projit
externim auditem. Platnost certifikatu ale neni neomezend, po uplynuti 24 mésicu je treba
ho znovu obha3jit. Opakovanému auditu, ktery se u nas uskutecnil jiz po ctvrté, predchazela
narocna priprava vsech zaméstnancu stanice B a C i dalSich pracovnikt. 31. fijna 2023 pak
auditni tym dvou auditorek zhodnotil chod oddéleni, promluvil si s vedoucimi pracovnlky
a socialnimi pracovnicemi a také s nékterymi ' .
z uzivatell. Hodnoceny byly kategorie od zdravotni
péce o lidi sdemenci pres architektonické resSeni,
bezpecnost, podminky volnoCasového vyaziti,
zachovani dustojnosti osob s demenci, vybaveni
zarizeni az po personal. Cely audit nasledné zakondil
tzv. Grandmothers test, ktery zjistoval, zda by samotné
auditorky v domové umistily svoje rodinné prislusniky,
i nikoliv. Odpovéd' byla kladna. Oproti poslednimu
auditu jsme ziskali zvySené hodnoceni za kvalitni
zdravotni péci a za oblast orientace, na kterou jsme se
cely predchozi rok zamérili. O to vice nas potésilo, ze
auditorky nasSi praci ocenily. Treti oblast, kde jsme
ziskali nadprimérné a navySené hodnoceni, je
v podpore personalu. To mne moc potésilo. Dle zpravy
a dalSich indicii jsou zaméstnanci vdomové spokojeni
a citi podporu svych nadrizenych. To vse se prolina do
péce o seniora, kdy stale rikam, Ze spokojeny zaméstnanec rovna se spokojeny senior. Moc
dékuji vSem zaméstnanclim, ktefi se jakkoli podileli na krasném vysledku této certifikace.
Ale stejné tak dékuji i ostatnim zaméstnanctim. Opravdu vnimam, Ze praci v domové délate
poctivé a opravdové. Za to vam patfi veliké diky.

VSem nasim ¢tenarlim, uzZivatelim, zaméstnancim pfeji krasny adventni ¢as, malo starosti
a proziti nejhezcich dni v roce s nékym, s kym vam je dobre. TéSim se na vanocni shledani
s vami.

Klara Husakova, reditelka
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Vazeni Ctenari,
v dnesSnim prispévku vas chci informovat, co vas i nas ¢eka pred koncem tohoto roku. Podafrilo
se ndm vysoutézit zakazku, diky které dojde k vyméné 50-ti kusl elektrickych polohovacich
lGZek. VSechna soucasna lGzka kazdy rok kontrolujeme a zajistujeme, aby byla bezpecna
a funkéni, ale preci jenom je potreba po néjaké dobé lizka, stejné jako jiny oSetfovatelsky
majetek, vymeénit. Spravné se tomu rika, ze jiz skoncila jeho Zivotnost. Vyména takového
velikého poctu lGZzek obndsi velkou organizaci prace od dopravy, montaze a nasledného
stéhovani lGZek na pokoje. Dopravu a montdz si zajisti dodavatelskd firma, ale stéhovani je jiz
na zameéstnancich udrzby a oSetfovatelském personalu. Jiz nyni mame seznam, u kterych
lGZek skoncila jejich Zivotnost a dle seznamu se bude vyména organizovat. Jeden den dojde
i k omezeni provozu na jidelné (na zacatku prosince) a v aktivitach, abychom dali prostor ke
stéhovani lGZek z aut do rytifského sdlu, kde se budou l0Zka montovat.

A nyni si vdm dovoluji predloZzit pfispévky mych kolegl a kolegyri z provozniho Useku a zaroven
vSem preji hezké proziti vanocnich svatkd, hodné zdravi, Stésti a lasky v novém roce 2024.

Radka Stybalova

Rok se s rokem seSel a opét tu mame adventni ¢as. U nas dole v zamecké pradelné se toho
tolik béhem roku neméni. Stale se pro vas snaziime zajistit co nejlépe vyprané pradlo,
a protoze musime jit s dobou a vznikaji i nové technologie v prani pradla, mame na zkousku
nainstalovany generator ozénu. Prani pradla v ozdnu ma své vyhody v Uspore energie, pere
se ve studené vodé o teploté 20 stupnd. Zkrati se cyklus prani a ndsledné i suseni, coz pfinasi
pro zménu usporu ¢asovou. Ozén také velice dobre dezinfikuje, da se fici, Ze je oproti jinym
prostredklim neprekonatelny. Na vybornou odstrani z pradla veskeré pachy, a to i z hodné
Spinavého. Pradlo je po vyprani mékci, objemnéjsi, vzdusnéjSi a zachovava si |épe svoji
barevnost. Ale abych nemluvila jen v superlativech, ma ozén i urCitd omezeni. Nedaji se v ném
prat tukové a mastné skvrny. V tomto pripadé je nutné zlstat u prani s béznymi tekutymi

pracimi prostifedky, které pouzivdme doposud. Tak véfime, Ze tato technologie ndm pomuze
nabidnout o néco lepsi sluzby.

Rada bych vam poprala za nas usek krasny Advent a Vanoce, pozitivni mysl, klid a pohodu.
Sona Koci

Blizi se konec roku 2023 a ceka nds cas, kdy se schdzime se svymi blizkymi. Chtéla bych
podékovat za kolegyné uklidu vSem, ktefi se podileji na chodu domova. Zamecké prostory se
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po cely rok zvelebuji, aby se vSem v domové libilo a dobfe Zilo. Pfejeme vSem uZivatelim
a zaméstnanclm krasné a pohodové zakonceni roku 2023 a v novém roce 2024 hodné zdravi.

Ladislava Turkova a kolektiv uklidu

Pro zameéstnance udrzby je konec roku vétSinou narocnéjsi nez ostatni rocni obdobi,
dokoncuji se verejné zakazky, kdy je nutno spolupracovat s dodavateli, probiha stéhovani
z divodu malovani nebo se pofizuje novy nabytek. Je topna sezdna, proto je potieba i hlidat
kotelnu a ohrev vody. Musime provést inventury majetku, ktery mame uskladnény na padach,
v garazich a dilnach. O to vic se téSime na dny vanocnich svatkd, kdy se sejdeme s rodinami
a mame prilezitost si odpocinout.

Za cely kolektiv udrzby prejeme i vam vSem hodné pohody a veseI| u ga& qnlch stromku

a prejeme hodné zdravi v novém roce. == \({® e} W
7N - AN, e

Vazeni uzivateld, &/

<)
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\ ‘z"‘

v

rok, ktery za chvili pomalu konci, byl ve srovnani s témi drivéjSimi \;:naél' kuchynl preci jen
klidnéjsi. Skoncila koronavirova pandemie a koronavirus se zaradil dc tady béZnych, byt
zavaznych onemocnéni. Mohli jsme se vratit k normalnimu provozu, i kdyz jsme museli resit
—nékdy i komplikované — zastupovani za nemocné. To uz ale pokldadam za standardni provoz.

Nékdo si nedovede predstavit Vanoce bez Popelky, jiny zase bez vanocky. Nasla jsem pro vas
0 vanocce par zajimavosti. Na prekonani stale ¢eka rekordni vanocka, ktera byla upecena v
roce 2005 v pelhfimovském pekarstvi Adélka. Byla klasicky pletend ze Sesti pramen(, méfila
4,5 metru a vazila 50 kilo. Na jeji vyrobu se spotfebovalo 40 kg mouky, 40 vajec, 10 kg cukru
a 8 kg mdsla. Tézsi vanocku ale podle historikd stvofili uz v roce 1987 pekafi v Krasné Lipé,
vazila udajné rovné Ctyfi metraky, jenze neni zdokumentovana. Ale tu Uplné nejvétsi vanocku
na svété upekli v prosinci 2000 v Kanadé. Obfi kus peciva vazil pfesné 2502,4 kg, byl 21,95
metra dlouhy, na Sitku mél 45,72 cm a
na vysku 33,02 cm. Pochutnalo si na ni
3500 hostd.

Dovolte mi, abych vdm vSem, i s celym
osazenstvem nasi zamecké kuchyné,
poprala klidné proziti vanocnich
svatk( a spravné vykroceni do pfistiho
roku. Jitka Dziedzinska
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Informace ze zdravotniho

) a oSetrovatelského us
AC kO Historie cokolady

NadesSel mésic prosinec a s nim i predvanocni ¢as adventu. Snad kazdy z nas se v této dobé,

ve vzpominkach, rad vraci na ¢as svého détstvi. Citime vini cukrovi, které pekla maminka,
vzpomeneme na pokoj vyzdobeny svicny, betlémy a na vanocni stromek. Drive nebyly Vanoce
tak bohaté jako dnes, ale mély své velké kouzlo, které v nas na vidy pretrvava. V minulosti
vanocni stromky zdobila ¢ervena jablicka, pozlacené orechy, ozdoby z peciva, z koralkd a ze
sldmy. Ozdoby ze slamy a z koralk(, to byla mala umélecka dilna. Papirové fetézy byly lepené
Skrobem, nechybély ani jedlové Sisky a zdobené pernicky. Svicky symbolizovaly vééné svétlo
narozeni JeziSka v Betlémé. Pozdéji se na vanocnim stromku zacaly objevovat i ¢okoladové
figurky.

Jaka je ale vlastné historie cokolady a téchto figurek?

Mayové a Aztékové byli prvnimi narody, které kolem roku 1000 pr.n.l. objevili kouzlo
kakaovych bobu, véfili, ze kakaové boby jsou darem od boha moudrosti. Potvrdily to
archeologické ndlezy, naslo se i nacini k pripravé kakaa a keramika zdobend motivem
kakaovniku. Od 7. do 16.stoleti pouzivaly staré civilizace
kakaové boby jako platidlo, coZz dokazuje, jak byly ve své dobé
cenné. Treba pokud jste méli po kapsach kolem sta kakaovych
bob(l, mohli jste si koupit tfeba pékné vypaseného krocana.
Cokolada se konzumovala pouze v tekutém stavu a az Spanélé
zacali ¢okoladu sladit medem, ktera se stala velmi rychle

oblibenym napojem na Slechtickych dvorech.
Pfiprava takovéto ¢okolady byla stfezenym tajemstvim. Nic ale netrva vécné, postupem casu
se tento napoj dostaval do celého svéta. Zemé jako Francie, Anglie i Amerika podlehly kouzlu
tohoto ndpoje. Prvni cokolddovna byl oteviend vroce 1765 v Donchestru ve staté
Messachusetts. Az v roce 1847 se objevila prvni hrudkovitd tabulka ¢okolady. Mnoho dalSich
let, nez vznikla ¢okoldda mléénd. A na vynikajici pralinky si lidé museli pockat az do roku 1913.
Vyroba ¢okolady na uzemi nasi republiky je spojena s rokem 1896. FrantiSek Masner zalozil
prvni tovarnu na orientalni cukrovinky a zacal stavét tovarnu v Praze na Kralovskych
Vinohradech. V této dobé se na nasem uzemi zacala vyrabét cokolada a o rok pozdé;ji i duté
figurky urcené ke zdobeni vanoc¢niho stromku.

Str. 5
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V bfeznu roku 1914 byla zaregistrovana znacka Orion. V roce 1928 stala nejdrazsi kolekce od
firmy Orion 125 K a meéla 260
figurek. Tehdy predstavovalo 125 K¢
20 % pramérného platu rolnika.
Zdaleka ne kazdy si mohl prepych
jako cokolada dovolit, alespon ne
Casto. Ale drive jsme si uméli vazit
kazdé malickosti, kazdého malého

7 s 7 v vz 4 . 2 ¢ o ‘T‘i\s‘.‘ h!
darku. A tak nezbyvd neZ popfrat % AR ol {q'ﬁi‘de“
4 - N $ n s
v N fvo v y . 7 uunite.®
viem Ctenardm nasSeho casopisu Y
v , o .y g s ST
a vsem lidem krasny adventni cas iy o

a krdsné Vanoce.

Vlasta RUzickova, Lenka Svatonova

VY 8" 4
Pohadkové Vanoce BECkO

Blizi se vanocni ¢as. Cas, kdy se té$ime na vanoéni atmosféru, rodinnou pohodu, setkavani se
s blizkymi. Ktomuto obdobi neodmyslitelné patfi také pohadky. At uz jde o déti, nebo
dospélé, pohadky o Vanocich si s laskou a nostalgii uziva vétsina z nds. Pfipomenme si tedy
jedny z nejoblibenéjsich.

Py$na princezna, S Certy nejsou Zerty, Byl jednou jeden krél, Silené smutna princezna,
Princezna se zlatou hvézdou, Andél Pané, Princ a Vecernice, Treti princ, Tri ofiSky pro
Popelku...

Posledni jmenovanda, Tri ofiSky pro
Popelku se jiz stala tradicné soucasti
Stédrého dne.

Legendarni pohadka s nezapomenutelnou
Libu§i Safrankovou a Pavlem Travnickem
davaji na televizni obrazovce kazdy Stédry
den. Kdo by neznal pfibéh o Popelce, kterd

po smrti rodic¢a Zije na statku se zlou
macechou a nevlastni sestrou, a nejblizSimi prateli ji jsou kOn JurdSek asova Rozarka.
Statkarka se s dcerou Dorou chystaji na princlv ples, kam by rada slai Popelka, ale misto toho

Str. 6
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musi prebrat ¢ocku s hrachem. S ukolem ji vSak pomohou holoubci. Na Rozarcinu radu hodi

kouzelnym ofiskem, z néhoz vyklouznou krasné plesové saty...
A vite, Ze Tri ofiSky pro Popelku slavi padesatiny??
Nase nejoblibenéjsi pohadka Tti ofisky pro Popelku slavi jubileum. Pravé pred padesati lety,
16. listopadu 1973 méla
premiéru v praiském kiné
Blanik. Popelku Libusi
Safrankovou, prince Pavla
Travnicka, koné Jurdska, sovu
Rozarku adalSi oblibené
postavy uvidime letos opét
o Vénocich v Ceské televizi.
Na obsazeni obou hlavnich roli
probihaly po Ceskoslovensku

konkurzy. Plavodné méla
Popelku hrat Jana Preissova, ktera vSak byla téhotna. Pak si nékdo ze Stabu vzpomnél na
Libusi Safrankovou, ktera hrala Barunku ve filmu Babicka. Safrankova souhlasila. Jejim velkym
plusem bylo, Ze uméla dobre jezdit na koni i bez sedla. Zaskok méla pouze ve scéné, kdy
Popelka na koni skace v lese pres pokaceny strom.

Pro roli prince se uvazovalo o Janu Hrusinském a Jaroslavu Drbohlavovi, ktery nakonec hral
Vitka. Vaclav Vorlicek si vSak vybral cerstvého absolventa praiské konzervatorfe Pavla
Travnicka, ale nelibil se mu jeho moravsky prizvuk. Proto ho pfedaboval herec Petr Svojtka.
Tri ofisky pro Popelku nepostradaji vtip i proto, ze Vaclav Vorlicek pro nékteré vedlejsi role
vybral herce oplyvajici komikou. Podkoniho Vincka hral Vladimir Mensik, preceptora Jan
Libicek a vdavekchtivou Drobénu z Outlova Helena RGzic¢kova.

Zoufaly vyraz prince, kterého Drobéna pfi tanci na kralovském plese zvedne a tanci s nim, pry
hrany neni. Herec o tomto kousku dopredu totiz
nevédél.

Stédrovecéerni televizni premiéra

Televizni premiéru Si v tehdejSim
Ceskoslovensku pohadkovy piibéh odbyl na
Stédry vecer roku 1974. Filmova premiéra ve
Vychodnim Némecku se podle Wikipedie konala
8. bfezna 1974, v Zapadnim Némecku
19. prosince  1974.Pohadka je oblibena
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i v dalgich zemich. Film se hraje ve Spanélsku, na Filipinach, ve Svycarsku, ve Spojenych

arabskych emiratech, na Slovensku a Rakousku.

Tti ofiSky pro Popelku, Princ a Vecernice, Treti princ, to jsou slavné ceské pohadky, bez kterych
si Vanoce snad ani nedokaZeme predstavit. Ve viech ztvarnila hlavni roli Libuse Safrankova.
Nezapomenutelna herecka, ktera pred dvéma lety v ¢ervnu dva dny po svych osmasedesatych
narozenindch necekané zemrela. Presto snami bude Zit dal ve svych slavnych
nezapomenutelnych rolich a bude patfit k tradicim vanocnich svatka.

Rada bych podékovala vSem kolegynim za celoro€ni praci, kdy se snazi vam vSem vytvorit
prijemné prostredi, pomahaji vam radou, skutkem ¢i usmévem.

UzZijte si vSichni krdsné a pohodové svatky vanocni v kruhu téch, s kterymi je vam hezky, do
nového roku preji jen to nejlepsi, at ho vsichni proZijeme ve zdravi.

Jana Kubl
7 v , . s
Cec ko Vanocni cas
Zacinaji nam nejen chladné, ale také kouzelné pfedvanocni ¢asy. Dny travime vétSinou doma,
ven se nam moc nechce. Pokud to jde,

vyrazime do cukrarny na kavicku, cajik a
dortik.

Zdobime si chodby i pokoje vanocnimi
stromecky a dekoracemi, vSude sviti svétylka.

Radujeme se z dark( od JezisSkovych vnoucat.
Radi se vidime se svymi blizkymi. Kdo ma

zdjem, UcCastni se  vanocnich  akci
a vyleta.

Vsichni bychom si méli uvédomit, Ze prosinec
by mél byt zejména <casem klidu
a pohody, a ne shonu a vyCerpani.

Ze stanice C vam prejeme KRASNE SVATKY

VANOCNI, SAME ZDRAVI, STESTI
A POHODU DO NOVEHO ROKU.

Jitka Pestova

Reseni ze str. 15 — Citit se jako ryba ve vodé. Kdo chce s viky Ziti, musi s nimi vyti. Udélat kozla zahradnikem. Lepsi vrabec
v hrsti, nez-li holub na strese.
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Hudebni odpoledne ve vile

Je Cas podzimu a blizZici se zimy, kdy
je venku brzy tma a nevlidné pocasi.
Rozhodli jsme se zpfijemnit si
odpoledne s uzivateli. Pozvali jsme
opét pan Prihodu s kolegou, aby
nam zase zahrali na harmoniku.

Pripravili jsme obcerstveni, pivecko,

vinecko a pro chut jsme si opekli

i burtiky. Odpoledne se velmi vydafrilo, zazpivali
jsme si a doslo i na tanecek.

Nastava adventni ¢as a blizici se vanocni svatky,
proto chceme poprat krasny cas
a klidné a pohodové vanocni svatky
vsem uzivatelm i zaméstnancim.

, Jana Novotna
v

Zajimavé konicky EC kO
Oblibeny koni¢ek je cestovani. Tak tfeba pani Marie se sice narodila v Ceskych Budé&jovicich,
ale tatinek pracovné hodné cestoval, proto ¢ast svého détstvi proZila v Linci v Rakousku.
Casto se s rodinou stéhovali tam, kde otec pravé pracoval.
Lasku k cestovani si nese Zivotem dodnes. S manzelem procestovali snad ,pllku svéta“,
projeli nejen Rakousko, Némecko, Polsko, ale byli také napf. v Egypté, Turecku, Jugoslavii, ve
Francii,...
V tomto predvanoénim ¢ase nejvic vzpomind na nadherné vyzdobené ulice mést a adventni
trhy po celé Evropé, nejvice vSak v rakouské Vidni. Svatecni oslavy tam zacinaji uz v druhé
poloviné listopadu. K navstévé nejznaméjsich trh( [dkd viné svafeného vina, punce
i pe€enych kastant. VSude jsou citit klobasky nebo bramboraky.
Trubaci, rakouska dechovka nebo koledy se ozyvaji ze vSech stran. Ve stancich jsou ke koupi
nejenom tradi¢ni dobroty, ale také rukodélné vyrobky, suvenyry, vanocni darky.
Romantickou ndladu navodi vSude pfitomna svételnd vyzdoba. Pro déti jsou pfipraveny

atrakce, nebo treba takzvany Vidensky ledovy sen — dvoupatrové kluzisté. Do Vidné se
v adventnim case sjizdi lidé z celé Evropy, trhy nejsou jen na jednom misté, vice nez 700
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stankl je rozeseto po celém mésté. Pro kazdého je to nadherny zazitek.
Tak jsme si na to vzpominani uvafili vonavy ¢aj a upekli cukrovi, prohlédli spoustu fotografii
a uplné mame pocit, jako kdybychom tam byli. @

Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku

To byla jizda!

Listopadova  kavarnicka
tentokrate byla vyjimecna
svym tématem. Do naseho
domova pfijeli panové
z Tremosnice, ktefi ndm
zazpivali a zahrali na bici,
saxofon a  heligonku.
Pisnicky byly zndmé, a tak
nebyl problém se pfridat,
zpivat a dokonce tancit.
Bavili a radovali se

vSichni.© Byli jste skvélill!

Lenka Pumerova
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Prohlidka vyrobny vanocnich ozdob I J

V poloviné listopadu jsme navstivili vyrobnu
vanocnich ozdob. Je to kousek od Hlinska, vesnicka
jménem Oflenda. Zde sidli firma Koulier, ktera nam
formou exkurze nechala nahlédnout pod poklicku,
jak se vlastné vyrabi vanocni ozdoba. Proslijsme cely
provoz, kde ozdoby foukaji, barvi, zdobi a bali do
krabic. Vsichni jsme se vanocné naladili. Na konci
jsme méli mozZnost zkusit si ozdobit jednu vdnocni
kouli. Ktomu jsme dostali spoustu barevnych
tfpytek a lepidlo. Postupnym natiranim lepidla a
sypanim trpytivého pisku, kazdy vytvofil své vanocni
dilo. Vanoce se blizi, a tak si ty ozdoby uZijeme na
vanoc¢nim stromku.

Veronika Ludvickova
ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

PFesné mésic pred Stédrym dnem jsme na nadvofi naeho domova pFivitali déti z MS
Jonasova, které zamku svym vystoupenim a zpévem koled vdechly atmosféru nadchazejiciho
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predvanocniho a adventniho ¢asu. Spolecné jsme rozsvitili krasné ozdobeny strom v centru
nadvofi i dfevény Betlém, zahrali se bajecnym punéem nebo ¢ajem a spole¢né s malymi
zpévacky si také zanotovali. Prestoze bylo pomérné chladno, pocasi nam po celou dobu pralo.
Kazdého, kdo si pfisel nebo prijel patecni dopoledne uzit, déti odmeénily jesté i rucné
vyrobenym vanocénim pranickem.

Alena Tuckova

Pozvani na Vanocni jarmark

Ve Ctvrtek 14. prosince 2023 v zamecké jidelné bude pro nase uZivatele a zaméstnance
pfipraven  Vanoc¢ni  jarmark

s vyrobky z nasich dilen.

Tésit se mUlzete na keramické
stromecky — letosSni novinka,
zapichy,  hrnecky,  misticky,
zvonecky, vanocCni  aranZze,
koSicky, polstarky, hracky pro
déti a dalSi vyrobky znaSich
dilen.

@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Dékujeme nasim pracujicim uzivateliim
a prejeme hodné zdravi a radosti.

S vyrobky jsme se ucastnili Adventni prodejni B , e 1
vystavy na Krajském Gfadé v Pardubicich. Zdjem RIS 3 " gl
navstévnika vystavy byl velky.

Veronika Ludvickova, Hana Zitova

... @ ha co se mliZete tésit?
Pondéli 4. 12. — Jdeme v 9 hodin na vystavu betlémt do hefrmanoméstecké galerie

Utery 5. 12. - Schiize uZivateld od 9,30 hodin v jidelné
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Strfeda 6. a 20.12. - Solna jeskyné v Tremosnici — odjezd z nadvofi ve 12,30 hodin
Ctvrtek 7. 12. - Ochotnické divadlo , K vasim sluzbam“ od 14,00 hodin v jidelné

Utery 12. 12. - Nase kavarna od 13,30 hodin v
besedé

Ctvrtek 14. 12. - Vanoéni jarmark od 13,30 hodin v
jidelné

Patek 15. a 29. 12. - Vychodoceské divadlo

v Pardubicich, odjezd z nadvori v 9,00 hodin

Utery 19. 12. - Seversti psi v parku od 12,30 hodin

Ctvrtek 21. 12. - Vanoéni posezeni s punéem a
cukrovim v jidelné od 13,00 hodin

Patek 22. 12. - Jedeme po obédé na Vanocni vystavu do Chrudimi
Ctvrtek 28. 12. - Silvestrovska zabava od 13,30 v jidelné

Kazdé utery bohosluzba v kapli od 13,30 hodin

Pranostiky na prosinec

Neni-li prosinec studeny, bude pristi rok hubeny. Tak uvidime,
Kdyz v prosinci mrzne a snézi, urodny rok na to bézi. jak nam ty pranostiky
Pada-li na Stédry vecer snih, urodi se mnoho chmele. vyjdou. U

Dulezita informace

Od ledna 2024 se dlchody podle zakonné valorizace zvysi o 360 korun mésicné. Tentokrat
stoupne pouze zakladni vyméra dlchodu, procentni vyméra se zvySovat nebude. Dlichod se
tak zvysi vSem stejné. Zvyseni se tyka vSech vyplacenych dichodd.

Ceny za bydleni a stravu v domové se od 1.1.2024 zvySovat nebudou.

Eva Merclova
Reseni ze str. 15 - Jana Bouskovd, Hlavacova, Ditétova, Brejchovd, Stépankova; Petra Jan(l, Kvitovd, Hrebickova,

Spalkova, Cernocka; Dana MedfFicka, Zatopkova, Syslova, Moravkova; Jifina Jiraskova, Svorcova, Sejbalova, Stépnickova,
Bohdalové; Barbora Munzarova, Strycova, Spotakova, Hrzanovd, Poldkova
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Hadej, kde jsem

V listopadovém Cisle jsem zverejnila tfi fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhadnout, co
na nich je. Tak tedy:
Fotografie €. 1 Narodni pamatnik na Vitkové, Praha Zizkov

Fotografie €. 2 Vystavni sin Mdnes, Masarykovo nabrezi, Praha 1

Fotografie ¢. 3 Most Legii, ktery spojuje Malou Stranu s Novym Méstem, Praha 1

Dalsi tfi fotografie jsou také z naseho hlavniho mésta a vy si muzete tipnout, v jaké ¢asti Prahy
jsem je pofrizovala a co na nich konkrétné je.

Preji vam krasné vanocni
svatky plné pohody, stésti,
radosti, a predevsim hodné
zdravi v novém roce 2024.

Lenka Pumerova
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Pro chytré hlavy

Priradte prijmeni ke jménu
Spousta znamych osobnosti ma stejné krfestni jméno. Zkuste pfriradit k prijmeni spravné
jméno.

MUNZAROVA MEDRICKA JIRASKOVA JANU
STRYCOVA BOUSKOVA KVITOVA SVORCOVA
HLAVACOVA DITETOVA SEJBALOVA SPOTAKOVA ZATOPKOVA
STEPNICKOVA  HREBICKOVA HRZANOVA  SYSLOVA

SPALKOVA BREJCHOVA POLAKOVA CERNOCKA  MORAVKOVA
STEPANKOVA BOHDALOVA

JANA oo oo et e oo e e e e e e e e et
PETRA oottt eee st et
DANA ..o oo e oo e e e e e et e ettt
JIRINA ettt sttt sttt
BARBORA .....ooooo oo eseee oo oo st oo s oo e s e e e e e

Doplnte rceni
Citit s€ jako evevvveeeeeeeeece e, Kdo chce s viky Ziti, musi s nimMi ......cccceeeeeveneeenens

Udélat kozla .....coeeveeeeeeeieieceeeceens LepSi vrabec v hrsti, N€Z-li .....ccvvvveeceeieceeeeeee e

Redeni naleznete na str. 8 a 13.
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