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Slovo na avod

Svatky jara

Pfichazi meésic duben a snim také
velikonocCni svatky. Velikonoce pfipadaji na
prvni nedéli po jarnim uplnku po
rovnodennosti. Mohou tedy probéhnout
kdykoli mezi 22. bfeznem a 25. dubnem.
Letos budou Velikonoce 5. a 6. dubna.
Velikonoce jsou spojeny s fadou tradic,
nékteré jsou davno zapomenuté, nékteré
jsou jen krajové a nékteré se uchovaly a
veérim, Ze uchovaji i

v budoucnosti. J& mam

Velikonoce spojené
s pomlazkou. Podle
zvyk(l  chlapci  (bez
ohledu na vék) slehaji
pomldzkou dévcata
(bez ohledu na vék) —
aby neuschly. Dévcata
pak na oplatku chlapce

obdarovavaji malovanymi

vajicky.

Velikonoce si spojuji s vitanim jara. VSichni
se snazime jaro riznymi zpusoby prenést i
do svych domovl, naptiklad v podobé
obili, zasetého v miskdach nebo talifich.
Svoji domacnost si ozdobim jivovou

vétvickou — kocickami a zlatym destém.
Kazdoro¢né barvim vajicka. Neumim to
zdaleka jako naSe Hana Zitova. Pouzivam
k tomu cibulové slupky a zelené vyhonky
travy. Aby se vajicka leskla, potfu je
Spekem. Jsou hezka, ale po Velikonocich
vétSinou vSechna skonéi v pomazance.
Kolednici ke mné moc nechodi, a kdyz se
objevi, vajicko odmitnou. Z velikonocnich

zvyklosti pak jesté

dodrzuiji peceni
mazance nebo
beranka.

Velikonoc¢ni svatky
mam velmi rada.
Vitdm den volna
navic, a kdyz to
pocasi dovoli,
urcité si udélam na
kole vylet do pfirody. ZaméFim se na pucici
stromy a kefe, na svézi rostlinky, které
vyskocily ze zemé, na zpév ptakd a na vse
ostatni, co nam prekrdsna jarni priroda
nadéluje.

Marie Malkov3, reditelka

Str. 2
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Informace z Domova

Rekonstrukce pokracuje

Konec brezna je tady a snim i slibené dokonceni
obnovy ¢asti st. E, zasazené pozdrem v zafi lonského
roku. Dva pokoje maji nové stény ze sadrokartonu,
byly pouze namocené vodou od haseni, a tak se jen
vymalovaly. Vznikly také dva sklady a Gtulna mistnost
pro archivaci dokument(l. Pokojikim rekonstrukce
prospéla, jsou prostornéjsi, maji hezké obklady a
nova umyvadla. Obklady jsou zelinkavé barvy, a tak i
malba je zvolena v této barvé.

Pokoje na st. B jiz pomalu dostdvaji novou podlahu,
jednolGzkovy pokoj vedle malého vytahu si dokonce
polepSil o umyvadlo - probihajici rekonstrukce
umoznila zavést do pokoje vodu. Bohuzel, kachlova

kamna pred klubem ¢eka v téchto dnech rozebrani a
uloZeni do depozitare. Jsou velmi potlucena, jak na
né pfi pozaru padaly kusy z prohorelych stfesnich a
stropnich konstrukci.




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

7o v
CERTIFIKOVANY DRZITEL

Nezapomindme ani na ostatni casti zamku -
v rytirském sale pravé dnes nasi udrzbari stavéji nové
podium, na které jiz ceka krasny novy koberec.

Markéta Jiraskova

Setkani dobrovolniki na zamku

Dobrovolnictvi v naSem domové funguje jiz 11 let a je jisté, Zze vidy prinasi a bude pfinaset
mnoho pozitivniho do Zivota seniort na zdmku. Pfi leto$ni kazdoro¢ni schlizce dobrovolniku
svedenim domova se seSlo 5 aktivnich dobrovolnik(. Schlzka se uskutecnila v nedéli
29.3.2015 a navazala na ni moznost Ucastnit se besedy p. Simdaka o jeho druhé knize, kterou
nékolik dobrovolnik(i vyuZilo. PFi setkdni také dobrovolnici obdrzeli malé darky z dilen
nasich seniord.

Rada bych vidy pfi psani podobného ¢ldnku, jako je tento zd(raznila, jak velmi si prace
nasich dobrovolnik( vdzime. Mdm pocit, Ze to vSak nejde slovy vyjadrit. Nedélni schlzka
probéhla v pfijemném duchu s poviddanim o moZnostech dobrovolnické cinnosti. VSichni
pritomni dobrovolnici hovofili o svych aktivitdch v nasem domové a byli pfi tom velmi
skromni. Pfi povidani zaznélo z ust dobrovolnik(i nékolikrat i sdéleni, Ze jejich Cinnosti
nejsou zcela nezistné, protoze i je samotné prfitomnost v naSem domoveé obohacuje a vazi si
toho, jak se i lidé starSiho véku umi bavit, dosahnout vSemozZnych cil( a uZivat si Zivota.
Vsichni pfitomni jsme se shodli na tom, Ze prace se seniory je obohacujici a Ze mlze i
novym dobrovolnikiim pfinést pfijemné zazitky.

Na zdvér ndm dovolte jmenovité podékovat viem dobrovolnikiim, ktefi se vroce 2014
v nasem domoveé zapojili, i kdyz tfeba jen malou pomoci. Celkové tak za rok 2014 stravili
v nasem domové 286 hodin.

Dékujeme pani Ivé Krbcové, Viasté Chladkové, Libusi Vindové, Evé Janouskové, Hané
Horinkové, Petie Ncéigele, slecné Veronice Deverové, Martiné Honkové a Martiné Stefkové
a ddle panu Mannovi. Klara Cizkova

UPOZORNENI - ve ¢tvrtek 9.4. v Hefmanové Méstci nepUjde od 7.30 do 11.30 elektricky
proud. Z tohoto divodu bude k obédu veprovy gulds s chlebem.

Str. 4
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a zdravotniho tseku

W Pfibéhy, které pisSe sam zivot

Maly dlmysiné zafizeny pokoj na ctyrech kolech a zokna krytého
ORIGINAL CIRKUS

zaclonkou stale jiny vyhled, jina krajina. Mym pfechodnym domovem se EWM@ERUT@
stala cirkusova maringotka. Ale abych zacala vyprdvét svij pribéh od

MEZINAROODNI NEJSLAVNEJS|
PROGRAM V EVROPE

zaCatku. Pochazim z malé vesnicky nedaleko RoZnova pod Radhostém. Po :R;;segg;/‘
ukonceni Skolni dochazky jsem zacala pracovat v mistnim statku u koni. y

vvvvv

l 7\
- e . ..

znamy cirkus Humberto. Nebylo to poprvé, co jsem navstivila a vidy B u
obdivovala, cirkusova predstaveni. A pak uz stacilo jen moje odvainé

rozhodnuti. Nemivala jsem v mladi o odvahu nouzi a fidila se heslem
,odvainému Stésti preje”. Vzpominam si, jak se mé pan reditel Drahorfiovsky dlouze
vyptaval, jestli si zvyknu na stalé cestovani, na tézkou praci v nepohodé, jaké zkuSenosti
mam pri praci s konmi. Nakonec mé kmému velkému Stésti prijal a ja se stala
zaméstnancem cirkusu Humberto. Nase cesty, Stace, jak jsme fikali, vedly do mést
v Cechach, na Moravé, na Slovensku, navitévovali jsme i polska nebo némeckd mésta. Také
se stdvalo, Ze ¢ast nasich artistl nebo cvicitelll odjela do zahranici a k nam se pak pfridali
umélci z jinych statl. Vzpomindm si na cvicitelku pst polské ndrodnosti, pridala se k ndm
v Lodzi. Méla nacvi¢ené moc pékné Cislo s bilymi kokrSpanély. V polskych méstech, napr. ve
Varsave, Krakové, Poznani nebo v Lodzi jsme stavali vétSinou 14 dni. Cirkus zaméstnaval asi
60-70 lidi. K vidéni u nas byla rlizna zvirata.

Cestovali s nami koné, ponici, lvi, sloni, hyeny, opice a cviceni psi i dravci. Jeden ze zastupcl
p. feditele se jmenoval Hubert Slabinoha. Jméno Hubert bylo vijeho rodiné tradici
predavanou z otce na syna.

Byl to také znamy artista. Ctenafe mého pribéhu urcité napadne otazka, jaké byly moje
pocity, kdyz jsem ucinila tak odvaziné rozhodnuti a jak jsem se citila sama mezi cizimi lidmi?
Pfiznam se, Ze prvni dny jsem uvaZovala o navratu domu. Ale neda se hned vsechno
vzdavat. , To se Clovék zapracuje a pak to jde uz samo.” Bezelstné, upfimné oci ponikd, o
které jsem se starala a spousta pratelskych pracovitych lidi. Zanedlouho jsem si pripadala
jako ve velké rodiné. Madm mnoho zazitkd, které jsem s cirkusem Humberto proZzila. Jestli
Ctenare zajima, budu pristé opét vypravét. Podle vypravéni pani z naSeho domova napsala

Vlasta Ruzickova

Str. 5
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, TRADICNI ZVYKY V DUBNU

Posledni dubnovy den vsak patfi paleni carodéjnic.

yanT

Ohné zapalované vnoci z 30. dubna na 1. kvétna maji tradici jiz v ddvnych dobdch.
Predchidce tohoto zvyku je vyznamny keltsky svatek zvany Beltine. Timto svatkem zacina
lepsi polovina roku. Obdobi tepla, rlistu a pfedevsim sklizné. Tato noc je plna kouzel a
magické moci. Lidé se od nepaméti snazili ochranit pred kouzly carodéjnic a pfemahat jejich
cary. Vnitfek domu a chlévy kropili svécenou vodou. Obranou byl i

velky hluk — praskdani bi¢e, buseni do hrncli a panvi. Ohné palené e S

na kopcich maji zabranovat ¢arodéjnicim v letu. Sila ohné ma p=
zbavit ¢lovéka vseho necistého a dodat ochranu na nadchazejici
dobu. Mladi mohou ohné preskakovat, mladenci soutézili ve |

¢arodéjnic v nasi vesnici pamatuji jako magicky ohen v mensi rokli
uprostred tresnového sadu. Ve stinech okolo ohné jsem po chvili
poznala skoro vSechny obyvatele této vesnicky. Jako mald jsem
méla strach ze zapalenych kostat, s kterymi kluci béhali po sadu.
Rodice jsem méla radéji vidy nablizku. Vzpominam si také na
tfpytivé plaménky v ocich, které byly od ohné. Porad mam u
téchto ohnil pocit, Ze néco kondi a nové, lepsi zacina.

Z této kvétnové noci se probudime do prvniho majového dne. |
Kvéten, nebo-li maj, je mésicem lasky. Urcité kazdy vzpomene na zvyk polibeni pod
rozkvetlou tresni. Na oslavu svatku Letnic se na vesnicich stavély vysoké majky. A je dobre,
e se stavi doposud. Stihly, vysoky strom zbaveny kdry, kde pouze na vriku je ponechdn
zeleny vrcholek. Ten se ozdobi barevnymi pentlemi a kvétinami. Mladenci pak musi
postavenou majku hlidat, aby jim chlapci ze sousedni vsi majku neukradli. To by byla pro
vesnici velkd ostuda. Mladenci stavéli pred diim svych vyvolenych biezové majky ozdobené
maslemi.

Moje osobni vzpominka na majku u domu neni tak stara. Mam o dost let mladsi sestru, a
jaké bylo prekvapeni jeji a nasSich rodica, kdyz v méstské zastavbé radovych domki stala
prvni kvétnovy den majka. Bylo to velké povyrazeni pro celou ulici. Na slaveni majovych
slavnosti mam také vzpominky, které jsou dost podobné tém, jaké zazivala moje babicka v
mladi. Moje pritelkyné ze stfedni Skoly bydli v obci Chynava na Berounsku. Tam pravidelné

Str. 6
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rok co rok slavi - Kaceni maje. Svobodné divky a mladenci jsou peclivé ustrojeny do
nazehlenych kroji. Moje pritelkyné stdle pecuje o kroj po své babiéce. Posledni Upravou
divek byva pripevnéni vénecku z kvétin do vlas. Mladenec s kolonou, v které pak s divkou
tancuji (kolona — ¢tyfi divky a ¢tyfi mladenci) vyprovodi svoji tanecnici z domu. Pfed kazdym
domem se tanci a hospodyné hosti tanecniky. Ma napeceno, nasmazeno a o néco tekutého
neni také nouze. VSak pani domu pilné pripravuje cely tyden. Po projiti celé obce privod
skon¢i u vysoké maje na navsi. Tam pod majkou zatanci vSechny kolony (byvaji i Ctyfi)
narodni tanec Ceskd beseda. Mladenci porazi méjku a vriek prenesou do hostince, kde
pokracCuje zabava aZz do rana. Jen pro zasmani pripojuji, Zze tanecniky ukrutné boli nohy. A po
jedné této oslavé nynéjsi manzel pritelkyné prohlasil, ze si ji radéji vezme za Zenu, aby
nemusela za rok zase tancovat. Nutno dodat, Ze tento slib splnil a ja s manzelem byla
hostem svatby na hradeé Krivoklatu.

Petra Polgarova

Jaro

Tak jako nekonecné otaci se zemé kolem své osy,
stejné tak plynou jednotlivé roky, tak i pravidelné se
stfidaji ro¢ni obdobi.

Jisté vSichni vite, Ze pravé skoncila zima a po ni nastava
jaro. Astronomické jaro zacind jarni rovnodennosti 20.
bfezna a kondi letnim slunovratem 21. ¢ervna, pokud

vSak neni prestupny rok, pak se mlze rovnodennost i
slunovrat posunout az o dva dny. V této dobé se prodluzuji dny a otepluje se.

Konci doba vegetacniho klidu, zacina se probouzet celd pfiroda. Vraci se ptaci ze svych
zimovist, rodi se mladata a fléra nam ukazuje, co vSechno umi a jakou nadherou oplyva.

Mnoho nasich hudebnich skladatel(, spisovatell i malifd se ve svych dilech nechali
inspirovat jarem. Také néktefi z ¢eskych bdasnikll jaro opévuji a vyzdvihuji jeho krésy, jako
napriklad FrantiSek Hrubin a mnoho dalSich.

Chtéla bych Vam jednu z basnicek, které zachycuiji jaro, predstavit. Jmenuje se:

Jarni psani

UZ ndm na zelené strdni, pise jaro prvni psani, slova skladd z pampelisek, podbéli a sasanek,
slunicko mu z modrych ddlek nakukuje do stranek. Usmiva se, vidi v nich hdcky z kridel

Str. 7
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motylich, ¢darky Zizal, tecky vcel, na kterych se trpyti pel...Ani vitr neleni, ihned se pousti do
Cteni, a najednou hvizdne prisné: , | kdyZ pises krasopisné. Co ty kariky, kde se vzaly?“ Jaro
vzdychlo a jen piplo: ,,Krtci mi je udélali."

A jen tak hezky na zaveér:

UZ je jaro kvete kviti, zadecCky brouckt pékné sviti. V noci hvézdy vidét jsou, do svéta sni té
zanesou. Je to pravda, kvete ldska, bliZi se noc Svatojdnska.

Teplé, prijemné a milé jaro Vam vSem preje stanice C.

Marie Vesela

Jarni zvyky a tradice

Stridani rocnich obdobi neprinasi jen zménu pocasi a jiné barvy v prirodé, ale také
nejraznéjsi lidové zvyky a tradice. Nékteré v pribéhu let postupné upadaji v zapomneéni,
jiné jako by opétovné ziskaly na vyznamu. To je urcité pripad, mezi které patfi kromé paleni
carodéjnic a stavéni majky, vynaseni Morany.

Vynaseni Morany

S koncici zimou a pfichazejicim jarem je spojeno vynaseni
Morany. Jednd se o zdpadoslovansky lidovy zvyk. Morana
je povazovana za pohanskou bohyni smrti a obycejné se
vynasi na Smrtnou nedéli. VétSinou byla Morana
vytvorena ze sldmy a navle¢ena do Zenskych Satl. Smrt je
vynasena z vesnice za zpévu obradnich pisni a nejcastéji
se hazi z mostu do vody nebo pfipadné muize byt updlena
nebo zakopdna do zemé. Po tomto ritudlu se obycejné
nasi predkové dali na uték, nebot se véfilo, Ze ten kdo by

zGstal pozadu, mlzZe do roka zemfit.

Jana Novotna

Spravné rfeSeni ze strany 9 — 29 x Cislo 62

Str. 8
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K Velikonocim patfi prfedevsim vejce a
kraslice, které jsou tradi¢ni velikonocni
vyzdobou takrka na celém svété. Tu
ziejmé nejvétsi maji v Némecku, kde
kazdoroc¢né rostou vejce na stromé. Jak je
vidét — jiny kraj, jiny mrav. Mistni obcan jiz
od roku 1965 pravidelné kazdy rok zdobi
namalovanymi a jinak ozdobenymi vejci
jablon. Loni na stromé viselo presné 9800
vajec a jejich instalace trvala panu Kraftovi

vice jak dva tydny.

Velikonoce oslavuji probouzeni prirody, jeji plodnost, ale také nadéji a lasku. Velikonocni
zvyky dfive probihaly béhem celého velikonocniho obdobi, které trvalo Sest nedél. Za tu
dobu bylo ukolem vsech hospodynék zbavit se vseho starého, ocistit domacnost i télo od
chorob a pfipravit se na znovuzrozeni prirody.
A tak se pokusme i my ,uklidit si“ ve svych myslenkach, vymést z duse vSechnu zast a kfivdu
a pripravit se na nejkrasnéjsi obdobi roku pIné barev a novych zazitk(.

Jifina Dittrichova

Trénujeme svoji pozornost

6454645497426741279517910565246274879167549761562734279487153729789815237
4974751623217949767237624678912372479497127642798152761276289715217624894
2627648746268512765495472176847612762798652167846724766467749782762497849
1562178476126249784975621321674978156346497954878621317812796521794571245
6231719572176276562126216421964755253245862127654978467217624594754624174
8512134465792142176546213112795127624246845722762875247975472222121674987
2768452726278247217945272476288422128721626764874212762478521278274236274

Mezi Cisly se objevuje Cislo 62. Snazte se toto Cislo co nejrychleji najit.

Redeni na str. 8
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Aktivizacéni tsek
Kvétinkova zabava

Na zacatku brezna jsme pfivitali jaro
kvétinkovou zdbavou. Na uUvod zazpival
zamecky pévecky sbor — Hlas domova.
Ktanci a poslechu hrdl pan Hefman.
Zabava pokraCovala rGznymi soutéZzemi a
obcerstvenim. Vsichni se dobfe pobavili.
Ted se budeme tésit na dalsi akci 29.4.2015
— Carodé&jnice na zamku, na které vas

vSechny zveme. Pokud ndam pocasi dovoli,
sejdeme se venku u ohné, opeceme burty a
zasoutézime si.

Mirka Beckova

» VY
500 L8
‘W—_ 1
L\

Velikonoéni jarmark

Dalsi ro¢nik velikono€niho jarmarku na
zamku bych nazvala jako velmi
vydareny. Po pfilemném Uvodu a
podékovani nasSim pracantim z dilen,
jak z keramické, tak zSici, se zacalo
s prodejem vyrobkl. Prodavaly jsme

napriklad pletené koSi¢ky s vajicky,

kuratky, zapichy zc¢ajovych sackd,

skordpky zubrouskli, dale pak
hrnecky, = misky, zapichy do
kvétinace, ozdobné kolicky a
spoustu dalsich vyrobkda.
Navstévnikd a kupujicich bylo hodné
a ndam nezbyva, nez se pustit do
dalsi prace®©.
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Zdarné jsme zvladli téma , JARNI LOUKA“, kde jsme vyrabéli ¢tyfi druhy luénich jarnich
kvétin - zvonky, pampelisSky, sedmikrasky a kopretiny. K nainstalovani kvétin do kvétinace,
bylo zapotrebi dratkd, korku, Spejli, florexové hmoty, krepového papiru, kokosového vidkna
a tavné pistole. Sotva jsme dilko dokondili, vrhli jsme se do dali tvorby a to ,ROZKVETLE
SADY“, kde mimo keramiky vyzkouSime i jinou kreativni techniku a to uZ se nechte
prekvapit. ©

Veronika Vodickova

MalesSicky mozek

Letos nas v Praze reprezentovali Ctyfi jednotlivci,
kazdy soutéZil sdm za sebe a tak kaidy musel
projevit velkou odvahu pustit se do svého ukolu.
Pani Nadova, p. Capkova, p. Prochazkova Jarmila a
p. Jarog. Casovy limit na vypracovani pisemného
testu byl 1 a pal hodiny. Ze 41 soutéZicich se
umistila pani Jana Capkova na 1. misté ve své
kategorii a patfi ji velky obdiv.

: Zadané ukoly procviCily mozkovnu vSech

TANMe A Py

pfitomnych, test mél ctyfi stranky plné ukold.
Dékuji vSem soutézicim za reprezentaci domova a
za rok se budu tésit, Ze zase spolecné vyrazime.

Veronika Kumperova

Vystava modeli auti¢ek

V prabéhu bfezna jsme navstivili vystavu modeld autic¢ek v obci Rokytno u Pardubic nazvanou
»Klukovsky sen, holcickam vstup dovolen®. Auticka pochazeji z let 1955 — 1985 a jsou ze sbirky
mistniho ob¢ana pana Vaclava Blazka, ktery jich vlastni celkem asi pét tisic. Z ddvodl malych
prostor jsme jich mohli vidét asi polovinu. Soucasti vystavy je i expozice panenek a obraz( pani
Marie Fouskové. V soucasné dobé se jednda o nejvétsi vystavu v Cechdch a jednu z nejvétsich na
starém kontinentu tohoto druhu.

V budové jsme si mohli posedét u kavy a néceho sladkého. Vystava se nam moc libila, za coz
mluvi i véta, ktera zaznéla pti ndvratu doma v auté : ,,Ja bych tam mohl byt porad.”

Hana Zitova
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Pozvanka na cviceni s padakem

Po Uspésném lednovém cviCeni vas opét vSechny
srdecné zvu ve Ctvrtek 9. 4. 2015 ve 13 hod. do salonku,
kde probéhne dalsi cvi¢eni a zabavné hry s barevnym
padakem. Prijdte se zapojit, pobavit a spole¢né zacvicit.

Lenka Pumerova

Pozvani na taneéni aktivity - TANCE VSEDE

Podobné jako tomu bylo v minulych letech i letos bychom chtéli nacvi¢it tanecni
choreografii a reprezentovat nas Domov na tanecni soutézi v Praze — Kobylisich. Po titulni
melodii z filmu Rek Zorba, kde jsme si vyzkouseli Fecké kolové tance a po lofiském pasmu
pisni z ruské pohadky Mrazik, bychom chtéli pohybové ztvarnit proslulou operni arii Carmen
Habanera z opery George Bizeta. Zanedlouho se pustime do ndcviku Spanélskych rytm( a
jako rekvizity nam tentokrat poslouzi véjife a Cinelky. Pokud byste méli zajem posilit nasi
tanecni skupinu, at uz dle vasich pohybovych moZnosti tancem vsedé nebo krokovymi
variacemi, jste srdecné zvani.

Alena Tuckova

... a ha co se muzete tésit?

Streda 1.4. 2015 — Vylet na vystavu ke Starklovi II.

Utery 7.4.2015 — Schiize uzivatelQ

Streda 8.4.2015 - Solna jeskyné Tfremosnice od 13 hodin

Ctvrtek 9.4. 2015 — Odpoledne s padakem od 13 hodin v salénku
Patek 10.4.2015 - Divadlo Pardubice

Ctvrtek 16.4. 2015 — Vystava bizuterie Pardubice zamek

Streda 22.4.2015 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin

Patek 24.4.2015 — Hudebni vystoupeni p. Viznera v sale od 10 hodin
Stfeda 29.4.2015 — Carodéjnice na zamku — dle po¢asi

... a snad také bude slunicko a teplo!
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VelikonoCni special

V nasledujicich fadcich si pfipomenme nejvétsi krestanské svatky —
Velikonoce, jejich tradici, zvyky, symboly.

Velikono¢ni svatky v dobach pohanskych byly oslavou jarni
rovnodennosti, od rozsifeni krestanstvi na nasem Uzemi také oslavou
zmrtvychvstani Spasitele. Stejné jako kvanocnimu a novorocnimu
obdobi, tak se i k velikono¢nimu obdobi vdze mnoho zvykli, obycejl, pranostik a také
obradnich pokrm.

Popelec¢ni stfedou, ktera se datuje 40 dni pred Velikonocemi, skoncilo masopustni hodovani a
veseli a zacalo dlouhé postni obdobi, které vyvrcholilo Velkym patkem, nejvétsim krestanskym
svatkem. AZ do minulého stoleti se dodrzovaly tfi druhy pUstu:

pust ujimy (jejunium naturele), ktery dovoloval jedno jidlo denng,

plst zdrZenlivosti (jejunium semplenum), ten zakazoval poZivani masa z teplokrevnych zvirat,
vyjimkou byly ryby,

plny (jejunium plenum) obsahoval jak pUst Ujmy i zdrZenlivosti.

Domacnost od domacnosti, vesnice od vesnice se liSily pfistupem k 40 dennimu pustu,
dlisledné dodrZovaly pfisné formy tzv. ,pustni ujmy“ zboiné Zeny. Nejedly i nékolik dni.
Jedinou potravou pro né byly ,herinci“ a cely ¢as travily v upfimnych modlitbach, aby jim bylo
doprano vice boziho pozehnani v podobé zdravi pro celou rodinu a bohaté uUrody v novém
hospodarském roce. VSseobecné se dodrioval zdkaz pozivani masa ve stfedu a v patek,
omezovalo se pouZivani sadla (nahrazovalo se konopnym olejem, maslem). V postnim
jidelnicku prevladaly polévky, pokrmy ze zeli (velmi vyrazny zdroj vitaminu C), brambor,
luSténin (fazole, ¢ocka, hrach), naklicené zrni nebo hrach , pucdlka” prazené na suché panvi,
pohankové a krupicné kase a rozsifend moucna jidla (nudle, noky, tasky, , belese”, ,gulivary”,
buchty...). Také se dodrZzoval zakaz alkoholu. Muzi se zrekli nebo omezili piti palenky, piva a
koureni (posledni fajka se vykoufila vecer o masopustnim utery a prvni se zapalila po ,Gloria ,,
na Bilou sobotu). Dvé nedéle pred Velikonocemi byly bohaté na zvykoslovi, prvni ,Smrtna
nedéle”, o které dévcata vynasela ,, Moranu®, ,Marenu”, symbol koncici zimy ven z vesnice do
potoka a se zpévem se vracela a prinasela zdobené zelené ,majky“, ,majicky” predzvést
bliziciho se jara, na ,,Kvétnou nedéli” se svétily , kocicky*“.

»Smrt nesem ze vsi, nové léto do vsi. Budte pani veseli, Ze vam Iéto nesemy s ¢ervenymi vejci
a zlutymi mazanci“!

V pasijovém tydnu k modrému pondéli, Sedivému Utery a Skaredé stfedé se nevazal Zadny zvyk,
ovsem Zeleny Ctvrtek uz svym ndzvem naznacuje zménu v jidelni¢ku. Ten den se pfipravovaly
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prevainé polévky popfipadé pokrmy, do kterych se vidy ptidavaly zelené bylinky (petrzel,
pazitka, bazalka, libecek, rebricek, stovik, jahodové listi nebo kopfrivy) - vyrazny prisun vitamin(
a mineralnich soli! V soucasné dobé nahrazuje zelené bylinky Spenat, ten se pravidelné
objevuje na jidelni¢ku nejen v domacnostech, ale také ve skolnich jidelnach a restauracich.

K nejvétsimu krestanskému svatku Velkému patku patfil past. Byl respektovan nejen
kifestanskou verejnosti, ale také evangeliky! Tento den se v nékterych domech nesmél
rozdélavat ani ohen, jedl se pouze suchy chleba nebo nic! Jinde se k snidani uvafila jen
Cesnekova polévka doplnéna suchymi bramborami, nerozsirenéjsSim jidlem po cely den byly
yherinci“. O Velkém patku dodrZovali hospodafi a hospodyné mnoho zvykl a pranostik
souvisejicich s blizicim se jarem a pfipravou na zacdtek nového hospodarského roku. Cirkevni
plst pozvolna pokracoval az do Bilé soboty, kdy se uz zacinalo s pfipravou svatecnich jidel,

: pekly se ,mazance”, prastaré pecivo z kynutého tésta s
rozinkami i tvarohem ve tvaru bochanku, nahore byl
bochdnek pomazany vejci a zdobeny kfizem. Dale , jidase”
ve tvaru vdolk(, na povrchu byl vdolek zdobeny zarezy a
polity medem, v nékterych oblastech mély ,jidase” tvar
proplétaného tésta pripominajici provaz, na kterém se
obésil Jidas ISkariotsky. Dale se pekly babovky (se
zapecenou klobdsou), na Valassku ,calty” - buchty
zdobené povarenymi suSenymi Svestkami, v ostatnich
regionech Moravy se pekly buchty z lepsiho kynutého tésta nebo kolace.

Prvnim jidlem na Bilou sobotu byl v minulosti starodavny pokrm, kterému se fikalo na celé
Moraveé ,uselo”, jednalo se o krupi¢nou kasi nebo omacku, do které se pridala klobdsa, uzené
maso, nesetrilo se vajicky a smés se upekla v pekaci v peci.

»Kdo nepojedl ,usela” na Velikonoce — byl cely rok nemocny!“

Tento pokrm byl postupné nahrazovan ,nadivaninou”, ,vajecnici, ,sekanici”, ,nadivkou”. Jeji
sloZeni a pfiprava pripomina dnesni sekanou: zakladem byla klobasa nebo uzené maso, rohliky
macené v mléce nebo ve smetané, k velkému poctu vajec se pridalo kofeni a pro svézi chut
zelené byliny nebo kopfivy! Na Bilou sobotu nebo na velikonocni nedélni msi se v kostele
svétily potraviny svatecné zabalené do bilych plachetek a uzlik(i. Kromé mazance a vajec lidé
prinasely i pokrmy masité, babovky se zapecenou klobasou, ale hlavné a predevsim
velikonocéniho peceného berdnka, ktery patfil k prastarym obradnim pokrmdm a neodmyslitel-
né patfil k velikono¢nim svatkim. Podle Bible nafidil Hospodin, aby v ¢ase jarniho uplriku zabili
pastyri neposkvrnéného beranka, upekli ho a snédli ho spolu s horkymi bylinami jako trpkou
pripominku Utrap v Egypté. Berdnek se stal symbolem JeZise Krista jako Vykupitele, ktery snima
hfichy svéta. Beranka z masa a krve si mohli dovolit posvétit na Bilou sobotu jenom pastevci na
Valassku nebo obyvatelé zamoznéjsSich usedlosti, kteri jesté chovali ovce. Protoze od 18. stoleti
se chov ovci vyrazné omezil, lidé neméli moznost si beranka zakoupit a tak si zacali vypomahat
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jinak, nahradili ho (napadité) pecenim. Lepsi kynuté tésto upekly v hlinénych rlzné velkych
formach ve tvaru beranka v peci, upecCeny beranek se zdobil rozinkami a sypal cukrem, ve
dvacatém stoleti se kynuté tésto postupné nahrazovalo téstem piskotovym.

Na velikono¢ni nedéli pred obédem vsichni dostali posvécena vajicka (nebo jejich cast), aby
rodina drzela pohromadé cely rok. Svatecni velikonoéni obéd se lisil podle region(i. Na Valassku
to bylo obvykle jehnéci nebo skopové se zelim a bramborem, na Slovacku uzené se zelim,
nékdy také jehnéci pecené, peceny kralik, varend slepice. Nedélni odpoledne se vénovalo
pfipraveé vaji¢ek (vareni a barveni) na pondélni pomlazku, ,Slahacku”, ,Smirgus” pro koledniky a
mladence. NejrozsifenéjSi a nejvyraznéjsi barvou darovanych vaji¢ek byla a je barva cervena,
barva srdce, krve a lasky! Dalsi barvou byla zelend, symbol jara, rasici pfirody, zelenych listk(i a
treti symbolickou velikono¢ni barvou byla barva Zlutd, barva slunce, zlata (a penéz)! Symbolem

pohanskym i krestanskych Velikonoc
byla a jsou vajicka, symbol nového
Zivota! Vajicka se nejen jedla ve velkém
poctu, ale také se jimi obdarovavalo.

»T0 vajicko malovany, je od srdce
darovany!“

Vedle barveni se vajicka zdobila
Skrabanim a malovanim. Nejstarsi
zdobeni je  jednoduché: vajicko
rozdélené na dvé poloviny, zdobené
geometrickymi krivkami, tvary
zemédélského naradi (napt. vidle,

hrabé) mély obdarovaného chranit a ostré hrany mély zlo zastavit. Postupem ¢asu zdobeni
vajicek pozvolna upoustélo od geometrickych tvard, nahrazovalo je rostlinnymi ornamenty s
bohatou skdlou barev. Pres vSechny tyto vyrazové a barevné posuny zdobeni i v dnesni dobé
patfi vajicko k velikono¢nim svatk(im. Ten kdo vaji¢cko daruje, vidy ho daruje z upfimné lasky!

»Ben, ben ben, vSechny blechy ven a vajicko sem!“
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