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Slovo na uvod

Tak tu mame novy rok 2016!

Kazdy rok si klademe otazku - co ndam no-
vy rok muze pfinést?

Rok 2016 pro mne osobné znamena zmé-
nu velmi vyznamnou. Jak vétsSina z vas vi,
ma;j pracovni  pomér
vDomové pro seniory
Hefmanlv Méstec skonci
31. ledna. Témér cely svij
profesni Zivot jsem zasveéti-
la praci pravé vtomto do-
mové. Pracovala jsem zde
od srpna r. 1980, na pozici

reditelky od r. 1988.

Mym pfanim je, aby velka zména — zména
reditelky domova, byla pouze malou zmé-
nou pro cely domov. Nemyslim tim, Ze jen
to, co se délalo dosud, je bez vyhrady
spravhé a Ze je nezbytné striktné
v nastoleném stylu pokracovat. Ale pro
dobré fungovani domova by radikdlni
zména nebyla pfinosem. A pokud ke zmé-
nam bude dochazet, tak bych si pfala, aby
vidy byly prinosem pro dalsi zkvalitnéni
péce pro nase uzivatele.

Jsem si védoma toho, Ze pro mne osobné
to bude zména velmi vyrazna. Obcas se
mne nékdo zepta, jak se tésSim. Neumim
odpovédét. Asi proto, Ze nemdam ¢as na to
myslet, tak se na tuto zménu ani nijak ne-

pfipravuji. Vzhledem k tomu, Ze mi od-
padne ohromné mnozstvi starosti a velika
odpovédnost, méla bych ocekavat klid a
pohodu. Prijde cas, kdy mi bude dano
»Zvolnit”. S pozitivnim nadhledem se bu-
du vzdy rada ohliZet vice nez 35 let zpatky
a obcas si vzpomenu na roz-
hodnuti, kterymi jsem ovliv-
novala smér i chod domova.
V mysli mi zlistane mnoZstvi
nezapomenutelnych pfihod,
pribéhl, uddlosti a vzpomin-
ky na mnoho uzasnych spo-
lupracovnik( i uzivateld.

VazZeni uzivatelé, vazeni za-
méstnanci,

preji vam, aby rok 2016 byl pro vas rokem
pfiznivym, aby vas nezradilo zdravi a do-
provazelo Stésti.

Uzivatelim pfreji, abyste zde pobyvali radi
a poskytované sluzby vam nahrazovaly v
co nejvétsi mife puvodni domov k vasi
plné spokojenosti.

Zaméstnancim pfreji, aby vas problémy
nezdolaly a prace vas tésila a napliovala.
Dékuji vam vSem za skvélou spolupraci!
Bylo pro mne radosti a velkym uspokoje-
nim s vami pracovat.

Marie Mdlkova, reditelka
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Informace z Domova

VazZeni ¢tenari,

prinasim Vam poohlédnuti za minulym rokem z provozniho
useku. Koncem roku jsem se prestéhovala do sousedni kance-
lare k manaZerce provozniho Useku pani Ing. Markété Jirasko-
vé, abych se naucila jeji praci a nastoupila na jeji misto. Pani
Jiraskova se rozhodla podnikat v oblasti, ktera ji je blizka. Ve

své "syrarné", kterou zacala budovat, bude vyrabét domaci sy-

ry. VSichni ji obdivujeme pro odhodlani podnikat a drzime pés-
ti, aby se ji vedlo a zasobovala svymi syrovymi pochoutkami Sirokou verejnost. Presto, ze
jsem na provoznim Useku novackem (od roku 2008 jsem pracovala jako socialni pracovnice),
prozivala jsem minuly rok uddlosti z provozu stejné jako vSichni ostatni. Zac¢atek roku byl
plny oCekavani, kdy dojde k ukonceni praci po pozaru. Hned jak se zpfistupnila chodba na
stanici B, zacali jsme nakukovat do pokojl. Pokoje byly vymalované, uklizené, ale stéhovani
novych uzivateld se muselo odloZit, protozZe se pod linem schovavala vlhkost v podlahach a
tak se znovu vysusovalo. Stalo se tak, Ze drive bylo v provozu podkrovi, které bylo pozarem
zasazeno nejsilnéji. Na podkrovi jsou 2 nové pokoje a sklady. Poté se postupné ukoncila i
rekonstrukce na stanici B. Dokonce maji na chodbé zpét i opravend kamna. Prace na stani-
ci B vSak neskoncily rekonstrukci a nastéhovanim novych uzivatel(, ale vlastné plynule pre-
Sly v Upravy, které vedly ke zvySovani kvality sluzeb. Chodby stanice B dostaly novou tvar.

Bezpecnostni dvere zajistuji nasim uzivatellim klid a bezpedi.

V kvétnu nds cekalo dalsi velké budovani, a to novy vytah. Nyni se snad jiz "vychytaly" ne-
dostatky a vytah bude slouzit ke spokojenosti vSech. A opét trochu praci z venku. Zvétsil se
prostor k uzivani v, 0aze". Kolem kasny bylo instalovano nadherné kované oploceni a byl
odstranén dratény plot. Vybudovalo se nové parkovisté pro zaméstnance, které kvali neli-
bosti souseda zatim nemUZeme provozovat. Asi nejndro¢né;jsi akci roku byla celkova rekon-
strukce kuchyné, kterd probihala celé letni prazdniny. Znamenala mnoha omezeni, ale
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vysledkem je nova kuchyn s modernim vybavenim. Na stanici C maji snizeny a zatepleny
strop na chodbé a nové sanaéni omitky. Asi na kazdé stanici se také malovalo. Na uplny za-
vér roku jsme pozvali firmu, kterd u nds provedla obnovu podlahy v Besedé. Vy jste zatim

neméli moznost si vysledek prohlédnout. Beseda je zamcéena a nyni ji ceka velky uklid.

| nadale budeme zlepSovat prostredi, ve kterém zZijete. Cely provozni Usek vam vSem preje

hodné zdravi a pohody v novém roce.

Radka Stybalova

Koho jsme pfrivitali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnancu?

1. 12. 2015 nastoupila na stanici C pani Lenka Brachetkova
— vSeobecna setra. Od 1. 1. 2016 v naSem Domové pracuje
pani Jana Rychtrova v kuchyni a sle¢na Gabriela Siklova na
pozici pracovnik v socialnich sluzbach-prima obsluzna péce
na stanici D.

p. Rychtrové sl. Siklovs
V prabéhu mésice I|stopadu odeily na mateFskou dovolenou Radka Stastna a Petra Kovaci-

kova. Pracovni pomér ukoncila k 30. 11. 2015 sle¢na Katefina Semradova, s koncem roku
2015 ukon¢ila préaci v DS Ing. Markéta Jirdskova, Bc. Ivo Simak a pan Petr Vofigek.

Lenka Novosadova

Nase zrcadlo

Podékovani
Chtéla bych pochvalit a podékovat panu Jifimu Musilovi, ktery se dlou-

hodobé stara o nase dva pavy.
Marie Malkova, reditelka
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Informace z osetrovatelského

a zdravotniho useku
Kocky priznivé ovliviauji nase zdravi

Lécba kockou se nazyva felinoterapie, na rozdil od znaméjsi canisterapie, tedy Iécby psem,
neni tolik ndro¢na na péci o zvife. Samozrejmosti je, Ze kocicka musi byt Cistotna. Zaroven je
nutné dbat na to, aby byla pravidelné kontrolovana zvérolékarem, ockovana a odcervena.
Kocici terapie mlze byt dvojiho druhu. Jiz pouha pfitomnost kocky plisobi na odbourani
samoty. Aktivni pristup je, ze o kocku clovék — pacient musi pecovat, tim padem ma zodpo-
védnost. Kocky predou, to je znama véc.
Jejich vrnéni se ozyva ze vsSech ¢asti koci-
Ciho téla-vyjma ocasu, vSechny kocky bez
ohledu na rasu a pohlavi predou ve stej-
né frekvenci 24 cykld za minutu. Jejich
vrnéni dokaze ,vyhnat” choroboplodné
zarodky. Je prokazané, ze kocici vrnéni je
forma zvireci samolécby, ktera ale puso-

bi blahodarné i na lidi. KdyZz mate moz-
nost hladit vrnici kocku, rychleji se vam
zahoji zranéni. Teplo koci¢iho téla a predeni, pomahaji pri bolestech zad. Majitelé kocek
maji o pétinu nizsi riziko mrtvice nebo infarktu. Kocky pfimo miluji tzv. geopatogenni zony.
Kde je néjaka Skodliva energie, tam jsou kocCky jako doma. A ucinné ji neutralizuji, Plati to
nejen o zareni, které vydavaji rizné pfristroje, ale také o negativnich naladach, které si pti-
neseme treba z prace. Kazdy koci¢i kamarad vi, ze kdyz mu kocka skoci na klin, zahy ho
opusti chmury i obavy. Snad i pro to se dnes pofrizuje kocicky stale vice lidi.

Vlasta RUzickova a Lenka Svatoriova

Stanice B

TRIKRALOVA SBIRKA

Kazdy rok od 1. do 14. ledna muzZete v ¢eskych méstech a vsich potkat na Ctyficet tisic cha-
ritnich kolednikd v kostymech T¥i kral(l. V ndvaznosti na starou lidovou tradici chodi od do-
mu k domu nebo koleduji v ulicich. T¥ikralova sbirka je akce organizovana Ceskou katolickou

charitou a v ni sdruzenych lokalnich charit, navazuje na tradici koledovani na T¥i krale
Str. 6
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(tj. 6. ledna) a ma charakter celondrodni sbirky.
Jejim hlavnim ucelem je predevsim pomoc ne-
mocnym, handicapovanym, seniorlim, matkdam
s détmi v tisni a dalSim socialné potfebnym sku-
pinam lidi a to zejména v regionech, kde sbirka
probihd. Nejméné desetina vynosu sbirky je kaz-
doro¢né urcena také na humanitarni pomoc do
zahranici.

TRIKRALOVA VODA

Voda v zivoté lidi hrala vidy vyznamnou roli.

V optimalnim mnoZstvi znamena Zivot a Cistotu. V nadmérném mnozZstvi ale mizZe zname-
nat i zkazu a smrt. V kiestanském podani byla pfrislibem Zivota vééného. Trikralovou vodou
se rozumi voda svécena v kostele o svatku TFi krdl(. Hospodafi si ji potaji odnaseli z kostela
dom( a kropili ji stromy, aby se jim na nich vice urodilo a také domy a zemédélské staveni,
aby se jim vyhnul pozar i jiné nestésti. Svécenou trikralovou vodou pak kropili i dly, to mélo
zarucit zdravi celého vcelstva a zaroven i dostatek kvalitniho medu. Nékolik kapek dostala i
studna, aby davala cely rok nezavadnou a osvézujici vodu. Nez lidé ulehli 6. ledna k spanku,
napil se kazdy trosky tfikralové vody, aby byl dalsi rok zdravy a silny. Zbytek tfikralové vody
pak rodina uchovala v domé po cely rok. Pokud se nékdo z domu vydaval na dalekou cestu,
byl pokropen pro stésti nékolika kapkami trikralové vody. Stejné tak byla tato svécena trik-
ralova voda pouzita v pfipadé svatby vdomé. Dodnes se trikralova svécena voda v mnoha
zemich pouziva o slavnosti Zjeveni Pané k zehnani dom.

TRIKRALOVA KRIDA

Na svatek Tri Krald se v kostelech Zehna spolu s vodou, soli a kadidlem, také kfidou. Je to
krida, kterou se pak na dvere pisi pismena C+M+B. V lidovych povérach méla kfida svécend
na dne svatku TFi Kral( velkou magickou moc. Pouzivala se napfriklad také jako Ié¢ebny pro-
stfredek. Rozemletou pridaval hospodaf do krmeni dobytku, aby ho uchranil pred uhranu-
tim. Trikrdlova krida poloZena do kolébky méla chranit dité pred divozenkami, které by si
chtéli lidské dité vymeénit se svymi. Svécena kfida se pouzivala i v ¢erné magii a také pfi hle-
dani pokladl. Pfi ¢erné magii chranil kruh namalovany kolem sebe touto svécenou kfidou
¢lovéka pred zlem a pekelnymi stviirami. Zadné zlo kruh nemohlo pFeskotit. Vydal-li se né-
kdo do skal hledat poklady, které se podle povéry oteviraly na Velky patek a o Stédrovecerni

noci, mél nakreslit na skalu svécenou kridou velky kfiz. Takova skala se pak nemohla zavrit,

dokud se hledac i s pokladem v poradku nedostal ven.
Str. 7
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Prispét muzZete i vy, dary od obyvatel vybiraji kolednici organizovani do skupinek ve dnech
6. — 13. ledna, pficemz jejich obvyklé usporadani predstavuji tfi kolednici v détském véku
coby Tri kralové a jejich dospély doprovod vybaveny od poradajici charity prikazem koled-
nika (prikaz je reakci na skupinky faleSnych kolednikd, ktefi se na sbirce pfizivovali). Skupi-

na je vybavena zapeceténou kasi¢kou s logem charity.

" 4
)
e

Pavlina Sorgova

Snéhulak - symbol zimy

Malokdo dnes vi, Ze stavéni snéhuldk( patfi mezi

pomeérné staré tradice. Ale kdy poprvé zacali lidé
& stavét snéhulaky, neni znamo.

Prvni pisemnou zminku o tvorbé snéhulak( nalez-

neme v modlitebni Knize hodinek vydané roku

‘ 1380, uloZené v Haagu. Pfipomina je i W. Shake-

‘/\“ peare ve hte Richard Il. z r. 1590. Udajné nejstar-

Sim zobrazenim snéhuldaka je pak médirytina z r.

1778 od polského grafika D. Chodowieckého, na

niz ¢tverice déti meta snéhové koule na snéhuldka

{
S

‘ B velikosti dospélého muze, majiciho hrozivy vyraz ve

Snéhulak byl zpopularizovan v pribéhu 18. stoleti. V roce 1770 se v jedné knizice pro déti

tvari a kosté v ruce.

vydané v Lipsku poprvé objevuje jeho ndzev (Schneemann). V 19. stoleti se pozvolna zacal
ménit pristup lidi k zimé, kterad jiz neznamenala jen c¢as stradani, a snéhuldk se tak
ve vyobrazenich tohoto ro¢niho obdobi objevuje vyrazné castéji. V této dobé také ziskal vi-
zaz ,normalniho ¢lovéka“, svlij charakteristicky tvar a privétivy vyraz. Stal se oblibenou dét-
skou zdbavou v obdobi zimnich radovanek. Zda se, Ze obraz pratelského symbolu zi-
my ovlivnila koncem 19. stoleti i rostouci popularita vdnoc¢nich pohlednic a novorocenek, na
nichz byl ¢asto umistén. Po roce 1900 se zacal objevovat také jako figurka na vanocnim
stromecku a pozdéji zacal byt také vyuzivan k reklamnim a propagacnim ucellm.

V Litvé fikaji snéhulakiim ,bytost bez mozku“. Tohoto faktu bylo vyuzZito v zimé 2005, kdy
Litevci na znameni protestu proti tehdejsi viadé postavili pobliz parlamentu 141 snéhulakd
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(jeden pro kaZdého poslance). Nejvétsi snéhuldk v Cesku byl postaven ve dnech 2. — 5.
bfezna 2005 v Dlouhé Trebové. Méfil na vySku 8,52 m (s kloboukem pak 9,85 m), mél 1,8 m
dlouhy nos a 16 m dlouhou $alu. Na jeho stavbé se podilelo 30 lidi za pomoci lehké a tézké
mechanizace (bagr, autojerab), leSeni, bednéni a ndstrojl jako sekera ¢i motyka. Pravdépo-
dobné nejvétsi snéhuldk na svété — Angus, King of the Mountain (pojmenovany na pocest
tehdejsiho guvernéra statu Maine Anguse Kinga) — byl postaven v Unoru 1999 z témér 5700
m3 snéhu v americkém Bethelu (Maine), méfil pres 34,5 m, vazil pres 4000 tun a byl zapsan
do Guinnessovy knihy svétovych rekordu.

Magda Kudrnova

@ A jesté jednou TFi kralové

Svatek pripada na 6.ledna, konci Vanoce. Odstrojujeme vanocni stromecek a uklizime vy-

zdobu. Tento den byl nazyvan ,, den Zjeveni Pané”“.
Nejvyznamnéjsi pfislovi pro tento den je: ,, Na tfi krale o krok dale.”

Tri kralové se jmenovali Kaspar, Melichar a Baltazar. Kazdé jméno ma sv{j vyznam. Kaspar
je jméno orientdlniho plvodu a znamend ,,strazce pokladi“. Melichar je hebrejské jméno a
znamena ,muj krdl je svétlo“. Baltazar je jméno babylonského plvodu a znamenad , ochranuj
mdj zivot, krali“.

Tri kralové, pohansti mudrci z vychodu nasledovali hvézdu, kterd je privedla do Betléma,
aby se poklonili narozenému JezisSkovi a prinesli mu tfi dary: zlato, které symbolizovalo kra-
lovskou dUstojnost a moc, kadidlo zndzorriovalo duchovni silu a obéti a myrtu, ktera byla
znamenim Clovécenstva.

Na vesnicich a ve méstech tento den chodi do kazdého staveni mali kolednici prevleceni za
Tti krale a zpivaji pisen ,,my tfi krdlové jdeme k vam............ “ a zehnaji staveni tim, Ze posvé-
cenou kridou piSou na dvere inicialy K+M+B a rok, ktery pravé je. Tyto inicidly jsou odvoze-

|ll

ny od véty ,,Christus Mansionem Benedictal” - v prekladu , Kriste, Zehnej tomuto domu.”

V tento den bylo zvykem ponofit se do feky nebo do potoka. Tim si lidé zajistili pevné zdra-
vi.

Pfejeme vsem hodné zdravi, Stésti a pohody v roce 2016.

Blanka Tatickova

Str. 9
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@ Novorocni predsevzeti

A mame tady dalSi rok. Také si ddvate novoroc¢ni predsevzeti? Touha néco zménit a zacit
délat véci jinak, je kazdorocnim odhodlanim mnohych z nas. Obecné by se dala predsevzeti
rozdeélit do dvou skupin. V prvni fadé na ta, ktera nas vedou, abychom prestali v nasem zi-
voté néco délat. At uz ndm maji pomoci bojovat se zlozvykem, nebo jen prestat délat ¢in-
nosti, které v novém roce jiz délat nechceme. Castym predsevzetim byva pFani prestat kou-
fit, méné pit, prestat se prejidat Ci prestat délat to, co nam prosté vadi. Druhou skupinu
tvofi predsevzeti, kterd nam maji naopak novy zvyk v nasem Zivoté zakorenit. Budu zdravé
jist, pravidelné cvicit, chci vice Cist,...

Ale jen malo lidi je schopno dodrzet sva predsevzeti a ¢asto se stava, ze je porusi uz prvniho
nebo druhého ledna. Pak se vymlouvdme na slabou chvilku ¢i nedostatek vile. Vétsina
predsevzeti se totiz snazi o to, abychom zménili sami sebe. Ale jde to viibec? A tak to zkus-
me naopak, vyberme si nasi zdanlivou chybu a konecné ji zkusme akceptovat. Pak tedy
mame idealni prilezitost novorocniho pfrijeti sebe sama, dal se nesnazit marné néco meénit a
udélat si z letitych zlozvyk( prednost. Rozhodnéme se byt tfeba vice Stastni, nau¢me se ne-
promarnit ¢as, vénovat se vice tomu, co mame radi. Kdyz si nedame zadné predsevzeti, ale-
spon neprijdeme o iluze a nebudeme zklamani z dalSiho selhani.

Méjte krasny rok a tém, co néjaké predsevzeti maji, kazdopadné preji, at je zvldadnou co nej-

lépe ©.

Jifina Dittrichova
Koho jsme privitali? S kym jsme se rozloudili?
Pani Blanku Kfivanovou — stanice B, S panen Ing. Josefem Tichym — stanice B,
pani Annu Kyselovou — stanice E, pani Vérou Arazimovou — stanice C.
pana FrantiSka Klinderu — stanice B,
pani Helenu Kuncovou - stanice E. g@
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Mésic nabity akcemi

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Aktivizacni usek

V mésici prosinci se uskutecnilo mnoho akci. V prvé fadé to byla vystava Betlémi
v Zidovském dvojdomku, ktera pfildkala mnoho z vas. K vidéni bylo pestra skala betlému, od

vyrezavanych ze dreva, po pernikové. Jak uz je zvykem, po shlédnuti vystavy jsme se vydali
do nedaleké kavarny Kamarad, kde jsme si dali kamaradské kaficko a néjakou tu sladkou

dobrotu.

K vdnoénim svatkim nepatfi pouze bet-
lémy, ale i koledy a o ty se nam postaraly
déti ze zakladni Skoly v Hefrmanové Mést-
ci pod vedenim pi. Stépanové a to hned
dvakrat. Poprvé to bylo 14. a po druhé na
Stédry den, kdy nadm déti navodily tu
spravnou vanocni atmosféru. Odménou
jim byly vase usmévy, ale i néjaka ta slad-

kost.
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Stranou nemohou zlstat ani déti z Materské
Skoly Jonasova, se kterou uz dlouho spolupracu-
jeme. Déti ndm v predvanocnim case prisly za-
zpivat pisnicky, které se naucily pod vedenim
jejich ucitelek, které je doprovazely na kytaru.
Déti pro nas mély pripravené vanocni prani, kte-
ré samy vyrabély.

Odmeénou jim byla opét sladkost, spokojenost ve
vasich tvari a neslo si nevSimnout ani jiskficek

v ocich, které zarily nad détskym uménim. ©

MIKULASSKA NADILKA

V patek 4. prosince v nasem Domové
rozdaval mikuldasskou nadilku Mikulas
s Certem. Bylo to pfijemné zpestieni,
néktefi zvds si dokonce
zarecitovali nebo zazpivali.

VANOCNI POSEZENI S PUNCEM

Jiz tradiéné jako kazdy rok jsme se pred Stédrym dnem sesli
v hojném poctu v Rytifském sale u dobrého punce a vanocniho
cukrovi. Sal jsme méli krasné vyzdobeny, stromecek zafil, zapa-
lené svicky na stole s vanocni hvézdou vykouzlily tu pravou va-
nocni atmosféru. Spolecné jsme si zazpivali vanocni pisné a ko-
ledy s doprovodem naseho péveckého sboru Hlas domova. Na
zavér jsme si zapalili prskavky, rozdali vanoc¢ni darecky a popfrali
krasné vanocni svatky.
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Silvestr 2015

CERTIFIKOVANY DRZITEL

V nasem krasném Rytifském sdle jsme 29. 12. slavili
Zameckého silvestra 2015. K tanci i poslechu vam kras-
neé hrali Standa Mrazek a Tomas Duspiva. Harmoniky
znély celym sdlem a to nenechalo mnoho tanecnikd
chladnymi. Jsme radi, Ze jste se zapojili véetné pani re-
ditelky do nasi pripravené pantomimy a kfizovek. Pro-
toze jak jinak prozit tak baje¢né odpoledne, nez
s humorem.

Veronika Kumperova, Veronika Vodickova, Lenka Pumerova, Hana Zitova

Vanocni jarmarky

V letoSnim roce se konaly opét
tri. Prvni na namesti
v Hefmanové Meéstci, druhy na
Krajském uradé v Pardubicich a
tfeti na zdmku. Posledni jmeno-
vany byl jiz desaty. Toto malé
vyroci jsme oslavili v Rytifském
sale a soustredili jsme se na vy-
zdobu a vkusné aranzovani vy-
robkd. Potésil nas velky zajem

vas, uzivatel(l i zaméstnancu. Vytézek poslouzi nejen na Skolné pro Felixe,

Str. 13




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

CERTIFIKOVANY DRZITEL

nakup materidlu a pomUcek, ale nové v letosSnim roce byla i ¢ast vénovana do sbirky na
koupi canisterapeutického psa.

Prijem z prodeje vyrobkl z dilen v roce 2015

Velikonoc¢ni jarmark 6.350,- K¢
Prodej na sbirku na canisterapeutického psa 15.965,- K¢
Vanocni jarmark namésti H.Méstec 3.717,- K¢
Vanocni jarmark Krajsky urad Pardubice 3.320,- K¢
Vanocni jarmark zamek 8.280,- K¢
Prodej na recepci 7.010,- K¢
Celkem 44.642,- K¢

Dékujeme vSem uzivatellim za jejich praci v dilndch a v novém roce prejeme hodné zdravi a
chuti do dalsi prace.

Hana Zitova

Snoezelen

Radi bychom vam predstavili relaxacni mistnost Snoezelen, ktera se pro vas poprvé otevre
béhem mésice ledna 2016.

Terapie se provadi v mistnosti, kterd je vybavena rliznymi pomUckami, vinémi, svételnymi
efekty apod. pro dany pfistup (muzikoterapie, aromaterapie, dotykova terapie, canistera-
pie, masaze, vyuZziti bazalni stimulace, ergoterapie atd.). Prostredi relaxacni mistnosti Snoe-
zelen tak nabizi ¢lovéku velké mnozZstvi smyslovych podnétd. Zakladni myslenkou tohoto
konceptu je zazitek. Mistnost koncentruje obrovské mnoizstvi viemU a podnét(, zde se vse
mnohondsobné umocnuje, protoZze jsme odpoutdni od okolniho svéta. Dilezity je pocit,
ktery ¢lovék z prostiedi ma. Snoezelen je vhodny pro lidi s rGznymi hendikepy i psychoso-
matickymi problémy, pro lidi s Alzheimerovou nemoci apod.

Mistnost najdete na stanici C za jidelnou. Oprdvnéni pracovat ve Snoezelen prostredi jsme
ziskali v Ostraveé, kde jsme se Skolili v teorii i praxi. Zveme vas timto na den otevienych dve-
fi, kde se dozvite dalsi podrobnosti. Datum bude uverejnéno na nasténkach v pribéhu led-
na. Veronika Kumperova, Lenka Pumerova
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Den severskych psi

Po roce, tentokrat za pékného slune¢ného pocasi, jsme se sesli
v parku jiz na 12. ro€niku oblibené akce. ProtoZe oproti loriskému
roku, kdy po celou dobu akce prselo a foukal studeny vitr, nam
svitilo slunicko, sesSlo se nas opravdu hodné. Mohli jsme tak
vsichni obdivovat krasné pejsky sibifského kmene Samojedd.
Détsti ndvstévnici akce se povozily po parku, vSichni jsme se vy-
vétrali a uZili si pékné odpoledne v parku.

Eva Merclova

... a Na Co se muzete tésit?

8. 1. Koncert Skroup v Rytifském sale v 17,00 hod.
12. 1. Pfedstaveni knihy p. Simaka, RS 9,00 hod.
13. 1. Schuze uzivateld v 9,30 hod.

13. 1. Solna jeskyné v Tremosnici v 12,30 hod.

14. 1. Muzikoterapie v Besedé 15,00 hod.

20.1. Koncert s harmonikou p. Petras od 13,00 hod.

27. 1. Solna jeskyné v Tremosnici v 12,30 hod.

28. 1. Muzikoterapie v Besedé 15,00 hod.
Socialni usek
Co se méni od ledna 20167?

Jako kompenzaci za nizkou lednovou valorizaci dostanou d-
chodkyné a dlichodci v Unoru jednordzovy pfispévek 1 200 ko-
run. Prispévek nebude zapocitavan do pfijmu, vSichni se proto
mUzZete tésit na vyplatu vyssiho kapesného v unoru.

Od ledna bude kapesné vyplaceno v knihovné, zaciname v 9,30
hod. a postupujeme tak, jak jste zvykli, od nejstarsich dichodcl

po nejmladsi.

Eva Merclova
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Sami sobe

Mgr. Pavel Svestka - ,NAS KAREL CAPEK*

Padesata léta byla i tézka i slozita. Studoval jsem v osmé gymnazialni tridé, tedy oktave.
Tam byl mym spoluzakem zdanlivé sympaticky hoch, pokud nevypustil z “ohrady zub(“ - z
Ust - a také pisemné — rezolutni moudra napfiklad o Karlu Capkovi. Paradoxni bylo, Ze zdhy
po valce navstivil v kulturnim souboru Anglii.

Hrdza jej poslouchat a ¢&ist to po ném, podle néj Karel Capek v dobé $panélské ob&anské

III

valky ,utikal!“ do své zahradky a psal ZahradnikGv rok.

Zadna zminka o vrcholnych antifasistickych a stejnou mérou protivaleénych klenotech nasi
mezivale€né literatury: Valka s mloky, Bajky a podpovidky, Bila nemoc, Matka a dalsi, kromé
toho dlouha rfada stati a vyzev k zachovani miru. Netoliko vyzev. Pravé v Bilé nemoci doktor
Galén, tvarce a majitel jediné ucinné vakciny, klade hlavé statu ,marsalovi“, ktery se taktéz
nakazil ,bilou nemoci“, doslova ntz na krk - ,,bud odzbroji$s a bude$ tak nastrojem miru, a

“
!

nebo té nezachranim!“ A energicky vystrikne vakcinu z balkénu.
Co k tomu dodat — kdybys, pisateli téchto kritik, radéji nepromluvil, ze?

Tolik kratka vzpominka na Karla Capka k vyro¢i jeho narozeni. Bohuzel nemohu dodat ,,lau-
reata Nobelovy ceny miru.” Tu, jak zndmo, nedostal.

Na zavér vesely vtip

Moderni léky dokazi tplné zazraky. Diky nim Zena se zapalem plic miize pecovat o svého
manzela, ktery dostal rymu.

00
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