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Slovo na uvod

VazZeni ¢tenari,

toto Cislo casopisu dostavate v case cekame na Certy a snad i Mikulase. A ¢eka
zacinajiciho adventu a doufame, Ze si opét nas zdobeni pernickl, coz muj syn miluje,
prijemné ¢teni uZijete a Ze vas nase vanocni ale po hodiné mi stejné ozndmi, Ze uz ho to

nebavi a Ze si jde pustit pohadku. A j3a
potom sedim a sedim a zdobim a zdda mé
boli a kupa neozdobenych pernickl( je
porad velikd... Kdyz dlouho vnoci dilo
dokonéim, tak vidycky fikdm, Ze uz
pristé ani ndhodou. A urcité vite, jak to
dopadne.

TésSim se, Ze i na zamku to bude vonét
vanilkovym cukrem a svarakem. Tésim se
na spolecna setkani. Jeziskova vnoucata uz
také plni vase prani. Na nasSich chodbach

a v kanceldrich je také porad hodné prace.
A to je moc dobre, protoze vse je, jak ma
byt. UZijte si toto Cdislo, nenechte se
strhnout predvano¢nim shonem, vénujte
se adventnimu rozjimani i vano¢nim

Gslo potéd, pohladi a tfeba i trochu setkava,nlm a ve zdravi a s laskou vstupte
do nového roku.

pomUze v adventnim case i o vdnocnich

svatcich. S timto pranim se s vami lou¢im a viele
dékuji vsem kolegynim a kolegim za
celoro¢ni dobre odvedenou praci a nasim
seniorlm a prateldm dékuji za podporu
a pochopeni.

LetosSni predvanocni Cas je urcité veselejsi
nez v predchozich dvou letech. Nastésti uz
nas neomezuji zdkazy navstév a dalsi
covidova opatrfeni. Sdétmi z materské
Skoly jsme rozsvitili stromek na nadvori.
Také ve vile uz sviti stromecek. Tam
zazpivala pani Alena Tuckova krasné

koledy. Nejvice se téSim na zamecky
jarmark, kde se daji nakoupit nejuzasnéjsi
napadité vyrobky od naSich seniorQ.
Chodby na zamku jiz maji vanocni raz,
nékde jsou nazdobena okna, jinde visi
vénecky na dvefich, je to moc krasna
podivana. Doma jsme se synem také
ozdobili okno v jeho pokoji a pomalu
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UZ zde mame zase konec roku a s nim i hodnoceni nasi prace a plany na rok pfristi. Nikdy se
mi ani nechce véfit, co vSe se stihlo udélat. Na druhou stranu, kdyz planuji, co je potreba
jesteé vse udélat nebo co se nestihlo, mam pocit, Ze uz neni v nasich silach vSechny ty plany
splnit.

Kazdopadné mam radost, ze jsme zvladli vyresit problémy s ohfevem teplé vody. Bohuzel se
nékdy ani odbornici nedokazi domluvit, a to ndm pfineslo nékolik tydnl bez dostate¢ného
komfortu. Nyni je teplé vody dostatek a doufam, Ze i pres velmi tvrdou vodu, kterou
v Hefmanové Meéstci mame, s novym systémem ohfevu vody budeme na zdmku bez
problém( a teplé vody bude stdle dost.

Mnoho prace bylo také odvedeno v zameckém parku. V letoSnim roce nas potkaly nékolikrat
vichfice, které pfinesly pady stromU v parku. Podafilo se ndm s pomoci odbornych firem
odstranit nasledky, ale vyznamnou cast prace v parku odvedl|i naSi zameéstnanci udrzby. Jsou
v parku kazdy den, i nyni v chladném pocasi. Povodi Labe opravilo hraz potoka, jak zde u
parku, tak také v ¢dasti nad rybnikem. Objednali jsme také opravy bran do vstupl parku
a novou branu ke vstupu u rybnika. Do parku jsme pofidili novy traktor k sekani vétSich ploch
a také se nam podafilo sehnat dva Sikovné brigadniky, ktefi pomohli se sekanim
nepfistupnych terént pomoci motorovych kos.

Pracujeme na pripravach, které musi predchazet rekonstrukcim v Rytifské sale, dale na
opravach prosklenych dveri pod balkonem a do drevniku, ale treba také pfipravujeme studii
modernizace ,nového podkrovi“. Stale je co vymyslet a vylepSovat.

Omezeni provozu maji nase kolegyné v pradelné. Od léta je zlobi velka susicka na pradlo, ta
ma hlavni vyuZiti pro suseni dek a polStard. Nyni jiz vime, Ze jeji oprava je nerentabilni, a tak
budeme muset pozadat o novou susicku. Své si odslouzila, je ¢as na novy stroj. Pofizovat také
budeme novou mycku na toaletni nadoby, kterd zajistuje dostatecnou dezinfekci a komfort
pro toaletni pomcky.

Vétsi napor prace maiji za sebou kolegyné z uklidu. Méli jsme objednané malife a nechali jsme
vymalovat pomérné dost pokojli a spolecenskych prostor. Nejde ale jen o malovani, mistnosti
se musi pfipravit, postarat se o uzivatele, ktefi na pokojich bydli, po malifich poradné uklidit,
a vSe v co nejkratSim ¢ase nastéhovat. VSe se podafilo, a tak vSem moc dékuji za spolupraci.

Nemohu ani opomenout kolegyné z kuchyné, které se v pribéhu roku neustdle potykaly
s problémem stale se méniciho tymu zaméstnancu.

Vérim, Zze se vSem bude i naddle u nas libit. Do nového roku preji hlavné hodné zdravi, [asky

a sil do prace. Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku

Historie perniku

Aéko

NadesSel ¢as adventu a bliZicich se vanocnich svatk(, k nim neodmyslitelné patfi peceni
vanocniho cukrovi a medovych pernickl. V soucasné dobé jsou recepty na pernicky volné
dostupné, mUzZeme si je vyhledat v cukrarskych knihdch, nebo v rGznych ¢asopisech, ale dfive
byly tyto receptury prisné tajné a pernikafri si je predavali z generace na generaci, nebo svym
nastupcim. V minulosti se perniku fikalo marcipan. Plvod tohoto pojmu je zfejmé odvozen
od biblického pribéhu o apostolu Markovi, ktery umél se
svoji skupinou pratel z mouky a medu vyrobit sladky
chléb a pekl jej na slunci. V 15. a 16. stoleti se k vyrobé
perniku pouzivaly formy z palené hliny, v 17. a 18. stoleti
je nahradily formy drevéné, bohaté vyrezavané. Patfrily
k nejkrasnéjSim projevim rezbarského uméni. Pernikafr,
ktery byl soucasné i fezbarem byl mezi lidmi uznavanym
umeélcem. Formy byly zhotovovany z hruskového dreva,
které se pro tento ucel nejvice hodilo, nebo se pouzivalo
i drevo Svestkové, tresnové, lipové i bukové. Prvni
zminka o perniku v Cechdch pochdzi zdoby
lucemburské. V Praze se podle pisemnych pramenu
pernikari usadili jiz pred rokem 1324. V obdobi 14. a 15.
stoleti  patfily vyrobky pernikarského Femesla
k luxusnimu zbozi, které se dostdvalo na stul pouze
v nejbohatsSich domadacnostech. Pernikdri se sdruzovali
do cech( s femesly pfibuznymi — s pekafi, kold€niky a mlynati. Z roku 1641 pochdzi seznam
pernikarskych forem, které pouzival ve své dilné prazsky pernikar Sebastian Petrasek. Jednim
z mést, které proslavila vyroba perniku jsou Pardubice. Pohled do historie pravi, Ze majitel
Pardubického panstvi Vilém z Pernstejna koupil recept na pernik, ktery pochazel z Hradce
Kralové. Pravo vyrabét pernik potvrdila Pardubicim Marie Terezie v roce 1756. Pardubicti
pernikari pouzivali specidlni suroviny, které zGstavaly prisné utajené. Oblibenymi tvary bylo
srdce, konik, husar a panenka. Pozdé&ji se tésto zacCalo valet a vykrajovat plechovymi
formickami. Takové pernicky se zdobily cukrovou polevou, nebo se na né lepily obrazky. V 18.
stoleti prestava byt pernik luxusem a stava se dostupnéjsim pro SirsSi verejnost. V poloviné
19. stoleti zaziva pernikarska vyroba velky rozmach, pozdéji zacind ustupovat cukrarské
vyrobé. A jesté jednou se vratim do historie. Plvodni receptura se skladala
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z mouky, medu a pepre. Posledni prisada dala nazev vyrobku peprnik, pozdéji pernik.

Vlasta Ruzickova

Krasné proziti adventniho ¢asu a nadchazejicich vanocnich svatkl v dobré pohodé, ve
zdravi a Stésti prejeme vsichni ze stanice A.

74
\—)

Bécko

Véanoce jsou témi nejkrasnéjsSimi svatky v roce, ke kterym patti spousta nadhernych tradic

Vanocni jidla ve svété

a také jidla. A mnoho z nds ma toto obdobi spjaté s tradi¢nimi jidly a rGznymi dobrotami.
Kazdy z nds si jisté vybavi, jak peclivé hospodynky (babicky, maminky, dcery, sestry) mély
nejvétsi starost, ¢im své nejblizsi pohosti, aby méli vSichni plna briska dle svych chuti. No, co
si budeme nalhavat, vSichni se tési, jak to doma bude vonét po cukrovi, po smazeném kaprovi.
Pfipravuji Stédrovecerni menu plné dobrot, které se
ve vétSiné ceskych domacnosti sklada predevsim
zrybi polévky, smazeného kapra a oblibeného
bramborového saldtu, cukrovi a vonavé ceské
vanocky Ci stradlu. Tak to mame my, tady doma. Ale
jak to maji jinde? Zkusime tedy nahlédnout pod
poklicku hrncl a panvi nejen v Evropé...

A hned si odpovézme na jednu otazku:
»Setkame se s tradicnim bramborovym salatem a smazenym kaprem i jinde?“

Pfedstavte si, Zze ano. Napfriklad v Rakousku, Némecku, Bavorsku a Madarsku je tradi¢nim
jidlem pravé bramborovy salat a ryba. Dokonce tradice bramborového salatu k nam pfisla
z Rakouska, presnéji z Vidné.

V Némecku k bramborovému salatu podavaji pecenou Stiku, candata nebo kapra. A také
masita jidla v podobé tzv. konselské misy, na které jsou rGzné druhy masa jako veprova
pecené, krhta, kachna, husa, uzené maso nebo klobasy. Z této oblasti pochazi také vanocni
Stola, kterd na stole nemlze chybét, stejné jako jableény zavin, ovocny saldt s likérem
a marcipanové cukrovi.

Ve Francii se vano¢ni menu nese ve znameni Ustfic, Skebli, kaviaru, lososa, klobds, pecené
Sunky ¢i dokonce Zabich stehynek, rlznych salatt, ovoce, sladkosti, mixu z rliznych druht syra
a vina. Tradi¢ni sladkosti je pro Francii tzv. Kristlv chléb neboli kola¢, ktery je zdobeny
cukrovou polevou nebo ¢okoladova rolada, ktera vypada jako polinko. Na francouzském
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venkové to zas voni pecenym krocanem s kastanovou nadivkou nebo lanyZovou pastou

a kuraty se zeleninovym saldtem, rajcaty a olivami. Nechybi ani pastika z husich nebo kachnich
jater.

V Italii prevladaji predevsim morské plody tzv. hostina sedmi ryb, artycoky, plnéna zvéfina,
pecenda kurata a tradicni kukuricna kase, tzv.
polenta, ale podavaji se také téstoviny, pecené
brambory a zelenina. V Itdlii se vibec nepece
cukrovi, ale pochutnava se na tradi¢nim
kastanovém pyré se Slehackou nebo tureckém
medu s ofisky. Tak jako u nas je tradi¢ni vanocka,
tak je v Italii tradi¢ni prava italska babovka znama

jako ,panettone.”

Ve Velké Britanii je tradici hrachova polévka, peceny krocan, Sunka, tradi¢ni puding tzv.
,Christmas pudding”, ktery si dokonce uskladnuji a vydrzi i rok. Také se podava nadivany
krocan se Svestkovym pudingem, ktery se skldda z ofiSkd, rumu, vajec, cukru, Svestek,
strouhanky a citronu. Nechybi ani vanocni punc nebo flambovany konak. A jak je to v dalSich
zemich?

Ve Svédsku jsou tradici stoly plné rQznych druhd jidla tzv. ,julbord”. Najdete zde
marinovaného lososa, klobasy, pastiky, parecky, salat z Cervené repy, domaci klobasy,
nakladané sledé, tlacenky, masové kulicky atd. Dale je tradic¢nim jidlem pecena vanoc¢ni Sunka
nebo brambory zapecené s ancovickami. Jako sladkost ryzova kase se Slehackou a zavarenym
ovocem.

Ve Venezuele je tradici smichat rizné druhy masa, olivy, papriky, rozinky, kapary a kofeni, vSe
se obali v kukufiéném tésté a zabali do bananového listu a uvari. Na Islandu prevlada uzené
jehnédi, solend veprova Zebra, rizné druhy drlibeze, sladka ryZova kase a nechybi ani cukrovi
v podobé pernickd.

A napriklad v USA je tradicnim jidlem, a to i na jejich Den dikuvzdani, peceny krocan
s nadivkou, bramborova kase, brusinkovd omacka a dusena zelenina. Jako tradi¢ni dezert se
podava dynovy kolac se zmrzlinou a Slehackou.

A vSechny zemé maji jedno spolecné, a sice tradici, Ze vanocni menu ma byt co nejbohatsi
a o nékolika chodech. Ano, mame to tak radi... K tomu vSemu vsak patri rodinna pohoda
a prijemné posezeni. Mame se radi, vime o sobé, i kdyz spolu pravé nesedime u bohaté
prostiené tabule. A praveé tohle souznéni a védomi je to nejdulezitéjsi, to nas napliiuje tou
uzasnou vanocni atmosférou...jsme s nékym a pro nékoho. A i vdomové jsme tu pro své
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uzivatele, kolegy a kolegyné,

tfeba jen myslenkou. A to je to
hezké.

UZijte si  vSichni  krasné
a pohodové svatky vanocni v
kruhu téch, s kterymi je
vam hezky a do nového roku
preji jen to nejlepsi, at ho
prozijete ve zdravi. A jesté néco.
Mam to zakazané od kolegyn
(pry kazdy rok slibuji)... ale

Jana Kubu

Nostinoji ném ,VANOCNI CASY

Vanoce patfi mezi nase nejkrasnéjsi svatky. Jsou
opredeny tajemnem a kouzlem a poji se knim
nejraznéjsi tradice, zvyky i véstby.

Mezi oblibené tradice v nasSich domacnostech patfi
zdobeni vanocniho stromku, peceni cukrovi a
predavani darka.

Na STEDRY DEN se rodiny schazeji, spole¢né velefi
a travi spolu vanocni ¢as. Déti se tési na Jeziska,
ktery jim prinasi darecky. Zpivaji se koledy, sleduji
pohadky v televizi, chodi se na prochazky. Kazdy si
usporada tento den tak, jak to ma rad.

Vanoce by mély byt zejména svatky klidu, pohody a
lasky. | u nas vdomoveé se snazime navodit vanocni
atmosféru nejen vanocni vyzdobou, ale i rlznymi
akcemi, jako je napriklad rozsviceni vanocniho
stromku s koledami déti, dobrym cukrovim nebo
potéseni s dareckem od Jeziskovych vnoucat.

Str. 7
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rodindm KRASNE PROZITI VANOCNICH sVATkU, POHODU, KLID
A MORE LASKY.

Vedowued stonice C Jitka Pestovi mote dekuje viem svgm kolegynim
o kolegovi za nelehkow celovodni prici a za trpelivost o energii,
s jakow do- price prichdzeju

Katka Augustinova a Jitka PesStova

Vanoéni vzpominani é’ék’@

Wi\ J
Vanoce pro déti vidy predstavovaly vrchol roku. TéSili jsme se na né my jako déti a tésit se
budou i nasi vnuci. Ale Vanoce pred rokem 89 prece jen mély sva specifika. Pred svatky se nam
plnily poStovni schranky barevnymi pohledy a pod stromkem jsme vétsSinou vsichni rozbalovali
podobné darky. Ale to vlastné neni az takovy rozdil! Dnes se nam plni schranky v pocitaci
a vétSina déti stejného véku si preje presné to samé, co jejich kamaradi.
Hlavné na nikoho nezapomenout s pozdravem
Nékolik dni pred Vanocemi se nase postovni schranky zacaly plnit vano¢nimi pozdravy na
pohlednicich. Maminky a babicky, které se o rozesilani pohled(i nej¢astéji staraly, mély uz
davno pred Vanocemi pfipravené seznamy adres vSech teticek, strycki a zndmych, aby na
nikoho nezapomnély. A pak se vyclenil jeden vecer v tydnu a rucéné se psalo a psalo...
Nejcastéji to byly fotografie s vanocnim zatiSim nebo oblibené Ladovy kresby, které se
objevovaly i na kalendafrich.
Jako déti jsme ale mnohem radéji :
nachazely mezi vanocnimi pohlednicemi
motivy s panenkami a hodné& oblibené [t
byly i takzvané mrkaci pohledy. Z

,'~: &

takovych obrazk( jsme pak sestavovali

A

N\ . SO ., Y

celé sbirky.

Jde se zdobit vanocni stromek
Smrcéek, nebo borovicka? Nebo umély '
vanocni stromek, ktery pfipominal spise
soustavu na zeleno obarvenych stétek na

vymyvani lahvi? At uz byl stromek Zivy,
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nebo umély, dllezité byly sklenéné ozdoby, které lezely po cely rok peclivé uschované ve

sklepé. Snad v kazdé rodiné se dédily z generace na generaci a vznikaly tak pestrobarevné
sbirky sklenénych ozdob, které se kazdym rokem obohatily o par novych kousku. Také jsme
jich jako déti par vidycky rozbily, ale s tim se prosté pocitalo... Barevné trendy ozdob
na vanocni stromky vaziné nikdo neresil. VSe bylo barevné, az oci prechazely, a my déti jsme
ty barvy prosté milovaly!

Snad na zZadném vanocnim stromku nesmeély chybét ani Cokoladové figurky, zabalené v
barevném staniolu. Cokoladové vanoéni kolekce si pfinaseli rodi¢e ze zaméstnani, jako
vanocni darek détem. Kolik déti, tolik kolekci. Stejné cokolady v témér nezménéné podobé
mUzZeme koupit i dnes, jen nevim, jestli je nékdo dostava v praci zadarmo.

Nezapomenout na svétylka!

Klasické svicky na vanocnim stromku zacala nahrazovat elektricka svétylka. Nastésti! Vyjezdy
hasi¢ll k zapalenym vanocnim stromeck{m od svi¢ek patfily v mnoha rodindch k tradi¢nim
vanocnim zvyk{m.

Jako déti jsme milovaly i andélské zvonéni. Kovovy svicen na Ctyfi svicky s vanoCnim
stromecCkem uprostred... Jak stoupalo teplo od svicek, nad stromkem se roztocCily kovové
plisky... Ano, andélské zvonéni si muzZete koupit i dnes, ale budete asi zklamani. Jednd se
vétsinou o nekvalitni vyrobek z Ciny, ktery moc nefunguje.

Co nas nejvic potésilo pod stromkem

Holcic¢ky asi nejvic potésily panenky, ale nebylo to tak jednoduché! Vse mélo svUj postup.
Malé maminky se nejprve musely spokojit s gumovou mensi panenkou, teprve pozdéji prislo
na fadu vytouZzené gumové miminko! To moje, které jsem dostala asi v deseti letech (ano,
dnesni desetileté slecny by asi nebyly pfilis nadSené), se jmenovalo Klarka, a protoze méfilo
presné 50 centimetr(, tak se mohlo oblékat do skute¢nych obleck( po mladsi sestre.

Dalsim snem holcicek byly panenky s vlasky, a ty se délily podle funkci a schopnosti na ty
obycejné, a pak na mrkacky, chodi¢ky a pozdéji dokonce mluvicky!

Snad kazdy maly kluk pak touzil po klasické Tatre, plastovém nakladnim auté, které se dalo
pouzivat na piskovisti, ale také se vyuZivalo na sjizdéni kopcl. Tatru pékné vytlacit na kopec,
sednout do korby a jedééém! Tohle auto bylo natolik oblibené, Ze ho najdete v sortimentu
vsech hrackarstvi dodnes.

Pod Zadnym stromkem nesmély chybét ani oblibené hry. VétSinou jsme je znaly ze Skolky,
kde jsme se k nim ale Casto pres prlbojnéjsi kamarddy nedostali. Proto jsme si je prali pod
stromecek... Tu koralkovou mozaiku jsem milovala!

A co nachdzeli pod stromeckem nejcastéji rodice? Vlastné ani moc nevim, radost z vlastnich
dark( byvala tak obrovska, Zze uz mi vétSinou nezbyvala kapacita na rozhliZzeni po darcich,
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které nebyly urceny pro nas, pro déti. Ale urcité nasli rodic¢e par darka praktickych a treba

i gramodesky.
Vanocni pohadky, véera i dnes
Jednu jistotu ale mame stale stejnou... pred rokem 89 i po ném. Kazidy rok se téSime
nikdo ni¢im lepSim nenahradil. Tenkrat jsme se na ni v nasi rodiné divali na ¢ernobilé televizi,
dnes uz ma krdsné barvy. Ale kouzlo ma stale stejné.
Tim nejkrasnéjSim darkem k Vanocim neni, co se zlatem tfpyti. Je to Usmév, laska, pohlazeni.
Nad takovy dar Zzadny neni! Krasné Vanoce!
Krasny adventni ¢as a hezké svatky vanocni preje kolektiv z vily!

Jana Novotna.,

N

|
Ecko Mij Zivot na zamku — pfibéh druhy

BliZi se Vanoce a konec roku, tak si tady tak sedim a bilancuju. V domové Ziju dlouho. Uz vic,
nez deset let. Tenkrat jsem na tom byla zdravotné hodné Spatné, potfebovala jsem pomoc.
Uvédomovala jsem si, Ze sama to nezvladnu. Proto jsem prisla zcela dobrovolnég, tedy spis
jsem byla pfivezena. Byla jsem totiz vlastné ,lezak”, takze muUj pobyt na zdmku zacal na
oddéleni zvysené péce.

Protoze jsem méla velikou vili se svym stavem néco udélat, tak jsem se s pomoci Iékari
a sestricek zase dostala do formy a mohla se prestéhovat do Utulného jednolizkového pokoje
v podkrovi.

Zivot v domové si uzivdm. Jsem aktivni, chodim cvicit, tancit, zpivat, neutec¢e mi 7adna
kulturni a spolecenska akce, jezdim do divadla, obc¢as na vylety. A co tady miluju nejvic? Asi
zamecky park. Obdivuju ho v kazdém rocénim obdobi, jeho promény, barvy, viné.
Prochazka v parku mé nabiji energii a chuti do Zivota.

V domové mam za ty roky spoustu pratel, chodime si zahrat karty, zajdeme si na vecefi do
hospuadky. Mam tady také psi kamarady Joeyho, Darinku, Lusticku a nejmladsi psi holci¢ku
Kol€u. A kdyz chci byt sama, uvafim si hrnek dobrého ¢aje a prectu si néjakou hezkou knizku.
Vidyt v zamecké knihovné jich mame tolik, Ze se nedaji precist ani za deset Zivot(.
Obcas se mi hodné zhorsi zdravotni stav, a to jsem fakt moc rada, ze jsem tady. Staci zazvonit
na zvonek a pomoc prijde hned. Na svoje potize nejsem nikdy sama.

Rodina za mnou sice jezdi a ja jezdim do Prahy za nimi, ale kdyZ pFijedu z dovolené a zavru za
sebou dvere svého pokoje, tak si fikam: ,, Konecné jsem DOMA”“.

Vzdycky jsem jezdila na Vanoce do Prahy, ale posledni roky zlistavam tady. No, pfeci nemuazu
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prijit o vSechny ty akce, co nas Cekaji. TéSim se na vanocni vyzdobu, na rozsviceni stromecku

na nadvofi, na puncovou zdbavu, na zpivani koled a na vSechno, co se pro nas chysta.

v v/ v

Vérim, Ze az mi jednou nebude dobre, sestficky mé posadi na vozik, zabali do deky a vyjedou

se mnou do parku. To pak budu védét, ze , TADY je svét jesté v poradku®.
Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku

Pozvani na vanocni jarmark

Srdecné vas zveme na Vanocni jarmark, ktery se bude konat ve
Ctvrtek 8. prosince v jidelné od 13:30 hodin. Budete si moci
nakoupit vyrobky z nasich dilen, které tvofime pfi aktivitach
s nasimi uzivateli.

A na co muZete tésit? Vonava mydla z koziho mléka rlznych
barev a tvarl. Zkeramiky mackané misticky, keramické

stromecky a vanocni zdpichy. Ztextilu jsme naSili r0zné
polstarky a hracky pro déti, napriklad hraci kostky, barevné
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micky a kocoury. Vytvofili jsme vanocni aranZe do kosick( pletenych z novinového papiru a
ozdobili vlastnoru¢né vyrobenymi ozdobami z keramické hliny a barevnych tipytek.

g,

"

Dékujeme vSem uZivatelUm za jejich praci a pfejeme hodné zdravi a elanu pfi dalSim tvoreni.
Hana Zitova

Nase kavarna e

S prichodem zimniho obdobi bych vas rada pozvala do nasi kavarnicky dobré pohody.
Setkavat se budeme 2krat do mésice v jidelné, kde budou pfipravena rlizna témata,
povidani a kava, a hlavné dobra nalada. Budeme se na vas tésit, tak nevahejte prijit.

Radka Stastna

Exkurze do sklarny

V predvanocnim ¢ase jsme vyrazili do malé visky Oflenda, kde se teprve rok vyrabéji sklenéné
nejenze vyrabéji, ale jejich vyrobu jsme méli moznost
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vidét na vlastni oCi i se zajimavym vykladem a udélat si tak obrazek, kolik prace, uméni a usili

musi zaméstnanci vynaloZzit. Zacina se foukanim sklenénych trubic, vidéli jsme UzZasné kouzlo
se stfibrem, pfi némz se nam tajil dech, malovani, zdobeni a baleni jednotlivych ozdob
raznych tvarU. A to jeSté nebylo vSechno. Na zavér exkurze jsme si ozdobili vlastni sklenénou
koulicku a hned si ji mohli odnést dom{ anebo zakoupit jednotlivé ozdoby ¢i sady pfimo v
podnikové prodejné. Prave ted v predvanocnim case to byl pro nas opravdu nevsedni zazitek!

Lenka Pumerova

Rozsviceni vanocnich stromecku

Tradi¢ni rozsviceni vanocnich stromeckii u nas na zamku a na vile probéhlo v patek
25.listopadu. Ozdobeny stromecek postaveny v adventni ¢as na nadvori vytvari krasnou
svatecni atmosféru a probouzi v nas vanocni naladu. Kromé toho zdobi nadvori také
nadherny drevény betlém, ktery si mohli vSichni prohlédnout. U stromecku jsme se sesli,
abychom ho mohli spolec¢né rozsvitit a poslechnout si vanocni koledy a pisné. Privitali jsme
zde také déti z materské skolky, které nas prisli potésit svym vystoupenim, kdy zazpivaly
vanocni koledy a pisné. Nakonec jsme se zahrali svarackem nebo teplym cajem a bylo nam
moc dobre.

Také nasi seniofi z vily prozili krdasny svatecni ¢as pri rozsviceni vanocniho stromecku u nich.
Popijeli svarak, teply caj, a pfitom poslouchali nadherny zpév Alenky Tuckové, ktera si pro
né pripravila vanocni koledy.

Vanocni stromecek je jednim ze symboll Vanoc.

Kfizovka ze str. 19 — Jak na ............. Novy rok, tak po cely rok.
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Tradice zdobeni stromku pochazi z izemi Baltu a Némecka a puvodné byl ozdoben jablky,
orechy a jinymi potravinami. V 18. stoleti se pridala tradice zdobeni svickami. Stromek se
také nékdy zavésoval nad Stédrovecerni sttil, ovSsem Spickou dolli. Vanocni stromky mély
ochranitelskou funkci.

Jana Voriskova
Vystava fotografii Vladimira Zelezného

Sychravé listopadové odpoledne jsme si zpfijemnili navstévou vystavy fotografii zndmé
osobnosti Vladimira Zelezného. Jiz dlouhd léta se prateli s chasidskou komunitou
v Jeruzalémé. Svét téchto ortodoxnich Zidovskych komunit je velmi uzavreny a jen malokomu
se postésti si ziskat jejich dlvéru a navazat s nimi blizsi kontakt. Vladimirovi se podafilo nejen
to, ale dokonce mu rabin dal svoleni jejich kazdodenni Zivot zachytit na fotografiich!
Vystavené zabéry vypovidaji o tradicich této pro nds mozind obtizné pochopitelné
spolecnosti. Proto autor doplnil obraz i zajimavym komentafem.

Milym a optimistickym poselstvim pro nas je, Ze i pres starosti a strasti Zivota se chasidé
spolecné dovedou spontanné radovat a protanci takrka celé noci...

Jesté v letodnim roce Vladimirovi Zeleznému vyjdou &tyFi vypravné publikace, které shrnuji
jeho dosavadni praci.

Alena Tuckova

Predvanocni darek na nasi rehabilitaci

Na konci listopadu jsme se
dockali darecku v podobé
novych 20 videotras ke
Spoteee, které mame
propojené s motomedy.
Mate zase prilezitost si
zpestrit cviCeni a virtualné se
podivat napr. do Polska,
Némecka, Svédska, Norska,
Danska, Finska, Itdlie a
predevsim cestovat po nasi
krasné vlasti. Jste srdecné
zvanil

Lenka Pumerova
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Hadej, kde jsem

V listopadovém Cisle jsem zverejnila tfi fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhadnout, co
na nich je. Tak tedy:

Fotografie ¢.1 Narodni tfida, budova Nové scény a Narodni divadlo
Fotografie ¢. 2 VySehradska skdla, zficenina nad tunelem tzv. LibusSina lazen

Fotografie ¢. 3 Mala Strana, foceno z mista spousténi plavidel Mdnes, v pozadi je vidét
Karldv most

Posledni
fotografie

s vanocni
tématikou v tomto
roce jsou také
z naseho hlavniho
mésta a vy si
mUZete tipnout,
v jaké casti Prahy
jsem je pofrizovala
a co na nich
konkrétné je.
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Lenka Pumerova

... a Na co se muzete tésit?

Ctvrtek 1. 12. SAKO - hudebni vystoupeni v jidelné ve 14 hodin
Utery 6. 12. - Schiize uzivatell — v jidelné od 9,30 hodin
Ctvrtek 8. 12. - Vanoéni prodejni vystava vyrobka z dilen — v jidelné od 13,30 hodin
Patek 9. 12. - Sovy — predstaveni v jidelné od 14 hodin

Streda 14. a 28. 12. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd z nadvori ve 12,30 hodin
Ctvrtek 15. 12. - Nase kavarnic¢ka — v jidelné od 13,30 hodin
Patek 16. 11. — Klavirni vystoupeni v besedé od 14 hodin

Patek 16. 11. — Jedeme do divadla v Pardubicich na predstaveni
Utery 27. 12. - Den severskych pst v parku od 12,30 hodin
Ctvrtek 29. 12. - Silvestrovska zabava v jidelné od 14 hodin

Bohosluzba kazdé utery v zamecké kapli od 13,30 hodin
Str. 16
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Informace ze socialniho useku
Prezidentské
Volba prezidenta, prezidentky 2023 volby 223 ./i\\
\\V/' :

Volby prezidenta Ceské republiky jsou vyhladeny tak, Ze prvni kolo prob&hne ve dnech 13.
a 14. ledna 2023. Pokud v prvnim kole nikdo z kandidat( nebude mit vic jak 50 % hlas(, bude
se 27.a28. ledna 2023 konat druhé kolo, kam postoupi dva nejuspésnéjsi kandidati z prvniho
kola. Z tohoto druhého kola jiz s jistotou vzejde novy prezident ¢i prezidentka.

Volby prezidenta probihaji stejné jako jiné volby ve dvou dnech-v patek a v sobotu. Stejna je
i organizace voleb. Kdo si bude moci dojit, mGzZe volit v hasi¢ské zbrojnici, coZ je naSe volebni
mistnost. Ostatni voli¢i budou moci volit vnasem zdameckém salénku v sobotu od
9 do 10,30 hodin.

UZivatelé, ktefi maji trvalé bydlisté na adrese domova pro seniory a maji zajem volit, se ve
stanoveny den a ¢as dostavi s platnym obcéanskym prikazem a volebnim listkem, ktery vcas
obdrzi, do nasi volebni mistnosti a mazZou volit.

UZivatelé, ktefi nemaji na adrese domova trvalé bydlisté a jsou svépravni, pripadné jsou
omezeni ve svépravnosti, ale nejsou omezeni na volebnim pravu, mlzZou pozadat o zapsani
do zvladstniho volebniho seznamu. Podat Zadost na mistni obecni ufad mulzZete u nas
prostfednictvim socialnich pracovnic. Ty s vami zadost sepiSou a zaridi na mistni matrice zapis
do zvlastniho volebniho seznamu. K volbam vam potom staci pfijit s platnym obcanskym
prikazem a volebnim listkem, ktery v€as obdrzite.

Volby jsou sice az v lednu, ale jiz nyni je potfeba popfemyslet, jestli se jich chcete zucastnit.
Valorizace dlichodti od ledna 2023

Vsechny druhy dlichodd, tedy starobni, invalidni i pozlstalostni, se od ledna 2023 zvysi vlivem
valorizace 0 5,2 %. U pramérného dichodu pljde o rlst cca o 825 KE. Presna ¢astka navyseni
se odviji od souc¢asného dlichodu. Dichody maji dvé ¢asti — zakladni vyméru a procentualni
vymeéru. Zakladni vyméra se od ledna zvysi o 140,- K¢, procentudlni vyméra o 5,1 %.

Od ledna 2023 dostanou starobni dlichodkyné ptispévek 500,- K¢ za kazdé vychované dité,
tzv. vychovné. Neni tfeba o vychovné Zadat. Automaticky ho dostanou zeny, které odesly do
penze a maji déti.

Eva Merclova

O pripadném zvyseni cen za pobyt a stravu v domové od 1.1.2023 vas budeme informovat.
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Sami sobe

Vanoc¢ni noc
Mila Skramuska
Nevinné détské oci se divaji
na vanocni nebe, nad hlavou,
odkud kracime a kam...
Divame se tajné, do nasich snu,
tisice hvézd a tisice osudd pod nimi,

dnes v noci se protnou, rozejdou a potkaji.

Pojd, muj chlapée, budeme dnes stastni,
prejdeme po lavce snl, do louky radosti.

Rozdélame ohnicek u louky u potoka

" =5 0\;-‘ / v T s
nemuze clovék prejit sam.
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Pro chytré hlavy
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