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Slovo na uvod

Mili ctenari, ¢as nam stale bézi a zaval k
nam krasné podzimni mésice. Nez jsme se
ototili, mame tady fijen. Rijen mam moc
rada, vlastné cely podzim a to uz odmala,
kdy jsem si chodila hrat tady do naseho
zameckého parku. Uz v materské Skolce
byl nejlepsi den straveny v parku, kdy jsme
brodit

listi,
rozkopavat ho okolo

se mohli

hromadou

sebe a skoro vném
plavat. | jako dospéla
mam tento ¢as moc
rada a je to hlavné diky
krasnym scenériim,
které nam nas park
s rybnikem nabizeji.

Tyto mésice jsou vSude kolem nas také
c¢asem plnym pracovniho usili, které se po
prazdninach postupné rozprostrelo mezi
vSechny instituce. U nds v domoveé jsme to
také pocitili. Po dovolenych se zacalo

intenzivné pracovat na mnoha
pozastavenych projektech, opétovné se
rozjelo vzdéladvani zaméstnancl, nabor
novych zaméstnanc(l, doplfiovani sklad,
provadéni kontrolni cinnosti, vymysleni
aktivit,

partnery, uklid a uUpravy terén( v okoli a

novych schizky s obchodnimi

mnoho dalsiho. Vtomto hektickém case,

ktery bohuzel nas svét prinasi, jsme take,,

zapocali s natacenim prezentacnlh :
\

materialu o sluzbach,

domové poskytujeme. Nataceni
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probihalo 3 dny a v nasledujicich dnech
bude pokracovat. Urcité jste vSichni pana
kameramana s asistentem zaregistrovali.
Jiz ted bych rada podékovala vsem, ktefi
se na organizaci nataceni podileji. Vim, Ze
se ndm vSem bude vysledek libit. Sama uz

se na cely kratky film moc tésim. Myslim,
Ze v Case
predvanocnim
bude jiz film
dokoncen. Pri
doprovazeni
nataceciho  Stabu
jsem se Casto
objevila na
mistech, kde
nemam jindy

moznost travit tolik
¢asu. | za to jsem moc rada, protoz

vpraxi vidéla, jak maji rdzné pr:
kategorie zaméstnancu néroén{bu\ svouf

pracovni sménu. PFfitomnost védoUchQ

pracovnika vtzv. provozu povaziuji za
neocenitelnou  zkusSenost, kterd mi
pomUze kdalSimu zkvalitfovani vsech

procesli a c¢innosti, které nas domov
nabizi. To by ¢lovék nerekl, k ¢emu vSemu

bude nataceni dobré...

Kvalitné poskytovana sluzba je souctem
mnoha rozmanitych dil¢ich postupt, které

?/vsmhnl musi dodrzovat. A tim nemyslim
//A Jen 'iakonne pozadavky, pravidla, ale také

\' obycejny lidsky pfistup, dlouhodobou

4 ’

.\.\\,_J\§pok01enost zaméstnancu, vyuzivani
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potfebné pomoci a rady a zejména vztahy,
které jsou soucasti veSkeré kultury nasi
organizace. Jsem také rada, Ze pomocnou
ruku nam casto podava nase zastresujici
asociace, jejimz Clenem jsme jiz dlouhou
fadu let. Jednd se o Asociaci poskytovatel(
socidlnich sluzeb Ceské republiky. Tato
asociace nabizi mnoho aktivit, jako je
vzdélavani, vydavani literatury, odborného
¢asopisu Socialni sluzby, poradani projektu
jako je Znacka kvality a E-Qalin. Jeji hlavni
Cinnosti  vSak je hdjeni  z3ajmd
poskytovatell  socidlnich  sluzeb a
informovani Siroké verejnosti o sluzbach,
které nabizime. Pro tyto ucely porada
APSSCR tzv. Tyden socidlnich sluZeb, ktery
je poradan vtydnu od 3. fijna do 9. fijna.
Tyden socidlnich sluzeb je kazdorocné
obdobim, kdy se potkavaji poskytovatelé
socialnich sluzeb, zastupci statu, krajd,

CERTIFIKOVANY DRZITEL

mést a obci a mnozi dalsi odbornici, aby
diskutovali o socialnich sluzbach. Je to
obdobi, béhem kterého probihaji desitky
raznych aktivit zaméfenych jak na
verejnost, tak na zameéstnance,
zameéstnavatele a dalSi odborniky z oblasti
poskytovani socidlnich sluzeb, at jiz jde o
konference, kongresy, vystavy, setkani, ale
i celostdtni Den otevienych dvefi
poskytovatell socialnich sluzeb. U nas
v domoveé se bude tento Den konat v utery
4.fijna a navstévy maji mozinost si vse
prohlédnout v céase od 8 do 16 hodin.
Vérim, Ze i do naseho domova navstévy

zavitaji.

Preji vSem klidné a teplé dny a nasSim
seniorlim pékny svatek.

Klara Husdkova, reditelka

Starec a dalka - Libuse Markova
Starec sedici na kameni hledi zasnéné
na more, na krasné kouzelné more,
které mu kdysi davno vzalo jeho
Zivotni lasku.

Musela odjet, aby navstivila svou nemocnou
maminku, daleko, daleko od krasného more.
Vic ji uz nevidél.

Starec touzebné a dlouze hledi do dalky,
ktera mu vzala lasku.

TouZebné si preje vidét aspon jeji stin,
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daleké more, dalekd dalka mu vsak jeho
touhu nevraci.
Starecké slzy viny omyvaiji, snad nékdy
pristé, viny starce néziné chlacholi.
Slunce ve své Zhavosti libd uplakanou

starcovu tvar. A spolu s mofem jsou

starcovy spolecniky.
Starec dal touzebné hledi do dal
mu nabizi jen jeho samotu.

Touhu a viru v zazrak.
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Pracovni odévy patfi mezi nejdulezZitéjsi ochranné pracovni prostfedky predevsim z

dlvodu prevence pfi jednotlivych pracovnich rizicich, ale v dnesni dobé prezentuji také

image firmy. V nasem zafizeni pak také hledime na to, abyste vy, uzivatelé sluzeb, neméli
pocit, Ze bydlite v nemocnici.

V minulosti bylo hodné preferovano uniformované
obleceni, a to zejména z divodu prani Spinavého pradla.
Dnesni doba uZ pokrocila dale a na trhu je vice material(
i dezinfekénich prostfedk(l, které snesou Casté prani a
pradlo je po vyprani Cisté a bezpecné. Proto jsme mohli
ustoupit od wuniforem a mUlZeme zaméstnanclm
nabidnout pestrejSi a sluSivéjsi pracovni odévy. V

letoSnim roce jsme se rozhodli pro zménu a v dnesnich
dnech zde jiz mame vzorky obleceni, které si kolegyné predem vyzkousi. Poté jim
objedname pracovni odévy v materialu, stfihu a velikosti, ktera bude vyhovovat.

Pro vas lepsi prehled jsme se rozhodli, Ze si zaméstnanci jednotlivych pracovnich useku
vylosuji barvy odévl, do kterych se budou oblékat. Prejeme zaméstnanclim Stastnou ruku
pfi vybéru odévl a hodné pracovnich Uspéchu.

Radka Stybalova
Koho jsme privitali ze zaméstnancii

Od 1. 9. 2016 pracuje na stanici C pan Michal Beran a sle€¢na Jarmila Knollova, Dis., na
stanici B pani Veronika Matulova a na useku uklidu pani Zdenka Vernerova.

Lenka Novosadova

Sl, Knollova
Str. 5
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DOPIS PRO FELIXE

O prazdnindch jsme obdrzeli dopis od Felixe, poslal také svoje vysvédcéeni. Nejlépe mu jde
matematika — zndmka 1-, ze socidlnich studii ma znamku 2, ostatni predméty — anglictina,
kiswahili (matefsky jazyk) a védy ma zndmku 3. Celkoveé se oproti lofiskému roku zlepsil, coz
je potésujici. Velké prazdniny mél v dubnu, kdy také ukondil dalsi roCnik Skoly. Psal, Ze se
s kamarady vénuji riznym sportim a hrdm napf. hraji fotbal, nohejbal, volejbal a basketbal.
A tak jako my se téSime na léto, tak oni se tésSi na jejich zimu. V dopise se vyjadfil — mame
konecéné zimu! Posila vSem seniorlim i zaméstnancim pozdrav. Jako odpovéd na jeho dopis
jsme mu také poslali dopis a pfribalili jsme tricko s logem domova pro seniory a dévcata
z aktivit s nékterymi seniory se vyfotili v téchto stejnych trickach.
Eva Merclova

Mily Felixi,

srdecné té zdravime z Hefrmanova Méstce. Jak se Ti dafi? U nas v souasné dobé pomalu
konci |éto a détem prazdniny. Kazdorocné v letnich mésicich Cervenci a srpnu si u nas déti

» uzivaji prazdniny. To je vlastné
| nejvétsi volno, které u nas déti
maji. Maji jeSté vanocni a jarni
prazdniny, ale ty obvykle trvaji
priblizné tyden. Letni prazdniny
u nas déti travi na tdborech,
jezdi s rodic¢i na dovolenou nebo
travi ¢as u svych babicek a déda.
LetoSni léto u nas je hodné
pramérné. Loni se pohybovaly
teploty i okolo 35 °C, ale letos
bylo takhle horkych dn( jen par.
Nyni, na konci srpna, jsou
hlavné nocni teploty uz nizké.
Vsichni se radi koupeme na koupalistich nebo v pfirodnich rybnicich, ale letos se voda moc
neohrala.

Dékujeme ti za zaslani tvého vysvédceni. Potésilo nas, Ze jsi se zlepsil. Pfejeme ti, abys byl
zdravy, také tvoji sourozenci a rodice, a at se ti dafi ve Skole.

Zaméstnanci a seniofi zdomova pro seniory z Hefmanova Méstce

Reseni ze str.15- 1.a) Alois Jirasek, 1b) 56, 2. Labe, Morava, Ohie, Malse, Vltava, Dyje, Rokytka, Oslava, Berounka, Svratka,
Chrudimka, Doubrava, Blanice, Boty¢
Str. 6
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zdravotniho useku

STANICE A PODZIM

Podzim je éas dozravani a sklizné, éas pFipravy na zimu. Zacind v dobé podzimni
rovnodennosti, kdy jsou opét svétlo a tma v rovnovaze. Na podzim pribyva stdle vice tmy.
Uz béhem babiho léta vime, Ze néco konci, a zaCiname pozorovat naznaky prichazejici zimy.
V pfirodé vSechno dozrava, sklizi se plody, které se vyvijely uz od jara. Na stromech a kefich

mUZete uZ od zafi pozorovat mnoZstvi
zralych plodd. Mnoho z nich urcité znate -
hrusky, jablka, Svestky, Sipky, bukvice,
zaludy, kastany, liskové ofrisky, jerabiny...
a mnoho dalSich semen strom( (jasanu, lip,
buku, dubu, javoru, olSe, kaStanu a
orfeSaku). Zacinaji s podzimni vysadbou
sazenic listnd¢h. Odstranuji klrovcové
souse.

Ptaci odlétaji za teplem na jih (napf..
vlastovky a jificky) V teplejsich krajich ale nemaiji tak dobré podminky pro hnizdéni a tak se
s jarem zase vraceji k nam. Zvirata, ktera pres zimu
zGstanou doma, shromazduji zasoby. Rostliny
rozsévaji sva semena, ktera budou cekat na pfristi
jaro. Listy strom0 se zadinaji vybarvovat. Kvete vres.
Dozravaji bezinky, padaji Zaludy, vlese najdeme
vaclavky. Zacina jeleni fije, srnci shazuji sva paroii.
Mufloni a prasata spasaji bukvice. Jezevci a plazi
upadaji v zimni spanek. Je ¢as hojnosti. Podzim
pfipomind Zivotni obdobi, kdy clovék sklizi plody své
celozivotni prace. Vychoval své déti a vypousti je do
svéta, tak jako stromy rozsévaji sva semena.

Lenka Svatonova

Str. 7
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STANICEB  OSLAVME SVATEK SENIORU

Na prvni den v mésici fijnu pfipadd kazdorocné
MEZINARODNi DEN SENIORU. Tento svatek
jesté neni pfrilis zndam, proto citim potrebu jej

.

prfipomenout. Den matek i Den déti snad bude
Casem nasledovan i timto svatkem nejstarsi
generace. TakZe i letos nezapomernime na své
starsi v okoli, at uz v rodiné, nebo v sousedstvi,
v nedalekém domové pro seniory. Nékdy staci
malo: telefonat, usmév, par slov, kompliment.
Budte soucasti budovani tradice oslav svatku
seniorl a podporte dobrou myslenku, vzdyt
seniofi si zaslouzi nase podékovani za své
celozivotni zasluhy pro rodinu a blizké. A
nejlepsim darkem by bylo, pokud by to ,malo”
bylo zacatkem pro dalsi ,,nemezinarodni dny“.

U nas i ve svété

Slova ,senior”, pochazejici z latinského slova
senes, senis (stary), jehoz druhy stupen je pravé ,senior” = ,starsi”, ma i dalSi vyznamy — jak
v ¢estiné, tak v cizich jazycich. U nas se kromé nejcastéjSiho pojmenovani pro ,starého
Clovéka“ ¢i ,Clovéka v letech” pouziva napriklad ve sportu coby opak k vékovému zarazeni

4

Hjunior”, takZze seniorem se lze stat jiz tfeba v Sestnacti letech. Ve Spanélstiné je ,senor”

zdvorilym oslovenim, v angli¢tiné pracovni nadrizenost ,senior officer” — vyssi urednik,
v USA je seniorem student nejvyssi tridy stfedni skoly.

Mili seniofi, prejeme Vam krasny svatecni den a kéz se svatecné citite i ve dnech
ostatnich!

Pavlina Sorova

STANICE C Kapesnik — znak urozenosti

Krajkovy, hedvabny, vysSivany, latkovy...kazdy z nas ho jisté nékde doma ma. Nékdo by rekl,
Ze jde o obycejnou véc. Ale i obyéejny kapesnik mlze mit neobycejnou historii. Pojdme se
tedy spolecné podivat na par zajimavosti o ném.

Str. 8
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Kapesniky puvodné neslouzily svému ucelu,

jak jej chapeme dnes. Avsak jejich historie
sahd a7 do obdobi starého Rima. Rimané
nosili kapesnik (vté dobé spiSe sSatek) jako

2 - a7 2 maodni doplnék, viditelné ulozeny v zahybech

roucha nebo na nadrech. Byl totiz znakem
urozenosti. V pozdni antice byl $atek znakem

odliSnosti a dlstojnosti. Nosil se vlevé ruce

nebo byl prehozen pres levé predlokti a smél

se pouzivat jediné k otirani potu z krku a
obliceje.

Kapesnik tehdy slouzil také velmi ¢asto k zakryti hlavy a ochrané pred uzehem. Z této realie
ostatné pochazi i jeho anglicky nazev (hand) kerchief. Toto podivné znéjici slovo pochazi z
francouzstiny a vzniklo spojenim slov couvrir (pokryvat) a chef (hlava). V Anglii se pak
traduje, Ze tamnéjsi kral Richard Il., ktery vladl na konci ctrnactého stoleti, kapesnik
vynalezl. Neni to tak Uplné pravda, nicméné podle dobovych pramen( casto pouzival
Ctvercovy kus latky k otirani nosu.

Mimoradny vyznam mél také vrenesanci. PredevSim ve Francii se kapesnik stal
neoddélitelnou soucasti odévu kazdého urozeného muze i damy a liboval si v nich i zdobny
kral Ludvik XVI. Stal se oblibenym darkem. Zhotovoval se z hedvabi a zdobil benatskou
krajkou i vySitym monogramem. Mohl byt tak krasny a zdobeny, Ze existovala pravidla, kdo
si smi jaky pofridit. Pro bohaté a urozené lidi se stal vyrazem prepychu a doslo to tak daleko,
Ze v roce 1595 vySel v Draidanech zdkon zakazujici pouZivani kapesnikl obycejnym
lidem, ktefi si pot z Cela utirali nejcastéji do rukavu. Pouzivani kapesniku k utirani nosu nebo
dokonce smrkani bylo vsak jesté dlouho tabu.

Nemoziny zakon zruSila aZ osvicenskd panovnice Marie Terezie, ktera zdroven stdla za
mnoha reformami armady. Jednou ze zmén byla i skutecnost, Ze se kapesnik stal povinnou
soucasti vystroje rakouské armady. Tento doplnék spolu s novymi, ostrymi knofliky na
rukavech uniforem odnaucdily vojaky utirat si nos do rukavu.

Kapesnik by zlstal moznd pouze dopliikovym mddnim predmétem, kdyby se neobijevil
SAupavy tabdk. Posmrkavani a kychani totiz prestalo byt jen priznakem nemoci, ale pfislo
jako dlsledek tehdy mddniho Snupani tabdku. Po Snupnuti byste se tedy ani v
devatenactém stoleti nedopustili Zadného faux pas, kdybyste si otfeli kapesnikem nos. |

proto se nékdy hovorové rika kapesniku“ Snuptychl” (z némeckého Schnupftichlein, coz
znamena néco jako SAupaci Satecek).

Str. 9
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Prvni Cesky kapesnik vznikl v okoli Jilemnice ve druhé poloviné 19. stoleti. Zhotovovali jej

cesti tkalci na ruénich stavech. Byl ze Inéné pfize nejprve celobily, pozdéji zdobeny a také
barevny. Mnoho Zen v Podkrkonosi bylo zaméstndno jeho obrubovanim a aZurovanim
(AZura = mrizky). O rozvoj kapesnik(l se zaslouzil Josef Gasner z Jilemnice, ktery je jako prvni
exportoval. S rozvojem mechanickych tkalcoven se vyroba kapesnikd rozsifila do oblasti
Vrchlabi, Ceské Skalice, Cerveného Kostelce a Hofic. Nékdejsi len vysttidala bavina. Nyni je
jejich nejznaméjsim vyrobcem akciova spolec¢nost Mileta v Hoficich v Podkrkonosi.

Magda Kudrnova

Babi léto STANICE D

Babi |éto (téZz oznacované jako pozdni |éto), je oznaceni déletrvajiciho suchého, slunecného,
teplého a malo vétrného pocasi na konci léta ¢i zac¢atku podzimu; tento podnebny jev
nastava na evropském kontinentu. Na severoamerickém kontinentu se vyskytuje podobny
jev nazyvany jako Indianské léto. Zaménitelnost téchto dvou termin( je sporna.

Babi léto byva charakterizovano obdobim suchého, malo vétrného, slunného a pres den
radiacni mlhy, které se s postupujicim podzimem udrzuji po vétsi ¢ast dne. Pricinou babiho
léta je rozsahla tlakova vyse, kterd v podzimnim obdobi setrvava nad stredni a jihovychodni
Evropou. Podle klimatologli se pramérné vyskytuje v obdobi od 21. zafi do 2. fijna. Proto je
nékdy v Cesku nazyvadno létem svatého Vaclava (svatek 28. zafi). Délka trvani tohoto
prijemného podzimniho pocasi je v jednotlivych letech velice rozdilna. Napfiklad v roce
1959 trvalo babi lIéto témér 7 tydn(, zatimco v nékterych letech neni témér zretelné.

Babi léto je jednou ze singularit v ro¢nim
pribéhu pocasi ve stfedni Evropé.
Singularitou je zde mysSlena pomérné
pravidelna odchylka od celkového
trendu pocasi, podminéna zvySenym
vyskytem urcitych povétrnostnich
situaci v dané ¢asti roku. V tomto smyslu
jde tedy o jev viceméné presné vazany
na urcité kalendarni obdobi. Nékteré
jsou zachyceny i v lidovych pranostikach.

Str. 10
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Béhem babiho Iéta Ize Casto pozorovat volné se vznasejici pavuciny drobnych pavoukd,
které lidem v minulosti pfipominaly Sedé , babské” vlasy. Odtud pochazi nazev tohoto
obdobi.

Jana Novotna

JABLK#A STANICE E

K podzimu neodmyslitelné patfi sklizert jablek.
Mate radi Cerstva jablka? Toto ovoce nejen Ze je
velice chutné, ale md taky fadu pozitivnich ucink(
na zdravi. Jablka jsou pro nas jidelnicek takrka
nepostradatelna.

Obsahuiji vlakninu, maji nizky obsah cukru a malo
kalorii a tim jsou vhodnou potravinou i pro
diabetiky. Vyznamny je obsah vitaminu C a dalsi
latky pro télo nezbytné — Zelezo, méd, zinek, kremik, vapnik, horc¢ik a draslik. Ten pomaha
udrZovat spravnou hladinu vody v téle, ptsobi na funkci ledvin a svalu.

Pravidelna konzumace jablek vyrazné snizuje tvorbu kyseliny mocové, coz je vyborné pfi
|é¢bé revmatismu a dny.

Zvlastnosti tohoto ovoce je vedle vysokého obsahu vitamin( také podivuhodna schopnost
regulovat chod mnohych télesnych organ(, predevsim posiluje imunitni systém, bojuje proti
infekcim, ma pozitivni vliv na krevni obéh, srdce, cévy a stabilizuje hladinu cukru v krvi.
Konzumace jablek reguluje traveni, ma detoxikacni a regeneracni ucinky, povzbuzuje
naladu, sniZuje nervozitu, zlepsuje koncentraci, doddva energii a redukuje télesny tuk. A
dokonce i omlazuje.

Jablka jsou vytec¢na i pfi dieté, maji blahodarny ucinek na stfeva, oboustranné reguluji
stolici, pfi zacpé projimaji, pfi prljmu stavi. Asi jednu tfetinu tohoto ovoce tvori pektin,
ktery v Zaludku bobtna a vaze na sebe prebytecné tekutiny a také toxické latky (napfriklad
rtut a olovo) a odvadi je z téla ven. Pomaha také s vylu¢ovanim tukl a cholesterolu. Hladina
cholesterolu tak v téle klesa, a tim se snizuje i zatizeni organismu a krevni tlak.

Stard moudrost pravi, Ze snist jedno jablko pred spanim ndm pomuze Iépe usinat, a zatimco
télo odpociva, jablko pohlcuje jedovaté latky.

Nemate radi jablka? Nevadi. Zkuste tfeba jable¢ny ocet. Je bohaty na mineralni latky —
draslik, vapnik, fosfor, sodik a vétsinu stopovych prvk.

M3 pfiznivy vliv na metabolismus Zivin. Pfi unavé, vysokém krevnim tlaku, obezité,
bolestech kloubUl a sval(, srdecnich potiZich, otocich ledvinového a srde¢niho plivodu se
doporucuje vypit rano nala¢no a vecer asi hodinu pred spanim 3 cajové lzicky pravého
jablec¢ného octa s jednou ¢ajovou IZickou kvalitniho medu a 3 dl Cisté neperlivé vody.

A tak si s chuti dejme jablko, jablecny most, dZus, dZzem, kompot, nebo si zalijme horky
jable¢ny caj ©.

Jifina Dittrichova
Str. 11




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

i
CERTIFIKOVANY DRZITEL

Informace z aktivizaéniho useku

Létofuc

Setkani u opecenych buftiki s nazvem
Létofu¢ probéhlo za krasného pocasi.
Slunicko dokazuje, Ze ma jesté silu, ale
podzim se jiz pfihlasil. Hlavné rano a vecer je
opravdu chladno.  Pfipravené poznavani
podzimnich plod( zahrady a poli, patfi jiz
mezi oblibené venkovni soutéZze. Neni tedy

prekvapenim, Ze s nazvy jednotlivych druht

jste neméli problém. K poslechu hrdl a zpival Standa Mrdazek s kolegou, coZ bylo prima jako
vidycky. Teply podzim ma jesté néjakou chvili trvat, tak ho vyufZijte i k prochdzkam do
parku.

Veronika Kumperova

ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS 2016

BESEDA O ZDRAVIi A POHYBU

V uplynulych dnech nas domov navstivila pani
Mgr. Lenka Libalova, ktera je jedna
z organizatorek této podzimni fijnové akce.
Povidali jsme si o sportu, cviceni a pohybu,
ktery je prospésny vkaidém véku. Nase
zarizeni se tohoto rocniku zucastni jiz potreti a
doufam, Ze se vas zapoji co nejvice. Na

rehabilitaci muUZete vyuzit Slapani na
motomedu. Cvi¢eni letos mame zpfijemnéno o
TV. Pti Slapani se mlzZete projet a shlédnout tak nejkrasnéjsi kouty nasi republiky. Podivat
se také muUzZete i do zajimavych mist v zahranici. Vybér mate ze 40 videi. Ten, kdo rad chodi
do parku nebo do mésta, mlze nachodit ¢i najet na voziku vice nez obvykle. VSe budu
evidovat do karticek a poctivé kazdému zapisovat. Vérim, Ze se zapojite a udélate néco pro
své zdravi a psychickou pohodu. Drzim Vam palce!

Lenka Pumerova
Str. 12
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Info z keramické dilny

Mame sice fijen, ale vnasi
keramické dilné se uz pomalicku
pfipravujeme na Vanoce a
snimi spojené jarmarky. Dali
jsme se do vyroby zdapichq,
misek a misticek a také jedné
novinky, na kterou bych vas
chtéla nalakat a podélit se o ni.
Spole¢nymi silami jsme

vymysleli Domaci Stésti. A coze to vlastné je? Je
to roztomilé kotatko, kocour nebo kocka. D4 se
povésit na zed a pod tim bude na provazku
navazana cedulka s ndpisem Domaci Stésti. Do
keramické vybavy ndm také vedeni zamku
zajistilo uchvatné nové formy na odlévani. Nas
sortiment jsme rozsifili o vysokou vazu, malou
vazicku, buclaty hrnek, talif a konvic¢ku. Jesté to
nemame dotdhnuté dokonce, ale prvni vypal
téchto novych vyrobkid je hotov a nyni ¢eka na
glazovani, takie v pfristim Ccisle casopisu se
mUlzZete téSit na hotové vyrobky, vietné
Domaciho Stésti. ©

Veronika Vodickova

Kurz trénovani pameéti

Podzimni kurz trénovani paméti bude tentokrat ve vile. Ve ctvrtek 13.10. v 10 hod.

za¢iname. Kurz bude mit opét osm lekci. Kdo se chce pobavit a potrdpit svij mozek, pfijdte.

Mam pro vas pripravené testiky, hadanky, skryvacky, presmycky, ukoly, hry a dalsi zabavu.
Eva Merclova
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UTERY 4. 10. - Sportovni hry v Malesicich

UTERY 4. 10. - Den otevienych dvefi v nasem domové
STREDA 5. 10. — Pisni¢ky ze Semaforu v Besedé
CTVRTEK 6. 10. — Muzikoterapie v salénku od 15 hod.

SOBOTA 8. 10. - Volby do krajskych zastupitelstev od 9 hod. v salénku

;(.N

Volby do zastupitelstev kraju

NEDELE 9. 10. - prednaska v Rytifském sdle od‘ho

UTERY 11.10. - Schiize uzivatelt od 9,30 hod

STREDA 12. 10. - Vychazka s pejsky do parku o

PATEK 14. 10. - Vychodoéeské divadlo Pardubi

PATEK  14.10. - Bohosluzba v kapli od 13 hod.

STREDA 19. 10. — Souté&z Chodovska Sipka v Prazg
/J
CTVRTEK 20. 10. — Muzikoterapie v salénku od 15 hod

PONDELI 24. 10. — Trempské pisné v Rytifském

se uskutecni v patek 7. a v sobotu 8. fijna 2016.
V patek od 14 do 22 hod. a v sobotu od 8 do 14 hod.
Nase volebni mistnosti - kdo si dojde - hasicska zbrojnice,

pro ostatni — nas salonek v sobotu dopoledne od 9,00 hod.
POZOR!!
Volit v H. Méstci mohou pouze Ti, kdo maji trvaly pobyt v Domové.

S sebou — obcansky prtikaz, volebni listky!

Volebni listky si mUzZete vyzvednout u soc. pracovnic

Str. 14
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Socialni usek

’

Se zafim nezacal jen Skolni rok nasSim détem, ale i vzdélavani pracovnik( v pfimé péci
v naSem domové. Vzdélavani téchto pracovnik(i je podle zdkona o socidlnich sluzbdch
povinné a to predevsim z dlivodu udrZeni kvality nami poskytovanych sluzeb. Pfi vybéru
vzdélavani bereme ohled na potfeby a prani nasich pracovnik( a zdroven vybirdme vhodnd
Skoleni, kterd nas seznamuji s novymi trendy v péci o uZivatele. Nékdy ziskdvdme nové
dovednosti, jindy si prohlubujeme jiZz své stavajici znalosti. NejvétSim prinosem pro nas
domov je vzdéldvaci agentura JOB, se kterou spolupracujeme jiz nékolik let. Pravé od této
agentury naSi pracovnici absolvovali ve dnech 20.-21.9.2016 vzdéldvani zamérené na
individualni planovani. Dalo by se fici, Ze pod individualnim planovanim si mlzZeme
predstavit domluvu o spolupraci mezi uzivatelem a nasi sluzbou. Tuto spolupraci spolecné
s uzivatelem zpracovava klicovy pracovnik. Vzdy pfihlizime na potreby uZivatele a jeho
schopnosti a zaroven i moznosti nasi sluzby. V naSem domové mame individualni planovani
vyborné nastavené, coz potvrdila inspekce socidlnich sluzeb a i audit ke znacce kvality, ale i
tak se chceme pfizplisobovat novym trendlm v této oblasti a drzet krok s nastavenou
kvalitou. Jsem presvédcenad, ze individudlni planovani je nam vSem znamé, chapeme jeho
vyznam a prinos, jen si nékdy nevime rady s vlastnim zpracovanim planu do tisténé podoby.
Proto vitame Skoleni, které je zamérené i na tuto c¢ast individualniho planovani. Zavérem
tohoto clanku bych prala nam vsem, aby individualni planovani nebylo jen zakonnou
povinnosti, ale abychom v ném predevsim vidéli pfinos pro nasi béznou praxi.

Lenka Dolezalova

Vlada schvdlila nova pravidla, podle kterych bude pocitand valorizace dichodd v roce
2017. Od ledna tak vzroste priimérny dlichod o 2,7% (v lofiském roce to bylo o 1,7%), tedy
0 308,- KE. Mate se na co tésit!

Eva Merclova

KOHO JSME PRIVITALI..

Na stanici B nastoupil Ing. Jan Maly.
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Pro chytré hlavy

1. Filozofska historie je historicka novela. Pribéh se odehrava na konci prvni poloviny 19.
stoleti v Litomysli. Hlavnim tématem je rozpor v pouzivani ¢eského a némeckého jazyka ale i
studentsky Zivot ¢ty hlavnich postav Spiny, Fryborta, Vavieny a Zelenky. VSichni ¢tyfi bydli
na byté u slecny Elis. Vavrfena chodi vyucovat do rodiny urednika Roubinka. Tam se seznami
se sle€nou Lenkou a diky spolecné lasce k materskému jazyku se sblizi. Je rok 1847, blizi se
jaro a jiz ponékolikdaté ma byt zrusena slavnost Majales. Studenti ho ale presto zorganizuji a
oslavi za nadSené Uucasti celého mésta. Mladi filozofové maji byt profesory potrestani, ale
nakonec se jich zastane hrabé Zorze. Nestastné zamilovany Spina propadne pfi zavéreénych
zkouskach a odchazi do klastera Milosrdnych bratfi v Praze. V roce 1848 vznika nové statni
zfizeni. Frybort a Vavrena se stanou dlstojniky studentské legie. ‘ L

a) Kdo je autorem Filozofské historie? y

R—
b) V textu podtrhejte vSechna pismena o ? Kolik jich je? \H

2. Najdéte mezi pismenky ndzvy rek ¢i potokd.

HDNFJSLABEEHFUSZERNVNMYXCVJYMORAVAREUAIWSOHREYZTNVDMHCAIACMALSEETGA
JHRAYFCIRVZZTYRENZEYVLTAVACFHEFHARUWZNETOAUDUIHMDZEZRWRUEHFUDYJEEUAC
HFQFCYCRURCGHIJWQOBCNMROKYTKACGTIXUFYGWYGCHMUYMUGHIUVTBOMIOSLAVAC
BGNMAHFBACMGNMUITYUHXMUWYXFXMIUBEROUNKAJHFEUEYRUIIHXNCYTBWAYHFXOS
VRATKACHRUDIMKAMWIJIOCHUCHUAYXGZNHYUGRIJHNDXJHGXUKHMhMAZKKMHGHNHSG
HKSMGJCVIMJHOIXQEXIOMGBFTBFBTBGANHOXMLUMHYUMXHDOUBRAVAKIJUZDMHTNZX
EGUXYGRUHKRETICJHTOIVMIUJVIMYBILEJPIIFGGXDBJGNCVCVMXIEYBYRKBMINCHDBNCFJB
JSBMSRMHBHBNBLANICEJWUYREBNXZJWEFEJBNGINGJKCBOTYCBHSSDBBSDGYESBBAHSBB
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