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Vaieni pratelé, vaZzeni ¢tenari,

v poslednich dnech a tydnech se naSim
domovem opét ozyva hudba a zpév a je
mozné se zucastnit spousty aktivit, vyletd,
posezeni a dalSich spolecenskych setkani.
Sama osobné jsem také clovék, ktery miluje
kulturu, divadla, kina, koncerty. Ale néjak
na to neni vhodna doba, rodina s malym
ditétem ma jiné potreby, do toho doba
covidova. Skoro si nékdy rikam, Ze uz se
tésim do dlchodu, az budu mit na tyto véci
vice casu. Ale vim, Ze jisté néktefi
namitnou, Ze jim jiz ve starSim véku zdravi
neslouzi a k tomu ty oci a ty usi...Je to tak,
Zze kazdy zrovna aktuadlné Zijeme jiny
pfibéh, za jinych okolnosti a zrovna bychom
chtéli to, co nemame. Stava se to asi nam
vsem.

Ale preci jen se mi na podzim také podafilo
zajit na jeden koncert a do divadla. V mistni
sokolovné se konal koncert skupiny
Cechomor, a to byla opravdu parada, ktera

CERTIFIKOVANY DRZITEL

nas tzv. nakopla do dalSich podzimnich dni.
Pfed par dny jsem také wvyrazila do
Pardubického divadla na dojemné vtipnou
hru Audience u krdlovny. MoZnd jste ji
néktefi z vas také vidéli, ale uplné nejlepsi
byla pfi tom navstéva cukrarny. Ty jsem si
v poslednich dnech oblibila nejvice a zjistila
jsem, Ze stavit se v cukrarné mé opravdu
tési. Mate to také tak? MUzZeme poprosit
pani provozni, aby nam objednala néjaky
dobry zakusek...a urcité se nam ta zima
|épe prozije. J& mam nejradéji ovocné
zakusky, ty cokoladové uplné nemusim.

Ale nesmim byt jen pecival, ktery mlsa,
a proto vas zvu na dalsi kulturni akce, které
nas do konce roku ¢ekaji. A mam velikou
radost, Ze se obnovuje zamecky pévecky
sbor a postupné prijdou i dalsi aktivity.

Krasné dny a brzo na vidénou.

Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

Novinky z kuchyné

NAPOJOVY LISTEK V ramci dalSiho zkvalitfovani
poskytovanych sluzeb jsme se zamérili na
e VODA (perliva, neperliva) rozSifeni nabidky stravovani, zmény

naleznete v jidelnim listku.

CAJ (slazeny, neslazeny) s L -
Teplou vecefi mlzete mit vzdy v pondéli,

MOST (jablko, jablko + jahoda) utery, ve stfedu a v patek.

Napojovy listek je Uplnou novinkou. lJiz
v fijnu jste si mohli vybrat u hlavnich jidel
MLEKO (studené) z nabizenych péti druhG népoja. Ohlas
zvasi strany je velice pozitivni. Jsme za
to radi a dékujeme.

SIRUP (rtizné prichuté)

Jitka Dziedzinska
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Informace z osetrovatelského

a zdravotniho useku
Starosti s prezimovanim Aék@

Jeden list Zluty, druhy CEerveny, listd jsou plné cesty, pésiny a cely
prostor kolem strom(l. Podzim je jiZz v pIném proudu a s nim i chladné
pocasi. Kdyz pujdeme na prochdzku do parku, teple se obleceme,
vynddme ze skriné Cepici, Salu, navleCeme teplé boty. | zvifata se pred
zimou museji chranit. Néktera se ukladaji k zimnimu spanku, ostatni se
museji na zimu dobre pfripravit a prezimovat. Ptaci, ktefi neodlétaji do jiznich krajin,
preckavaji mrazivé zimni noci pritisknuti v hustém vétvovi jeden k druhému. Kdyz se nemaji
ke komu pfitisknout, tak se nacepyfi a tim zvétsi
vzduchovou izolacni vrstvu kolem téla. Je to jeden
z dimyslnych vynalezl pfirody. Pfezimovani jezku je
také zajimavé. Na podzim se jezek dobre vykrmi, ¢im
vice tim lépe, maze mit i dva kilogramy. Zajimavy
pohled se mé naskytnul na misku s jidlem, na niz si
spokojené pochutnaval mlj kocour a jezek. Sv(j
ukryt si jezek najde obvykle v fijnu nebo listopadu.
Kdyz klesne teplota pod bod mrazu, jiz spi v peliSku
pod hromadou dfivi a listi. Krtek se pred mrazem
chrani tim, Ze se zavrtd hloubéji do pldy a takto zimu precka. Veverky vétSinou prezimuiji
v ¢ilém stavu, ale museji se postarat o dobrou zasobu jidla. Nastfadaji si mnoZstvi orechd,
rGznych semen, ani houby nechybéji v jejich
jidelni¢ku. Spizirny s dobratkami ukryji ve svém
teritoriu, aby bylo vzimé, az uhodi mrazy, kam
dobéhnout. Sva hnizda si splétaji z vétévek a na zimu
dobre vycpou suchym lykem, mechem nebo travou.
Lesni zvirata, napfriklad srnci, si hledaji ukryty pred
zimou v hustém porostu. Nejvice jim mrazivou zimu
pomUze preckat dostatek potravy v krmelcich. Také
potrebuji klid. Stresujicim faktorem je pro né hluk
nebo volné pobihajici psi. Myslivci odvadéji dobrou praci, kdyzZ jim davaji do krmelce seno,
obili nebo kukufici. To se pak na takové hostiné mohou vystridat i zajici, koroptve i jini
obyvatelé lesa a je na ¢em si pochutnat. Tak jim poptejme ten prostieny lesni stdl.

Vlasta RUzickova
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Podzim a pousténi draki

A mame tu podzim. Pro vétsinu z nds nejméné oblibené ro¢ni obdobi, pokud tedy neni zrovna
babi |éto, cozZ se o letoSnim podzimu fici nedd. Jesté, Ze existuji aktivity, které mohou tento
nevlidny, poSmourny ¢as trochu zpestrit. Mezi né patfi napriklad pousténi draku, pri kterém
se da zazit spousta legrace. Vesely barevny drak vypustény v ostrém podzimnim vétru
tfepotajici se vysoko nad naSimi hlavami navozuje pocit nespoutané volnosti a svobody.
Lidé drziciho ho dole tak zazivaji chvilky opojného stésti. Moznost alespon na chvili ovladat
tuto silu, prinasi silné prozitky a ¢as straveny spole¢nou zabavou na cerstvém vzduchu
stmeluje rodiny i pratele. Détsky smich a vyskot se ozyva z kopcl a lidé se vraceji dom{
zCervenali vétrem s vybornou naladou a pohodou v dusi, ktera je tak potfebna k prekonani
podzimnich depresi.

Vite, Ze prvni drak byl vyroben v Ciné pred dvéma tisici lety. Legenda Fikd, Ze prvniho draka
vyrobil farmar tak, ze vytvoril retézec z bambusu, aby zabranil ztraté klobouku v silném vétru.
Pfed prvni svétovou valkou specialné upraveni armadni draci dokazali nést lidskou posadku.
Jisty Brooke-Smith v roce 1905 vylétl na soustavé drakd aZ do vysky 1048 metr(. V Ciné draky
vypoustdji béhem nabozenskych slavnosti a ma to symbolicky vyznam. Cifiani vé&fili, Ze drak
poletujici vysoko na nebi umoznuje kontakt s bohy a dokaze zahnat bourky. Kromé toho jim
také chranili policka pred ptaky. Kdyz jeSté neexistovala letadla, vyuzivali se draci ve vojenstvi.
Pred prvni svétovou valkou je armada pouzivala tfeba pro vyzvédné sluzby. Pouzivali se také
v meteorologii.

DRACI COBY METEOSTANICE

V roce 1749 pripojil skotsky meteorolog k papirovému drakovi teplomér, aby zméril teplotu
v takovych vyskach, do jakych by se ¢lovék nedostal. V roce 1752 Benjamin Franklin diky
drakovi dokazal elektricky plivod blesku. Ne nadarmo se prelomu 19. a 20. stoleti fikalo ,,zlaty
vék drak(“. Dfiv, nez existovaly prvni meteorologické druZice, pouzivali se ke sledovani pocasi
draci. Rikalo se jim , meteorologi¢ti draci”. Létali do znaénych vy3ek, rekord padl 28. Gnora
1898 v Miltonu (USA), kde drak na ocelovém lanku vystoupal do vysSky 3200 metrQ.

DRACI PRO ZABAVU

Dnes jsou draci hlavné pro zabavu a taky na sport. A jak lIétani funguje? Drak se ve vzduchu
drzi diky dynamickému vztlaku. Ten vyuzivaji i bezmotorova letadla, ale protoze se pohybuiji,
nepotrebuji vitr. Draci jsou na jednom misté, takze se bez vétru neobejdou.
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Jednodussi  typy drakl  slouzi
jako hracky pro zabavu. Clovék stoji
na zemi ana lanku pousti draka
po vétru. Driv je vyrabéli rodi¢e pro
své déti, dnes uZ je vétSinou vsichni
kupuji. Na trhu je fada levnych, ale
presto vychytanych modell, které se
daji  fidit adokazi ijednodussi
akrobatické kousky. Na nejriznéjsich
drakiadach jde oto, jak technicky

zvladate let a jak esteticky u toho vas
drak vypada.

K nam do Evropy se draci dostali na prelomu 16. a 17. stoleti. Nejdfiv byli v Anglii, Italii
a Nizozemi. Méli tvar Sipu nebo kosoctverce. Nejoblibenéjsi kratochvili bylo pousténi drakd
v pfimorskych oblastech, kde zejména na podzim foukd prihodny vitr pro let draka.

Hlavackova Blanka

Céék@ Podzim u nas

Podzim je sice plny barev, ale jiz se brzy stmiva
a dlouho rozednivd, a tak trdvime cas vice
doma. Venku je nejen babi léto, ale Cekaji nas i
sychravé dny, proto jsme se snazili navodit si
prijemnou podzimni atmosféru na nasi stanici
barevnou a pestrou podzimni vyzdobou. Nase
pracovnice Sarka si svyzdobou a sbérem
pfirodnin dala préci, ale vyplatilo se to — .l X

e -
. . . . , Y o0 ‘l‘.:‘/"
vpustila knam podzim. Chodby nam zdobi .= NI

nw\e
truhliky s barevnymi vresy, okrasné dyné
a vazy sbarevnym listim a Sipky. V obou
patrech povésila draky, které nam vyrobil
Skolak Krystof.

Dalsi dracky pro potéseni vSem na stanici C
vyrobila Skolacka Lucinka, ktera pravidelné
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pripravuje pro nase uzivatele vyrobky pro radost a potéseni, za coz ji jako vidy patfi velké
DIKY.

V¥ijnu jsme se také v nasem domové pripravovali na certifikaci Vazka, kterda Uspésné
probéhla 12.fijna. Celému svému tymu bych chtéla velmi podékovat za to, jak dévcata
a Michal vSe zvladli, prestoze tato situace byla naro¢na.

Dékuji vam. Jitka PesStova

Décko

Cim uhasit Zizen?

Pfipijme si na zdravi

Ovocnou stavou, dZzusem, nektarem. Jaky je mezi nimi rozdil?

Nejlepsi jsou Cerstveé vylisované stavy. Pokud si ovocné ndpoje kupujete, pak byste o nich méli
néco veédét.

Ovocna stava: jedinou vyhodou je nizka cena. Obsahuje jen 6 aZz 30 procent ovocné slozky,
vyrobce pridava cukr, vodu, vitaminy a ovocné kyseliny.

Ovocny nektar: to je 25 az 50 procent Cisté ovocné stavy, ale poditejte az s 20 procentnim

—-—

pridavkem cukru. " #-"

“ , . , y i <
100% dzus: musi obsahovat jen ovocné slozky, coz é

znamena, 7e jde o Cerstvé ovoce. Vétsinou jsou dzusy &
vyrabény z koncentratua.

Grapefruitova Stava: zbavuje télo Skodlivin, obsahuje
cenné mineraly a hlavné vysoky podil vitaminu C, takze si
opravdu pfipijete na zdravi.

Jableéna stava: diky vysokému obsahu drasliku a vapniku
podporuje skvéle svalovou a nervovou soustavu. Ma
antiseptické a protizanétlivé ucinky a snizuje horecku.

Broskvovy nektar: obsahuje provitamin A, ktery zlepsuje
kvalitu pleti a je prospésny pro oci, niancin a dalsi mineraly
zmirAuji nervozitu.

Rakytnikova stava: je vitaminova bomba, kterd nema
konkurenci. Vitaminu C ma az 10x vice nez obsahuiji citrony, takze pfinasi ulevu pfi nachlazeni
a chripkovych stavech a celkové posiluje obranyschopnost.

Str. 7
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Ananasova s$tava: ma detoxikacni ucinky, chrani pred stfevnimi bakteriemi a zlepsuje
imunitu. Ananas navic patfi mezi nejucinnéjsi spalovace tuku. Kdyz ji budete pit i s vlakninou,
zasyti vas.

v

Pomeranéova $tava: je doslova nabitd vitaminy. Sklenice Cerstvé vylisované $tavy vas
okamzité zbavi unavy. Dlouhodobé posiluje imunitni systém.

Hroznova $tava: okam?zité doda energii diky ovocnym cukrim. A protoze obsahuje nemalé
mnozstvi Zeleza, podporuje krvetvorbu. Pijte ji i pro krasu, protoze hrozno se pozitivné
podepisuje na stavu pleti, klize i nehta.

Bananovy nektar: pomaha sniZovat krevni tlak. Diky serotoninu zklidfiuje a zlepSuje naladu.

Na zdravil Jana Novotna

Aktivity na podzim
Babi léto je za ndmi, nevlidné podzimni pocasi uz neldka tak ¢asto k prochazkam, proto jsme
si nasli i jinou zdbavu. A vite jakou? Vafime, peCeme, smazime. Pustili jsme se do pfipravy
rGznych pochutin. Udélali jsme si slané tousty se Sunkou a syrem, jindy zase sladké toustiky s
jablky a skofici, to byla teprve ,basta”. Vliné skofice se Sifila celym podkrovim.

B . et
- | X 0% 4

—— . -, — ‘ ,4,_» # '

&

P

Regeni ze str. 15- Bikini, Hamburg, Maratén, Sardinky
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Dalsim vytvorem byla pizza. Co na
tom, Ze moc nevypadala, kdyz
chutové byla vyborna. Také jsme na
ni dali vSechno, co mame radi.

Na dalSich aktivitach jsme si udélali
pestré jednohubky. A Ze zrovna
nebylo co oslavovat? Nevadi. Presto

byly vyborné. Co se jesté chysta?
Usmazime si brambordky! Ty chutnaji snad kazdému. @

A co si uvarime, to si taky vzdycky hned snime. U toho posedime, povidame, vzpominame na
rodinné recepty. Nejveselejsi prihody jsou obvykle ty, co se pfi vareni nepovedlo.

Také uz se téSime, Ze si upeceme vanocni cukrovi. A jaké? Vanilkové rohli¢ky, pernicky,
linecka kolecka nebo radéji kokosové? Kazdy ma rad jiny druh, tak to vypada, Ze asi vSechny.
) Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku

Malesické sportovni hry

Jak nazev napovida, zucastnili jsme se sportovnich her v Praze v Malesicich. Kdyz pfrisla
prihlaska, velmi jsme zajasali, protoze po lonské pauze jsme radi vyrazili sportovat. VSechny
discipliny si nasi sportovci uZivali a dali do toho vSe. N5 domov vyborné reprezentovala pani

Olga Prazakova, Marie Svobodova
a Alois Svoboda. Soutézilo se
v Sipkach, vrhu kouli, kuzelkach,
holandském biliardu, kimové hre
a v tymové spolupraci celého
druzstva. Ve vSem nasi sportovci
byli dobfi, moc je chvalim a dékuji
za jejich vykony. Radosti pro nas
bylo druhé misto ve vrhu kouli,
které vyhral pan Svoboda. Jesté
jednou blahoprejeme a sportu

zdar @
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Solna jeskyné

Kdo neznd solnou jeskyni, rada vysvétlim, o co
se jednd. Pravidelné kazidy podzim/zimu
navstévujeme solnou jeskyni v Tremosnici. Je
to mistnost, kterd je plna solnych krystal(
a soli.

rvs

Sal zde vytvari mikroklima, které je pro nas
velmi zdravé a ma pfriznivy vliv na lidsky
organismus. Pomaha zmirnovat chronické

respiracni onemocnéni, kozni onemocnéni
a pozitivné ovliviuje i dusevni zdravi clovéka.

Béhem pobytu v solné jeskyni clovék vdechuje mikrocastice soli, minerdly a stopové
prvky. Do ovzdusi se uvolfiuji velmi prospésné latky pro lidsky organismus jako jod, draslik,
horcik, vapnik, sodik ¢i brom. Téchto Sest prvk( se svymi Ucinky vyborné dopliuje. Solnd
jeskyné je svym mikroklimatem velmi podobnad klimatu v pfimofskych oblastech. Navstéva
solné jeskyné je prospésnd a muzZete se na ni tésit kazdych 14 dni. Prihlasujte se v kancelafi
aktivizaci, nebo u své klicové pracovnice.

Veronika Ludvickova

Chodovska Sipka

Po dlouhé nucené soutézni pauze jsme konecné I ‘
vyrazili na soutéz vSipkach, ktera se konala
v Praze Chodové. Méli jsme celkem natrénovano
a soutézici ve slozeni pani Nadové, pana
Plachého a pana Svobody si véfili v uspéch, ktery
se skutecné dostavil. Z deseti druzstev se umistili
druzi. Dostali jsme krdsny pohar, diplomy, vino
a medovnik. Kazdy soutézici dostal i spoustu
dalSich uzite¢nych dareckq, které udélaly radost.
No, a abych nebyla pfili§ skromna, i mné se
zadarilo v soutézi doprovod(l. Nevim, po kolikaté
jsem nase soutézici doprovodila na sportovni
klani, ale az letos se mi konecné zadafrilo, a to
druhym mistem. Z Prahy jsme odjizdéli vSichni
nadsSeni. Myslenka posunout se o jednu pficku
vy$ v nds stdle zUstava.
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Divadlo v Pardubicich

Radi jsme opét navstivili divadlo v Pardubicich na malé scéné a skutecné nebylo proc litovat.
Jak vime, nékteré hry se dafi Iépe, jiné hiF. Tato nesla nazev Normalni debil 2. Ano, nazev je
vskutku zarazejici a pro nékteré tfeba i poburujici. Nicméné to bylo volné pokracovani
zivotniho pribéhu Norberta Intribuse, ktery vysel zakladni Skolu. No, ale co ted? Tak treba
vojenské gymnazium.... Pfibéh plny humoru od zacatku do konce. Viele doporucujeme

Veronika Vodickova

Hudebni vystoupeni

V pondéli 11. fijna nasS domov navstivil pan Vladimir
Pechacek, ktery nékolik let koncertoval s hudebni skupinou
Slapeto. Zahrdl nédm a zazpival nejznaméjsi pisné
staropraziské, lidové a nejpopuldrnéjsi hity Karla Haslera.
Dokdzal rozezpivat celou jidelnu
a svym humorem vykouzlil bezva
atmosféru.

Lenka Pumerova

Ze zameckeé kaple po ro¢ni odmice opét muzete zaslechnout zpév

pisni a nyni, v Case bliZicich se vanocnich svatk( i koled. N&s
pévecky sbor Hlas domova pod vedenim Jirky Hefmana zacal
pilné zkouset, pripojily se k ndm i nové tvare a radi privitdme dalSi zpévacky a zpévaky.
Pripravujeme pasmo vanocnich pisni a koled a doufame, Ze spolecné vykouzlime svatecni
pohodu a potésime se.

Zkousky sboru se konaji jednou v tydnu v zdmecké kapli vidy od 15 hod. Prozatim jsme se
dvakrat sesli v pondéli, ale dny se v pribéhu listopadu budou ménit. V¢as vas o zkouskach

budeme informovat.
Tési se na vas Jirka, Magda a Alena!
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Pozvani na kurz hackovani

V mésici listopadu v Sici dilné a ve vile pro vas usporadame kurz hackovani s ukazkami
hackovanych hracek a spoustou rlznych prostirdni. Na
nasténkach vas budeme informovat o presném terminu.
Zajemci o tvoreni dostanou hacky, viny, navody a mohoussi je
vzit na pokoj. BliZi se dlouhé zimni vecery, poSmourné pocasi
a nékteri z vas jste prave proto o tuto aktivitu projevili zajem.

Tésime se na vas a nebojte se vyzkouset néco nového.

Hacku zdar! Hana Zitova

Bylinkova kavarna

Podzimni setkavani

v kavarni¢ce dobré pohody
jsme letos spolecné zahdjili
v Utery 26. fijna v jidelné.
Méli jste moznost
ochutnat, privonét
a prohlédnout si 20 druh(
bylinek a koreni z nasich
zahradek. U&ast byla hojna,
zapojili jste se a poslouchali
se zajmem, a nakonec jsme
od vas sklidily veliky
potlesk. TéSime se na vas zase nékdy pfristé...

Lenka Pumerova a Hana Zitova

FOR PETS v Praze Letnanech

Pfedposledni vikend v mésici fijnu patfil 11. ro€niku veletrhu chovatelskych potfeb pro
domaci zvirata For Pets, kde se prezentovaly spolecnosti a nadace na ochranu zvirat, prace
zachranarskych, asistenc¢nich a vodicich psQ. Jd s Joeym jsem jeden den vénovala pravé
prezentaci, prednaskam a ukazkam pro Pomocné tlapky, u kterych byl nas zamecky
canisterapeuticky pes vycvi¢en. Tato organizace letos oslavila 20 let ¢innosti a predala 244
psU asistencnich, vodicich, canisterapeutickych a Sikovnych spolecnik(l. Setkali jsme se tam
s vychovateli, cviciteli, ale i zajemci o psiho pomocnika. Atmosféra byla Uzasna, neda se to
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ani popsat. Zaroven tam probihal
doprovodny program. Vystava , - g i
zakrslych  krélikd, moréat, kocek, £ | ,; POMOCNE 1}4
prodej hracek pro zvifatka, vychovné & I (Aw= Ay '
potfeby, krmiva atd. KaZzdy si tam
nasel, co ho zajimalo. Potizovala jsem
pro vas fotografie, takze urcité nékdy
bude pfileZitost je shlédnout.

Hadej, kdo jsem?

Nejprve vdm prozradim, kdo je kdo
na fotografiich z minulého fijnového Cisla naseho ¢asopisu:

1) Hana Zitova, aktiviza¢ni pracovnice
2) Lenka Mal3, socidlni pracovnice
3) Marie Viskova, pokladni

Pfedstavuji vam dalsi tfi damy, kazda pracuje na jiném oddéleni ¢i useku, ale mate moznost
se s nimi vidét po celém zamku i na vile:

Fotografie €. 1

- jsem stale na stejném oddéleni
- v domové pracuji 10 let

- rada chodim na prochazky se
psem a pfi praci si ¢asto
prozpévuji

Fotografie €. 2

- mam rada turistiku, sport a
cestovani

- v domoveé pracuji 19 let

- bez prace nejsou kolace

Str. 13
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Fotografie €. 3

- mam rada lidi, spole¢nost, hraji na harmoniku a pfi praci si
s uZivateli zpivam

- v domové pracuji 20 let

- poradek musi byt

V prosincovém (Cisle tato anketa Hadej, kdo jsem kondi.
Budete hadat naposledy trojici zaméstnancd, ale urdité
o hadani nepfrijdete, nechte se prekvapit v roce 2022.©

Lenka Pumerova

Vzpominka na nase milé zesnulé

Vétsina z nas vzpomina na své blizké zemrelé celoroc¢né a prelom fijna a listopadu je pro nas
jen snahou svou navstévou hrbitova, zapalenim svicky a ozdobenim hrobu véneckem i
kvétinou, projevit Uctu a zavzpominat si. U nékoho jde jen o urcitou povinnost, u jiného je to
o tom alespon jednou za rok se
poklonit svym blizkym zemfrelym.
Nékdy je tato skutecnost vice
bolestiva, to v pfipadé, Zze vzpominka
na blizkého je prilis ¢erstva. Nicméné
ze hrbitovl se vtyto dny stdvaji
krasné barevné galerie. V clovéku
tato mista vyvolavaji zvlastni pocity.
Prijdete na hrbitov a tam je klid
a Clovék pocituje velkou pokoru

k zZivotu minulému i soucasnému.

Ja osobné mam toto dusickové obdobi moc rada.

Letos jsme i u nas vdomové vzdali Uctu a vzpominku svym zemrelym v kapli v pondéli
1. listopadu. VSichni, kdo méli zajem, si mohli v kapli¢ce zapalit svicku a zavzpominat si na
svoje blizké. Timto chci nastinit i nadchazejici podzimni dobu a jiz takrka adventni ¢as, ktery
se pomalu, ale jisté blizi. Ze soboty 30. na nedéli 31. fijna se posunul o hodinu zpét ¢as, ¢imz
se nam definitivné na delsi dobu zkratil ¢as denniho svétla. Musime si zvyknout, Ze pres den
bude okolo 16 hodiny jiz tma a noc bude dlouha. Je to obdobi odpocinku jak pro prirodu, tak

pro nas lidi. Pékny podzim preji. Eva Merclova
Str. 14
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... a NA CO se muzete tésit?

Streda 3.11. Solna jeskyné — odjezd z nadvori ve 12,30 hod.

Streda 3. 11. Sbor Hlas domova uvita moZné zajemce -
v jidelné od 15 hod.

Ctvrtek 4. 11. Kurz ha¢kovani na vile s Hanou - od 13 hod.
Patek 5.11. Vychodoceské divadlo — odjezd z nadvofi v 9 hod.
Utery 9.11. Schize uzivatelG — v jidelné od 9,30 hod.

Stieda 10.11. Vystava obrazi v galerii v HM — odchod z nadvovi ve 13,30 hod.

Ctvrtek 11.11. Nase kavarnic¢ka pro dobrou pohodu — v jidelné od 13,30 hod.

Utery 30.11. Nase kavarni¢ka pro dobrou pohodu - v jidelné od 13,30 hod.

MSE se kona kazdé utery od 13,30 hod. v kapli v 1. patie

Pro chytré hIavy reseni naleznete na str. 8

Urcete slovo podle zemé plvodu

Dvoudilné plavky pojmenované podle neobydleného atolu v Tichém ocedanu.
Placicka z mletého masa pojmenovana podle pfistavniho mésta v Némecku.
BéZecky zavod na 42,195 km pojmenovany podle feckého mésta.

Malé rybky nazvané podle ostrova ve Stredozemnim mofi patficiho Italii.
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