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ﬁ Slovo na uvod

Mili ctenari,

DOMOV I U NAS DOMA

tento rok je od pocatku velmi narocny a kazdym mésicem nam vsem pribyvaji obavy a
starosti. Tézko fici, jestli posledni mésic vtomto roce bude lepsi, nejspiSe ne. Budeme stale
omezeni ve svych bézinych Cinnostech a radostech, které jindy zazivame a ani si nejsme
védomi toho, jak jsou pro nas dulezité. Prosinec byl vidy mésicem potkavani s blizkymi,
s pranim potésit své okoli. Na zamku jsme pravidelné poradali nékolik adventnich setkani,
jarmarky s krasnymi vyrobky z dilen, besidky, zpivani a dalsi setkani. Letos o né budeme
ochuzeni. Ale nikdo ndm nemuZe sebrat nadéji, Ze to pékné se zase navrati. Vidyt
o Vanocich se rika, ze jsou to
svatky klidu, miru a nadéje.

v

Nékdo Vanoce miluje, jiny se
tési, az uz bude po nich.
Kazdy jsme jiny, a kazdy
mame ruzné vzpominky,
které mohou byt dlivodem k
oblibé ¢i neoblibé téchto
svatka. Prala bych si, aby
maximum nasich uzZivatelQ,
ale samoziejmé i naSich
zaméstnancu, stravilo
radostné a pohodové
Vanoce, pokud mozno
spolecné se svymi nejblizSimi.
A kdyz to nejde osobné,
vérte, ze i telefon je v tu chvili
mocnym pristrojem

a neotadlejme ho pouzit, kdyz
chceme nékoho slySet a Fici
mu, Ze ho mame radi.

Mam radost, Ze se nam
spolecné povedlo po letni
potopé obnovit chod celého
pfizemi a prace se pomalu
ukoncuji. Za to vsSe patri
veliké diky vSem zicastnénym zaméstnanctiim. A mnoho z nasich seniorti se i diky tomu

muZe na Vanoce uvelebit v nové rekonstruovaném pokoji s novym nabytkem. A Ze se urcité
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televizni programy nenechaji zahanbit, a budou nam davat spoustu pohadek a komedii pro
nase pobaveni. A jakou pohdadku ¢i film mate na Vanoce nejradéji vy? Ja jsem uplné
nejoblibenéjsi film nikdy neméla, ale tfreba Chobotnicky z 2. patra mi trochu ucarovaly.
Z novéjsich véci i Andél pané 2, kde jsou krasné exteriéry a spousta vtipného popichovani
a humoru, ktery je potreba v kazdé dobé. Tak jsem zvédava, na co se budete o svatcich
divat vy.

DOMOV I U NAS DOMA

A pokud radi dostavate darky, nezapomernite se nahlasit pani Ludvickové do projektu
JeziSkova vnoucata, ktery uz se pomalu stava milou tradici.

Preji vSem Ctendarim, abyste si ¢as adventni a vanocni uzili ve zdravi, v dobré naladé a s
usmévem.

Klara Husakova, reditelka

@ Informace z domova

Vzhledem k rekonstrukci pfizemi po zaplavach a zaroven k provadéni vymény otopného
systému se vice soustfedim na problémy kolem spravného vytapéni mistnosti, tak aby nebyla
orosena okna a nevznikala plisen na zdivu. Proto vyuzZivdm moznosti a dotazuji se vsemi
sméry odbornik( na tyto problémy. Pti¢éin mlzZe byt mnoho. Ale velky podil na tom ma Spatny
pristup nas lidi k vétrani.

Mdame zde sice stard okna, nékterd i Spatné tésnici, ale presto mizeme pfrispét k jejich
spravnému vyuziti. Vétsina oken jsou okna s vnéjsimi a vnitfnimi kridly, mezi nimiz je Spaleta.
To je to, co je pro zimni obdobi to nejdulezitéjsi, vnéjsi a vnitini kiidla. A tady je ten problém,
ktery je u nas vidét témér na kazdém kroku. Vétsinou jsou totiz vyuzivana pouze vnéjsi kridla,
a ta vnitini zUstavaji oteviend do mistnosti. V takovém pripadé pak vznikaji tepelné mosty.
Jednoduché sklo neni dostatecné silné, aby zabranilo vniknuti chladu do mistnosti. Z venku
tak proudi chladny vzduch a zevnitr teply. Z téchto dlivodd se okna rosi, nékdy i zamrzaji a
v chladnych koutech zdiva se drzi vihko. Vlhko a voda pak poskozuji jak okenni ramy, tak i
zdivo.

Chtéla bych vas tedy pozadat, abyste vétrali ekonomicky, to znamena intenzivné a kratce.
Otevrit vnéjsi i vnitini kfidlo a pak je obé zavrit. Pokud je vam v mistnosti teplo, vyuzivejte
k regulaci teploty vzduchu termoregulaéni ventily na radiatorech. Casto se setkavame s tim,
Ze ventily jsou oteviené na plny vykon a vnitfni okna otevrena. V letoSnim roce doslo
k vyméné radiatord hlavné na stanici A, a také v nékterych ¢astech ostatnich stanic. Tam jsou
ventily pIné funkéni. V pristim roce je v planu dokonceni praci na celém otopném systému.

Déle jsem vas chtéla informovat o pribéhu praci po zaplavach. Nékteri nasi uzivatelé se jiz
mohli vratit do svych pokojikd. Pokoje jsou opravené a vkusné zatizené. Od ¢ervna ubéhlo
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v podstaté , pouze” nékolik tydn(, a to, co se zddlo skoro neskutecné, se stava realitou.

DOMOV I U NAS DOMA

Mdame opét nové vybavenou a
funkéni  kotelnu,  kuchyn,
pradelnu. Jsou provedeny
nové omitky, vymalovano,
zakoupen novy nabytek do
pokojli. Zacind se vybavovat
spole¢na jidelna, aktivizacni
dilny, Satny, vyrabi se nabytek
na recepci atd.

Venku se pracuje v parku,
rekonstruuje se balkon. Asi

’ MR jedinég, co zatim musime
odloZit je oprava Rytifského sdlu.

Nékdy mi pripad3, Ze je to az neskutecné, co vse se zvlada, kolik je za vSim prace, snahy. Chci
vam vsem moc podékovat za trpélivost a usili. Pro mnohé zaméstnance znamenal letosni rok
vypéti sil a inavu. Moc si pro vSechny preji, aby ten pfisti rok byl odpocinkovy, pohodovy
a plny zdravi. Dékuji vdm vsem.

Radka Stybalova

VazZeni uzivatelé,

tento rok se jiz pomalu chyli ke
konci, a tak s celym
osazenstvem nasi zamecké kuchyné prichazims pranim
klidného proziti vanocnich svatka a spravného vykroceni do
pristiho roku. Rok 2020 byl v mnohém jedinecny a vyjimecny a
doufam (jisté nejen ja), Ze se v roce 2021 vratime k normalu,
nepostihnou nas zaplavy a podafi se nam zkrotit
koronavirovou pandemii.

I vkuchyni byla pfijata opatfeni ke snizeni rizika nakazy,
dévcata se stridaji ve dvou sménach, které se nepotkavaji,
a tak letos bohuzel musite ozelet spolecnou fotografii.

Nicméné za vSechny vam jesté jednou preji pohodu, klid, spokojenost a samoziejmé
i mnoho zdravi. A at vam v celém p¥iStim roce chutna! Udélame pro to maximum.

Jitka Dziedzinska
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Schazime se nad strankami naseho casopisu posledni mésic vtomto roce. Predchazejici
vétu jsem napsala lehce a najednou tézko hledam slova, jak pokracovat ©. Véfim, Ze to
zname vsichni, mame spoustu myslenek v hlavé a kdyz je mame rict, slova na né nestaci.
Tenhle rok byl pro nas vsechny tézky, to vime moc dobre. Kdyby nam v tuhle dobu v loni
nékdo rekl, co nam tento rok prinese, nevérili bychom. Vidite a zvladli jsme to!!! Zvladli
jsme spoustu véci, na které jsme nikdo z nas nebyl pripraveny a pevné vérim, zZe je budeme
zvladat dale. Rok 2020 nam prinesl ale i spoustu zkusenosti, poznali jsme se vice navzajem.
Zacénu tam, kde mam té pokory nejvice. Chtéla bych vam, nasim uzivatelim, popfat
pohodové Vanoce a vse nejlepsi do nového roku. Mate to s nami tézké, sama omezeni.
Prosim, vnimejte to jako opatieni, ktera vas maji chranit. Zaroven bych chtéla moc a moc
podékovat vSem nasim zaméstnanclim a poprat vam krasné Vanoce v obklopeni lidi,

s kterymi vam je dobre a zaroven vse nejlepsi do nového roku@.

Lenka Dolezalova

Cas leti jako blaznivy a us tu budou zase Vanoce! Je dobie, 7e pravé tento rok tak rychle

utekl i pres rlizna opatreni a karamboly. Rok utekl jako voda, i kdyzZ o té vodé bych méla mluvit

opatrné, ta nas potrapila mimo jiné nejvice. Ale protoze jste

Acko vsichni UZasni, postupné se zacina blyskat na lepsi ¢asy. Moc

bych si prala, abychom alespon konec tohoto prapodivného

roku mohli prozit pospolu a v klidu, tak, jak se na Vanoce

slusi... MozZna, Ze nas pozastavi ve vanocnim shonu pravé ta

opatreni, jez nam znemozniuji horlivé nakupovat, shanét hory darkd a jidla. Konecné si

uvédomime, co je opravdu dulezité... byt spolu a zdravi. Pro zklidnéni si pro vas Vlasticka

pripravila malé vzpominani na dobu, kdy Vanoce byly Vanocemi, déti détmi a clovék
Clovékem.

Krasny predvanocni ¢as vam vSem preje Misa Petrzilkova
Ze vzpominek

Stdle kupredu pospicha ¢as a nechdva za sebou vzpominky, ke kterym se kdykoli mizeme
vracet. Mam pred sebou krabicku s fotografiemi a rada si je prohlizim. Na jedné z nich je moje
sestra ve véku 7 let a ja ve svateCnich Satech o 3 roky mladsi. Tenkrat chodili fotografové
s fotoaparaty na stojanku po vesnicich a rodi¢e nas dali vyfotografovat.
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Ve vzpominkach vidim svou maminku, vlidné se na mé usmiva, pohladi mé po vlasech a hned
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zase odbiha za praci, které bylo v hospodarstvi hodné. Z pece zavoni Cerstvy chléb, tenkrat se
zadélavalo az na 12 bochnik(l. Po upeceni chleba se davaly do chladnouci pece susit malé
hrusky. Ususené na kfizaly chutnaly znamenité. Méli jsme velkou zahradu a v ni nékolik
hrusni. Rodicim zabrala prace v hospodarstvi vSechen volny ¢as. KdyzZ bylo obdobi, Ze bylo
prace méné, napfiklad v zimé, chodil tatinek jesté pracovat do cihelny nebo do lesa. Vareniu
nas méla na starosti babicka. Dobfre si vzpominam na jeji bramboraky pecené na plotné,
chlupaté knedliky se Skvarky a zelim, jahlovou kasi, Skubanky a jind staroceska jidla. KdyzZ jsme
prisly se sestrou ze Skoly, mély jsme jiz rozdélenou praci. Okopavat zahradku, v 1été susit seno
a jiné prace. Kazdé pondéli se pralo pradlo venku v neckach na valSe. Vodu jsme pouzivali
destovou, nebo jsme pro ni chodivali do lesa a nabirali ze studanky. Domu se pak nosila na
nosidlech pres ramena nebo se vozila na voziku v sudé. Ze smetany se stloukalo maslo
v maselnici. Pri vyrobé tvarohu se mléko nalévalo do platéného sacku a polozilo se na ,Sirak”.
To byl takovy drevény obdélnik s drazkami, prikryl se prkynkem a zatizil. Syrovatka stékala do
kopicku, v platéném sacku se utvoril tvaroh. Zivot na vesnici byl pospolity a klidny. Sousedé
se navstévovali, chodili na drani peri nebo na palickovani krajek. V nasem kraji — v okoli
Vamberku bylo pali¢kovani krajek lidovym umeénim. U nas se sousedlim k pohosténi podavaly
vetsinou kolace nebo cukrovi, nechybéla domaci slivovice. Ledacos se vypravélo, rady jsme
se sestrou vypravéni sousedl poslouchaly. Na vesnici byl konzum, za koupené zbozi jsme
dostavaly pohdadku tiSténou na slozeném papife a s obrazkem. Z téchto pohadek se pak
slepovala knizka, kterou jsme si s ostatnimi détmi navzdjem puUjcovaly.

Vanoce u nas byly krasné. Tenkrat nebylo mnoho hracek, ale o to vice jsme si vyhraly
s ostatnimi détmi pohromadé. Maminka nam usila latkové panenky, vlasy mély z viny. Jednu
panenku jsme mély pamatecni po babicce, ta méla kovovou hlavicku. Vanocni stromek byl
ozdoben ozdlbkami, které maminka sama vyrabéla. Do
kosickh  z kordlkli vkladala cokolddovou slepicku
s bonbony ve tvaru vajicek. Také cukrovi bylo velmi
dobré, slepovana kolecka s domaci marmeladou, pracny,
nebo snéhové vénecky plnéné krémem. Na stole
nechybély susené Svestky a vanocka srozinkami. Ke
Stédrovecerni vecefi byvala hrachova kase a kapr,
kterého tatinek kupoval vrybarné vZamberku.

K vdnocnim zvyklostem patfilo napriklad i to, Ze se
chodilo ,trast bezem.” Vybéhly jsme se sestrou bosé k nejblizSimu bezu, zatrasly jsme s nim
a odrikaly kratky versik.

,Tresu, tfesu bez, ozvi se mé pes, kde muj mily jest!”
Str. 7
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Vzpominam si, jak jsme chodivali na pQlno¢ni msi do kostela. Kazdy tam mél své misto. Na
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jedné strané Zeny, na druhé mutzi, v prvnich lavicich déti. Své misto méli sedlaci, za nimi
drobni zemédélci. Svatecné znély varhany, vSichni jsme zpivali koledy.

Podle vypravéni pani z naseho domova napsala Vlasta Razickova.

Bécko o _
Vanocni tradice

Vsechny vas zdravim, neuprosné se nam blizi Vanoce a to i
presto, Ze je vyhlasen nouzovy stav a narizena spousta opatreni.

Proto asi zatim mnoho z nas nema tu spravnou vanocni naladu a tfeba jako ja ani nic doma
pfipraveno nebo nakoupeno.

Vanoce by méli byt svatky klidu a miru, kdy se rodiny setkavaji, spole¢né spolu travi ¢as a
davaji si darky. Spole¢né chodi na prochazky, vanocni trhy, mse.. Avsak uz ted' je jasné, ze
letoSni Vanoce budou v mnohém jiné.

Vanocni trhy jsou zruseny, spolecné akce, rozsviceni stromecku a veskeré shromazdovani
také. Je doporuceno nenavstévovat se s prateli ani rodinou, kvlli bezpecnosti. Ale pojdme si
pripomenout vanocni tradice a zvyky, at se alespon trochu spole¢né Vanocéné naladime ©.
Vanocni stromek

Ozdobeny vanocni stromek, u kterého se rodiny
schazi a pod kterym nachazi na Stédry den darky,
uz patifi neodmyslitelné k Vanoclm. Byvd to
vétsinou jehliénan — smrk, borovice nebo jedle,
ktery je ovéSeny ozdobami v rliznych barvach a

vanocnim osvétlenim.

Jmeli

DalSim rozsirenym zvykem je jmeli. Vétvicka jmeli patfi k vanocni vyzdobé, zavésuje se tak,
aby bylo mozné pod nim projit nebo se pod nim polibit. Dvojici ma polibek pod jmelim pfinést
lasku po cely dalsi rok. Pokud nékomu jmeli vénujete, ochrani ho pred nemocemi a do domu
prinese Stésti.

Jedna z kfestanskych legend o jmeli pravi, Ze bylo plvodné stromem, ze kterého Josef
vyrobil kolébku pro Jeziska a pozdéji z toho samého stromu byl vyroben kfiz, na kterém
JeziSe ukfizovali. Strom studem uschl a rozpadl se na vétvicky a tim, Ze lidem nosi Stésti,
odcinuje svoji vinu.

Regeni ze str. 20 — rameno, hlava, boky, mandle, stehno, koleno, prst, prsa, srdce, jatra, plice, zuby, oko, tvare, patef, jazyk,
slinivka, stfeva, rty, krk
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Betlém je vyobrazeni scény narozeni JeZise
Krista. Uprostred jsou jeslicky, ve kterych lezi
JeziSek, kolem néj je Marie s Josefem, osel, vl,
pastyri se stddem ovci a tfi krdlové. Betlémy dnes
maji mnoho podob, jsou v zZivotni velikosti na
nameéstich nebo malé z papiru, difeva nebo jinych

materiall umisténé napriklad v domdcnostech.
Stédrovederni vedere

Na Sté&dry den— tedy 24. prosince vecer— se usedd ke $tédrovecerni slavnostni veéefi.
Tradicni vecere se sklada z rybi polévky a kapra s bramborovym salatem.

Stédrovecerni vecefe ma sva pravidla— prostird se pro jednoho navic, pro neéekanou
navstévu, od stolu se béhem vecere nevstava, dokud vSichni nedojedi. Ten, kdo béhem
vecCere vstane, podle povéry pristi rok spolu s ostatnimi u stolu sedét nebude. Po veceri se
rozbaluji darky, které jsou pod vano¢nim stromkem.

PlUlno¢ni mse

Sté&dry den vrcholi v kostelech na ptilnoéni msi, kde se zpivaji koledy. Kond se v predveder
svatku  narozeni  Krista, ktery je
25. prosince.

Cukrovi

Mezi jednu z nejrozsirenéjsich tradic Vanoc
patfi peceni cukrovi. Mezi nejoblibenéjsi
cukrovi se radi napriklad to zlineckého
tésta, vanilkové rohlicky nebo vanocni
pernicky.

Vanocka

Vanocka patfi ktradicnim symbolim a

pokrmim céeskych Vanoc. lJeji tvar

pripomina JeziSka v povijanu — ozdobny pas slouzici k pfevazu pefinky s kojencem. Véfilo se
také, Ze kfizové pleteni plni ochranarskou funkci a chrani pred zlymi silami lidi sedici u stolu.
Krajeni jablka

vsv

Po Stédrovecerni vecefi prichazi na fadu krajeni jablka. Vezme se nlz a jablko se napfic
rozkroji. Pokud uvnitf rozkrojeného jablka naleznete hvézdic¢ku, budete v pfistim roce zdravi
a Stastni, v opacném pripadé krizek nebo ¢erv znaci nemoc ¢i smrt.

Liti olova

Jednou z vanocnich tradic je i liti rozzhaveného tekutého olova do nadoby s vodou. Ze
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vzniklého odlitku se pak dotyénému vésti budoucnost. Zakoupit se daji pfimo sady na liti
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olova, ve vétsiné z nich se vcetné vseho potfebného nachazi i ndpovéda, co vzniklé tvary
mohou znamenat.

vrv

Tak vam vsem preji proziti svatkd v klidu a ve zdravi, pfisti rok bude urcité veselejsi ©

Zdroj: seznam.cz Klara Svobodova

Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala vSem pracovnicim stanice B
za zvladnuti dalSi nelehké situace. Letosni rok nam prinesl mnoho
uskali, ktera vyzadovala velké pracovni nasazeni, mnoho loajality,
pochopeni, vstricnosti a empatie. Snaha, aby se vse zvladlo, aby
nasi uzivatelé pocitili vSechny zmény co nejméné, vyzadovalo

velké Usili. Myslim, Ze se nam vSe dafilo, a to diky vam
vsem...Dokazaly jste se semknout, vzajemné se podpofrit, pracovat pod tlakem a ochotné
prijimaly zmény sluzeb bez ohledu na osobni starosti a problémy, které provazi kazdého.
Cenim si vaseho pfistupu a nasazeni. Diky viem...
A také dékuji vedeni domova za podporu, studentkam, aktivizacnim pracovnicim, stanici C za
vypomoc a vsem, ktefi svoji pomoc nabizeli.. prosté kazdému, kdo nam pomahal.
Do nového roku preji vSem zdravi, lasku, pohodu, mnoho radosti a co nejméné starosti.

Jana Kub(

Cécko

Lucinka

O Lucince jste jiz cetli v jednom ze zameckych casopisu.
Lucinka je holcicka, ktera jiz pred casem poslala vSem
sestfickdm a zdravotnimu bratrovi krasné namalovany
obrazek na stanici C, aby personal i uzZivatele potésila
v nelehké dobé a vycarovala iusmévy na tvarich vSem,
ktefi bojuji s osklivym virem. Obrazek zdobil prizemi
stanice C a vsoucasné dobé tési persondl v ordinaci
Iékare.

Dneska je jiz Lucinka Skolacka, chodi do prvni tridy
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a chtéla by ted, pravé pred Vanocemi, potésit
nase uZivatele vanocnimi pranicky. Pranicka
vyrabi sama s maminkou a starSi sestrou.
Pranicka ji dala hodné prace, ale Lucinka fika:
»Nechci, aby babicky a dédeckové byli smutni,
kdyzZ za nimi nikdo nemuze“.

Je to od tak malého clovicka nadherna myslenka,
kterou s pomoci své rodiny mohla uskutecnit.
Vérim, Ze to neni posledni prekvapeni a Lucinka
opét néco krasného vymysli.

ZA STANICI C PREJEME VSEM KRASNE VANOCE A
V NOVEM ROCE SAME ZDRAVi A JEN TO NEJLEPSIi

Jitka Pestova
Jmeli bilé — tradice Vanoc a zaroven i lék Décko
Tato rostlina je symbolem Vanoc, véfime v to, Ze kdyz se
pod nim polibime s milovanou osobou, pfinese nam to
Stésti. Magickou moc mu prisoudili jiz Keltové — napriklad pomoci néj vyhanéli zlé duchy
a démony. Dnes jej pouzivame predevsim jako ozdobu do vazeb.... Jmeli je vSsak hlavné
lécivé, a to docela prekvapiveé.

Jmeli je stdlezeleny kefik dorlstajici do priméru az k metru. Vyrlstad na jinych stromech,
takZe je to vlastné parazit. Najdeme ho v korunach stromU v lesich, parcich, také na starych
ovocnych stromech.

Jmelibilé (Viscum album) — kdy se tato bylina sbird? Sbira se béhem prosince a ledna. V tomto
obdobi si jmeli aspon nespleteme s ochmetem
evropskym, ktery roste na dubech a oproti jmeli
je opadavy.

V této dobé ma jmeli také potfebnou vyzrdlost
a dobre se hleda diky tomu, Ze stromy jiz nemaji
listy. Jde ve stromech tedy dobfe vidét. Musime
vSak ddavat pozor, ze kterého stromu jmeli
pochazi. Zalezi najakém stromé roste, podle
toho ma také rozdilny obsah latek.
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Jmelije mirné jedovaté. Nejvice jedovaté je jmeli rostouci na topolu, proto se z téchto stroma
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nesbird k Ié¢ebnym ucinkiim. Nejlepsi je jmeli z jabloné a hlohu. V listech, které se uzivaji
k [é¢ebnym ucellim, je jedovatych latek minimum, nejvice je jich v plodech. Ani toho se viak
nemusime bat, neni to Zzadny prudky jed, museli bychom snist vétSi mnozstvi, aby se dostavily
nevolnosti.
Lécivé ucinky
Pouzivaji se jen koncové vétvicky se zelenymi listky, nikoli uz bobule a vétvic¢ky zdfevnatélé.
Nejlepsi jsou vSak samotné listy. LéCivé ucinky jsou u jmeli opravdu Siroké, pouziva se:

o pfrilécbé epilepsie

o plsobi mocopudné

o snizuje krevni tlak —zmékcuje a odplavuje vapenaté usazeniny v cévach

o posiluje srdecni sval a podporuje krevni obéh

o proti kieCovym Zzilam

o protirakovinné ucinky — brzdi déleni nadorovych bunék, zaroven pfri tomto

onemocneéni posiluje imunitu

o podporuje ¢innost Stitné Zlazy

« zastavuje krvaceni — zvlasté pfi silné menstruaci, tlumi menstruacni bolesti

e pouziva se prilécbé zenské i muzské neplodnosti
Jmeli do domu prinasi stésti, odvahu a lasku. Ale pry jen tomu, kdo je jmelim obdarovan a
ne, kdo si je sam koupi. Jmeli nechybi ani v klasické kvétomluvé, v niz znamena “spolu nasli
jsme Stésti“. Pod snitkou jmeli se mlZete zcela beztrestné s kymkoliv libat. Ale pozor — plati
to jen o Stédrém dnu.
Pfejeme vSem klientdm a zaméstnanclm krasny a klidny adventni ¢as v této nelehké dobé a
hezké proziti svatkl vanocnich

Jana Novotna a kolektiv z vily

E¢ko
Vuné Vanoc
Rok utekl jako voda a uZ jsou tady zase Vanoce. Ty mame spojené s riznymi zvyky
a tradicemi. A taky s vinémi. K Vanocum urcité patf¥i tradicni purpura. Purpura je smés
aromatického koreni, vonnych bylin a dievin. MuizZe byt citit po muskatovém ofisku, skofici,
tymianu, fenyklu, anyzu, kminu, i po bylinach jako je chrpa, vies, hermanek, mata, oregano,

bazalka a dalSi. Purpura se davala na plotynku kamen, tak se uvolnilo nejvic vonnych latek.
Bezpecnéjsi je vSak dat ji v platéném sacku na topeni.
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malinkého kuZele, na které se pridava zluta pryskyrice z kadidlovniku obecného tzv.

kadidlo. Vonny frantiSek ma zbavit diim negativnich sil, bolesti a zla. Vané ma uklidriujici a

antistresové ucinky.

K Vanocum patfi také viné perniku. Smés hiebicku, skofice, kardamonu, nového kofeni,

anyzu, badyanu a pomerancové kury

navodi pfijemnou vanocni pohodu.

A co vanilka? Tu mame spojenou hlavné

s vanocnim cukrovim. VUiné pusobi proti

stresu, unavé, smutku, hnévu, zlepsi

Spatnou ndladu po tézkém dni.

A co vam nadherné provoni cely dim?

Rum, svardk nebo medovina. Jemné

kofenéna a hrejiva vliné zarucené zlepsi vas

den.

A s jakou vlini mate spojené Vanoce vy? @
Jifina Dittrichova

Informace ze socialniho useku

Seniofi dostanou od ledna 2021 v ramci
zakonné valorizace pridano priimérné
839 korun. Ne kazdy ale slibovanych
osm stovek skutecné dostane. To,
o kolik si polepSite, zavisi na vasi
soucasné penzi.

Dichod se sklada ze dvou ¢asti. Ta prvni,
zakladni vymeéra, je pro vSechny stejna.
Druhd cast se, zjednoduSené feceno,
odviji od pocétu odpracovanych let a

toho, jaké mél dany Cclovék v zZivoté
pfijmy, respektive co odvadél na zdlohach na dichodové pojisténi do systému.

Vroce 2021dojde ke zvySeni zdkladni vyméry dichodu o 60 korun z 3490 korun
na 3550 korun a ke zvySeni procentni vyméry dlichodu o 7,1 %.
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dlichodce pobira mési¢né 15 000 K¢. V letosnim roce €ini zakladni vyméra 3490 K¢. Procentni
vyméra tedy musi byt 15 000 K¢ - 3490 K¢ = 11 510 K¢.

Z navrhu nafizeni vime, Ze procentni vyméra se ma zvysit o 7,1 %. K procentni vymére, ktera
bude pro daného dlchodce platit pristi rok, dojdeme nasledujicim vypoctem: 11 510 K¢ x
1,071 =12 327,21 K¢.

Soucasné vime, ze zakladni vymeéra se zvysi z 3490 K¢ o 60 K¢ na 3550 K¢.
12 327,21 K¢ + 3550 K¢ = 15 877,21 = zaokrouhlujeme na 15 877 K¢.
Dlchodci, ktery dnes pobira penzi ve vysi 15 000 K¢, se mési¢ni davka zvysi na 15 877 K¢.

DalSi dobra zprava. Cenik uhrad v nasem domové platny jiz od 1.1.20

e i vroce 2021

nezméni. Dodatky ke smlouvam obdrzi pouze ti z vas, kdo neplati plnou L]fr' (

Na zakladé navyseni dichodU se pro tyto seniory zméni i platba v do

Preji vam pékny c¢as adventni a hlavné samé dobré zpravy.

Eva Merclova

Informace z aktivizaéniho useku

Se zacdatkem prosince vstupujeme do obdobi
adventniho ocekavani narozeni malého Jeziska
v judském méstecku Betlém. Jaka jsou nase ocekavani
na sklonku letosniho roku 2020, ktery nam prinesl
mnoho novych, ale rozhodné ne pfiliS pFiznivych
zkuSenosti a zazitka? Za mésic privitdme rok novy. Jak
jej budeme prozivat zUstava prozatim velkym

tajemstvim. Spole¢nymi silami jsme prekonali mnoho
nepfrijemnych a neradostnych situaci. Osobné pevné
vérim, Ze uz konecné nastanou veselejsi a Stastnéjsi dny. Nezbyva, nez si poprat navzajem
klidnou a krasnou vanocni atmosféru, svatecni c¢as, prozity ve zdravi a v radosti
z rozsviceného stromecku, z ténl vdnocnich koled a pisni i z drobnych pozornosti, od srdce
darovanych. NejvétSim darkem vSak pro nas pro vSechny do dalSich dni bude vzajemna

ohleduplnost, pratelskost a laskavost. KéZ ndm vydrzi po cely rok 2021! Pro potéseni si
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prectéte nasledujici pfibéh o vzniku vanocni pisné Ticha noc...dychne z néj na nas kouzlo
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nejkrasnéjsich krestanskych svatk( v roce — svatkl vanocnich.

Alena Tuckovad
Nejkrasnéjsi vanocni pisen
V malé vesni¢ce jménem Obendorf, ktera lezi v Rakousku, zil knéz, otec Moor. Pravée udéloval
détem z farniho sboru posledni ponauéeni o tom, jak maji o Stédrém veceru zpivat.
Pod klenbou se Sifilo veselé Stébetani a chichotani.
,Klid, budte zticha. Za¢indme!”
Ale jak otec Moor zmackl klavesy, z utrob varhan vysly podivné zvuky, a pak zas a znovu. ,, To
je divné,“ kroutil hlavou mlady knéz. Otevrel dvirka a z téla varhan vybéhlo deset nebo dvacet
mysi, jako kdyZ do nich stfeli, a za nimi kocka. Chudak otec Moor. Co ted? Varhanni méch byl
na nékolika mistech prohryzany. ,No nic, obejdeme se bez varhan,” pomyslel si.
JenomZe déti se vrhly za mysi rodinou a kockou a v kostele nezlistala ani noha. Varhany jsou
ponicené a sbor se mu rozprchl. Takhle vanocni pisné tézko nazkouseiji.
Otec Moor byl smutny a bezradny. Pravé kdyZz odevzdané klecel pred hlavnim oltarem,
vzpomnél si na svého pritele Franze Grubera, ktery ucil v mistni Skole. Nejenze to byl slusny
varhanik, ale také umél dobre hrat na kytaru.
KdyZ otec Moor zaklepal na jeho dvere, Franz Gruber opravoval Skolni prace v chabém svétle
lucerny. ,Musim vymyslet néco nového na pllno¢ni msi. Néjakou jednoduchou pisnicku, pfi
které bys mé mohl doprovazet na kytaru. Uz jsem dal dohromady text. Ted bych jen
potfeboval, abys k nému slozil hudbu...Ale rychle, prosim té, spécha to!“
Jakmile za otcem Moorem zapadly dvere, vzal Gruber do ruky kytaru, prohlédl si text a zacal
hledat vhodnou melodii. Byla ticha noc a snéhové vlocky jako by se zastavily u jeho oken, aby
si tu pisen mohly Iépe poslechnout.
Pfesné o pllnoci 24. prosince 1818 byl farni kostel plny véficich. Hlavni oltar zafil do tmy ve
svétle lampicek a svicek. Otec Moor slouzil msi. KdyZz slovy Lukasova evangelia oznamil
narozeni Spasitele, zamifil s mistrem Gruberem k jeslickam a rozechvélym hlasem zanotovali:
,Stille Nacht, Heilige Nacht (Ticha noc, pfesvata noc).”
Pisen doznéla a v kostele zavladlo ticho.
Ale vzapéti ji s nimi opakovala JeZiSkovi celd vesnice jako zastup andéll, o kterém se pise
v evangeliu podle Lukase. A od té doby se tato pisen zpiva nejen v Obendorfu, ale po celém
svété. Stala se jednou z nejoblibenéjSich vanocnich pisni.
A co otec Moor a Franz Gruber? Zadny z nich nemél &as si uvédomit, jak velky dar dali svétu
bez naroku na odménu.

(Bruno Ferrero — Vanocni pfibéhy pro potéchu duse)
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Snad na Zadnych jinych svatcich nezaleZi tolik, jako na Vanocich. Ty letosni moznd budou
trochu jiné, nez jsme byli zvykli. Vlastné na né tentokrate mame mensi naladu nez kdykoli
jindy. JenZe moZna prdvé ted je dulezité se na svatky naladit a dodrZet tradice, které mGzou
‘ \ plUsobit jako opérny

bod v nejisté dobé.
Jednou ztradic je
podzimni vylov ryb,
jejich prodej

v predvanocnim

Case a pfiprava rybich
pokrm(0 na vanocni
stil. A kdy jindy se
konzumuje

- 4 vice ryb nez
v prosinci... Samozfejmé ma na tom nejvétsi podil stédrovecerni kapr, nejcastéji smazeny a
podavany s bramborovym salatem a rybi polévka. A proC pravé kapr z Treboné je nejvice
zadany? Trebonsko je chranénou krajinnou oblasti, coZz ma pravé vliv na chut a kvalitu
chovanych ryb. Zajimavosti na jihu Cech je vodni kanal Zlata stoka, ktery uméle vybudovali
v davné dobé rybari, aby propoijili trebonské rybniky a zajistili rybam dostatek kolujici zivé
vody. Rybnik( je kolem 400 a nejzndméjsi je rybnik RoZzmberk a Svét. Rybniky maji vétsinou
piscité podlozi, po okrajich byvaji mélké, a tim padem teplé, coz je idedIni prostiedi pro rlst
planktonu, pfirodniho krmiva ryb. Pfikrmovany jsou pouze obilim. Proto nejsou ryby tolik
tucéné a nejlépe chutnaji pfi vaze 2,5 kilogramu. Vylov ryb na Tfeborisku za¢ind béhem fijna a
kaZzdorocné pfilaka tisice navstévniki! Celou akci ma na starosti $éf vylovu a nad hladinou
rybnika se rozléhaji jeho prikazy. Rybafri pritahuji sité ze dvou stran proti sobé a stahuji sit
pred tzv. kadisté. Tam se ryby vytridi podle druhu a velikosti a poté putuji v kadich do sadek,
kde se ryby Cisti a uskladni. Asi 70 procent vylovenych ryb jde na vyvoz po Evropé a zbytek se
prodava pravé nam v tuzemsku. A pak uZ je jenom na nas, jak si rybicku pripravime ke
konzumaci. U nas vrodiné vylov ryb zazivame na vlastni kGzi. VétSinou uZ je sychravé a
mrazivé pocasi. NejdelSi ¢as zabere prfiprava a samotny vylov. Ale za ten zaZitek to opravdu
stoji. © A jesté jeden zvyk, ktery nem(zu opomenout. Podle tradic se ma pfi pripravé
vanocniho kapra schovat nékolik Supinek, které si pak kazdy vloZzi do penézenky. Majitel
Supinky si tim zajisti dostatek penéz po cely dalsi rok. © Krasné adventni obdobi vam vsem...

Lenka Pumerova
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Chci se s vami podélit o pfibéh malé veverky. Tu jsme nasli v blizkosti parku na cesté. Dcera ji
moc litovala, nikde nebylo vidét, Ze by méla svoji veverci maminku. Dcera vzala mladé veverky
pod svetr a prinesla ho domd(. Bylo az s podivem, jak bylo milé a ochocené. Tulilo se k dcefi a
lezlo ji pod svetr. V prvnich chvilich ndm probéhlo hlavou, Ze bychom si veverku nechali a
ochocili. Ale pfece ndm to nedalo
a zacali jsme hledat na internetu, co
asi basti a jaka je Sance tak malou
veverku Uspésné odchovat. Na
raznych  strankdch  jsme se
dozvédéli, Zze veverka nemulze nasi
béZznou stravu a vdospélosti je
spiSe divoka. Ozve se pfiroda a

veverka pak chce ven. Ale postéstilo
se nam a nasli jsme Ccislo na
zachranou stanici, kde se staraji o zvifata a specialné také o mladata veverky. Byli ochotni
jesté ten den prijet a poskytnout veverce péci a pristresi. Jesté u nds doma pred cestou
dostala mala veverka prvni veverci bastu ze strikacky. Pak dostala teplou decku, do které se
okamzité zachumlala. V prepravce byla pfipravena odcestovat do zachranné stanice.
Poslednim pohlazenim jsme se rozloucili a poprali Stastnou cestu. Az povyroste, mlze se
vratit do volné pfirody a tfeba se nékdy potkame.

Veronika Ludvickova

Jak jsme se stali velkochovateli kocek, aniz bychom to méli v planu

Mdme s manzelem rodinny ddm na vesnici, dcera bydli hned vedle a kazdy mame kus
zahrady. Chovali jsme tfi némecké ovcaky,
ztoho dva jsme si vzali z atulku. Kdyz nas
postupné opustili, nechtéli jsme si psy uz
pofizovat.

Asi pred c¢trnacti lety prisel na zamek maly,
unaveny a hladovy kocourek. S kolegyni
Vlastickou jsme ho nakrmily a ja si ho po
domluvé s manZelem vzala dom(. Den pred
tim se zde konala recitacni soutéz ,Zamecky
Sotek” a tak jméno dostal po ni. Venku byla
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zima a Sotka jsme méli v byté. O Vanocich kocour najednou skoéil na stromek a za¢al po ném
Splhat. Ozdoby padaly na zem, vétsina se rozbila a kocour se omotal do blikajicich elektrickych
svicek. Z televize se ozyvala koleda ,Vanoce, Vanoce prichazeji, zpivejme pratelé.” Asi za rok
jsme méli ndvstévu détmi a mala slecna volala Cici s plnou rukou jidla. Méla radost, Ze pfisla
kocicka. Ta ovSem nebyla nase. Potvrdilo se pravidlo, jak jednou date kocce najist, uz u vas
zGstane. Dostala jméno Rozarka. S Sotkem zaloZili rodinku a tii kotatka se ndm podafilo
darovat. Dcera pracovala v Pardubicich na Dubiné. Nékdo tam k popelnicim vyhodil krasné
zrzavé kotatko. Ten den mél podle kalendare svatek Oskar. Dostaval krmeni na zahradé a
jednou u jeho misky sedélo malé, hubené, vyplasené klubicko. Pilo dva dny jen vodu, potom
zaCalo poradné bastit. Zacali jsme mu fikat Mates. Nabizela jsem ho v praci, ale marné. Kdyz
jsem prichdazela ke kolegynim, ozyvalo se ,,Bacha, chce se zbavit Matesa.”

DOMOV I U NAS DOMA

Na vesnici se kocCky vyskytuji a
mnozi Castéji, nez ve meésté a ty bez
majiteld  hledaji plné misky.
Mourovaty kocourek ji nasel u nas
a moc si pochutndval. Dostal
jméno Bertik. Jednoho dne se nam
zdal zranény a nemocny. Druhy
den byl v poradku. Dalsi den ho
manzel pfinesl v naruci s oteklou
predni packou a celkové ve
Spatném zdravotnim stavu. Odvezl
ho k veterinafi a ja Sla nakrmit ty
ostatni. Koukdm na Bertika, jak

basti a je zdravy. Volam manzelovi, Ze odvezl k I1ékafi uplné cizi ko¢ku. Postupné se uzdravil a
dostal jméno Pepino. UZ u nas zlstal. KdyZ jsme je volali ke krmeni: Pepino, Matysku, Bertiku,
...vypadalo to, jako kdyz se u nas nataci druhy dil filmu ,,S tebou mé bavi svét.”

O dovolené jsme s manzelem sedéli na verandé, popijeli kaficko a bastili néco dobrého. Pod
schody na nds smutné koukalo hladové kocici stvoreni. Chvili jsme odolavali a pak nam
obrazné recCeno prestalo chutnat a rozdélili jsme se. Kocourek dostal jméno Tonda. Dnes vazi
asi Ctyfri kila. Vloni touto dobou byla velka zima a na verandé se klepalo malé chlupaté ,,néco”
a narikalo. Je to kocic¢ka a jmenuje se Barca. Md maminku, které se u nas také zalibilo a té
fikame D4sa. Na posté uz nas znaji! V balikdch nam chodi ¢trnactikilovy pytel granuli a kartony
konzerv a kapsicek. Na podzim venkovni kocky Zerou dvojndsob, hodné priberou a zhoustne
jim srst. Blizi se zima, a tak jsme o vikendu chystali na verandé ubytovani pro kocicky. Povésit
silny zavés, aby na né netdhlo a krabice vystlané dekami. Kocka se dokaze schoulit do
takového klubicka, Ze ani nepoznate, kde ma zacatek a kde konec. Urcité se jim zda o jarnim
sluni¢ku, které kocky tolik miluji. Hana Zitova

Str. 18




PRO
SENIORY

DOMOV I U NAS DOMA

HERMANUVMF:STEC Sa m i So b é
Spolecné s pani Skramuskou si
Pfiroda poslala populaci poradny polic¢ek. udélame legraci z pandemie,
Pandemii! abyste vidéli, jak je ¢esky jazyk
Prtava prasténd potvirka poletuje prostiedim, plizive, pékny a vtipny jazyk. Maly
pomalicku, polehoucku plosné postupuje po aryvek. Viechna slova zaéinaji
povrchu planety. nap...

Pichlava pandemicka potvora pekelné prudi populaci,

pronika pres pusu, pak priduskami, plicemi. Pfeskakuje

pres pana, pani, pfibuzné, politika, pekare, popelare, poslance.

Pokaslavame, posmrkavame, prskame, polehavame, padame. Pri prochazkach potkavame
platnem prekryté pusy pratel, pribuznych, poznavame predevsim pozdravenim.
Prdzdné putyky, pohostinstvi, posmutnélé plovdrny, propojencli prosté posilovny;
policajti pozoruji postavy plizici se pomalu po parcich, paklize porusi pravidlo, policista, piska,
prska.

Politici porad priblble placaji pfes pokryvky pusy.

Pfeplnéné postele, priduseni pacienti, pfipojené plicni podpory, pfetazeny personal prvniho
palebného pole, prfepracované pecovatelky, pozUlstali.

Ptame se: PROC?

Ponévadz péstujeme pokrytectvi, pohrdame pravem, pravidly, pochlebujeme premocnym,
pochybné podnikame, pokoutné podvadime, propadame pokuseni, podlézame, politikafime,
pletichafime, promijime podrazy, pomijime pfibuzné.

Ponévadz prehliZime potfebné, poslapavame pratelstvi, podrazime pratele, ponizujeme
partnery, popichujeme plaché, prestavame promijet, placame plané pomluvy!
PonévadZz posSlapavame pfirodu, plytvdme penézi, potravinami, prejidame se
ProtoZze pokrok postupuje pfiliS prekotné, pfiliS pracujeme, porad pospichame!
Ptame se: PROC?

Prosté PROTOZE!!!.

Pocity padaji podél pochmurné propasti.

Prevalcuje prtava potvora populaci?

Prdlajs! Prohrajeme, padneme? Prestarime plakat, panikafrit!

Potvoru pribrzdime, priskrtime, porazime, poni¢ime pripravenymi protilatkami; pandemii
preckame, pohromy prekoname, paklize pokorné poklekneme pred

pomocniky prvniho "palebného pole", podékujeme, prezijeme.
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Pro chytré hlavy

V nasledujicich radcich najdéte skryté casti lidského téla (20).

BNGFNUIHNJKRGNENMJRAMENONGJKRNGIJNGIJGNJKNRGJSENRHLAVAGIKITHNBMDFNVGD
FJINJMFVBOKYNNJAFNSJBNVRUHTEUAMANDLEGHRUIHIOWJHIGETHGOAEUIHGKUAERHTU

ERHKAEHRUHGJAHNGFHJDSTEHNORHFERGJRNERAKHFWIHRFKRHJUIRJBNSKLINKOLENOFA
OUFIOPADVFNFGHZUPRSTRJIUEGHNRUEZHFIPRSADVNGFHSINVJUDFHTFUIWJIIAGHNKASKJ
KBNSDKURUIRVISODSRDCEFNHJAKFLIAHFWEJHBUCHOHFANFSEBHGJATRAKASNFIGRGUINV
DFHUIPLICESRJAIOWHFIDTZHDLVJDFSIGDKZUBYHUSCJBHIJSDGFZURUIGNKSERUOKOGHBN!
KSDJSGHZTVAREURHGSJRHGUKDRHGLIKHSRPATERJLGHDPADIPJIEPMIDFJAZYKPDGRJJFGH

HJFHDJFHCGFHDFHBNCJSEHJUZGHJKAJHSJRPOPNDFJHERGNSLINIVKADVIKFHDRFHFYSJKDB
NERHGFHJDSTREVAGNFHUDGFJFSEPDAHJBDJZRRTYATHJSIDHERJZHGIKLFSJIKLSIKHISFIKLR
DOPAOEJKRKSDHRR resSeni naleznete na str. 8
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Prejeme Vam ptijemné proziti
svatki vanocnich,
v hovém roce hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti.
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