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Slovo na uvod

Dal$i mésic ndm ubéhl, ani nevime jak. | m{j
syn zacal fikat, Ze vSechno néjak rychle bézi,
a to uZ jsem zbystftila. Ale je to opravdu tak.
Pomalu vsichni vymyslime, jak budeme travit
letni mésice... Leden byl letos ve znameni
voleb, a to pro mnoho lidi vyznamnych voleb,
prezidentskych. Jiz po treti jsme mohli jako
obcané republiky rozhodnout o tom, kdo
bude dalSich 5 let reprezentovat nas stat navenek. Je mi ¢asto smutno z toho, jak politika
a lidé v médiich dokazi rozdélovat obcany na nékolik tdbor(, a bohuZel nejen obcany, ale
irodiny, kolegy a mnohdy i pratelé a blizké. Sama se snazim takovym situacim vyhnout, sleduji
média minimalné, ale vim, Zze tomu tak opravdu je. Letosni prezidentské volby toho byly
dlikazem. Asi s tim hromadné nelze nic nadélat. Clovék m{iZe pracovat pouze sdm na sobé a
sam se chovat tak, jak mu to pfijde spravné. Ostatni uz neovlivnime. Asi jen ¢as ukaze, jestli
je zvoleny prezident prvnim krokem k lepsim zitfkiim, nebo jen presldpnutim na misté.

V unoru jsme na zdmku méli naplanované dalsi volby, a to do Vyboru uZivatell. Vybor
uzivatell ma v nasem domové dlouhou tradici, a i kdyzZ se béhem let trochu ménila role ¢lend
Vyboru a jejich ukoly, vidy byl pro seniory jednou z dalSich mozZnosti, jak vylepSovat
komunikaci. V poslednich letech jsme jiz tézko ziskavali jména kandidatli na volebni
kandidatku, a i pocet volenych ¢lenl se postupné snizoval. Aktudlné jsme letos zjistili, Ze na
novou kandidatku se chtél nominovat pouze 1 uZivatel. Sou¢asny vybor uzivatel( se tedy
s vedenim domova shodl na tom, Ze prozatimné se Vybor uzZivatel( zrusi a Zadné volby tedy
nebudou. Samoziejmé se s prichodem novych seniorll mlze stat, Ze se ¢asem objevi vice
aktivnich senior(, ktefi budou mit zdjem ve Vyboru uzivatell pracovat a budeme moci tradici
obnovit. Urcité budeme nadale pokradovat s poradanim mésicnich schazi uzivatel(, které
byvaji v jidelné a mUzZe na né prijit kdokoli. Na takové schlizi je prostor pro sdileni aktudlnich
informaci ze strany domova, ale i prostor pro sdileni pfipominek a ndpadd od nasich
uzivatell. Jsme moc radi, kdyZz ndm senior sdéli postieh, ktery miZeme vyuzit k vylepSeni
sluzeb, které poskytujeme. To je totiz jednim z nasich nejdulezitéjSich ukol(, poskytovat
sluzby, které zrovna aktualné nasi seniofi potrebuji, a to s co nejvétsi mirou individualniho
a lidského pfistupu. Vim, Ze je nékdy pro nas personal obtizné reagovat na vSechny drobné
zmény a potreby seniorq, ale jsem moc rada, Ze umi pracovat srdcem, a ne se jen vidy striktné
drZet pravidel a postupd, i kdyZ se to po nich v obecné roviné vyZzaduje. Za to jim i v dlouhych
zimnich mésicich patfi veliky dik.

Pteji vSem ctenarlm poklidny unor, davejte si pozor na klouzajici chodniky a budu se tésit
tfeba na nasich veselych unorovych maskarach. Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

Konci ndm prvni mésic v roce, ve kterém uzavirdme rzna
hodnoceni a ukonceni predchoziho roku a bez otaleni uz
se poustime do pland, které mame pripravené na tento
rok.

Prvni verejnou zakdzkou je ,Restaurovani 4 kusl dvefi
v ptizemi jizniho kfidla“. Jednd se o prosklené dvere, které
jsou misto oken v mistnosti Saten, tedy dvere, které

vidime pfi pohledu z parku pod nové zrekonstruovanym
balkonem. Jsou to krasné obloukové prosklené dvere, které jsou po predchozich
neodbornych opravach, natérech a také vlivem pocasi a zaplavy poskozené. Uz ted se tésim,
aZ budou opravené a doplini krasny pohled na opraveny balkon. Ctvrté dvefe jsou pak na
druhé strané prljezdu a vedou do drevniku. Celkovému pohledu by jesté prospély opravy
omitek, alespon ve spodni casti, tzv. soklu. Tyto prace mame také v planu. Musi jim ale
predchdzet ptiprava, méreni a souhlas odbornikl, a to néjaky ¢as potrva.

Zatim jsem se pustila do pripravy dalsi zakazky a tou je ,Nakup mycky podloznich mis
a mocovych lahvi“. Bude se jednat o vyménu mycky, kterd ma jiz svoji Zivotnost témér za
sebou.

Nevice palCivy problém mame s pripravou projektové dokumentace na restaurovani
Rytirského salu. Pan projektant nam sice jiz podruhé pfislibil splnéni posunutého terminu,
ale zatim se stale nepovedlo projekt dokoncit. Projekt jesté musi schvalit pamatkari a az
teprve potom se budeme moci pustit do skutecnych oprav a rekonstrukci. Rytifsky sal uz nam
moc chybi a vSichni vzpominame, jaké jsme méli v sale krasné akce a jaka se tam uskutecnila
pékna setkani. Vérfime, Ze letos uz se dokumentace dokonéi a budeme se moci pustit do
prace. Zatim si s vétSimi akcemi musime vystacit v prostorach jidelny a na |éto jsme pofidili
velky tzv. party stan, ktery vyrazoval jeden z domovl naseho zfizovatele a budeme ho na léto
instalovat do rohu nadvofi. Stan jsme si jiz vyzkouseli pfi setkani rodin v loriském roce a vSem
se vyuziti libilo.

V pldnu je také pofrizeni nabytku na pokoje uzZivatel( a dalsi pripravné projekty k riznym
stavebnim Upravam a opravam.

V téchto dnech se jiz zacalo s kacenim starych a nebezpecnych stromu, kterych je v parku
jesté mnoho. Radi bychom vyufzili vypsani nékterého z vhodnych dotacnich titull, které by

nam umoznily provést arboristické prace v parku.

Preji vSem hodné zdravi a elanu do dalsi prace. Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku

L v
ACko Jak se dravalo peri

Pékné naducané pefiny a polstare drive patfily k vybavé kazdé nevésty. Ale co peficek muselo
projit rukama Zen, které pefi draly! Neni divu, poctiva pefina vazivala nejméné 4 kg a polstar
2 kg. Naplnit dvé duchny a dva polstare dalo opravdu zabrat. Drani pefi byvalo na vesnici také
spolecenskou udalosti, kterou si maloktera hospodyné nechala ujit. Na polich a loukach
v zimnim obdobi priace nebyvala. MuZi se vénovali femeslim, opravovali ve stodolach
a kllnach stroje a naradi. Bylo také potreba pfipravit povtisla — dlouhd stébla sldmy se na
konci prekiizila a zauzlovala. Takova povfisla slouZila v 1été ke svazovani obilnich snopt. Zeny

Sily, predly, tkaly, nebo draly

pefi. Drani pefi byla zdlouhava

prace, proto si hospodyné

mezi sebou vzajemneé

vypomahaly. K nezbytné

vybavé Zen, které draly pefi

patrila velka zastéra

a na hlavé uvazany Satek. 4
Doprostfed mistnosti muzi '
presunuli stoly, na stoly
polozily hospodyné hrnce
dn,em VZhurl:I a le se zz,:lcalo ,é ﬁ; A.-
drat. Sedrané pefi se vkladalo

pod hrnce, aby nelétalo, papérky se hazely na zem, kde je pak hospodyné smetla. Malé déti
se nepoustély do mistnosti, kde se pefi dralo. Stacil rychly nebo neopatrny pohyb a pefi vSude
|étalo. Nesmélo se vrzat dvefmi, kychat, nebo prudce vstavat ze Zidle. KdyzZ byla tato pravidla
dodrzena, bylo milé pfi drani pefi posedét a zaposlouchat se do vypravéni zajimavych pribéhu
ze Zivota. Zeny si mezi sebou povidaly, jak nesou slepice, kolik nasazenych vajec maji pod
husou, jak se dafi domacim zvifatim. R{zné recepty jidel a moucnikd byly ddvény k dobru,
i rady, jak si ulehcit praci vdomacnosti. Zavzpominalo se na ¢asy davno minulé, mluvilo se
o dcerach a synech, o tom, jaky chasnik zac¢ina vice mluvit s jakym dévcetem, kde je jiz svatba
v oCekavani, kde se ¢ekd prirlistek do rodiny. Hospodyné podavaly Zzendm deroucim pefi
pohosténi, napfiklad chléb s domacimi mletymi Skvarky, ¢aj s rumem nebo puncem.
Vzduchem se line viiné kolackl s maslovou drobenkou, ozivaji davné pfibéhy, které jsou
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vypravény s vétsi dllezitosti, jsou oprfedeny mnohymi tajemstvimi a zdhadami. Mnohdy
nabylo vypravéni i strasidelnych rozmér(, to se pak Zeny baly jit po tmé dom{. Posledni drani
pefi, na které se ,dracky” vidy téSivaly bylo spojeno s pohosténim a s podékovanim za
vykonanou praci. Tomuto drani se fikalo doderky, té Zené, které zlistalo posledni pirko v ruce
se fikalo pdpérnice — a toto oznaceni ji zGstalo az do pristiho drani pefi. V dnesni dobé jiz
pérové vyplné loZnich souprav nahradila uméla vldkna. Ale vzpominky na pratelska posezeni
pfi drani pefi a pribéhy, které se pfi této prilezitosti vypravély, zastdvaji v naSem povédomi
a predavaji se z generace na generaci.

Vlasta RuUzickova

Deset zajimavosti o unoru
Vite, ze...

1. Unor md 29 dni kazdé 4 roky.

2. Pravdépodobnost narozeni 29. unora je asi 1 ku 1 461.

3. Proc ma uUnor 28 a 29 dni? Nas kalendar se fridi
pohyby Zemé kolem Slunce a kolem své osy. Potiz je ale v
tom, Ze Zemé se vrati na stejné misto na obloze za 365 dni,
5 hodin, 48 minut a 45sekund. To nesedi s nasim
kalendarnim rokem, ktery trva 365 dni, takZze tento rozdil

se musi néjakym zplsobem vyrovnat, a to pravé pridanim
tzv. prestupného dne k Unorovym osmadvaceti dnam.

4. Pokud jste se narodili v Unoru, vas rodny kamen je ametyst a vase kvétina je prvosenka.

5. Znameni zvérokruhu v Unoru jsou Vodnar (do 20. Unora) a Ryby (od 21. Unora).

6. Na severni polokouli je Unor treti zimni mésic. Ale na jizni polokouli je Unor posledni
letni mésic. U protinoZcl je vlastné unor jako u nds srpen.

7. Unor je jediny mésic, kdy se mize stat, Ze za cely mésic nebude Uplnék.

8. Vunoru 1964 slavna skupina Beatles natocila svoji prvni americkou televizni show.
Sledovalo ji vic jak 73 milioni Americ¢an.

9. 1. Unora 2003 se raketoplan Columbia za letu rozpadl, zemfelo vSech sedm ¢lent posadky.

10. Unor a brfezen a také listopad zacinaji vidy ve stejny den v tydnu, pokud se nejedna
o prestupny rok.

Zdroj: https://vitenevite.cz/ Klara Svobodova
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Zima ma mnoho tvari

Kazdy si asi zimu predstavuje jinak. Nékdo v ni vidi kouzelny €as zimnich radovanek, jiny
prochazky zasnézenou krajinou, kdy pod nohama kfupe snih, stromy a kere jsou obalené
snéhem a vSe se nadherné trpyti.

Ovsem pro fidiCe je tento Cas spiSe pohromou. Z parkovist se pro samé hromady shrnutého
snéhu ned3 vyjet, silnice klouZou, a to neustalé odklizeni snéhu z automobild...

Nastésti pro nas vSechny, co fidime, ¢i nemame zimu pfilis v lasce, toto v poslednich letech
nastava jen zridka. Diky globalnimu oteplovani se méni klima na Zemi, a tudiz i u nas je nyni
tepleji. Zimy, které si nékteri pamatuji z détskych let
jsou minulosti a se snéhem se nyni ve vétSim
mnozstvi mizZzeme setkat vétSinou jen na hordch.
Zacatek roku nam prinesl jak snéhovou nadilku, tak
slune¢né pocasi. A tak se uZz pomalu zacaly
probouzet stromy a rostlinky, na které pak zase
napadl snih. Ale ve vzduchu uz je citit, ze se blizi jaro.
Pomalu také pfilétaji prvni stéhovavi ptaci a odlétaji
havrani. Den se nezadrzitelné prodluzuje. Kondi
nam leden a predava vladu mésici unoru.

Unor je kratky mésic, dle tradic jde o postni obdobi.
Cesky nazev Unor je odvozen od starogeského
,nofiti se“. V unoru se totiz ¢asto da pozorovat, jak
se ledové kry nofi do vody. Anglicky nazev February
odkazuje na latinsky pojem ,februarius”, resp.
oCistné svatky februa. Rimané tyto svatky slavili

v plli dnora. A jsou také jednim z pilifa tradice
Ceského masopustu. A pravé masopust dokresluje zimni radovanky, ke kterym
neodmyslitelné patfi.
| u nds na zdmku se kazdy rok slavi masopust. A i letos se mame na co tésit. Tentokrat
pripadne zdmecky masopust na Utery 14.Unora. A véfim, Ze spousta z vds uz ma svij prevlek
¢i masku pfipravenou a tésite se na privod masek. Mé vidy nejvice pfekvapi rozmanitost
kostymU a nékteré opravdu origindlni masky. A kdo masku nema, maze pfijit jen tak. Vzdyt
cilem je se sejit, pobavit se, nacerpat novou energii a zapomenout aspon na chvili na starosti
vsednich dni.
Pfeji vam, aby vam kazdy dalSi mésic prinesl s jarnim slunickem do Zivota i pozitivni energii
a radost. Magda Kudrnova
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DECko Jak prezit zimu ve zdravi: med, bylinky a inhalace

Nemoci nechodi po horach, ale po lidech. Obzvlast v zimnich mésicich, kdy teploty klesaji
rychleji, nez pada listi ze strom(. Nedostatek slunce a sychravé pocasi oslabuji imunitu

a pomahaiji tak sSifeni bakterii a vir(i, které Utoci ze vSech stran. PreZit toto nelehké obdobi ve
zdravi se zda jako nemozny ukol. Pokud vSak budete dbat na prevenci a pripadné nachlazeni
¢i rymu zacnete lécit s prvnimi priznaky, mizZe se vam to povést.

Cerstvy vzduch a pohyb vam prospéji

At uz sportujete radi, nebo ne, pohyb je pro télo a posileni imunity dulezity. Rozhodné byste
na néj neméli zapominat ani se zhorsujicim se pocasim. Nemusite hned zacit béhat maraton.
Vasemu organismu prospéje i sviznd prochazka na cerstvém vzduchu. Stadi, kdyZz pljdete
z prace pésky nebo se projdete pfi venceni psa. Nezapomente se dostatecné obléct, jinak si
o nachlazeni primo koledujete.

Ovoce a zelenina jsou zdrojem vitaminQ

DdleZitou roli v posilovani imunity hraje i vyvazieny a pestry jidelni¢ek. Zejména ovoce
a zelenina jsou cennym zdrojem vitaminU. Treba takovy pomeranc nebo kien obsahuiji velké
mnozstvi vitaminu C, ktery pomaha udriovat zdravy imunitni systém. Cesnek je zase
vSeobecné zndmy jako prirodni antibiotikum a zapominat byste neméli ani na vitamin D. Ten
télu v zimnich mésicich pro nedostatek slunce schazi. Najdete ho tfeba ve vajecném Zloutku,
rybim tuku ¢i v mléce.

Med je osvédceny lék na vSechno

Léty osvédc¢enym pomocnikem v boji proti bakteriim a virim je med. Elixir Zivota, jak se mu
Casto prezdiva, totiz obsahuje mnozstvi vitaminl a minerdlnich latek dalezitych pro lidsky
organismus. Posiluje imunitni systém, zmiriuje priznaky nemoci dychacich cest a podporuje
traveni. Jako ptirodni zdroj sacharid( navic télu dodava potiebnou energii. At uz si ho
namazete na chleba, rozpustite v Caji nebo ho budete jist po Izickach, vase télo vam urcité
podékuje.

Jak nam muiize med pomoci?

Nejprve se podivejme, co se skryva v medu. Med obsahuje fadu vitamint a minerald, véetné
vitaminu B6, ktery pomaha udrzovat zdravou strevni mikrofléru a vitaminu C, ktery je
nezbytny pro ucinnou imunitni obranu. Obsahuje také vysoké mnozstvi vapniku, zeleza
a drasliku, coz je dlleZité pro udrzeni zdravych kosti a sval(.

Spolehnéte se na bylinky

Ani v zimé byste neméli zapominat na pitny rezim. Mit dostatek tekutin je pro télo dulezité,
at je venku jakékoli pocasi. Nemusite pritom zlstat jen u vody. Zdravi prospésné vam budou
zejména bylinkové ¢aje. Jako prevence i jako prvni pomocnik vam skvéle poslouzi napfriklad
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funkéni cajova smeés na
pradusky, ktera obsahuje
bylinky napomadhajici
obnovit spravnou funkci
dychaciho systému

a posilujici organismus.
Inhalovani je prevence
i lék

PFi dlouhodobych
problémech s respiracnim
onemocnénim i pfi

obycejném nachlazeni vdm
pomuze inhalovani, které se vyuZivd snad od nepaméti. Inhalovani zmirni obtize spojené
s ucpanym nosem, prospéje dychacim cestdm a také poslouZi jako prevence proti nachlazeni.
Velmi ucinné jsou aromaterapeutické inhalace.

Jana Novotna

4 v
Ecko Mj zivot na zamku - pribéh ctvrty

V domové Ziju uz par mésicl. A jak jsem se sem dostal? Vlastné jsem nemél ani jinou moznost.

Ill

Zivot se mi totiZ trochu ,zamotal“. D¥ive jsem mél rodinu, manzelku, déti, praci, a vlastné
jsem si ani neuvédomoval, jaké mam Stésti, Zze Ziju normalni spokojeny Zivot. A pak se to
vSechno sesypalo. PriSel rozvod, hadky o déti, musel jsem se odstéhovat. Tak jsem pfrisel
nejenom o rodinu, ale také o bydleni. No, nebudu fikat, Ze jsem bez viny. Néjaké to pivo
a alkohol v tom taky bylo.

Ale dovedete si predstavit, jaké je to byt bez domova? Pfeci ubytovnam a ,azylakim“ se neda
fikat DOMOV! Je to jen misto k prespani.

Ze stresu a Spatné Zivotospravy pfrisly zdravotni problémy a Slo to se mnou z kopce.
Pak mé ale jedna ,, dobra duse” pomohla dostat se do domova pro seniory. Mam tady dtulny

pokoj, dobré jidlo a pomoc se vSim, co uz nezvladnu.

Je to moje druha Sance, dalsi uz nemusi pfijit. A ja si to uvédomuiju. g .

Zapsala Jifina Dittrichova
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Informace z aktivizacniho useku

Beseda o Maroku

V zadmecké besedé jsme pfivitali pana Ing.Veselovského, ktery se s nami podélil o nadherné

a zajimavé zazitky z cesty do Maroka. Své povidani prokladal i dataprojekci. Této vypravy se
zucastnili nejenom muzi, ale i Zeny. Do Maroka letéli letadlem a pfristdli ve mésté Marrakes.
Tedy ve cCtvrtém nejvétSim ‘
marockém meésté. V tomto :

meésté se pry vratite o tisic let
zpét, ztratite se v ulickach
starého centra, ochutnate
stovky mistnich  pokrmd,
koupite si nadherné koberce,

také kozené a femesiné
vyrobky. V trznicich najdete
mnoho cCerstvého ovoce
a zeleniny, hodné rGzného
koreni a také tu potkate

i krotitele had(. Navstivite
cetnd muzea a historické palace. Tady se pan Veselovsky zminil o paldci Bahia z konce
19.stoleti, Zidovské ctvrti Mellah a pékné botanické zahradé. Kromé toho diky své idealni
poloze Marrakes poslouZi jako zakladna pro poradani vyletli do pousté a hor. Také se vydal
s vypravou a pruvodcem pésky pres pohoti Vysoky Atlas a s velbloudi karavanou dunami
Sahary.

Pohofi Vysoky Atlas se tahne ze zapadu na vychod a oddéluje sttfedomorskou ¢ast Maroka od
Saharské. Ve Vysokém Atlasu se nachdzi nékolik vrchol( presahujicich nadmorskou vysku
4000 metrl. Najdeme tady také strané osidlené berberskymi vesnicany. Ti Ziji v
charakteristickych hlinénych domcich s plochymi stfechami a chovaiji ovce.

Sahara se rozklada od severoafrického pobrezi Atlantského oceanu az k pobrezi Rudého more
na Uzemi deseti statl - Egypt, Libye, AlZirsko, Tunisko, Maroko, Mauritanie, Niger, Cad, Mali
a Sudan. Je nejvétsi pousti svéta. Také se zminil i o pocasi v Marrakesi. Je pry teplé i v zimé
a léta jsou tam mnohem teplejsi, nez jakd zname. Béhem Cervence a srpna se mUzZe teplota
vySplhat az na 38 stupnl a témér tam neprsi.
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A jesté jedna zajimavost nakonec. Pana Veselovského zaujalo, Ze obyvatelé Maroka kladou

velky dliraz na vzdélani.
Pan Veselovsky ohodnotil tuto vypravu za velmi vydarenou a krdsnou.
Jana VofriSkova

NASE KAVARNICKA

...tentokrat na téma KALENDAR

Na stoly v jidelné jsme umistili stolni kalendare s rliznou tématikou, napf. s fotografiemi hrad(
a zdmka, Prahy, Zeleznohorského regionu, kreslenymi vtipy, zvifaty, nechybély ani oblibené
Cibulkovy kalendare pro
pamétniky...

Na udvod jsme se od
Hanky dozvédéli
o pohnutkach, které
vedly nejstarSi civilizace
k tvorbé kalendaru. Lidé
si vSimali pravidelného
stfidani svétla a tmy,
teplejSich a chladnéjsich
obdobi. Slovo kalenda ve
starovékém Rimé
znamenalo novoluni

a bylo zde jednim
z hlavnich uzndvanych nebeskych uUkaz(. Kalendare vznikaly na zakladé period Slunce
a Mésice, ty pak vedly k vypoctlm dni, mésict a rok(l. Hanka zminila jesté i historii, zajimavosti
a odlisSnosti zidovského, isldmského, mayského a dalSich kalendarnich systému rGznych kultur
a obdobi.

Nasledovalo moje povidani o rocnich obdobich i o zvlastnostech cirkevniho roku, ktery na
rozdil od obc¢anského roku nezacind 1. ledna, ale prvni adventni nedéli. Prosli jsme spolecné
obdobimi Adventu, Vanoc, zastavili jsme se aktualné u doby masopustniho veseli, jiz uzavira
Popelecni stfeda. Pokracovali jsme dale ¢tyficetidennim obdobim postnim, které konci svatky
velikono¢nimi. Padesat dni po Velikonocich nasleduji Letnice — Bozi hod a Pondéli svatodusni.
Pfipomneéli jsme si také vyznamné cirkevni svatky a dny.

Slova se ujala opét Hanka, ktera ozivila teorii a rozproudila diskusi o jednotlivych mésicich
roku, oslavach a radovankach. Kazdy z vas se mohl zapojit a Fici, v kterém mésici slavi
narozeniny a svatek.
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Meély jsme obé velikou radost, Ze jsme se sesli v hojném poctu a véfime, Ze i vy jste si u kavy
uzili ptijemné odpoledni chvile.

Alena Tuckova

Moc vas vsechny zdravim...

B

Chtél jsem vam jenom pfipomenout, Zze v lednu : \«"“‘%
to uz bylo sedm let, co jsem nastoupil do naseho -
domova pro seniory. Nedavno jsem se jesté jako
mlad'och ucil poslusnosti, povely, ziskat spravné
navyky a byt socializovany. Nejprve jsem byl
v pfedvychové u adoptivni rodiny a potom ve
vycviku u cvicitel(l a tam se plné pfipravoval na
praci pomahat lidem. Jezdil jsem do rGznych
socidlnich zafizeni a domovid. A najednou jsem
tady, pes v nejlepsich letech, vas mazel, kamarad,
kolega a partdk, ktery vam rozdava
lasku, radost, potéseni a pomaha tolik let. Mam
vas moc rad, jste moje velka rodina a vzdy se na
vas tésim. Doufam, Ze tu budu pracovat
a pomahat jesté hezkou radku let.

Vas zlatak Joeyk

Hvézdicka Denicka

Sedivé dny prosvétlila mald psi
hol¢icka Denicka, ktera zde
v lednu byla poprvé. Ale neni to
az takové prekvapeni, protoze je
to dcerka Lusticky, ktera za vami
uz chodi pres 5 let. Jestli bude
Deni¢cka délat stejnou radost,
My 7 8 jsem se $la presvéd¢it k pani

OO "AqUAD cAmERE : Vlasté. Ona je milovnice psU
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a zvirat obecné. A asi pravé proto jim to spolu Slo tak hezky, Zze bych nevéfila, ze se vidi
poprvé. Co je malé, to je milé a u Sténatek to plati dvojnasob. Radosti a hezkého potfebujeme
v této dobé co nejvic, a tak se na Denicku muzZete urcité brzy tésit.

Veronika Ludvickova

Co znamena Masopust a proc jej slavime?

Masopust se lidové nazyva ostatky, faSank nebo karneval. Masopustni obdobi zacina jiz
6. ledna, tedy na Tti krale, vrcholem masopustu jsou posledni tfi dny pred Popelec¢ni stfedou.
Poté jiz nastava Ctyricetidenni postni obdobi do Velikonoc. Proto si lidé o Masopustu chtéji
jesteé uzit veseli, dobré jidlo a piti.

V letoSnim roce vrchol masopustu zacina
v nedéli 19. Unora, protoze Popelecni streda
pfipada na 22. Unora a Hod boZi velikono¢ni
oslavime v nedéli 9. dubna.

Masopust je lidovy zvyk a souvisi s radosti
z koncici zimy a s nadéji na pfisti urodu,
hojnost, plodnost a blahobyt.

Pro zajimavost si povime kratce néco
o typickych masopustnich maskach, které
v tradi¢nim prlvodu nesmély a nesmi chybét.
Privod vede Laufr neboli Masopust v bilém
obleku s barevnymi nasivkami, s vysokym
kloboukem a bi¢em v ruce. Zenuska v sukni,
zastére, bllze s bufinkou nebo kloboukem na
hlavé doprovazi Laufra, vétSinou se za ni
prestrojuji muZi. Nevésta a Zenich — Druzba se
previékaji opacné — nevésta je prevleceny muz
a naopak. Turci - dva ,modfi“ a dva
»éerveni“ musi byt svobodni mladenci pred
vojnou. V prlvodu pak potkdme dalsi

nezbytné masky. Jsou to Medvéd a Medvédar,
Zid, Kominik, Cikanka, Ras, Smrtka a Kobyla — Siml. Kobyla miZze byt ¢tyfnoha i dvounoha.
Honi se s pfihlizejicimi a maZe je &ernidlem. Ceka ji ale smutny osud, masopustni veselice
konci ,soudem®, jsou ji precteny , hfichy” a pak Ras kobylku popravi. Nékde misto kobyly
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pochovavaji basu jako symbol konce obdobi zabav a muziky. Nejstarsi maskou je Slamény. M3

vestu upletenou ze slamy, vysoky klobouk z téhoz materialu. Podobné jako kobyla honi divaky,
snazi se je povalit na zem a zacernit jim tvare. Timto zplsobem jim symbolicky predava
plodivé sily zemé.

Hospodyriky se predhdnély, kterd bude mit pro privod pfipravenou bohatsi vysluzku. Pred
masopustem se konaly zabijacky, takze vétSinou to byly jitrnice, jelita, ovary, polévky.
Pochopitelné i néco sladkého — koblihy, kolace, buchty...V kostymech byla zima, takze se naslo
i néco ostrejSiho na zahtati. V utery o pllnoci pred Popelecni stfedou veskeré masopustni
veseli kondi.

Srdecné vas tedy vSechny zveme na nds Zdmecky masopust, ktery si letos spolecné uZijeme
ve Ctvrtek 14. unora odpoledne v jidelné. Letosni maskary spojime tentokrat se svatkem sv.
Valentyna, ktery pfipada prdvé na tento den. Urcité se uZ tésite na rlizné dobroty, spojené
pravé s tradiénim masopustnim hodovanim a veselim! Svoji fantazii a ndpaditost muizete
predvést pri vybéru néjaké zajimavé masky a zapojit se tak do soutéze. Odborna porota

posoudi, vybere a oceni ty nejlepsi. Alena Tuckova

Keramika v dilne

Zajima vas prace s hlinou? Jestli ano, zveme vds do keramické dilny, kde tvofime rlzna

72

4 .:"/:fu‘/% 4-'

vykrajovana zviratka, kytky a dekorace. Zvladne to kazdy, koho bavi zaméstnat své ruce.
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Keramiku pak barvime glazurou a tak je potreba vzit do ruky i Stétec. Urcité to bude zajimat
hlavné tvorivé a trpélivé natury. VSe vas naucime, povedeme kazdy vas krok a urcité se
nebudete nudit.

Co nového v sici dilne?

Jakmile skoncily Vanoce, uklidili jsme Sisky a vanocni dekorace a zaciname se pfipravovat na
nejkrasnéjsi obdobi po zimé, a tim je pfichod jara. Je to sice jeSté daleko, ale barevné kosicky,
velikonoc¢ni kraslice a veselé polstarky jsou velmi oblibené a aby jich bylo dostatek, za¢iname
vcas.

Pokud mate zajem pfipojit se k nasemu jarnimu tvoreni, radi vas v Sici dilné uvidime a mizete
se k nam pridat.

Hana Zitova

Hadej, kde jsem

V lednovém ¢Cisle jsem zverejnila tfi fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhadnout, co na
nich je. Tak tedy:

Fotografie ¢. 1 Kostel svatého Mikuldse, Staroméstské namésti

Fotografie ¢. 2 Namésti Jifiho z Podé&brad, v pozadi Zizkovskd véz

Fotografie ¢. 3 obchodni diim Kotva

Dalsi fotografie
jsou také z naseho
1 hlavniho mésta a vy
si mlZete tipnout,
v jaké casti Prahy
jsem je pofrizovala
a co na nich
konkrétné je.

Lenka Pumerova

Str. 14




DOMOV

PRO I U NAS DOMA 1R

SENIORY

HERMANOV MESTEC CERTIFIKOVANY DRZITEL

... a Na co se muzete tésit?

Ctvrtek 2. 2. - Vzpominkova bohosluzba v kapli ve 13,00 hodin
Utery 7., 28.2. - Nase kavarnicka v jidelné ve 13,30 hodin
Streda 8., 22.2. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hodin
Ctvrtek 9. 2. - Schiize uZivateli v jidelné od 9,30 hodin

Utery 14. 2. - Masopust v jidelné od 13,30 hodin

Ctvrtek 23. 2. - Vylet do Muzea v Chrudimi, odjezd v 9,00 hodin
Patek 24. 2. - Vychodoceské divadlo Pardubice, odjezd v 9,00 hodi

Bohosluzba kazdé utery ve 13,30 hodin
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