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Slovo- nav iwod,

VazZeni ¢tenari,

jaro je v plném proudu. Sice nas v minulych dnech potrapilo svoji proménlivosti, ale i snih a
dést k tomuto obdobi nesporné patfi.
Urcéité se jiz brzo dockame péknych
teplych dnu, na které se jiz vSichni téSime.
Co se tykd aktivit vnasem Domové,
cekaji nas dvé velké akce, na které se
pilné pripravujeme. V kvétnu to je jiz
Xl ro€nik Majového kouleni, které
poradame pro spratelené domovy.

Také nase dvé druzstva nas budou

reprezentovat ve hre ' ' " petanque. V Cervnu
porddame V. roc¢nik Setkani rodin a pratel domova. Chceme nas domov otevfit a ukazat se
pred pfibuznymi, zndmymi a prateli vas, nasich seniorl. Kromé téchto akci oslavime také 10
let fungovani Vily, nasi druhé budovy. Chystame pro vas fadu letnich vyletl po blizkém i
vzddalenéjsim okoli Hefmanova Méstce. A také mate pripravenou celou fadu kazdodennich
aktivit na stanicich nebo v dilnach tak, jak jste zvykli. Mate se na co tésit.

V kvétnu uplyne jiz 700 let od narozeni Karla IV., otce vlasti, jak byl a je nazyvan.
Z historického hlediska byl Karel IV. nejvyznamnéjsi osobnosti nasSich déjin, jeho zasluhy na
rozvoji nasi zemeé jsou nesporné. Kvétnové Cislo Casopisu se vénuje tomuto velkému vyroci,
které UNESCO vyhlasilo jako vyroci roku 2016.

Na zavér mého kratkého psani mam i milou povinnost vas seznamit s podékovanim, které
jsme dostali od dcery nasi jiz zemrelé uzivatelky MUDr. Bernathové. Pozitivni zpétna vazba
k nasi praci je jisté pro kazdého z nas velice dulezita. Obzvlast pravé v domové pro seniory,
kde si nejen uZivatelé mezi sebou, ale i zaméstnanci s uzivateli vytvareji pratelské vazby,
které pak Casto byvaji zpretrhany odchodem ¢lovéka, o kterého jsme se starali a ktery nam
prirostl k srdci. Nasim spole¢nym cilem je vytvaret podminky pro dlstojny Zivot senior(
v nasem zafizeni. Smysluplné se snazit naplnit ¢as starych, ¢asto i dosti nemohoucich lidi
zplUsobem, ktery je bude alespon do urcité miry bavit, naplfiovat, umozni jim udrzovat télo i
ducha alespon pokud to jde, aktivni. Podékovani, které jsme dostali od dcery MUDr.
Bernathové dokladd, Ze se ndm toto dari uskutecriovat pri nasi kazdodenni praci a vSem za

to patfi velké podékovani.
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Pani MUDr. Marie Berndthovd Zila v Hefmanové Meéstci v Domové pro seniory hl. m. Prahy, v
tzv. Vile, od srpna 2009 do brezna 2016.

Touto cestou si dovoluji velice podékovat vsem zaméstnankynim (i zaméstnancim) Vily i
Zdmku, véetné jeho vedeni, soucasného i minulého, za nesmirné lidské, vstricné a chdpajici
chovadni k nasi mameé, ale i k ostatnim uZivatelum.

Mdma si toto zarizeni pro sklonek svého Zivota vyhlédla jiz v 60. letech, kdy v ramci své
pracovni ndplné prijela do tehdejsiho DD v HM. Béhem své kratké navstévy zaregistrovala
onen vstricny pristup k uZivateliim, ktery je po celd ta léta zachovdvdn. A jiZ tehdy se
rozhodla, Ze bude-li v budoucnu potrebovat, pokusi se o umisténi pravé sem. Prvni léta si
uZivala zameckého parku, vyleti do okoli Hefmanova Méstce, i ndvstév divadla v
Pardubicich. A pilné vyuZivala sluzeb predevsim méstské knihovny. Za rok 2014 byla nejlepsi
Ctendrkou! Trénovdni paméti ji bavilo! Mnoho hodin v letnich mésicich travila na velice
vkusné zarizeném dvorku Vily. Posledni mésice jiZ tyto aktivity provozovat nemohla. Kolektiv
sester a osetrovatelek byl témér zarazen do nasi rodiny.

Z celého srdce Vam dékuji a sdéluji, Ze si Vasi prace nesmirné vazim.
S uctou

MUDr. Hana Cervdskovd

Na zavér bych vam chtéla poprat mnoho péknych jarnich dni.

Klara Cizkova, feditelka
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Informace z Domovav

Méstska policie v Hermanové Méstci
O popis c¢innosti méstské policie jsme pozadali pana Romana Charvdta, velitele MP.

Méstska policie funguje v ulicich mésta od 1. dubna 2016. Uplny pocetni stav bude naplnén
od 1. ¢ervna, kdy bude na Uzemi Hefmanova Méstce pUsobit 5 straznikl v nepravidelnych
dennich i nocnich sluzbach.

Co se tykd kompetenci - jednd se zejména o preventivni ¢innost v ulicich mésta se
zamérenim na dodrZovani verejného poradku, obcanského souZiti a dohled nad
dodrzovanim prestupkového zdkona a vyhlasek mésta. Do kompetenci spada i dohled nad
dopravou, ktery zahrnuje napf. rano, kdyz déti chodi do Skoly, dozor nad pfechody, Spatné
parkovani a kontrola dodrzovani rychlosti v obci apod.

Méstska policie ve své Cinnosti planuje preventivni prednasky ve skolach a v pripadé zajmu i
v Domovech pro seniory.

MP je vybavena i defibrilatorem pro pripad nahlého srdecniho selhani, je schopna mimo
jiné také zajistit v pripadé nouze pfistup do objektl pres okna za pomoci spusténi se po lané

nebo se slanit i do néjaké hloubky v pfipadé padu do nepfistupného terénu.

Od dubna muzete jiz potkdvat strazniky MP i v naSem parku a v pripadé néjakého problému
se na né mlZete se svymi dotazy obracet.

Vse pro bezpecnost

Jisté jste si vSimli, Ze v uplynulych dnech doslo k instalaci novych protipozarnich dvefi na
recepci a na stanici C. Je to jedna z poslednich akci, ktera souvisi s pozarem v roce 2014.
Vérime, ze nic podobného se jiz nikdy opakovat nebude, ale i tak délame vSe pro vasi vétsi
bezpecnost.

Eva Merclova

Koho jsme privitali, s kym jsme se rozloudili ze
zaméstnancu
Dne 1. dubna 2016 nastoupil na udrzbu pan Richard Bednar na vypomoc

do parku. Posledni dubnovy den konci na vlastni Zadost pracovni pomér
pani Petfe Moravcové. Lenka Novosadova
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Stanice A PFibéhy, které piSe sam Zivot

Snad kaZdy z nas rad vzpomina na svoje détstvi. Cas bezstarostnych her, kamaradd, ¢as
Skolni dochazky. Jinak tomu ale byvalo v obdobi 2. svétové valky. Nase krasna vlast, o které
nam vypravela pani ulitelka, kdyz jsem zacala chodit do 1. tfidy, se na konci Skolniho roku
musela nazyvat Protektorat Cechy a Morava. Némci pro svoje uéely zavirali mnohé koly.
Musela jsem chodit do Skoly vzdalené od mista bydlisté % hodiny chize. Bylo nafizeno vést
vyuku v némeckém jazyce. Kdyz prisel nalet, rozeznély se sirény. Pani ucitelka nas pustila
dom(. Ve své fantazii jsme si nepfipoustéli hrozici nebezpeci a cestou doml jsme si
vymysleli rGzné hry. Pak ale pfiSla doba mnohem horsi. Po atentdtu na zastupujiciho
riSského protektora R. Heydricha musel tatinek, ktery drive pracoval na posté Praha 6, do
totdlniho nasazeni. Byl odvelen na postu do Berlina. Obdivovala jsem maminku, musela
vSechna nebezpedi a starosti zvladat sama. Se strachem ocekdvala listky od taty, ve kterych
psal kratce, Ze je zdrdv, Ze preZil nalet. Castokrat k ndm do bytu vtrhli némecti ozbrojeni
vojaci. Chtéli se presvedcit, jestli neposlouchame radio. Obleceni a jiné véci vyhazeli ze
skfini. Kdyz nic nenasli, co by mélo sebemensi spojitost s atentatem, zasalutovali a odesli.
Cely byt jsme pak s maminkou dlouhé hodiny uklizeli. Potraviny se ve valce shanély obtizné.
Vse bylo na listky — na pridél. Rlzné véci jsme vyménovaly za jidlo. Jezdivaly jsme vlakem na
venkov pro potraviny. Musely jsme ale vystoupit 2 stanice pfed domovem a jit pésky. Némci
by ndm vSe zabavili. Méla jsem velmi rada medové maslo. Byla to také nahrazka, jako
spousta jinych potravin - slazeny margarin. O vanocich jsme na stromecek balili kostkovy
cukr do pozlatek. Pridél ¢okolady na listky byl 5 dkg na mésic. Na svoji milou kmotrenku
rada vzpominam. Pfisla k ndm na ndavstévu, pfinesla mi krdsného Zlutého kanarka v kleci.
Meéla jsem velkou radost, byl to muj darek k narozeninam. Kmotfenka védéla, Ze mam rada
sladké, proto slibila, Ze mi jeSté upece dort. Netusila jsme vsak, Ze ji tento den vidim
naposledy. 14. unora se rozeznély sirény, ohlasovaly nalet na Prahu. Byla zniCena tovarna
CKD, Pragovka a pry ,omylem“ &ast obytné ¢tvrti Vinohrady. Dim, ve kterém kmotfenka
bydlela, byl srovnan se zemi. V sutinach nikdo nepfezil. VSechny udalosti nastésti nemély
tak Spatny konec. Tata se vratil z Berlina Ziv a zdrav. O tom, co prozil, mné castokrat
vypravél. Dodnes si pamatuju na jeho slova ,, Véf tomu, Ze vSichni Némci nebyli zli, nékteri
nas naopak varovali pred pfrislusniky tajné policie a pred Gestapem.”...
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A co fici na zavér mého vypravéni. Velmi bych prala vSem lidem a pfiStim generacim, aby uz
nikdy nemuseli proZivat hrlzy valky a v lidskych srdcich aby nebylo zlo, nezéleZi na tom, jaké
jsme narodnosti.

Podle vypravéni pani z naSeho domova napsala Vlasta Ruzickova

Stanice B 7\

g 5

700. VYROCi NAROZENI KARLA IV.

@
&

Lucemburkové byli druhou €eskou kralovskou dynastii. Ceskym zemim vladli
v letech 1310 — 1437. Jako prvni na triin dosed! Jan Lucembursky (vladl 1310
— 1346), ktery mimo jiné velmi pozved| vyznam Ceského kralovstvi. Jeho 4
manzelkou se stala EliSka Pfemyslovna. Po ném nastoupil na trin jeho syn K7

Vaclav IV. VIadl vletech 1346 — 1378.
Vaclav IV. se narodil v roce 1316. JelikoZ
dochazelo ke spordm mezi jeho rodici
(matka byla velkou intrikdnkou), vyrastal
vizolaci od své matky. V7 letech byl
odvezen do Francie na vychovu.
Studoval na parizské univerzité, naucil se
mnoho  jazyku: cestinu, latinu,
francouzstinu, italstinu a némdéinu. Po
svém kmotru, francouzském krali Karlovi
se nechal prejmenovat na Karla IV. Po 7

letech se stal spravcem rodovych drzav
v severni Italii. V roce 1334 se vratil do Cech a na prosbu ¢eské $lechty se stal pomocnikem
svého otce a byl jmenovan markrabétem moravskym (sprdvcem). Od roku 1337 byl
spoluvladarem. S matkou uz se nikdy nesetkal, zemrela na tuberkulézu.

Na pocatku jeho vlady byl Praisky hrad témér neobyvatelny. Krdlovsky majetek byl
rozvracen po jeho predchozim rozprodani za vlady jeho otce. Karlovi se vSak podafilo
kralovsky majetek znovu obnovit a upevnit svoji moc. Spojil Moravu, Cechy, Braniborsko,
LuZici, Horni Falc, Svidnicko a Slezsko a vytvofil tak zemé Koruny Ceské.

Karel IV. byl velmi schopnym a nejvyznamnéjsim c¢eskym panovnikem. ZaslouZil se o rozvoj
ekonomiky: rist obchodu, Ffemesel, tézbu stfibra, pravidelné dané, rybnikarstvi, vinarstvi,
ovocnarstvi. V Praze také vybudoval mnoho vyznamnych staveb: Emauzsky klaster,

Str. 7
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katedrdlu sv. Vita, Kamenny most (pozdéji Karltv), Hladovou zed (oddélovala Hrad¢any a
Malou Stranu) aj. Rostl také pocet Skol — méstské a farni.

V roce 1355 se pokusil omezit Slechtu a navrhl zemsky zdkonik Majestas Carolina. Ten byl
vSak Slechtou odmitnut a Karel ho jiz dale neprosazoval. V témZe roce byl korunovan
cisarem.

Praha za jeho vlady byla 3. nejvétdim méstem Evropy. Citala kolem 40 tis. obyvatel (pro
srovnani: Londyn — 35 tis., PaFiz — 200 tis., Rim — 50 tis.). K daldim ddleZitym méstdm patfila
napr. Plzen, Chrudim, Mélnik, Hradec Kralové, Brno.

V roce 1348 zalozZil Karlovu univerzitu — méla 4 fakulty: Artistickou, Lékarskou, Pravnickou,
Teologickou.

V roce 1356 vydal fissky zakonik — Zlatou bulu, diky niz zemé Koruny Ceské ziskaly vyznamné
postaveni.

Panoval az do roku 1378, kdy v Sedesati dvou letech zemfrel. Pfi pohrbu byl nazvan Otcem
vlasti a byva tak oznacovan dodnes.

Po ném na trin nastoupil jeho syn Vaclav IV. Jeho matkou byla Anna Svidnicka.

Karel IV. si velmi vazil historie ¢eského statu. Proto nechal zhotovit nadherné korunovacni
klenoty. NejdulezitéjSim z nich je kralovska koruna, nazyvana podle patrona ceské zemé
sv. Vaclava jako koruna svatovaclavska. Karel nosil korunu pouze pri slavnostnich
prilezitostech, napriklad pfi pfijimani cizich navstév. Patfi mezi nejkrasnéjSi panovnické

koruny na svéteé.

Blanka Hlavackova

KAREL IV. - STAVITEL

Karel IV. se do déjin zapsal svou
stavitelskou ¢innosti. P¥i ndvratu do Cech
zacal znovu budovat prazsky hrad, polozil
zakladni kdmen k chramu sv. Vita, nechal
postavit kostel Marie Snéiné v Novém
mésté Prazském, klaster v Tachové,
v Praze, kamenny most pres Vltavu, ale i
klaster v némecké Zitavé atd. Rad svym
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dilim daval své jméno, nékteré pouzivame do dnes, napf. Karlovy Vary (dfive vesnice Vary,
kam se rdd jezdival koupat a kterym udélil méstskd prdava), Karlov v Praze, hrad Karlstejn
apod. Vyznamnym pocinem bylo vroce 1357 polozeni zakladniho kamene k novému
kamennému mostu v misté, kde do té doby stal jiz poSkozeny Juditin most. Tak byl dan
zaklad Karlova mostu, skvostu Prahy. Vroce 1348 zalozil Prazskou univerzitu. Dodnes
svétoznamou Univerzitu Karlovu.

KAREL IV. A ZENY

Co se tyka vztahu k Zzenam, néco o sobé prozradil ve svém Zivotopise a zbytek popisuje
Ceska kronika z 15. stoleti od pozdéj$iho papeZe PIA Il. Pide se v ni ,,...ze mlad jsa chlipny byl
a jsa v Parmé, manzelky mnohé poskvrnil, aniz trestan byl od otce...” trestan sice nebyl, ale
napomindn svym otcem byl nekolikrat, aby nechal méstky na pokoji. Pfesto byl uz za svého
zZivota kralem velmi oblibenym a ¢eskym lidem uctivanym.

Manzelky a déti Karla IV.

Blanka z Valois — prvni manzZelka (1316-1348), neter francouzského krale, ticha a jemna
dama, v dobé sniatku ji bylo 7 let. SKarlem méla dvé déti —
Markétu a Katerinu.

Anna Falckd — druhd manzelka (1329-1353), dcera rynského
falckrabéte Rudolfa Il. V dobé snatku ji bylo 20 let a porodila syna
Vaclava.

Str. 9
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Anna Svidnickd - treti manzelka (1339-1362), dédicka slezského
“'\% Svidnicka, matka budouciho krale Vaclava IV.
"i;‘j" \ V dobé snatku ji bylo 14 let. Kromé Vaclava
'%.‘f/’nﬁ méla i dceru Elisku.
)%
(14 Sk 1 Eliska (AlZzbéta) Pomoranska - Ctvrtd
Anna Svidnicka, manzelka (1347-1393), dcera pomoranského

trotl manzelka Karla IV
vévody Bogislava V. a neter polského krale

Kazimira Velikého, zndma svoji velkou silou, kdy ohybala
mece. V dobé siatku ji bylo 16 let. Karlovi IV. porodila pét déti
— Annu, Jana Zhoreleckého, Markétu, Zikmunda a Jindficha.

Vychovavala nevlastniho syna Vaclava IV.

ZAJIMAVOSTI Z ANTROPOLOGICKEHO ZKOUMAN:I

Posledni zkoumani kralovské hrobky a rakve s ostatky Karla IV. bylo provedeno v roce 1976
pod vedenim Emanuela ViI¢ka. Kostra byla velmi zachovala a sestavena v anatomické
poloze, coz svédci o Ucté, jakou prokazovali jeho ostatk(im pfi manipulaci.

Karel V. zdédil krevni skupinu po matce Elisce
Pfemyslovné, a to skupinu O. Otec Jan Lucembursky
mél skupinu A. Vyska byla vypocitana na 173 cm.
Lebku ma typicky muzskou se zretelnymi znaky pro
premyslovskou dynastii. Nos mél vyboceny doleva
v disledku se¢ného zranéni. Jizva je na lebce velmi
patrna, jisté byla vyrazna i na obliceji, coz ndm tehdejsi
malifi zamlCuji. Kromé jednoho se¢ného poranéni a
mnoha dalSich tupych poranéni nad o¢nicemi je patrné

vyhojeni zlomeniny dolni Celisti po Urazu jiz v dospélém véku. Na kréni patefi byl nalezen
stav po zhojeném poranéni, zplUsobeném velkou silou na levou stranu krku za
pravdépodobného poskozeni michy. Historické zaznamy mluvi o nehybnosti cisare. Na
kostre jsou patrna dalSi vyhojena poranéni: zlomenina levého zapésti z mladi, staré a dobre
vyhojené poranéni levého koleniho kloubu, zlomenina pravé lytkové kosti, poranéni hrudni
paterfe s jeji celkovou deformaci, nevyhojend zlomenina levého kréku stehenni kosti.
V dUsledku tohoto zranéni Karel IV. zemfel.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_IV. Eva Merclova

Dékuji stanici B za spolupraci pfi prezentaci Karla IV.
Str. 10
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Stanice C Nase aktivity

Jaro je bezesporu dullezité rocni
obdobi. VSichni se na néj téSime. Po
dlouhé zime, kdy celad priroda spi, se

sprvnim jarnim sluncem zacne
probouzet novy Zivot.. Nyni uZ je
jaro vplném proudu, trava se
zelend, kyticky zacinaji  kvést.
Sluneéni paprsky nas ldkaji ven
k prochazkdm nebo odpocivani na
lavickach.

U nds na stanici C hlavné do oazy,

kde si osazime truhliky a v |été o né
laskyplné pecujeme. Trdvime tam
hodné c¢asu. A protoZe jsme chtéli inspiraci, rozhodli jsme se, Ze si udéldme vylet a
podivame se, co by se nam tak nejvice libilo. Nu a kam jinam vyrazit, nez do zahradnictvi
Starkl u Caslavi. Musime Fict, Ze vylet se podafil a véem se velmi libil. Kvétin a viibec viech
moznych rostlinek bylo nespocet. Nemohli jsme se vynadivat, natoZ se rozhodnout, co si
zasadit. Navstivili jsme i zahradnictvi Hortis, které je naproti. Tam nds okouzlila krasna
zahrada s jezirkem, ve kterém - vérte nevérte - plavala i zlata rybka. | kdyZz zahrada jesté
nebyla rozkvetla, moc se nam libila. Pockame na lepsi pocasi a urcité se tam jesté vratime.

A co délame, kdyz zrovna prsi? Nedavno jsme si pochutnavali na dobrém kaficku a
sladkostech vimprovizované kavarné. Pfi prijemném povidani nam odpoledne rychle
uteklo. Dalsi tyden byl maly piknik. Ale ne v travé, nybrz v jidelné, kde jsme si ho opét
v ramci aktivit udélali. A jak nam vSem chutnalo. To bylo dobrot. Dostali jsme rGzné salamy,
syry, pomazanky, rajéatka, okurky a podobné, a k tomu bagety. Kazdy si sdm namazal a
oblozil chlebi¢ky tim, co ma rad. Moc se nam to libilo. Kava se Slehackou byla sladkou
teCkou na zavér. Bylo to fajn odpoledne.

Vsichni doufame, Ze desteé jiz bylo dost a konecné se do¢kame sluni¢ka a s nim i posezeni
venku a zahradkareni, na které se velmi tésime.

Jana Darsova

Redeni ze str.20 — 1. KAPR, SUMEC, JESETER, LIPAN, VELRYBA 2.- TACHOV, JIRKOV, PREROV, KADAN, JICIN, KOLIN
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Hrdlicka divoka

Byl pozdni vecer - prvni maj - veCerni maj - byl
lasky cas. Hrdli¢¢in zval ku lasce hlas, kde
borovy zavanél haj.. uryvek zbasné Karla
Hynka Mdachy.

Hrdlicka divoka patfi mezi tazné ptaky, u nas
hnizdi na celém Gzemi CR. Zejména v nizsich
polohach, kde je ¢asto nejhojnéjsSim holubem.
Misty vSak pronika i vysoko do hor, nejvyse
do Krkono$ a Krusnych hor. Obyvé okraje les(

a polni remizky, porosty podél vod, zarostlé
zahrady.

Dorlsta délky 25-28cm a v rozpéti kiidel méri 45-50cm. M3 pestrejsi zbarveni. Hrbet a
kridla jsou Supinovitd, oranzovohnédd, hlava je modroseda, krk a prsa narlzovéld, po
stranach krku ma Sikmo protazenou ¢ernobilou skvrnu. Bficho a spodni ocasni krovky jsou
bilé, bile lemovany je také tmavy ocas. Zobak ma tmavy, nohy modrave cervené. Léta rychle
a prudce s ob¢asnym kymacenim se ze strany na stranu.

Potrava tvofri prevazné semena kulturnich rostlin, hlavné pSenice a kukufice, také jeCmen,
Zito, slunecnice, hrach, proso, mak.... Potravu sbird na zemi.

Hnizdi jednotlivé, na omezenych mistech vSak muze hnizdit i vice par dosti blizko u sebe.
V toku se samec uklani, ¢epyri mala pera, preslapuje, vrka a predvadi lety, pfi nichz strmé
vystoupd vzh(ru a poté se klouzavym letem vraci zpét na plvodni misto. Hnizdi zpravidla 1x
rocné od kvétna do cervence. Do plochého Casto velmi fidkého hnizda ze suchych vétvicek,
stébel a korink(, které stavi oba ptaci na kefich nebo stromech samicka snasi 2 Cisté bild
vejce, na sezeni, které zacind od sneseni 2 vejce a trvd 14 dn(, se podileji obé pohlavi.
Mladata se lihnou v priibéhu jednoho dne a jsou krmena obéma rodici. Hnizdo opoustéji po
18-23 dnech. Po vyhnizdéni se rodiny sdruzuji do mensich i vétsSich hejn, ve kterych se
pozdéji vyddavaji do zimovist/Afrika/.

Hrdlicka divoka se ozyva hlubokym, nosovym, nékolikrat opakovanym ,turr turr turr®. Pri
vzlétnuti tleska kridly.

Jana Novotna
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Jarni alergie

Stanice E

Tak uz je tady snad opravdu to dlouho ocekavané jaro. S prvnimi kvéty ale prichazeji i jarni
alergie. Co to vlastné je? Jedna se o prehnanou reakci téla na néjakou jinak neskodnou
latku, se kterou se béiné setkdvame. Pri¢inou je naruseny imunitni systém. NejCastéji je
alergie vyvolana pyly z kvetoucich rostlin. Podle odbornikll trpi sezonnimi alergiemi patnact
aZz dvacet procent populace.

Mezi priznaky alergie patfi: vodnata ryma, paleni a slzeni oci, pocity svédéni v nose a v krku,
kychani. Alergeny mohou drazdit i dolni cesty dychaci a nutit nas ke kasli. Pyly jsou schopny
se dostat na ocni sliznici a vyvolat zanét spojivek, a tim svédéni az rezani v oCich. Alergicka
reakce mlzZe také vyvolat rizné druhy svédivych vyraZzek. Alergie se ve vyjimecnych
pfipadech muZe projevovat i celkovou Unavou,
zvySenou teplotou ¢i bolestmi kloubd.

Pokud clovék vi, na co ma alergii, mél by se
vyvarovat kontaktu salergenem. Koncentrace
pylovych alergen(i v ovzdusi je zavisld na vyvoji
pocCasi — pfri otepleni se mnozstvi pylu vidy
vyrazné zvysi, v deStivych dnech naopak klesa.
V lékarné také najdeme mnoho podplrnych
prostiedkd, jako napfriklad vytazky ze Zampiond,
cerného kminu, nebo specidlni antialergické
krémy a emulze. U&inné jsou i nosni spreje, tieba
z morské vody nebo Vincentky, které napomahaji

zvlhéeni nosni sliznice a podporuji prichodnost
nosu.

Mnoho lidi také musi navstivit |ékare, ktery udéla testy a nasadi Iécbu. Moderni medicina
pouziva ucinnd antihistaminika, pri tézkych alergickych reakcich se pouzivaji prostredky
s obsahem kortikoidd. Alergii lze také [éc¢it pomoci metody nazvané specifickd
imunoterapie, kterd pracuje na principu ockovani. Lékar aplikuje do organismu pacienta
vyssi davky alergenu, na ktery se prokazala reakce. Télo pak samo zacne postupné vytvaret
protilatky.

Ale i pfes nepfijemnosti, které nam muUze jarni pfiroda ptipravit, pfindsi slunce energii, ktera
nam pomdUze rlizné neduhy zase prekonat.

Jifina Dittrichova

Redeni ze str. 20 — 3. TYGR, NOSOROZEC, SLON, JAGUAR, PANDA, GRIZLY, MYVAL, LACHTAN, SYSEL, 4. VYCVIK, PLAT,
ROSOL
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Vylet do zahradnictvi

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Moc se téSime na jaro, chtéli jsme vam ho pripomenout
alespon vyletem do rozkvetlého zahradnictvi, protoze
jinak je zatim spiSe zima neZ jaro. Dojem jara se urcité
vydafil, spousta rozkvetlych narcis(, tulipanti a hyacintt
nas o tom presvédcila. Ani rybnik v zahradnictvi nebyl
prazdny, vitali nds kapfi rdznych barev a velikosti.
Nakrmili jsme zdejSi kGzlata granulemi, které maji
v zahradnictvi k dispozici za poplatek 5 K¢. Navstivili jsme
dvé zahradnictvi — Hortis a Starkla, ob& dvé u Caslavi.

Takové
milé, kratké vylety budeme opakovat celé
léto. MzZete se tésit na spoustu zazitkd.

Jarni vychazka se psy

Navzdory chladnému pocasi jsme se spolecné
vydali do naseho krdasného zameckého parku
na jarni vychazku s nasimi pejsky — Luckou a
Joeym. Pro nékteré zvas to bylo prvni

seznameni s okolim zamku. Povidali jsme si o
jarnich rostlinkach, stromech, co kde kvete a
hodinka stravena s pejsky byla velmi prijemna a utekla jako voda. Radi jsme se vraceli
zpatky dom( na zdmek, do tepla. Snad nékdy pfristé za lepsiho pocasi na shledanou.

Aromaterapie a masaze rukou

14. dubna se v nasem domové uskutecnila pfijemna
akce — oblibené masaze rukou, spojené
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s aromaterapii. Akce probihala v odpolednich hodinach na stanici C, kde si tuto proceduru
dopraly zejména vSechny klientky. Masaze provadély Skolené pracovnice aktivizacniho

useku Veronika Kumperova a Lenka Pumerova. UZivatelky odchdazely velmi spokojené.

Mistni kolo pétanque — jak jste boo

Mistniho kola v pétanque o postup na Majové koule
hracd. Kaizdy se snaiil ziskat body a uspét. Zaboc
ostoupili p. Drbc . Svoboda, p. Subert jako druZsty

druhé druistvo ve p. Svobodova, p. Kyselo e
opét mame Pa v adnici budou pomahat svym s i‘#;

5'&"druistv n. Nac f éZzicim mngh
_ Uspé

1

“.

Chystame prekvapeni pro déti

Jako kaidym rokem, tak i letos touto dobou, vyrdbime v Sici dilné darecky pro déti
z Matefrské skoly v Jonasové ulici ke Dni déti. Tentokrat to budou hraci kostky o velikosti 16
x 16 cm z bilé latky a vycpané vatelinem. Déti si je budou moci pomalovat rlznymi obrazky
nebo si na né tfeba napsat Cisla. Zakazka je to vskutku velikd, celkem na 80 kouskd, a tak
pomahaji vSichni. Stfihame, seSivame, plnime a zasivame plnici otvory. Do Skubani vatelinu
a plnéni kostek se zapojili i nékteri uzivatelé ze stanice B v ramci Ctvrtecnich dopolednich
aktivit pfimo na oddéleni.

Str. 15
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V pondéli 9. kvétna v 10.00 hod. prijdou déti do naseho Domova
recitovat a zazpivat ke Dni matek. Ve stfedu 1. cervna rovnéz
v 10.00 hod. k ndm pfijdou déti oslavit sv(j svatek, a to uz dostanou
zminéné hraci kostky.

Dékujeme vsem, ktefi pomahaji svyrobou darkd pro déti a
verime, Ze jim udélaji radost.

FESTIVAL DUHOVE KRIiDLO

Pévecky sbor ,Hlas domova“ se v pondéli 25. 4. zucastnil regionalniho kola festivalu v
pardubickém klubu ABC na OlSinkach. Klienti socidlnich zafizeni Pardubického kraje se
predstavili svymi péveckymi, hudebnimi, tane¢nimi i recitacnimi vystoupenimi. Ctrnact
soubor(l vSech generaci od déti z nizkoprahovych center ve Svitavach, v Litomysli, v
Prachovicich, pfes klienty ze stacionar( a specidlnich skol aZ po seniory pfivital radni pro
socialni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola. Program zahrnoval skuteéné pestré spektrum
zanrQ. Nas sbor vystoupil s pasmem ceskych lidovych pisni tematicky zamérenym na zndma
mésta. Divaci i porota svym nadsenym potleskem ocenili nas pévecky vykon. Prozili jsme
spolecné v Pardubicich hezké dopoledne a potésili se tancem, zpévem, hudbou i basnickou
tvorbou ostatnich ucastnikl prehlidky.

Za aktivizace Veronika, Veronika V., Hanka, Lenka, Marie a Alena

... @ ha co se muzZete tésit?

Nedéle 1. 5. — 60 let sboru CCE od 11,00 hod. v RS

Utery 3. 5. — Masaze ke Dni matek na RHB od 12,30 hod.

Ctvrtek 5. 5. — Muzikoterapie v salénku od 15,00 hod.

Pondéli 9. 5. — Vystoupeni déti z MS ke Dni matek v salénku od 10,00 hod.
Utery 10. 5. — Schiize uzivatelli od 9,30 hod. v jidelné

Stfeda 11. 5. - Vystava obraz( v Galerii v Hefmanové Méstci od 13,00 hod.
Ctvrtek 19. 5. — Majové kouleni — turnaj v pétanque

Utery 24. 5. — Povidani a film o Karlu IV. v salénku od 13,00 hod.

Stfeda 1. 6. — Poradame Den déti pro MS Jonasova

Str. 16
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Tak jako v loriském roce, i letos jsme si pro vas pripravili prehled dulezZitych udaji o nasem
Domove.

Pfehled za rok 2015

Kapacita zatizeni 78 60 138
Skutecny pocet uzivatell 78 60 138
k31.12.15

Primérny vk uZivateld 778 | 805 | 792

Pocet jednolUzkovy pokojti 47 4 51
Poéet dvoulGzkovych pokoju 11 17 28
Pocet trilizkovych pokoijti 4 7 11
Pocet ctyrltizkovych pokojt 0 1 1

Koho jsme privitali...

p. Marie Mlsova — stanice C, p. Aloisie Duchoslavova — stanice C, p. Lubor Zdenek — stanice
B, p. Véra KocCova — stanice D, p. Jitka Borsikova — stanice A, p. Miloslav Dostal — stanice B,
p. Anna Zemkova — stanice D, p. Jaroslava Kos¢ova — stanice B, p. Jitka Hofrichterova —
stanice C, p. FrantiSek Kalos — stanice E, p. MUDr. BoZzena Tomsova — stanice A.

S kym jsme se rozloudili...

p. Zdenka BurySkova — stanice C, p. Idilia Kunecka — stanice D, p. Hedvika Holekova — stanice
A, MUDr. Marie Bernathova — stanice D, p. Jarmila Prochdazkova — stanice E, p. Olga
Jakoubkova — stanice B, p. Dagmar Albrechtova — stanice C, p. Zdenka Prochazkova — st. A.

Odesli - p. Frantisek Jilek — stanice B, p. Jan Bejr — stanice B, p. Dagmar Mladkova — st. C.

Str. 17
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Maj — lasky cas

Libuse Markova

Prichazi kvéten — maj,
nejkrasné;jSi mésic v roce,
mésic zaslibeny lasce.

Kvétnovi byci, zrozenci pod
planetou Venuse,

jsou nejlepsi milovnici
zvérokruhu — rika povéra, rikaji

hvézdy.
Byk je smysIny i nézny,
a dokaze tyto dva pély velice dobte skloubit.
Dokaze ucinit z milovani kouzelny obrad.
Rika se, milovéani s bykem je milovani bohd.
Je to neopakovatelnd nadhera,
rozkos zastiténa planetou Venuse, planetou lasky.
Byci maji bohaty vnitrni Zivot,
a byvaji umélecky zalozeni.
Pfejme bykdam v mdji,
Maximum nadhernych prozitk( v mésici,
ktery je pro né obzvlast pfiznivy.

Je plny slasti, plny ne¢ekané nadherné lasky.

Str. 18




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENI@RY

CERTIFIKOVANY DRZITEL

KAREL IV. — MUZ, KTERY SE VYRAZNE ZAPSAL DO
EVROPSKYCH DEJIN

m Mecenas — inspiroval vznik celé fady uméleckych dél, napf. 129 dél
TY? deskovych obrazi Mistra Theodorika v kapli Sv. kfize na hradé
Karellv:

Karlstejné
700

Vzdélanec — Karel IV. byl nejspis prvnim ¢eskym panovnikem, ktery
umél Cist a psat, mluvil cesky, francouzsky, némecky, italsky a latinsky. ZaloZil v Praze
univerzitu a na svuj dvlr pozval fadu vzdélancd.

Myslitel — byl aktivnim spisovatelem, napsal vlastni
Zivotopis Vita Caroli, v némz vylicil svoje mladi. Napsal
napr. Legendu o sv. Vaclavu, podporoval sepsani kronik
i vznik prekladu Bible.

Vizionat — nechal postavit stavby, které svym
vyznamem  predbéhly dobu. Jeho vize silné
centralizované Evropy bez valek je vizi moderni a stale
aktualni.

Kfestan — se svym otcem Janem zahdjil stavbu Chramu

svatého Vita a pfrispél k povyseni prazského biskupstvi
na arcibiskupstvi.

Budovatel — zaloZil Nové Mésto prazské, hrad KarlStejn, fadu klaster( a dalSich staveb nejen
v Ceském kralovstvi, ale i v dalSich zemich.

Statnik — roku 1356 vydal Zlatou bulu Karla IV. — nejduleZitéjsi ustavni dokument Svaté fiSe
rimské ve stredovéku.

Cestovatel — Casto cestoval, svoji stopu zanechal ve vétSiné zemi tehdejsi Evropy.

Hospodai — zasadil se napt. o osdzeni oslunénych svah(i Prahy a dalSich region( vinicemi,
nechal dovézt a do rybnik( osadit nové ryby znamé jako parmy, podporoval obchod.

Diplomat — béhem celé své vlady daval prednost diplomatickému vyjednavani pred
vedenim valek, coz ocenili i jeho soucasnici.

Str. 19




Pro-chytré Mavy

1. Doplnte vynechana pismenka do slov a dostanete nazvy ryb

K—P— -
S---C . O
J-§---- It
L---N )

V--R--- N

2. Skryvacky

Pozorné si prectéte nasledujici véty. Jsou v nich ukryty nazvy meést.
V1asta chova KOCKY. ..o s
To byla Jirkova kamaradka. .........cccueeeeeveveiiie et
Prerovnala si VEci ve SKFiNiCh. ......ccooovvoiieee e,
Ze svého vydélku musela zaplatit Katka dan. .......cccoceveveiece e,
NQUCI ji CINSKY. ceverrirrieeietieieeee et st e s
BYIi MAliCKO TN ceeeeeeeeee ittt e

3. Presmycky zvirat
TRYG, OSNORECOZ, LONS, AAJGUR, AANPD, RIGYZL, YLVMA, CHLANTA, YSLSE

4, Nahradte cizi vyrazy ¢eskymi slovy.

Redeni naleznete na str. 11, 13
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