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Slovo na uvod

VaZeni ¢tenari,

hned z kraje bych vam chtéla poprat krasny ¢as straveny nad c¢tenim tohoto casopisu.
V minulém Ccisle vas naSe pani reditelka seznamila se svym odchodem na zaslouzenou
materskou dovolenou. Nez se nam vrati zpatky, tak se na této strance budeme potkavat
spolu ©.

Nevim, jak se to zda vam, ale sama mam pocit, Ze ten Cas strasné utikd. Sotva déti zacaly
chodit do skoly, je pfed nami listopad. Dny se zkracuiji, priroda se pfipravuje k odpocinku a
stromy se zbavuji lupeni. Trochu si myslim, Ze ze vSech mésicl vroce je asi nejméné
oblibeny pravé listopad. To je urcité Skoda a vérim, Zze na tomto mésici se da najit spousta
prijemnych véci. Prvni, co mé napadne, je ¢as straveny nad knizkou. Rekla bych, Ze je na
Cteni najednou vice Casu. Nemusime si Fikat: ,ja si tady ¢tu a pfitom bych méla jit na
zahradku a délat spoustu jinych uzite¢nych véci,...” V tuto chvili jsou prace na zahradce
hotové a do predvanocniho uklidu jesté daleko. Po knizce mé napadnou jesté podzimni
vylety. Jesté nez se brany pamatek na zimu uzavrou, jezdime s moji rodinou kazdym rokem
v tento ¢as na zdmek Kacina. Myslim, Ze néktefi jste tam v ramci zdmeckych vyletl také byli.
Je tam krasné a hlavné je tam
v tuto dobu malo navstévnik(
a je o to vétsi klid vnimat
nejenom samotny zamek, ale

krasny park okolo néj.

| kdyZz jsem se v predeslych
vétach vénovala uz
nadchazejicimu obdobi, jesté
se velmi rada vratim k fijnu.
Zameérim se na akci Srdce na
dlani. Jen lehce pfipomenu,
Ze se jednd o anketu, kdy si
vybirdte ze zaméstnancl
toho, kdo je vam nejvice
sympaticky. Letos probéhl jiz
desaty rocnik, v nasem

domové nejvice hlasl ziskala
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Mgr. Alena Tuckova, pani Magda Kudrnova a pan Lubomir Brukner. Dne 18.10.2017 jsme
byli pozvani do Prahy a N 10 e
méli jsme tu Cest byt
pfijati na Staroméstské
radnici v Brozikové sale.
Zde nds privital radni
pro oblast socidlni
politiky hl. m. Prahy
Daniel Hodek a reditel
CSSP Mgr. Tomas Jan,
MBA. Pozdéji jsme se
presunuli do Narodniho
domu na Vinohradech,
kde za  doprovodu :
kulturniho  programu b\x’;fﬁ"’ 18/RI/Z8
probihalo vyhlasovani. |
Prostfedi této krdsné historické budovy na nds plsobilo opravdu slavnostné. Za nase
zatizeni anketu Srdce na dlani vyhral pan Lubomir Brukner, ktery od vas dostal nejvice
hlast. Véem ocenénym nejprve zazpivali zndmi umélci - Jitka Molavcova, Petra Cernocka,
Bohus Matus, Jifi Helekal, Viktor Sodoma a dalsi. Pékné pisni¢ky potésily vSechny pfitomné
v sale. Po slavnostnim vyhlaseni a predani ocenéni nam zahral a zazpival Yo Yo Band

Richarda Tesarika pisné plné energie a dobré nalady.

V tuto chvili mi dovolte, abych jesté jednou za nas za vSechny moc pogratulovala panu
Bruknerovi ©. At mu jeho elan, dobra nalada a trpélivost vydrzi co nejdéle.

Moc bych prala nam vsem, abychom méli vice ¢asu na sebe a na pohodu, at uz si pod tim
kazdy predstavime cokoliv.

Lenka Dolezalova

PROMENY SLOV - v uvedeném slové zméfite jedno pismenko tak, aby vzniklo nové slovo.

RESENI NALEZNETE NA STR. 19
Str. 3
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Informace z Domova

Z provozniho Useku

Jisté jste si vSimli, Ze v poslednich dnech se kolem zdmku pohybuji zaméstnanci nékolika
firem. Je to proto, Ze probiha nékolik odbornych akci zaroven. Na pldé doslo k pfipravnym
pracim potrebnych k vymeéneé vytahu, nyni se provadéji tesarské prace k vybudovani nového
tzv.” faleSného vikyre” podobného vikyfim na severnim kfidle objektu. Az k tomuto vikyfi
povede Sachta pro novy vytah.

K tomu, aby mohl vzniknout novy hezky vestibul, bylo potfeba presunout sit otopného
systému. Vypadalo to, Zze budeme cely den bez tepla a vody, ale nakonec se podarilo
zmensit omezeni jen na nékolik malo hodin. Hned po této akci probihalo dokonceni
posledni etapy vymény vodoinstalaci.

Nejblize vSem na ocich je krasné vymalované hlavni schodisté. Jsme radi, Ze se nam podafrilo
najit malife, ktefi si opravi omitky tak, aby jejich prace vypadala tak dobre, jak vypada.
Jednim z prostor, které se malovaly, je schodisté pro zaméstnance. Schodisté je tocité a
prace na ném byla urcité dost slozita. Malifi jsou Sikovni, takze toto schodisté konecné, po
dlouhé radce let, prokouklo.

Od 25.10. u nas pracuji zastupci firmy, ktera nam odborné opravuje dvere na chodbé st. A.

Zacnou jiz s opravou casti dveri, které nelze demontovat, a proto budeme muset vydrzet

nepfijemny zapach z opalovani starého laku. Nové mam zpravu, Ze se byl v dilné, kde

probihd oprava kridel dvefi, které jiz byly odvezeny, podivat zastupce pamatkové péce a

zvysledku byl potésen. Proto vérfim, Zze i my vydrzime a na Vanoce se budeme tésit
z promény chodby.

Jak jsem vas jiz informovala v minulém Ccisle ¢asopisu,
'% v parku probihd kaceni strom(. PoloZzené kmeny a
vétve v parku okamzité upoutaly pozornost verejnosti,
kterd ostfim okem zjistuje, jestli nekacime zdravé
stromy. Nic takového bychom si vSak vibec nemohli
dovolit. Kaceni predchazi dlouhé posuzovani stavu
navrzenych strom0 ke kaceni, podava se Zadost,
vyjadfuji se kni odbornici, ochranafi. Teprve potom
ziskdvdme Rozhodnuti o mozném kdaceni. Nas park je
udrZzovany a za to opravdu nevdécime verejnosti.

Pocasi venku je jiz opravdu podzimni. Pokud vam
nedovoli vyjit si na prochazku do parku, zkuste chodbu
v pfizemi ,u kasny“, kde jsou vystaveny krasné
fotografie z parku. Krasy zdmku a zameckého parku tak
mate na dosah v teple domova.  Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelského a
zdravotniho useku

Stanice A

17. listopad — Den boje za svobodu a demokracii

Tento statni svatek je mnohymi spojovan pouze s datem 17. 11. 1989.
Datum 17. listopadu je vsak vyznamnym datem v dé&jinach naseho statu hned 2x. Na pocatku
druhé svétové valky bylo Ceskoslovensko nuceno vzdat se Hitlerovi. Na protest proti tomu
probéhla k vyroéi vzniku Ceskoslovenska /28. 10. 1918/ demonstrace student(i. Némci tuto
demonstraci potlacili a pri zasahu postrelili studenta Jana Opletala, ktery na nasledky
postreleni zemrel. Adolf Hitler nechal pravé dne 17. listopadu 1939 zavrit ceské vysoké
Skoly, stovky studentl nechal zatknout a poslat do koncentracnich tdbor(, 9 popravit.
V roce 1941 byl v Londyné 17. listopad na zakladé téchto udalosti vyhlasen jako
Mezinarodni den studentstva. Pfesné o pUl stoleti pozdéji po udalostech v roce 1939 — 17.
listopadu 1989 — byla v Praze nasilné rozehnana pokojnad demonstrace studentstva. Tento
krok odstartoval Sametovou revoluci, ktera vedla k padu komunistického rezimu.

Sametova revoluce 1989
Jedendct dni, které otiasly Ceskoslovenskem.

Jesté rano 17. listopadu 1989 se nezdal tento den nijak vyjimecny. Pro normalniho clovéka
normalni listopadovy patek. Vétsinu obyvatelstva ¢ekaly odpoledne nezbytné fronty spojené
s ndkupem na vikend. Néktefi planovali odjezd na chatu ¢i chalupu. Bude jiz tfeba zazimovat.
Vecler se ve Zpravodajstvi Ceskoslovenské televize lidé dozvédéli, 7e na Narodni tfidé v Praze
musela rozehnat Verejnd bezpecnost dalsi z demonstraci a obnovit poradek.

V Ceskoslovensku se po roce 1948 demonstrovala pouze pfi réiznych oficidlnich pFileZitostech
jednota lidu s komunistickou stranou. V prabéhu 80. let se vSak v Praze konaly demonstrace
komunistickou stranou neorganizované a tudiz nelegdlni. VétsSinou u prilezitosti vyroci 21.
srpna 1968, vyroci vzniku republiky 28. fijna 1918 nebo vyroci Palachova updleni. O vétsiné
z nich se obc¢ané z oficidlnich sdélovacich prostfedkd nedozvédéli. Pozdéji maximalné v tisku
probéhla zminka o ztroskotancich, ktefi narusili vefejny poradek. Komunisticka strana
priznala, Ze existuji problémy, ale ona je resi. Ti, ktefi poslouchali zapadni rozhlasové stanice,
védéli vic. A vecer 17. listopadu 1989 védéli, Ze tato patecni demonstrace byla jind. Neslo jen
0 zasah vodnimi dély a prabéziné zatykani. Nyni byla pouZzita hrubd sila proti mladym lidem.
Str. 5
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Vecer jiz nebyl 17. listopad 1989 obycejnym dnem. Ve verejnosti se cosi pohnulo. VZdyt
tentokrat byli nase déti! Snad posledni kapka pretekla a udalosti dostaly rychly spad. Ke
studentlm se pfidali herci a postupné vsechny vrstvy spolecnosti. Dokonce i délnici. Na konci
byly svobodné volby a zména spoleCenského systému. A dlouha cesta pred nami...jaka ta
cesta dosud byla a kam nas jesté povede, to je v kazdém z nas. Kazdé obdobi v historii
lidského byti prinasi takovych cest nespocetné, stridaji se rezimy, vlady, monarchii vystfidala
demokracie atd., a tak to bude jisté i v budoucnu. Co by se ale ménit nemélo, Ze ¢lovék by
mél zUstat ¢lovékem nejen vzhledem, ale i chovanim k druhym lidem!

Michaela Petrzilkova

Stanice B
Darujte sviij ¢as

,,Etika ucty k Zivotu si Zadd, abychom vZdy néjak a nécim byli lidmi pro lidi.”
A . Schweitzer

Zastavme se na chvili, ale nepfeslapujme na misté a hledejme davno jiz objevené — Uctu a
lasku k ¢lovéku. Ucta je kiehkd a zranitelnd, potfebuje chranit laskyplnou péci viech lidi na
svété. My, ktefi jsme svami v kazdodennim kontaktu, musime pouzivat oci, abychom
sledovali nasSe uZivatele a pozorovali déni kolem nich. Musime pouzivat usi, abychom
naslouchali jejich sloviim a také slyseli informace od svych kolegyni. DalsSim nasim pracovnim
nastrojem jsou nase ruce, kterymi se svych uzivatel hodné dotykame a nase ruce za nds
hovori.

Naucili jsme se naSe uzZivatele motivovat a posilovat jejich oc€i, Cich, sluch. ZkousSime
procviCovat hmatové schopnosti, vnimani chuti. Sejdeme se také pri posilovani paméti.
Sami se vSak musime vSe uclit a obnovovat naSe znalosti, abychom uméli s uzivateli
pracovat. V listopadu nds ceka dalsi Skoleni. K rozsifeni znalosti a téSime se na nové napady
pro aktivizovani uzivatel v nasich sluzbach.

Musime si uvédomovat, co vse jde hlavou starého ¢lovéka, kterému ubyvaji sily a oCi uz tak
neslouzi. Musime s nim umeét vhodné komunikovat. Musime naslouchat tomu, co druhy
skutecné rika. Sledujeme nejen mluvené slovo, ale hodné o uzivatelich prozradi i rec téla.
Seniofi radi pfi rozhovoru prolinaji minulost, pritomnost a ocekavani budoucnosti.
Oblibenymi tématy je hlavné rodina — vnoucata, mladi, manzelstvi, jidlo, prace,... Méli
bychom si najit chvilku a vénovat jim sv(j ¢as. Ten pak neni urcité promarnény.

Str. 6
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Ptal se jednou vnuk svého praotce:
Dédo, co to znamena byt blahoslaveny?
Stary muz se zamyslel a pravil: , blahoslaveni
jste vsichni, ktefi mate pochopeni pro mou
pomalou chlizi a roztfesené ruce a nesykate
netrpélivé, kdyz se belhdm a neumim uZ
hezky jist. Blahoslaveni jste, ktefi vidite, Ze
moje ucho se musi namahat, abych
porozumél, a mluvite se mnou pomalu a

zfetelné. ¢
Blahoslaveni jste, ktefi vidite, Ze moje oci jsou zkaleny, moje myslenky jsou smutné,
a taktné mi pom(zete, v ¢em pravé pomoci potrebuji. Blahoslaveni jste, ktefi se u mne
zastavite s privétivym Usmévem a mate trochu ¢asu si se mnou popovidat. A nedélate to se
shovivavou ironii.

Blahoslaveni jste, ktefi nefikate, Ze jsem stary popleta, protoZze pofdd néco zapominam a
ztracim. Blahoslaveni jste, ktefi umite ve mné vzbudit vzpominky na zaslé ¢asy a trpélivé mé
vyslechnete, kdyzZ si zavzpominam na to, jak jsem byl mlad.

Blahoslaveni jste, ktefi davate najevo, Zze nejsem jesté odepsan a nejsem tak docela sam.
Blahoslaveni jste vy vSichni, ktefi mi néjak ulehcujete dny stari, které mi jesté zbyvaji ujit po
cesté do vé¢ného domova. Az tam dojdu, budu o vas vypraveét.”

Hana Chmelikova a Petra Polgarova

Zdroj: Motivacni prvky pri prdci se seniory. Dana Klevetovad

Stanice C

N Svatomartinska husa,

1

pecivo a vino

.
< S § :\' :
R,

Na 11. 11. pripada svatek svatého

\l

~

Martina. Tento svatek mame
| spojeny s prichodem zimy a
prvniho snéhu a obdobim
hodovani. Oslava svatku svatého

Martina ma dlouhou tradici, ktera

Str. 7
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sahd aZ do 7 stoleti. Svaty Martin je neodmyslitelné spjaty s hody, kde nesmi chybét
svatomartinskd husa a vino. Husa musi byt dobfe vykrmena a upecena.

Pdvod svatého Martina a husy se objevuje ve dvou legendach. Prvni pravi, Ze husy svatého
Martina pfi kazani natolik rusily, ze nyni pykaji na pekaci. Druha pravi, Ze se svaty Martin
pred svou volbou biskupem ze skromnosti skryval v husniku, husy ho ale svym kdakanim
prozradily.

At uz to bylo tak ¢i onak, husa patfila k hlavnim pokrm{m tohoto svatku. Rozdélovani jejiho
stehno, hospodar si pak nechdval zbytek. Klize z husich nohou se ddvala do stfevicll pod
nohy, aby se nepotily nebo mezi prsty, aby se nedélala kufri oka.

Neméné znamé bylo i svatomartinské pecivo, obvykle svatomartinské rohy, rohliky nebo
podkovy svatého Martina. Martinskymi rohliky podarovavala dévcata své hochy. Velikym
rohlikem plnénym makem nebo povidly byval podarovan ze sluzby odchazejici ¢eledin nebo
dévecka.

Oslavy spojené s uvedenim svatomartinského vinana trh nejsou nijak nové. Tradice
pfipijeni mladym vinem k oslavdam 11. 11. patftila jiZz na dvar Josefa Il. Svatomartinska vina
jsou svézi a ovocita, zrala zatim jen kratkou dobu nékolika tydnd, avSak uz i za tento cas si
ziskala osobitou chut. Svatomartinska vina by se neméla otevrit dfive nez 11. 11.

Zdroj: Ceskeé tradice

Michal Beran

Stanice D
Cokolada

Kvalitni cokolada dokaze divy! Vite, Ze ma
plno ucinkl na zdravi a Ze si ji klidné
mUzZete doprat i pfi hubnuti? Kdo by to
jen fekl do malé tmavé tabulky, Ze je tak
cennd a dokonce povolena i pfi dieté.
Nevérite? Pfesvédcte se.

Jiz dlouha léta se vi, Ze cokolada je
prospésna na zdravi a ma lécivé ucinky, o
nichz se mohli presvédCit i Aztékové a Mayové. VyuiZivali ji pravé k lécbé a prevenci
mnohych nemoci. | ted je predmétem mnoha studii a pozorovani a da se fict, Ze jsou
uspésna.

Str. 8




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

X
CERTIFIKOVANY DRZITEL

Cokolada musi byt kvalitni

Pokud jasate, Ze si mlzete kaidy den doprat oblibenou bilou nebo mlécnou cokoladu,
jasate zbyte¢n&. Uginky na zdravi ma pouze ¢okoldda, kterd obsahuje vice ne? 50 % kakaové
susiny. Jesté lépe udélate, kdyz zvolite cokoladu, jez ma vice nez 70 % kakaové susiny. V
obchodech najdete v regdlech rtizné ¢okolady ¢i cokolddové pochoutky, ale ne vSechny se
Fadi mezi kvalitni ¢okolady. Cokolddové pochoutky obsahuji méné kakaové susiny a hlavné
rostlinné tuky, proto nejsou povazovany za ¢okolddu. Cokoldda musi obsahovat alespof
35 % kakaové suSiny Nevhodné jsou téz plnéné cokolady, které jsou diky naplni velice
sladké a jejich slozeni také neni zadna slava. Zarukou nejsou ani zdravé cokolady ze
zdravych vyZiv, protoze tam pofridite mnoho zajimavych mlécnych cokolad, které jsou
akorat na mlsani. Ale kazda zdrava vyziva také nabizi velké mnozstvi horkych ¢okolad, které
jsou jiz zdravéjsi.

U¢inky na zdravi

Cokoldda ma mnoho Ggink(i na zdravi, musi se ale jednat vidy o hofkou &okoladu, jejiz
obsah kakaové sudiny je co nejvyssi. Cokolada obsahuje vitaminy, mineralni latky, vlakninu,
antioxidanty, flavonoidy, kofein atd. Podivejte si na jeji ucinky.

ZlepSuje naladu

Konzumace cokolddy zvysSuje produkci hormonu Stésti (serotonin), diky némuz se citime
Stastnéjsi a tim mame i lepsi naladu. Také pomaha na stres.

Snizuje Spatny cholesterol

Konzumace vysokoprocentni ¢okolddy ma pozitivni vliv na snizeni Spatného cholesterolu,
ten dobry naopak zvysuje.

Snizuje krevni tlak

Pokud vas trapi vysoky tlak, mdze vam pomoct jej snizit pravé velmi horka cokolada. Dejte si
ji kazdy den kousek a pozorujte, jestli vam pomaha.

Je prevenci kardiovaskularnich nemoci

Taktéz bylo zjiSténo, Ze pravidelna konzumace vysokoprocentni ¢okolddy mulze ochrdnit
pred mrtvici ¢i infarktem.

Funguje jako ochrana proti zubnimu kazu

Horkda Cokolada obsahuje latky, které dokazi zatocit s bakteriemi zpUsobujici zubni kaz. To
neplati pro mlécné cokolady a bilé ¢okolady, ty naopak skodi.

Str. 9
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ZlepSuje soustredénost

Pred testem nebo zkouskou si dejte hofkou ¢okoladu. Zlepsi totiz soustfedénost a mysleni,
které pravé v tomto pripadé potrebujete.

Pomaha i pfi hubnuti

Velice horka ¢okolada (s obsahem kakaa nad 70 %) pomdaha bojovat proti chuti na sladké a
nékdy i na jidlo obecné (napt. v ptipadé 99% cokolddy). V tomto pripadé si staci dat kosticku
pred jidlem nebo nékolikrat za den, snite pak mnohem méné jidla a nebudete mit chuté na
sladké.

Dodava energii pri béhani

Diky epikatechinlim se svaly a srdce Iépe okysli¢uji, ¢ehoZ se da vyuzit pfi béhani nebo
aerobnim cviceni. Funguje tak pouze horka ¢okolada.

Udrzuje mladsi pokozku

Cokoldda je bohata na polyfenoly, které pomahaji chranit pokozku pfed UV zafenim. Taktéz
maji vliv na lepsi prokrvenost pokozky a oddaluji vznik vrasek.

Pozor na tloustnuti!

Nezapominejte, Ze ¢okolada je velice kaloricka, proto mlzete po ni pfibirat. 100 g horké
cokolady ma v prliméru 2 070 kJ, mlééné 2 150 kJ a bilé 2 250 kJ. Dllezité je vzit si vzdy jen
kousek a sahnout po kvalitni horké. Prejidani se cokoladou akorat skonci vyssim Cislem na
vaze, coz byste urcité neradi.

Zdroj:internet Jana Novotna

Kava Stanice E

Mate radi kavu? Vétsina lidi pije Cernou, tzv. ,turka“, ale oblibend je také rozpustna,
cappuccino, irska kdva, alzirska, espresso,... Vite, Ze kdva patfi spolecné s vodou mezi dva
nejpopuldrnéjsi ndpoje na Zemi? Kavu si dava po ranu vétsina lidi na celém svété.

Stdle se vedou polemiky, zda je kdva zdrava. Nazory na jeji ucinky na lidsky organismus se
v pribéhu let méni. Nejnovéjsi studie se vsak priklanéji k pozitivnimu plsobeni na zdravi.

Je vSeobecné znamo, Ze v kdvé je obsazen povzbuzujici kofein, ktery mize vyrazné pomoci
pri pfiznacich demence, protoze zlepSuje bdélost, podporuje pozornost, logické mysleni a
celkovou télesnou i dusevni vykonnost.

Diky kofeinu dochazi v téle k uvolhovani kortizolu a adrenalinu do krve a to podporuje
¢innost srdce. Pravidelnd konzumace 3 — 5 $alkd kavy denné snizuje riziko vzniku diabetu,
chrani pred cirhdzou jater. Kdva ma také diuretické schopnosti, proto plsobi pti prevenci
tvorby mocovych kamenu lépe, neZ voda. Pfi piti kavy télo produkuje serotonin, dopamin a
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nonadrenalin, coZz ma vliv na naladu a vyvolava , pocity stésti“. Plsobenim kofeinu se také
uvoliuji tukové zdsoby, proto kava podporuje hubnuti.

Kdva obsahuje také velké
mnozstvi  antioxidantl, které
chrani  bunky proti volnym
radikallm a tim brdni jejich
predCasnému starnuti, posiluji
odolnost nervového a imunitniho
systému a maji zasadni roli

<5
e~ ___‘.'\ ‘ }. . v 4 v ’
. g VvV prevenci rady zavaznych
- ‘\‘ ~ - .
S - S onemocnéni.

Ale ani skdavou se to nesmi

prehanét. Jako optimalni mnozstvi
se doporucuje maximalné 6 salku
denné. | kdyz smrtelnd davka kofeinu je dle studii obsazena az ve stech Salcich kavy. Presto
vétsi mnozstvi mlze Skodit lidem svysokym krevnim tlakem nebo pfi problémech se
zazivanim, protoZe aktivuje Zaludecni $tavy.
Kava se vidy nekonzumovala jako napoj, ale zrna se michala s tukem, tim se vytvorila
energeticka koule, ktera se zvykala.
A jesté jedno prekvapeni — vite o tom, Ze kava je vlastné ovoce? Boby kavovniku jsou jedlé
plody, které maji kavova zrna uvnitf. TakZe vlastné pijete ovoce, kdyz si vychutnavate Salek
kavy. ©

Jifina Dittrichova

SKRYVACKY - pozorné si prectéte nasledujici véty. Jsou v nich ukryty ndzvy ¢asti lidského

téla.

Sousedova dcera Pavla sypala odpadky do popelnice.

Cestujici zdvihla vak a vystoupila z vlaku.

K odklizeni snéhu je zapotrebi lopata.

Byla pro néj jen jednou z mnoha.

Koupil si v bazaru kalhoty a kabat.

Je libo kavu?

Sté&né zavréelo a zakouslo se do né;j.

Z tohoto podrazu bychom se méli poucit. RESENI NALEZNETE NA STR. 19

©® N DU R WN R
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Informace z aktivizacniho useku

Mydlovy svét

S koncem léta pfrisla nova aktivita na
oddéleni DZR usek B a C. Vyrabime
mydla. Diky tomu mulzeme hlavné
zapojit do aktivit i wuZivatele, ktefi
nechodi do dilny a na jiné aktivity. Prace
svanémi, barvami a glycerinovou
hmotou je velmi bavi. Mydla vyrabime
pfi aktivitdch nepravidelné a vSichni
musi zapojit fantazii a napady, kterou

vani a barvu pouziji. Mydla se vyrabi

é‘ %: " zahtatim mydlové hmoty, poté se
R S " pridavaji vonné esence a barvy dle prani.
Mydla mohou byt prihlednd ¢i mlééné zbarvena, dle hmoty, ktera se pfi vyrobé pouZije a
ténuje se do rlznych odstind. Vylitim do formy a vychladnutim cely proces kon¢i a je hotové
mydlo. Mydla si budete moci koupit na nasem zameckém jarmarku 14. a 15. prosince
v rytirském sale. Mydla budou v krasnych organzovych saccich, které usila s uzivateli v dilné

Hana Zitova.

Veronika Kumperova

Den senioru

Tento dne jsme slavili u nas
vdomové 5.10. Svym milym
vystoupenim nam udélaly radost
déti z mistni materské Skoly. Po
vystoupeni si snami spolecné
zazpivaly lidové pisnicky, a tak
nam zpfijemnily chvile ¢ekani na
sokolnika pana Sulce. Pan Sulc
nam ukdzal nékolik dravcl a také
¢apa, volavku a dokonce dvé lisky.
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Efektni byla ukazka dravce v letu a to tim vice, Ze dravec musel zvladnout pomérné maly
prostor rytifského salu. Velkym unikatem, ktery jsme méli to Stésti vidét byl krizenec orla
morského a orla snéiného. Zajimavosti je to, Zze se tento ptak narodil tak zvané ,ze
zkumavky“ a tedy otcem i matkou v jedné osobé je tomuto nadherném dravci pan Sulc,
kterého zase nékdy radi uvidime.

Jarca Baliharova

,Hlas domova“” na slavnostnim udileni ceny Duhové kiidlo 2017

,S usmévem, pisnickou a texty Jifiho Suchého” v pardubickém ABC klubu na ocenéni

nejlepsich profesionalnich pracovnik(i, poskytovatel( a dobrovolnik( v socidlnich sluzbach.
Ceny predavali radni Pardubického kraje Ing. Pavel Sotola a here¢ka Tafa FiSerova.
Spole¢né s ,Hlasem domova® se béhem odpoledne predstavily s divadelnimi a tanecnimi
vstupy i dalsi, vétSinou détské soubory ze socidlnich zafizeni ve Slatinanech, Svitavach,
Vendoli, Poli¢ce, Lanskrouné i Pardubicich. Zndmé pisnicky pasma s texty J. Suchého
v podani naseho sboru potésily a sklidily velky potlesk.

Alena Tuckova
Str. 13
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Chodovska Sipka

12. Ffijna 2017 nds nasi
uzZivatelé pan Zazvorka, pan
Svoboda a pan Subert,
reprezentovali na soutézi
Chodovska Sipka. Ve velké
konkurenci jsme sice neziskali
medaile, ale state¢né
zabojovali a to je
nejdalezitéjsi. Najit odvahu
jet do Prahy a utkat se se

soupefi. Soutézilo asi 10

domovl a konkurence byla
velikd, vyhrdlo druzstvo z Kobylis. Celou akci zakondil zpévak V. Sodoma a vydali jsme se na
cestu domU. Kazdy soutézici dostal malé darky. Za rok se mGzeme zucastnit znovu, tak cely
rok pilné trénujte s Veronikou Vodickovou, kazdé utery od 9,45 hod. ve vestibulu na |I.
useku. PFijit mUze kazdy.

Veronika Kumperova
Solna jeskyné v Tremosnici

Je vybudovdna vyhradné z pfirodnich material( (soli a kamenU z Polska, Pakistanu, Sibife,
soli z Mrtvého more), ty vytvofi v jeskyni zvlastni mikroklima, pfi kterém se uvolfiuji prvky
vapniku, sodiku, jédu, selenu, drasliku, magnezia. Proto pobyt v této inhalaéni jeskyni
pfiznivé plsobi na pradusky, astma, zanéty hrdla, hrtanu, nosu, alergie, proti stresu, unavé.
Jedna inhalaéni procedura trva 45 minut. Po 3-5 pobytech se ucinky projevi na nas lidsky
organismus. Pét téchto relaxacnich kur se vyrovna tydennimu pobytu u more. Tato solna
jeskyné se nachazi 16 km od Hefrmanova Méstce a byla vybudovana a zprovoznéna v roce
2009 a je ¢asto vyhleddvana i lidmi z okoli, pecovatelskych domU i domovi pro seniory, déti
ze Skolek, Skol. Prostory solné jeskyné jsou bezbariérové a pri pobytu nam hraje relaxacni
hudba, aby prozitek byl jesté intenzivnéjsi. Z naSeho domova se jezdi kazdou druhou stredu
v mésici. Pokud tedy mate zajem jeskyni navstivit, mlzete se prihlasit v kancelafi aktivizaci.
Terminy na listopad: stfeda 8.11. a 22.11.2017.

Lenka Pumerova
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Jdeme do parku ...
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HERMANDY MESTEC

Predvanocni tvoreni

V dilnach mame napilno a peclivé se prfipravujeme na tfi tradi¢ni vanocni jarmarky. Do
pfiprav se zapojili i uzivatelé ze stanice B v ramci dopolednich aktivit na oddéleni. Malovani
SiSek barevnymi tfpytkami zaujalo deset uzivateld a za hodinku byl kosSi¢ek plny krasné
nazdobenych Sisek. Zbyva jen pfrilepit koralky a masle a je hotovo.

Dékujeme vSem pracujicim za pomoc a nadseni pfi praci.

Hana Zitova

Fotografie

Kazdy, kdo by chtél fotografie z akci domova, ma moznost si je vybrat u Veroniky
Kumperové v kancelari aktivizaci. Nejlépe kazdy ctvrtek od 14,30 hod., nebo po domluvé.
Fotografie jsou na fotografickém papire vyvolané odborniky. Takové fotografie vydrzi a
neblednou, jako ty, co se vytisknou jen v tiskdrné na obycejny papir. Nevahejte si pfijit
fotografie prohlédnout a vybrat si ty, co vas zajimaji. Velikost fotografie je 10 x 15 cm a
cena 6 K¢.

Veronika Kumperova
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...a Na €O se muzete tésit?

Ctvrtek 2.11. — Hudebni vystoupeni v Rytifském sale od 13,30 hod.

Nedéle 5.11. — Beseda Ceské kiestanské akademie v Rytifském sdle od 18 hod.
Utery 7.11. - Schiize uZivatelt v jidelné od 9,30 hod.

Streda 8.11. — Solna jeskyné v Tfremosnici, odjezd ve 12,30 hod.

Patek 10.11. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Utery 14.11. — Hudebni cesta ¢asem — vystoupeni v Besedé od 14 hod.

Pondéli 20.11. - Pisnicky Karla Haslera v Besedé od 13,30 hod.

Streda 22.11. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.

Ctvrtek 23.11. — Recitaéni soutéz Zamecky Sotek v Rytifském sale

Patek 24.11. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Pondéli 27.11. — Odpoledne s laskavym humorem v Rytirském sale od 13 hod.

Ctvrtek 30.11. — Vychodoéeské divadlo Pardubice — Mald scéna, «
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Vedle starého kiesla
co vabi ke snéni
A jsou tam déti
co si hraji

Na mamu a na tatu...

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Sami sobé

Domov — Mila Skramuska

Domov mas vSude

kde nejsi sam
kde voni tepla kurka chleba

kde citiS lasku z kazdého doteku

Taky jsou tam ocCi

co té miluji
A prouzkovana pefina

vonici po hefmanku

RUKA, 6. BOK, 7. CELO, 8. ZUBY

PRO
SENIORY

Vydavda Domov  pro
Hefmanidv Méstec, Masarykovo nam.

37, 538 03 HefmanUv Méstec, www.domov-

DOMOV I U NAS DOMA

seniory

hm.cz

Redakéni rada: Bc. Merclova, sl. Stefkova, DiS.,
Mgr. DoleZalova

Str. 19

Reseni ze str. 3 — OSEL, PES, KREP, PLYN, PLAN, PLUS, str.11 — 1. VLASY, 2. HLAVA, 3. PATA, 4. NOHA, 5.

Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova

Kontakt — merclova@domov-hm.cz

Vsichni uZivatelé poskytli souhlas se zvefejnénim
svych fotografii v casopise.

Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat
pro potieby casopisu.



http://www.domov-hm.cz/
http://www.domov-hm.cz/
mailto:merclova@domov-hm.cz

