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VANOCNIi ZAMYSLENI

Vanoce Si rozhodné

zaslouzi, abychom se
zpomalili a uz i pfipravu
na né si ,zesvatecnili”

ne abychom se stali

Stvanci.

Mam rada adventni cas.
Vnimam jej s pfibyvajicim
vékem vice a vice. Raduiji
se zného a uzivam si jej,
zatimco drive jako dité
jsem se tésivavala nejvice
az na samy vrchol Vanoc —

na Stédry den.
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SLOVO NA UVOD

Se slovem Vanoce se mi automaticky vybavi slovo vanocni
stromek. V letoSnim roce uplyne 200 let od doby, kdy se
v Cechach v roce 1812 objevil poprvé v Praze. Do té doby
byl nezndmy. Bylo to v Libni, v letohradku Silboch, ktery
staval v dnesni ulici Na Strazi. Tehdy reditel Stavovského
divadla Jan Karel Liebich pfipravil pro své zndmé
prekvapeni, a to kdyz uprostfed stolu postavil ozdobenou
jedli¢ku. Znal obycej zdobeni vanocéniho stromku z rodného
Némecka. V této souvislosti mé téz napada vanocni strom
republiky. Spisovatel Rudolf Tésnohlidek poznal v Dansku
zvyk poradat pod stromem, postavenym na verejném
prostranstvi, sbirky pro chudé déti a prenesl ho k nam.
Poprvé se to stalo vBrné vr. 1922. Mam moc rada prvni
adventni nedéli, zvyk, ktery zavedl starosta mésta Ing.
Jiroutek v nasem mésté, kdyz se spolecné setkavame na
namésti u prilezitosti rozsviceni vanocniho stromu.
Dévcata z Useku aktivizaci stoji ¢asto prokrehla ve stanku a
prezentuji vyrobky, které vznikly diky Sikovnym rukam
nasich uzivateld. Vidy maji usmév na tvari a zdjemcl o

prodej i prohlédnuti je mnoho.

Tésim se na tuto atmosféru, kdy za poslechu prijemné
hudby, viiné punce, svafeného vina ¢i grogu a rozsvicenych
svétylek se hromadné
budeme tésit, Ze nastanou
Stastné a veselé vanocni
svatky...

Marie Malkova, reditelka
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INFORMACE Z DOMOVA

Akce Srdce na dlani pokracuje

Zhruba pred mésicem a kousek se vnasem domové
uskutecnila velmi pékna akce, pfi které bylo vyhlaseno 5
pracovnic primé péce, které obdrzely nominaci na pracovnika
se srdcem na dlani. Tuto akci vyhlasuje jiz po nékolik let
Magistrat hlavniho mésta Prahy spolecné s Centrem socialnich
sluzeb. Ocenéné zameéstnance letos vybirali ¢lenové Vyboru
uzivatelll naseho domova. Zde bylo ocenéno pét pracovnic,
z kazdého useku jedna. Ocenéni prebrala pani Eva Homolkov3,
pani Petra Polgarova, pani Monika Smidova, pani Blanka
Tatickova a pani Dana Slavikova. Z nich jsme nejspravedlivejsi
moznou cestou (losovanim) vybrali jednu, ktera prebrala
hlavni ocenéni v Praze. Losem byla vybrdana pani Petra
Polgarova, ktera pracuje na stanici B.

Zakonceni letosniho rocniku se uskutecnilo vsobotu 17.

listopadu v Brozikové sale Staroméstské radnice a pokracovalo slavnostnim predanim
ocenéni v divadle Palace Theatre na Vaclavském nameésti. V Brozikové sale se pani reditelka
s pani Polgarovou setkali s ndméstkem primatora Mgr. lvanem Kabickym. Prohlédly si
krasné prostory Staroméstské radnice a poté jiz spéchaly na vyhlaseni do divadla.
Odpoledni slavnostni predani bylo uréeno i pro ostatni nominované a jejich partnery.
Programem provazel velmi vtipné Ondrej Vetchy a ocenénym priSel zazpivat Standa Hlozek.
Po drobném obcerstveni nasledovalo divadelni vystoupeni a poté jsme se jiz vydali domd.

Toto hezké odpoledne je alespon malym podékovanim za ndro¢nou préaci vSsem ucastnik(im,
kterym jesté jednou gratulujeme.

Klara Cizkova

Novy automat na susenky

Pro nase uzivatele jsme zakoupili automat na susenky, ktery tak
rozsifil fadu automatt na kavu a stavy. Umistény je v prvnim patre
hned vedle pravé zminovanych automatll. Susenky a sladkosti si
mUZete koupit za velice pfiznivé ceny. NA&$S ,predvanocni darek”
prispéje urcité k vasi vétsi spokojenosti a pohodé.

Eva Merclova

Str. 4




DOMOV

B I U NAS DOMA 1952 () 2012

SENIORY

HERMANDY MESTEC

Predvanocni zpravy z kuchyné

BliZzi se Vanoce, a to pro vSechny uzivatele domova znamen3, Ze
se mohou tésit na klasicka vanocdni jidla tak, jak je pro né kazdy
rok kolektiv kuchyné chysta: na domaci vanocni cukrovi, rybi

polévku, smaZeného kapra a smaZeny veprovy fizek
s bramborovym saldtem a samoziejmé na pecenou kachnu se

zelim a houskovym knedlikem nebo pecené kufe se Spenatem
a houskovym knedlikem. Letos chystame ke Stédrodennimu
obédu i néjakou novinku. Zavérem mi dovolte, abych Vam
vsem za kolektiv zamecké kuchyné poprala klidné a prijemné
proziti vanocénich svatkll a do pfistiho roku hodné zdravi,
spokojenosti a dobré nalady.

Jitka Dziedzinska

Dlouho ocekavany pomocnik je tady!

Mulcovac traktor Crossjet , na ktery jsme cekali dva
—_ roky, kone¢né mdme. Pracovnici udrzby tak mohou
zajistit pri sekani zaroven muléovani zatravnénych
ploch. Slehkosti pak traktor zvladne posekat
naletové porosty do priméru 4 cm. Umi ,, rozsekat”
nizsi vrstvu napadaného suché listi. Vyhodou je i to,
Ze lze zakoupit pridavné zarizeni - radlici na
odklizeni snéhu, kterou vyhledové urcité pofridime
az doslouzi stavajici.

Prosté traktirek, ktery jsme potifebovali na udrzbu
naseho parku. Navic pracovnikiim udrzby usnadni préci.

Jarmila Vrtackova

Koho jsme privitali, s kym jsme se rozloudili ze
zameéstnanci ...

V listopadu rozsitila fady zaméstnanc( sle¢na Klara Svobodova,

od 1.11.2012 pracuje na stanici B jako pracovnik v socialnich
sluzbach v pfimé péci, 26.11.2012 nastoupila po rodicovské

| dovolené pani Marcela Rajsiglova, zdravotni sestra, a rozsirila tak
| kolektiv zaméstnanc(i na stanici C. L. Novosadova
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( STANICE A J )iz brzy zacinka zvoneéek...

Pry¢ jsou cCasy, kdy ponocny zvéstoval svym rohem pllnoc, aby mohla byt slavnostné
zahajena pllno¢ni mSe a na svét vitano bozské détatko. Moderni doba odvala z naseho
Zivota jiz mnohé lidové obyceje, ¢imz zmizelo kouzlo, které dfive svatky provazelo.

Nékteré tradice prece jen pretrvavaji. Jisté se dnes jiz nenajde odvazlivec, ktery by na Stédry
den vyrazil hledat poklad, také nedavame za okno sll pro Meluzinu a jeji ratolesti, stejné
jako nedavame nakrojeny bochnik pod ubrus pro nebeské hosty. Zkratka nékteré obyceje
jsou jiz témeér zapomenuty.

Zistavame vérni trhani barborek, pousténi lodicek, liti olova, stavéni betlém( ¢i hledani
hvézdicky v rozkrojeném jablicku.

Trhani barborek pretrvava jiz po staleti. TreSnova kvitka jsou symbolem neposkvrnéného
poceti Panny Marie a tfeSné samotné jsou symbolem rajskych plodd z Edenu, odkud je Eva
tajné odnesla.

V prosinci na svatek Svaté Barbory si mnozi z nas utrhnou vétvicku nejen tresné, ale urcité
nam dobre poslouZi snitka slivoné, broskvoné ¢i zlatice. KdyzZ si vétvicku doneseme domd,
nemeéli bychom ji davat hned do teplé mistnosti, ale nechame ji tfreba na verandé, nebo
mezi oknem a asi po tydnu si s ni mGzeme ozdobit tfeba stul. Barborka by méla vykvést 24.
prosince a pokud na ni budeme spéchat vykvete
driv nebo tfeba viibec.

Také véseni jmeli na lustr nad stolem pretrvalo.
Jmeli ztélesnuje Zivouciho ducha a je pravym
symbolem Zivota. Latinsky nazev Jmeli je viscum —
lepidlo. Protoze pry lepivé plody dokazi udrzet
svazek mezi osobami opacného pohlavi. Dodnes
plati, Ze ¢im vice kulicek, vice Stésti se dockame

v pFistim roce.

Takto bychom si mohli vypravét jesté dlouho, kazdy si nese ty své zvyky z détstvi a zase je
preda dal svym détem. DllezZité je, abychom si pripravili krasné a klidné chvilky a ve zdravi a
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pohodé si uzili Vanoc po svém. Ja vam vSem preji krasné Vanoce tady s nami na zamku nebo

v kruhu rodinném.

Michaela Petrzilkova

[ STANICE B } Historie vanoéniho kapra

Stédry veler je jiz tradiéné spjaty
svanocnim kaprem. Byly ale doby, kdy
bychom kapra na Stédrovecerni tabuli
hledali marné. Kapr jako symbol Vanoc
patfi mezi nejmladsi cCeské tradice.
Prestoze je ryba typickym symbolem
kfestanstvi od jeho pocatkd, jedla se
pouze pfi plstu. Konzumace ryb i mimo
pUst se zacala prosazovat teprve v17.
stoleti, ale jen vbohatSich rodinach.
Typické jidlo na Stédry den pro prosty lid
v tehdejsich dobach byl

napriklad houbovy |

kuba, ktery se podava
dodnes, zelna polévka
nebo kase ze suSeného
ovoce. Prestoze jidlo
poddvané na Vanoce
mélo symbolizovat
hojnost, chudsi venkované jedli vétsSinou
bezmasa jidla. Oproti tomu v bohatSich
rodinach si dopravali vinnou klobdsu nebo
hlemyZzdé. Teprve zpocatkd 19. stoleti
mame doloZzenou pfipravu ryb pro
$tédrovecerni tabuli. Casto se poddvali
Stika, sumec, uhot, lin nebo pstruh a vafili
se na cerno, tedy se sladkou omackou
napriklad s ofechy, Svestkami a pernikem.
Jak jste si vSimli, kapr ve vyctu ryb chybi.

Str. 7

Neni jasné, proc
lidé kapra nejedli,
prestoze  tradice
jeho chovu u nas
saha hluboko do
minulosti. Kapr se

zaCal konzumovat o vanocnich svatcich az
koncem 19. stoleti a podaval se jako
vétSina ryb na Cerno, ale také na modro —
vareny v octé nebo bilém viné. Smazeny
kapr s bramborovym salatem, jak ho
zndme dnes, se zacal
| pfipravovat teprve ve
1»?.;' | dvacatych letech  20.
> stoleti, kdy se také poprvé

y-

objevil v kucharce.

Smazeny kapr byl vsak
pouze jednou zvariant
pfipravy velefe na Stédry
den, protoze kapr na modro nebo cerno
byl stale favoritem. Nékteré z vas to
mozna prekvapi, ale kapr predstavuje i
tradicni velikonoCni jidlo. Protoze kapr
patfil mezi postni jidla, konzumoval se
také vdobé predvelikono¢niho plstu.
Pozdéji se kapr jedl i béhem samotnych
velikonocnich svatka.

Jana Kubu
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[ STANICE C J Vanocni tradice

Vanoce jsou povazovany za nejdllezitéjsi svatky, kdy se schazi celd rodina. S vanocnim
slavenim je spojeno mnozstvi tradic. U nas je zfejmé nejrozSifenéjSim zvykem vztyceni
vanocniho stromu, ktery se zdobi vdnoénimi ozdobami, a pod ktery se v rodinach kladou
vanocni darky.

V Cesku nema vanoéni stromek dlouhou tradici. Novy zvyk se zacal prosazovat jen pozvolna
a to az ve 40. letech 19.stol. v bohatych praiskych rodinach. Nejvice se ujaly Zivé
stromecky/smrcky, jedlicky/ ozdobené sladkym pecivem, pernikem a predevsim ovocem -
jablky nebo hruskami, mandlemi ¢&i rozinkami. Zrejmé v roce 1860 se na stromecku v
Cechach poprvé rozsvitily lojové svicky.

Dalsi tradici je peceni vanocCniho cukrovi. Tato tradice je ve velké casti domacnosti
dodrZovana. Vétsina cukrovi se pripravi ze smési mouky, cukru,
vajec, masla, kakaa a c¢okolady. Typickymi viinémi jsou vanilka a
rum, typickym kofenim skofice.

24. prosince byva tradici, Ze se schazi celd rodina na slavnostni
vecefi. Samotna vecere se sklada z rybi polévky, bramborového
salatu s kaprem a béhem jeji konzumace se obvykle sméla

vzdalovat jen hospodyné. Po veceri byva zvykem rozbalovat

vanocni darky, které détem v Ceskych zemich prinasi Jezisek.
Stédry den tradiéné vrcholi plinoéni msi, na které se zpivaji koledy a zaéind samotnd
cirkevni oslava narozeni Krista.

Jitka PesStova

[ STANICE D } Zimni zahrada ve vile

Seznamila jsem vas s bylinkami, které jsou v nasi zahradé. A nastala
doba ulozeni zahrady k zimnimu spanku. Uklidili jsme zahradni nabytek, na pergolu jsme

povesili krmitko, kde se v zimé slétaji ptaci. Néktefi uzivatelé tyto navstévniky nasi zahrady

Str. 8




smwl U NAS DOMA (1952 Q) 2012]

HERMANDY MESTEC

pilné krmi. Ve vile se pomalu pfipravujeme na pfichod vanocnich svatkd, na venkovni dvere
poveésime adventni vénec a v jidelné pfistrojime stromecek a pod néj umistime betlém,
spolecné se budeme tésit na prichod nejkrasnéjsich svatkl v roce. A my ,vilovi“ sobé a vam

vsem prejeme do nového roku moc a moc zdravi.

Jesté bych se s vami chtéla podélit o zazitek ve vile. Dne 6.11.12 nas navstivili uzivatelé,
ktefi zde bydleli - p.Cizek, p.Brejla, p.Hotovy, p.Masek. Pfipravili jsme posezeni v jidelné
s pohosténim, ucastnili se i uzivatelé vily. Byvali uzZivatelé se byli podivat na pokojich, kde
drive bydleli. Posezeni bylo moc pékné, hlavni je, Ze uZivatelé jsou spokojeni v novém

bydlisti. VSichni vypadaji moc dobre.

Dana Laskova

s

STANICE E J Astrologie slunecnich znameni

Od 22. listopadu do 20. prosince vladne devaté znameni
zvérokruhu — Strelec

Zivel: ohen
Vladnouci planeta: Jupiter
Kameny: tyrkys, granat, ametyst, jantar

Kladné vlastnosti: aktivita, nadSeni, upFimnost,
optimismus, odvaha, spravedinost, spolehlivost,

cestnost, uslechtilost

Zaporné vlastnosti: nervozita, neklid, bezstarostnost, naladovost, prehnana dilezitost,
chlubivost

Stastna ¢isla: 3,5,9,37

Strelec pod drobnohledem: toto znameni je charakterizovano lucisnikem, ktery
s naprazenym lukem a Sipem je pfipraveny ke strelbé. Hrot Sipu je nasmérovan do stredu
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vesmiru, zifejmé proto také lidé narozeni vtomto znameni sméruji k vysSim cildm a jsou
hloubavi. Sip navic symbolizuje upfimnou a otevienou povahu, coz ma za nasledek ,, co na
srdci, to na jazyku“. Jejich upfimnost a otevrenost jsou Casto pro okoli bolestné, nebot
kazdému feknou sv(j nazor. Zvlasté v mladi si dovedou svoji otevienosti nadélat spoustu
problému. Postupem ¢asu ale tito zrozenci se stavaji vétSimi diplomaty. Pravé pro né plati
odkaz z bible: , Jak byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak ve vSem jednejte s nimi.”“ Jako
ostatni ohniva znameni (beran a lev) maji v sobé zrozenci spoustu vitality a energie a maji
extravertni povahu se smyslem pro humor. Jsou nadSenci Zivota, hledi stale vpred a
nenechavaji se nikym a ni¢im omezovat. V jejich srdci je hlubokd touha pochopit a
prozkoumat Zivot. Dovedou nelnavné pracovat a jsou velmi podnikavi se sebedivérou se
poustéji do jakéhokoliv projektu. Jejich heslem je: ,Odvaznému Stésti preje a patfi mu
svét.” Navenek pUsobi zrozenci vyrovnané, jakoby neméli zddné problémy. Ty vSak dovedou
dobre maskovat. Ve skutecCnosti jsou ¢asto velmi citlivi a neklidni. Lépe umi pomoci jinym
nez sami sobé. Jsou lidmi, ktefi k sobé pritahuji skvélé pratele, ale také jsou schopni si
nadélat spoustu nepratel. Maji v sobé hodné hrdosti. Jejich touha po nezavislosti a volnosti
je privadi k cestovani, neustale potrebuji vstfebavat nové dojmy a zazitky. Strelec Casto
byva talentovany ve vyzkumu, ve védach a umeéni.

Jak poznate Strelce? Lidé tohoto znameni jsou velmi neposedni, vétSinou jim déla potize
vydrzet klidné sedét nebo stat. Neustale musi byt aktivni a v pohybu. Jejich ruce zivé
gestikuluji a vyzafuje znich energie. Casto maji vy$si postavu s napadné dlouhymi
koncetinami. Jejich vyrazny a zajimavy obli¢ej zdobi spokojeny a vesely vyraz. Celkové
vypadaji velmi sebejisté.

Jana Novotna

Redeni ke str. 20
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AKTIVIZACE

[ AKTIVITY VERONIKA }

Zamecky Sotek

Recitaéni souté? Zamecky Sotek, kterd se
konala 22. 11. 2012, vstoupila letos do 8.
roéniku. U&astnilo se 6 domovid a z nich 14
soutézicich. Cely den soutéze vladla prijemna
atmosféra. Ve skupiné A se soutézZilo v
prevzaté tvorbé a ve skupiné B ve vlastni
tvorbé autora. VSemu pozorné naslouchala
porota ve slozeni p. Chladkova, p. Zahradkova,
p. Krejcarova, p. Krbcova a nechybéla
zastupkyné ztad wuZivateld p. Jedlickova.
Rozhodovani nebylo snadné, protoze vSechny
prednesy byly velmi pékné. A jak to dopadlo?
Na 1. misté v kategorii A se umistila p. Marie

Stastna s Baladou ¢eskou od Jana Nerudy, 2.
misto - p. Marie Nad'ova basef Procitnuti od bdasnika S. Stipacova a 3. misto obsadila p.
Anna Kucerova s Jarni romanci od Jar. Vrchlického. V kategorii B se na 1. misté umistila p.
Zdenka Chmelarova s vlastni tvorbou ,,Jak jsem varila mydlo™, 2. misto obsadil Jan Amos
Pachl s basni ,,Rodnému kraji”’, 3. misto p. Josef Fabian ,,Kolikrat jesSté”". VSem, ktefri prisli a
zucastnili se, dékujeme a gratulujeme k jejich odvaze.

PFisti rok bychom vas chtéli pozvat jiz na 9. ro¢nik a kdo ma rad poezii, urcité se zucastnéte.

Veronika Kumperova

[ AKTIVITY HANKA } , . "
Vanoce uz klepou na dvere

V nasich obou dilnach mame napilno. Dozdobujeme stromecky a vénecky, natirame koSiky
a doSivame polstarky, slony a dalsi hracky pro déti. Stihneme si i vypravét rlizné pribéhy,
které jsou spojené hlavné s vyrobky pochazejicimi z nasich dilen. Vzpominam si na jednu
pani, kterd rikala sestfickdm, Ze ma ve skfini hada. KdyzZ spole¢né skfin otevrely, vykouknul
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na né metrovy jezevcik, vyrobeny v nasi dilné, kterého méla pani pro svoji pravnucku. Druhy
pribéh je také o jezevcikovi, ktery udélal radost jednomu prviackovi v Praze. Nemohl se ale
smifit stim, Ze si ho nemuze vzit do Skoly, do které jezdil metrem. Velky Uspéch mezi
malymi détmi maji hraci kostky s puntiky. Nékolikrat uz ndm rodice vypravéli, jak se na nich
Uplné malé déti naudily pocitat. BohuZzel jenom do Sesti. Jedna maminka, kterd u nas
pravidelné nakupuje hracky a polstarky pro svoji dceru si posteskla, Zze je ma vSechny
v posteli a vypada to, Ze uZ se tam holci¢ka brzy nevejde.

Preji nasim dilnam spoustu dalSich veselych pribéhl a hlavné hodné zdravi a chuti do prace
vsem, ktefi tam radi chodi pracovat.

Hanka Zitova

[ AKTIVITY MIRKA A HANKA }

Rozsviceni vanocniho stromu

V nedéli 2. prosince 2012 zacal advent. Jako kazdym
rokem i letos se konalo na Namésti Miru
v Hefmanové Meéstci rozsviceni vanocniho stromu.
Stalo se jiz tradici, Ze se s vyrobky z nasich dilen
nastéehujeme na jedno odpoledne do stanku a
nabizime je k prodeji. Roli usmévavych prodavacek
si vyzkousSely Klara, Mirka, Hanka, Lenka a
dobrovolnice Martina. O nase zbozi byl velky zajem a
kolem sedmnacté hodiny nebylo co prodavat, takie
jsme odvazeli jen prazdné krabice. A o co Ze to byl
nejvétsi zajem? O stromecky pletené z novinového
papiru, zvonecky Sité i pletené, koSicky a samozrejmeé | "
o jezevCiky. Ti ndm utekli s pultu chvilku po jejich

rozbaleni. Patfi se podékovat vsem, ktefi pomahali.

Mirka Beckovd, Hana Zitova

[ Navstéva na rehabilitaci ] Vodolécba na horni konéetiny

Od lonského listopadu v naSem Domové kazdé utery odpoledne probiha vodolécba na horni
koncetiny.

Co je vodolécba a jak pomaha?

Str. 12




I U NAS DOMA 1952 () 2012

Vodolécba, téZz hydroterapie, se provadi ve vané za pomoci trysek a tlaku vody a patfi
k nejstarsim |éCebnym metodam. Optimalni teplota vody je 37 stupnu. Blahodarné pusobi na
nas organizmus predevsim reflexné. To znamend, Ze nd$ organizmus reaguje na rizné druhy
podrdzdéni:

1/ tepelné — teplota vody,

2/ mechanické - vzduchovd masaz —
perlickovd koupel, kterd celé télo
jemné stimuluje, pUsobi relaxacné
(koupel spojend s masdzi proudem
vody vytékajici z trysek)

3/ chemické - pftisada vonnych,
uvoliujicich olejicka.

Priznivé vlivy hydroterapie:

zlepsuje kozni napéti, priznivé plsobi na uvolnéni bolestivych stah( (spasm() svalstva a také k
tlumeni bolesti, ma pfriznivy Ucinek pfi nékterych obtizich dychaciho systému, napomah3d
zlepsSovat krevni a lymfaticky obéh v mékkych tkanich. Procedura trvd 15 minut na osobu.
Najdete nds v koupelné na stanici B.

Pokud chcete tuto léebnou metodu u nas v Domové vyzkousSet, prosim, hlaste se na
rehabilitaci nebo u vasi vedouci stanice.

Lenka Pumerova

... A NA CO SE MUZETE TESIT ?

e Nedéle 2.12. — Rozsvéceni vanocniho stromu na nameésti

e Utery 4.12.2012 — Retro médni piehlidka v sale

e Utery 11.12.2012 — Schiize uZivatel{

e Streda 12.12. 2012 - Zahajeni jarmarku v Besedé

e Ctvrtek 13.12.2012 — Vystoupeni déti z MS od 10 hodin

e Patek 14.12.2012 - Vychodoceské divadlo Pardubice — Holka z kalendare ( s Janou
Paulovou)

e Utery 18.12.2012 — Pévecké vystoupeni sboru v sale od 9 hodin
e Utery 18.12.2012 — Ekumenicka bohosluzba v kapli

e stfeda 19.12.2012 — Vanocni posezeni v sale

e Ctvrtek 27.12.2012 — Zamecky silvestr v sale

o Patek 28.12.2012 — Psi sprezeni v parku od 13 hodin
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HERMANDY MESTEC

SOCIALNI USEK
\\7000 z:/&
Informace, kterd vas bude zajimat "i'z,/

O kolik se vdm zvysi pristi rok dlichod?

Co je to valorizace?

Valorizace dlchod( je zvySovani dlichod( nejcastéji od lednové splatky diichodu. Do roku
2011 schvalovala valorizaci vldda na svém zasedani predchozi rok. Od valorizace dlchod(
2012 se zvyseni dichodi stanovi vyhlaskou ministerstva prace a socidlnich véci.

Kazdy dichod se sklada ze zakladni vyméry a procentni vyméry. Pfi valorizaci ddchodd mize
dochdzet ke zvySovani zdkladni vyméry dlchodu, procentni vyméry nebo obou téchto
Castek.

Vsichni nasi dlichodci si od 1.1.2013 polepsi

Valorizace dlchodu pro rok 2013 byla stanovena vyhlaskou MPSV ¢. 324/2012. Procentni

vyméra diuchodu se od roku 2013 zvysi 0 0,9 % a zakladni vyméra se zvysi o 60 K¢ na 2330
K¢.

Priklad:

Vyse dichodu v roce 2012 ¢ini 11256 K¢. Od této cdstky odectéte zdakladni vymeéru 2270 K¢,
vysledek je procentni vyméra... 8986 Kc. Procentni vymeéru nyni zvyste o 0,9 %, v tomto
pfipadé o 81 K¢ na 9067 K¢ (vysledek se zaokrouhluje na celé koruny nahoru). Nyni prictéte
novou zdkladni vyméru 2330 K¢. Vysledkem je valorizovany dichod 11397 K¢.

Z puvodniho dichodu 11256 K¢ se dichod od 1.1.2013 zvysi o 141,- K¢ na 11397,- K¢.

NAVYSOVANI UHRAD ZA STRAVU A POBYT V DOMOVE PRO SENIORY
A V DOMOVE SE ZVLASTNIM REZIMEM V ROCE 2013

V roce 2013 pfistupuje vedeni naseho Domova k vyraznému navyseni Uhrad za pobyt a
stravu a rozliSeni Uhrad za stravu u diabetikd. Pro vasi informaci uvddime maximalni ceny,
které jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisl —
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- Maximalni vySe uhrady za poskytovani ubytovani vdomovech pro seniory a
v domovech se zvlastnim rezimem cini ¢astku — 200,- K¢ denné

- Maximalni vysSe uhrady za poskytovani stravy vdomovech pro seniory a vdomovech
se zvlastnim rezimem ¢ini ¢astku — 160,- K¢ denné

Shrnuti ceniku - nejvyssi cena za ubytovani v jednolGzkovém pokoji s hygienickym zafizenim
je 193,- K¢, cena za stravu je 122,- K€ a pro diabetiky 132,- K¢ denné.

DALSiI INFORMACE

Vlivem zmén uhrad budou socidlnimi pracovnicemi sepsany dodatky ke smlouvam, které
dostanete k podpisu.

DalSi zmény ve smlouvé

Clanek VII. - Vy$e Ghrady a zpUsob jejiho placeni — pfispévek na péci se od 1.1.2013 pfi
nepritomnosti uZivatele za predem oznameny pobyt mimo domov bude vracet v hodnoté
100% ( dosud se vracelo 75%) — bude zahrnuto v dodatku ke smlouvé.

Za pobyt v nemocni¢nim zafizeni se prispévek na péci nevraci.
Zmeény v Domacim radu

Cenik fakultativnich sluzeb — od 1.1.2013 se rusi poplatek za lednici na pokoji (dosud se
platilo 100,- K& mési¢né).

KOHO JSME PRIVITALL....

p. Zdenék Adamco — st. C

MUDr. Voborova Anna —st. C

p. Masatova RliZzena —st. E

p. Krejbichova Anezka —vila

Do soukromi odesla — p. Adéla Vomackova —st. C

Smlouvu ukoncila — p. Anna Novotova —st. E
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p. Jan Noha - vila
p. Vlasta Rihova —st. C

p. RGzZena Podlipnd —st. B

p. Jaromir Sury —st. B i
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o CENIK thrad za ubytovani, stravu a pé¢i platny od 1.1.2013

Typ pokoje

Jednollizkovy 76;:;'»35:%‘ za
S hygieniCkym 45,75 KC rezie
zar.
122,-

JednolGzkovy 184,- 7623 Keza | 306, -

stravu

45,75 K¢ rezie

122,-
DvoulUzkovy 185,- | o
> hygieniCky’m 45,75 KC rezie

Zar. 122,-

Dvoultzkovy 171,-

a | le, | ol
viceluzkovy 45,75 K retie
122,-
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CENIK uhrad za ubytovani, stravu a péci platny od 1.1.2013 — DIA
strava

Typ pokoje | Bydleni Cena Cena
30/31dni
K& 1den / 1 ni
. Kc
Kc
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Nabidka sluZeb domova pro seniory - cast 3

d 4

Pomoc pri zvladani béZnych tkont péce o vlastni osobu

Rozsah podpory je stanoven podle potieb konkrétniho uzivatele v
ramci individualniho planovani.

Vyuzivame moderni pomicky - elektrickd polohovaci liazZka,
antidekubitarni pomticKky, el. ploSinu, najezdy, pojizdnou schodistovou
sedacku, zvedaky, hrazdy, choditka, invalidni elektricky vozik, mechanické voziky atd.

1. pomoc pri oblékani a svlékdni vcetné specidlnich pomiicek

¢ Minimalni moZna frekvence podpory pro uZivatele je 3 x denné, Ize individualné
navysit pri akutni potiebé.
Typ podpory miZe zahrnovat a) Zddnou podporu, b) dohled, c¢) verbalni nebo
neverbalni naznaceni, d) castecnou fyzickou dopomoc, e) plnou fyzickou
dopomoc zaméstnance.

2. pomoc pri presunu na liiZzko nebo vozik

¢ Minimalni moZna frekvence podpory pro uZivatele je 6 x denné, Ize individualné
navysit pri akutni potiebé.
Typ podpory miZe zahrnovat a) Zddnou podporu, b) dohled, c) verbalni nebo
neverbalni naznaceni, d) castecnou fyzickou dopomoc, e) plnou fyzickou
dopomoc zaméstnance.

3. pomoc pri vstdavani z liizka, uléhdni, zména poloh

e Minimalni moZna frekvence podpory pro uZivatele je 6 x denné, lze individualné
navysit pri akutni potiebé.
Typ podpory miiZze zahrnovat a) Zadnou podporu, b) dohled, c) verbalni nebo
neverbalni naznaceni, d) castecnou fyzickou dopomoc, e) plnou fyzickou
dopomoc zaméstnance.

4. pomoc pri poddvani jidla a piti

e Minimalni mozna frekvence podpory pro uzivatele je 5 x denné, 1ze individualné
navysit dle doporuceni 1ékare. U stravy diabetické je frekvence 6 x denné.
Typ podpory miiZe zahrnovat a) Zadnou podporu, b) dohled nad dochazenim do
jidelny a dodrZovanim pitného reZimem, c) verbalni nebo neverbalni naznaceni
na cas stravovani, d) ¢astecnou fyzickou dopomoc pfti pripravé stravy, stolovani,
krajeni atd. e) plnou fyzickou dopomoc zaméstnance pri podavani jidla.

e Podpora pti dodrZovani pitného reZimu je priibéZna po 24 hodin denné.

Pokracovani pristeé.

Str. 18




PRO I U NAS DOMA

SENIORY

VESELE NA ZAVER

O stédrém dnu vola Franta svému kamosovi: “Hele nemas dneska na pul dne ¢as?”
Kamarad se divi: ,,Zrovna dnes, a proc?” “No ja jen ze mam doma postavenej
betlém a chybi mi tam osel.....”

,MUj tata je kutil,” chlubi se kamaraddm Jenda.
,KdyZ nam o Vanocich nesvitily svicky na
stromecku, zacal je opravovat. A nakonec to
dopadlo tak, ze kdyz je zapojil do zasuvky, svicky
nic a zacal nam svitit tatka!”

Ve skole: ,Déti, je zemska
pritazlivost stale stejna?”
,Ne, pane uditeli, na
Silvestra je nejvetsi.”

, Tohle byla bajecna jednohubka, milostpani , ostra jako
mec,” chvali host novoro¢niho rana pani domu. ,,.Bohuzel,
pane, to byla draténka na nadobi!”

. . R TRl { e
b e o

- R i . : B DOMOV I PRA[HA
PRA|GUE
P'ryaw theéya’wm wﬁm&ﬁt/wy novén roce T
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Do kazdého policka vepiste jednu Cislici od 1 do 9 tak, aby se Cislice neopakovaly v Zddném fadku, sloupci
ani v Zadném z deviti vyznacenych mensich ¢tvercu.

Redeni najdete na str. 10
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