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Letni slovo na Givod

VazZeni ¢tenari,

stalo se jiz pravidlem, Ze nas casopis ma
pfes léto prazdniny. Ale jelikoz od
posledniho vydaného cisla ¢asopisu se uddla
spousta akci a do zafi je jesté daleko (coz
jsme jisté vsichni radi) a vSechno bychom
zapomneéli, udélali jsme
letos vyjimku a redak¢ni
rada se rozhodla, Ze je o
c¢em psat a Ze nechceme,

y | AR
T . I

aby nékteré akce
vyprchaly z nasi paméti, a
proto jsme se rozhodli
vydat prvni Letni specidl
U nas doma. Jedna se o
zkracenou verzi, ktera vas
jisté potési.

Rada bych vam
pripomnéla asi nejuspésnéjsi letosSni
udalost, ktera probéhla v sobotu 14. 6. - IV.
Setkani rodin a pratel domova pro seniory.
Program Setkani byl natolik pestry, ze jsme
ani nestacili sledovat mraky, které se honily
po obloze a kazdou chvili hrozily destém.
Setkani si uzili nejen uzivatelé a jejich blizci,
ale i na tvarich zaméstnancl bylo vidét, jak
radi se pochlubi pestrou nabidkou vsech
nasich aktivit a partnerskym pristupem ke
»Svym*“ seniordm. V odpolednich hodinach
nam firma Abena zorganizovala milou akci
v Rytifském sale Miss staré koleno, kde jsme
se zasluhou hostd, zvlasté pak p. Preucila a
p. Hruskové, vsichni dobre pobavili. Za velmi
dobré zvladnuti této narocné sobotni akce
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bych chtéla podékovat viem
zaméstnancim, ktefi se na ni podileli, a
prispéli tak k jejimu zdaru. Moje podékovani
patfi predevsim zaméstnancim socialniho
useku, vedoucim stanic, zaméstnancim
kuchyné, udrzby, uklidu, p. Hefmanovi a
dalsSim zaméstnancim a
samoziejmé i
uzivatelim, ktefi na
Setkani vystupovali.

Po Setkani se nam
rozjely letni vylety, na
nadvofi zamku nam
krasné  zpivali  Bratfi
Ebenové a neni tyden,
kdyby se néco
zajimavého nedélo.

Také jsme se letos
prezentovali i mimo nas Domov. V ¢ervnu
jsme sKlarou Citkovou navstivily aZ
vzdalené Irsko, abychom si dokazaly udélat
srovnani péce o seniory u nas i ve svété.
Vcervenci jsme se snasi byvalou
zameéstnankyni a soucasnou dobrovolnici
pani lvou Krbcovou v Praze ucastnili II.
roniku projektu Dobra duse. Se svymi
zazitky se svami podélim na strankach
Letniho specialu.

Do dalSich letnich dni vam vSem preji hodné
slunce nejen na nebi, ale hlavné v dusi, a ve
zdravi si léto uzivejte!

Marie Malkova, feditelka

CERTIFIKOVANY DRZITEL
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Nase letni aktivity
4. Setkani rodin a pratel domova pro seniory

Myslenka na pfijemny spole¢né straveny den s vami, uzivateli naseho domova, a vasimi
blizkymi se opét potvrdila.
V sobotu 14. ¢ervna probéhlo
jiz 4. Setkani rodin a pratel
domova pro seniory a dle

naseho ndazoru se vydafilo.
Smyslem tohoto Setkani neni
jen pobavit vas a vase blizké,
ale také moznost spolecného
setkdni zaméstnancl domova
s navstévniky. Proto tuto akci
pldnujeme na vikendovy den.

Pocasi si snami malinko
pohravalo, ale nakonec vse
dopadlo velmi dobre. V9

hodin jiz zacali pfijizdét prvni hosté a za cely den jsme jich napoditali 82.

Nadvori zamku jsme obsadili nékolika stanky, hned u uvitaciho stanku navstévnici obdrzeli
program a drobnou upominku z nasich vlastnich zdrojl. Také jsme navstévniky pozadali o
vyplnéni dotaznikl spokojenosti a
0 zapsani do pamétni knihy nasich
Setkani.

PFi slavnostnim zahajeni vSechny
uvitala pani feditelka Marie
Malkova a pani ElisSka Kebrtova,
kterd jako predsedkyné Vyboru
uzivatell poprala vSem pékny den
na krasném zamku. Také nas Zlaty
skfivan, pan Josef Fabian uvital
navstévniky péknou pisni za
doprovodu pani Magdy Kudrnové
a spoluprace p. Jifiho Hefmana.
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A poté uz se mohli hosté rozprchnout po
nadvori i po dalSich zastavkach, které pro
né nasi Sikovni zaméstnanci a dobrovolnici
nachystali. Ukazka prace skeramickou
hlinou i lici hmotou, mnoho sportovnich a
psychomotorickych pomucek a her, ukazka
rehabilitatnich  pomuicek i moZnost
pohladit si fenku Lucku vyuZilo mnoho
navstévnikd.

Postupné také vsichni obhlédli 2 pracovni
dilny pro uZivatele, kde si mohli vyzkouset napriklad pleteni z papirovych rulicek.

V jidelné prednaska o trénovani paméti, u ohnisté pohoda s opékdnim uzeniny pro hladové
Zaludky, nebo ukdzka prace sterapeutickou panenkou. Den béZel tryskem a vsichni se
dobfe bavili a zdroven ocekavali
zajimavy odpoledni program.

Néktefi sportovni nadsenci si stihli
vyzkouSet vami oblibenou hru
pétanque a poté jsme se vsichni
premistili do Rytifského salu. Zde
pro nas firma Abena pfipravila
zajimavou soutéz Miss staré
koleno, kterou doprovazelo i
mnoho zajimavych hostl v rolich
porotc(.

M1—55 Od dopolednich hodin se na tuto soutéz
//\ Stare &0[611'0 “3 pfipravovalo 5 nasSich odvainych seniorek,
které se do soutéze pfrihlasily. Jmenovité pani
Capkova, Flickovda, Kebrtova, Nadova a pani
Potuznikova. VSechny tyto damy jsme pfi soutézi sotva poznali, vizazistka je velmi pékné
nalicila, upravila a oblékla do 2 modeld. Ddmy predvedly velké vykony a hlavné odvahu, Ze
na pédium vystoupily a predvedly se pred vzacnou porotou. V poroté zasedl i starosta
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Hefmanova Meéstce Ing.

Ales Jiroutek, nase
dobrovolnice Eva
Janouskova, reditelka

domova Marie Malkova a za
rodinné pfrislusniky MUDr.
Hana Cervagkova.

Znamé osobnosti v poroté
zastoupil herec Jan Preucil
se svou manzelkou Evou

Hruskovou a rezisér Tomas
Magnusek. Pan  Preucil
predved| své rétorické umeéni i vtipnou stranku své osobnosti. Také ve svém vystoupeni
neopomenul svlj vztah k Hefmanovu Meéstci. Pani HrusSkovd zazpivala nékolik pisni
v doprovodu své sestry, zpévacky Jany Yngland Hruskové. A
samoziejmé jsme byli nedockavi, kterd z 5 Zen obdrzi Serpu
a titul  Miss.
Vitézkou se stala

pani Marie

Nadova, ale jak

nam porota
nasledné

prozradila, nebylo
to vibec
jednoduché a

vSechny damy by
si zaslouzily prvni misto. Podle potlesku vsale a
obsazenych zidli se zdalo, Ze cela akce se vydafrila. Zbyl ¢as
na posledni fotografie, podékovani a rozlouceni.

Vérim, ze usili, které zaméstnanci vydali, do pripravy celé
akce, se zurocilo a vsSichni pritomni si den uzili ke své
spokojenosti.

A za 2 roky uZ se tésime. Klara Cizkova

OO
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VYHODNOCENi DOTAZNIKU PRO PRIBUZNE, ZNAME A OPATROVNIKY
UZIVATELU DOMOVA

Cilem dotazniku pro pribuzné bylo zjistit v 9 jednoduchych otazkach dosavadni spokojenost
pfibuznych ¢&i blizkych uZivatelll naseho domova pro seniory s kvalitou péce a sluzeb pro
jejich blizké. Na zavér dotazniku mél kazdy respondent moznost a prostor na vlastni
pfipominky, navrhy a podnéty.

Dotazniky byly rozdany pfibuznym a zndmym uzivatel( u pfileZitosti Setkani rodin v sobotu
14. 6.2014. Dotazniky byly rozdany 35 rodinam. Vyplnéné dotazniky vhazovali respondenti
do ptipravenych uzavienych krabic, pripadné dale do Schrdnek duavéry. Vyplnénych
dotaznikl bylo vraceno celkem 23.

NiZe je uvedena frekvence odpovédi a dalsi navrhy.

Po vyhodnoceni dotazniku bylo mozno konstatovat, Zze celkové prevladaly kladné odpovédi
a naprosta spokojenost, az na 2 dotazniky, kde byly odpovédi spiSe negativni. Bohuzel u
téchto dotaznikl nebylo vice specifikovdno, s ¢im jsou nespokojeni, aZ na uvedeni
nedostatecné lékarské péce.

Dopliujici informace a pfipominky byly peclivé prostudovany a vyhodnoceny, a nadale se
jim budeme vénovat. Ale i tyto pfipominky byly veskrze kladné.

S vysledky dotazniku byli uZivatelé seznameni na pravidelné mésicni schizi uzivatelll a
v mistnim rozhlasovém vysilani. Celkové Ize dotaznik vyhodnotit jako pfinosny pro dalsi
zkvalitnéni a spokojenost uzivateld v domové pro seniory.

1. Je podle Vas dostatecny kontakt mezi rodinou (opatrovnikem) uzivatele a
socialnim pracovnikem?

ANO - 22x NE -0 CASTECNE — 1x

1. Je podle Vas dostatecny kontakt mezi rodinou (opatrovnikem) uzivatele a vedouci
sestrou?

ANO - 22x NE -0 CASTECNE - 1x

2. Je podle Vas dostatecny kontakt mezi rodinou (opatrovnikem) uzZivatele a klicovym
pracovnikem, ktery je klientovi pridélen?

ANO - 22x NE -0 CASTECNE - 1x
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4. Jste spokojen s poddvanim informaci (dostatecné, vcéas) ze strany persondlu o
zménach v poskytovani péce vaseho pribuzného?

CERTIFIKOVANY DRZITEL

ANO — 22x NE-1x
5. Jste spokojen, Ze si mlzZe vas pfibuzny zaloZit osobni Ucet v DS a s tim jak je veden?
ANO-20x NE-2x NEVIM-1
6. Jste spokojen s tim, jak persondl domova respektuje soukromi uzivateld?
ANO - 23x NE -0 CASTECNE-0
7. Jste spokojeni s kvalitou a rozsahem nami poskytovanych sluzeb?
a) srozsahem ? ANO-22x NE-1x
ProC ne ? nedostatek |ékarské péce
b) s kvalitou ? ANO-22x NE-1x
Pro¢ ne ? bez pripominek
8. Myslite si, Zze ndmi poskytované sluzby *
- se zkvalitnuji - 18 x
- jsou na stejné dUrovni, zménu jsem nezaznamenal — 4x

- spiSe se zhorsuji — 1x

9. Doporudili byste tento domov svym pratelim a znamym
ANO—-21x NE-2x

Dalsi vase pripominky, navrhy a podnéty:

Citlivy pristup ke klientim, pratelské domaci prostredi.
Pripominky dobré. S akci jsme spokojeni.

Diky za vynikajici péci.

Myslim, Ze je co vylepSovat, ale nic mne nenapada.

Hezké prostredi, dostatek kulturnich akci a pfijemny personal.

Klara Cizkova
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Letni vylety

Jako kazdy rok je pro vas pripraveno nékolik vyletl, které probéhnou
v mésicich cervenci a srpnu vzdy ve stredu. Nékteré uz probéhly a dalsi
na vas ¢ekaji. Prvni vylet mél byt do obory Zleby, ale z diivodu

Spatného pocasi byl vylet presunut. Dale jste mohli navstivit zficeninu

hradu Lichnice, velké akvarium v Hradci Kralové a zamek v Pardubicich.

Tésit se jesté muliZzete na hiebcéin ve Slatinanech, na Nové Hrady, Technické muzeum
v Caslavi, pojizdnou ZOO ve Vilémové, na jiz zminénou oboru Zleby a rozhlednu v Kutné
Hore. Pevné vérim, Ze na vSechny zbylé vylety bude objednané krasné pocasi, abyste si je
nalezité uzili. Veronika Vodickova

Prezentace naseho Domova v Lysé nad Labem

13. ervence 2014 jsme navstivili 15. roénik vystavy , Sikovné
ruce nasich seniord” v Lysé nad Labem. Na ptipravé vyrobk
se podilelo 20 uZivatell zS3Sici i keramické dilny. Kolekci
vystavovanych vyrobk( tvofily koSicky, vénecky a dalsi
vyrobky pletené z novinového papiru, keramické vyrobky a
hlavné pak nasténka ve tvaru Afriky, ktera zahrnovala
prezentaci pomoci Felixovi z Keni. Nechybél ani plySovy slon,

zirafa a stylova sadrova maska. VSe vyjadrujici text vymyslela
pani Zdenikka Prochdzkovd a s vytvorenim nasténky velmi
pomohla Veronika Vodi¢kova. Spolu s péti uZivateli jako
doprovod Lysou navstivila také Veronika Kumperova a fidic
& Josef Janda. Hlavni Cast prezentace z Lysé muzete vidét v 1.
| patie stanice A.

Dékuji vSem, ktefi se na pripravé kolekce vyrobku podileli. Hana Zitova

Sportovni hry

Ze sportovat muze opravdu kazdy, jste se presvédcili na sportovnich hrach, které pro vas
vymyslel aktivizacni tym. SoutéZe hod na medvéda, kostky, krouzky i kuzelky rozehraly
kazdého v ponékud chladnéjsim odpoledni a dobra nalada zahnala zadinajici dést. Uzené i
sklenka piva zkratily chvile pred vyhlasenim vysledkl a udéleni diplomu. Za rok zase u
sportovnich her v oaze na shledanou.

Verca a Verca, Hana, Lenka, Alena
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DOBRA DUSE je nazev kulturnich posezeni, které se v domové
projektu, ktery Casto poradaji, a tam pomaha personalu i
podporuje instituce i uzivatelim, povida si s uzivateli, ¢asto je i
jednotlivce, kteri v poroté pfi riznych soutéZich.
pomahaji rozvijet

o . Titul Dobrd duse se udéloval v kategoriich
dobrovolnictvi v Ceské o ) ) o
- - ) ) .. Jednotlivci a Instituce. Byli ocenéni tfi
republice. Cilem projektu je zvysit ) L ) .
R . . . jednotlivci z prihlasenych 48 jednotlivcu a
vinstitucich pocCet dobrovolnikG zrad ) ] ) ) )

. y . mezi organizacemi byla vybrana jedna
senioru a poskytnout tak pomoc tém, ktefi o ) . )
. . L ) z 28 prihlasenych. Projekt Dobra duse neni
ji nejvice potrebuji a oceni. Partnery

projektu jsou firma Hartmann — rico, a.s.
(hlavni sponzor projektu), Ministerstvo
prace a sociadlnich véci,
Asociace poskytovatelll ‘
socidlnich sluzeb CR a

soutézi, ve které wvyhrava lepsi i
nejrychlejsi. Vyhrava ten, kdo se rozhodne
pomdhat. Vitézem ankety
byl vSak vlastné kazdy, kdo
z dobrovonikd byl pritomny
v sale. Slavnostni vyhlaseni
se konalo dne 3. 7. 2014 v
krasném  sale klastara

Gerontologické  centrum
v Praze 8.

V nasem domové jsme minoritd sv. Jakuba v Praze.

zalozili dobrovolnickou Iva Krbcova sice mezi vitézi
nebyla a neodnesla si titul
Dobrd duse 2013, odnesla si

Cestné uznani a hlavné hezky

¢innost pred 10 lety a u
jejiho zrodu byla pani Iva
Krbcova. Do  projektu

Dobra duse jsme pocit z prijemné atmosféry
nominovali za nas domov celé akce, kterou moderoval
pravé p. Krbcovou, ktera po Ales Cibulka a krasnymi
odchodu do starobniho dichodu v r. 2007 pisnickami ozvlastnil zpévak Vladimir Hron.

dochdzi do domova jako dobrovolnice. 1 x o .
o o . Lo Ivo, blahoprejeme a zachovej nam pfrizen!
tydné vede keramicky krouzek, kdyz je

tfeba, jede s uzivatelem jako doprovod do Marie Malkova
nemocnice, c¢asto se Ucastni ruznych

Reseni Trénovani paméti: Presmye&ky hradd a zamk(:Konopisté, Teld, Zleby, Svihov, Bezdéz, Okof, Karltejn, Frydlant, Loket,
Kunka; doplnte pfislovi: 1. Laska hory prenasi 2. Syty hladovému nevéfi 3. Lez ma kratké nohy 5. Stokrat nic umofilo vola 6. Po
bitvé kazdy general 7. Co oko nevidi, to srdce neboli 8. Ranni ptace dal doskace 9. Tak dlouho se chodi se dZzbanem pro vodu, az
se ucho utrhne 10. Mezi slepymi jednooky kral 12. Kam Cert nemuZe, nastrci Zenskou 13. KdyZ se dva perou, tieti se sméje 14.
Rano moudrejsi vecera 15. Ticha voda bfehy mele 16. Darovanému koni na zuby nehled 17. Koho chleba jis, toho pisen zpivej.
Napiste ¢esky vyraz pro slovo: 1. Vycvik 2. Nad$eni 3. Rosol 4. Z4k 5. Vrchol 6. Poleva 7. Osa 8. Viybuch
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Bratfi Ebeni nadchli zdmek nevSednim hudebnim zazitkem

V nedéli 22.7. jsme na zameckém
nadvori méli moznost poslechnout si
koncert Bratfi Ebenl. Na ndadvofi se
seslo vic jak 400 posluchacl. Starsi i
noveéjsi pisnicky a vtipné moderovani
Marka Ebena si vyslouzilo velky ohlas
posluchacll. Tento hudebni zazitek byl
dalsim zfady prispévkd do oslav X.
vyro¢i Hudebniho léta v kostele sv.
Bartoloméje.

Eva Merclova

Pracovni cesta do Irska

Dovolte mi, abych se s vami podélila o par poznatkli z pracovni cesty — odborného

tematického zajezdu po Irsku.

Cestovala jsem s pani feditelkou Malkovou a s 50 dalSimi zaméstnanci domov( pro seniory
z Prahy a Stfedoceského kraje. Cesta do Irska nas vedla autobusem pres Uzemi Némecka az
do Francie. Cestou jsme udélali zastavku v RemesSi a také kratce v Pafizi. Dale jsme
pokracovali smérem do Normandie, méstecka Cherbourg, kde jsme se nalodili na nocni
trajekt. Po témér 18hodinové plavbé jsme

pripluli do irského pristavu Rosslare. ' '

Po vylodéni jsme pokratovali autobusem [l &
do méstecka Waterford. Nasledovala prvni s
odbornd exkurze do uUstavu socialni péce =
pro dospélé smentdlnim postizenim
Brother of Charity Services South East.
Tato neziskova organizace je soucasti
fetézce, ktery mda okolo 600 klientd.
Zajistuje rezidencni sluzby s celoro¢nim

Str. 11
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pobytem, ddle denni stacionar,

chrdnéné bydleni, podporuje
zaméstnavani osob s mentalnim
postizenim tim, Ze ma svou farmu,
zahradnictvi, truhlarské dilny,
stavebni prace. Chranéné bydleni
méli na nékolika mistech v béiné
bytové zastavbé. Vybaveni a systém
organizace v chranéném bydleni byl
podobny jako u nds. Klienti dochazeji
pres den pracovat pravé do
zahradnictvi nebo rlznych dilen, které

jsou soucasti této organizace. Jediny
rozdil je v poctech klientd na pracovnika — v chranéném bydleni odpovidal 1 pracovnik ke
trem klientim. O zafizeni a jeho aktivitach nas informovala pfimo regiondlni feditelka Ms
Julia Kelly (tento uUstav socialni péce ma celostatni plsobnost - jsou cca 4 centra na rliznych
mistech Irské republiky). Po této exkurzi pokraCovala cesta jizni ¢asti ostrova do hlavniho
mésta této oblasti Corku. Zde jsme se po

ubytovani a vecefi sesli na veCerni odborné
prednasce o organizaci Home Instead.
Predstavila se nam sympaticka pani
Noeleen Cronin - oblastni reditelka (tato
organizace ma celoirskou plisobnost). Patfi
mezi nejvétsi pomocné  nelékarské

organizace v Irsku. Vznikla pred 7 lety a cﬁ}j'éu!‘!
peCuje o vice jak 2000 osob v jejich §&
vlastnich domacnostech. Myslenka vzniku g

)

této organizace byla prevzata z USA a jeji ‘f":"
podstatou je, aby senior Zil co nejdéle a |

plnohodnotné ve svém prostredi. PéCi provadéji u tfrech skupin osob: 1) osoby, které se
vratily z nemocnice, 2) osoby, které jsou trvale zdravotné postizené, 3) osoby s demenci
nebo mentdlné postizené. Péce je po dobu 7 dni az 24 hodin denné. Neprovadi vsak péci
zdravotni. Péci si plati klient, ale pak mu stat vraci 41%. Zde je vidét, Ze skutecné si klient
sluzbu prokazatelné kupuje a finance nejsou zneuzivany, jsou skute¢né pouzity na socialni
sluzbu (napr. — 300 euro stoji sluzba celkem, 100 euro zaplati stat, 200 euro zaplati rodina a
z téch 200 euro, co zaplatila rodina, vrati stat 41% rodiné.) Pokud jiz klientovi nevyhovuje

terénni sluzba, nastupuje rezidencni péce.
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Dalsi den jsme méli sjednanou dalsi odbornou exkurzi v Domové pro seniory Beamont.
Uvitala nas a provazela pani Bronagh Craigh - vrchni sestra. Tento domov je po celkové
rekonstrukci v letech 2010/2011. Plvodné byl pro 22 klientll, po rekonstrukci ma nyni 73
IGZek. Nejvice obyvatel je tu okolo 90 let. V domové pracuje 90 zaméstnanc(, z toho jich je
36 na plny uvazek. Maji 20 zdravotnich sester. Poskytuji také paliativni péci, kde velmi
aktivné spolupracuji s rodinou a davaji vybrat rodiné i klientovi, aby se rozhodl, zda chce
zemfit vdomové nebo v nemocnici. Tento domov patfi mezi nejlépe hodnocené soukromé
domovy seniorl v Irsku.

Dalsi den nasledovala posledni odborna exkurze do Carrigoran House, kde je katolicky
domov pro seniory se 113 lUzky. Tento domov je velmi moderni a vznikl na zakladé
charitativnich sluzeb klastera Milosrdnych sester. Provazela nds vrchni sestra pani Frances
Neilan. Toto zafizeni patti mezi nejlepsi zafizeni v Irsku. Maji jeSté 8 apartman( pro klienty,
ktefi nejsou tak zavisli na péci. Poskytuji také tydenni stacionar, ktery mohou vyuzZivat i o
vikendu jiné organizace — Skoly nebo rodiny — pro ridzné oslavy apod. Zafizeni ma 130

[

zaméstnancl, ztoho 98 na plny uavazek.
Zafizeni bylo opravdu na vysoké urovni.
Frances ndam sdélila, Zze vlirsku je 600
domovl pro seniory, z toho 10% tvofi
neziskové organizace, ostatni jsou statni,
soukromé a cirkevni.

Vikendovy den jsme obohatili navstévou
proslulého hrebcina a navstivili hlavni mésto
Dublin. 2. cervna jsme se vraceli zpét
k trajektu, kde jsme opét absolvovali
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dlouhou plavbu do Francie a poté pokracovali pfes Francii, Némecko az do CR. Tato
zpatecni cesta trvala autobusem témér 20 hodin. Prestoze to bylo velmi narocné, dojmy
byly skvélé.

Pracovni cesta byla velikym pfinosem a pfinesla pro vSechny nové poznatky pro nds méné
znamé zemé a hlavné porovnani v oblasti socidlnich sluzeb. Pro mnohé to byla cesta i pro
navazani vzajemnych kontaktll a moznosti budouci spoluprace a vymény zkusenosti.

Klara Cizkova
7 4 V4 .74 &
Trenovani pameti
Kolikrat se skupina Cisel 123 opakuje v danych Cislech? 18x

4657812342461434217651231421435494571235132312646562132342312346
5164216751234978497516213212379849156213212398191562123768974517
6231237597412357952132954456225969521256812398653268982123689865
6212158895422123589422154657621675123627132142123421342143671235
46565746231203121326424612342134234213421612345645421310342

Presmycky hradli a zamku

SNOPIKOET oo eeeeeeeeereeeeeeeeeesese s sreneseeeeeenns

TEJSNLRAK oo eveeeeeeer e eveeeeeres e ere e e

LYDRFATN oo e eeeeee s rsane s sneneseseseeeeenens

Redeni naleznete na str. 10.
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ARU,EI, e ;
LENOK, | s | crok | e GAST spz | znacka | SRR oBvAZ VE
DEZINFEKG
Ni PRIPRA- SKRQEOS'
VEK
BEZOCASA
BUNKR RYBA
OBVAZOVA
POTREBA
MASARYK.
— UNIVERSITA
2.DIL
TAJENKY
ZARMUTEK| SLAGR
DRUH | JM.SKLAD.
HUDBY | STRAVIN- S'T(ﬁ\m?
SKEHO
NAZEV PIS-
MENE L
SOK
TELOCVIC.
POLOHA
DRAMA-
Rczzsomvo TURG CTV
TA HMOTA
SPOJENI
CESKA
POLOVINA sl ZNACKA | SpANEL.
ZAST. TABORNIK NAKLAD. |  POKRM
AUT
FINANCNI
VYNOS-
NOST
POHYB PO DOBA
bom PO?.%RK’\;ZSLF"I TAKE
il NARECNE
ASIJSKE bkl
POHORI ZVIRENA
SKANDINAV;
JIDELNI SKY ZALIV
LISTEK NEKDO
BASNICKY
SZANIKLA
20 URA
TAJEMSTVI
MPZ MALI PRAZDNA RiMSKYCH| CIN.JEDN.-
99 DELKY
Rekord ve ................ s fotbalovym SEBE-
micem v sedé na zidli dosahl UKAJENI
Charalambos Bursas z Branek
na Moravé. Za 10 hodin a 17 minut
jich zvladl 209640. SAVY
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Dopliite pfislovi
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17. Koho chleba jiS, ...ccueeoeeeeee e e
Napiste cesky vyraz pro slovo

1. Drezura ....ccevvevieeiciieeenns 5.Zenit i,
2. Euforie ...ooeevceeceveeeeeeee, 6. Glazura .....ccccceeeeevvveeereeerene,
3. ABAr e 7. Symetrala.......ccoeveeveeenennen.
O 1 8. Detonace ......ccceevevvveeeneennne,
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