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A mame tu rok 2015. Je az désivé, jak ty
roky leti. Vlivem neustalych udalosti cas
ubiha a letopocty pribyvaji. Rozloucili jsme
se se starym rokem a vitame nadchazejici
novy rok. Vzhlizime k nému s pokorou a
trochu také s jistymi obavami, protoze vi-
me, Ze vidy s nécim dobrym zahy prichazi i
néco $patného. Zivot to nosi prosté ,net-
ridéné”“. A nam lidem je dano, abychom se
se vSim vzdy néjak poprali. Neustale mu-
sime nachazet silu a nadéji. Vira nas doka-
Ze motivovat a i pres mnohé porazky opét
nastartovat.

Rok 2014 byl pro nas domov pro seniory
rokem velmi narocnym, tézkym a asi i ro-
kem nejtézSim. S nastrahami a obtizemi,
které nas
v podobé pozaru
zaskocily, se spo-
le€né vyporada-
vame jiz plné 4
mésice. Vlivem
vanocnich svatki
se prace na
mnoho dnl za-
stavily. Vlednu
se bude opét
pokracovat. Predpokladdme, Ze v Unoru by
prace mohly byt ukonceny, a budeme mo-
ci znovu obydlet zrekonstruované prostory
v prvnim i druhém patie. Zivot na zdmku
se konec€né zase vrati do zabéhnutych ko-
leji. Slova mych velkych dikd vam, zamést-
nancim naseho domova, za to vse jsou
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Slovo na uvod

nedostatecna. Moje podékovani snad
umocni to, Ze jsem na vas, na své spolu-
pracovniky, nesmirné hrda a Ze jste Uzasny
pracovni tym!

Vsechny obtiZze se ndm podafilo prekonat
téz diky vydatné, predevsim financni po-
moci naSeho zfizovatele a zaméstnancu
odboru socialni péce Magistratu hl. mésta
Prahy.

Kromé nestésti, které predstavoval pozar,
jsme vroce 2014 zaznamenali i mnohé
velké uspéchy.

V ¢ervnu jsme s velmi dobrym vysledkem
absolvovali financni kontrolu, kterou pro-
vedly pracovnice z oddéleni auditu a fi-
nancni kontroly Magistratu hl. m. Prahy.
V dubnu jsme bez
zjisténych nedo-
statk(l prosli kon-
trolou Krajského
uradu Pardubic-
kého kraje, jejimz
predmétem byla
kontrola regis-
tracnich  podmi-
nek pro poskyto-
vani socialnich
sluzeb. V srpnu u nas tyden probihala kon-
trola - inspekce kvality socidlnich sluzeb,
kterou provadély 4 pracovnice z Ufadu
prace pro hl. m. Prahu. O vysledku této
kontroly jsme vas jiz informovali — ale rada
se opét zminim — absolvovali jsme tuto
kontrolu bez jediného nedostatku. Jedna
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se o0 zcela ojedinély vysledek takovéto
kontroly.

Chtéla bych znovu podékovat vsem nasim
zaméstnancim za skvélé pracovni vysled-
ky, které konstatovaly vySe uvedené kon-
troly, ale i za vasi kazdodenni préci, napo-
sledy za vzornou pfipravu vanocnich svat-
k(, za precizni zorganizovani vSech kultur-
nich a spolecenskych akci, které se usku-
teCnily v mésici prosinci, za vyborné va-
nocni cukrovi a stravu o svatcich, za to, ze
jsme spolec¢né dokdzali nasim uzivatellm
vytvorit pfijemnou a radostnou svatecni
atmosféru.

Vam, nasim uzivatellim, chci samoziejmé
moc podékovat za pochopeni a toleranci,

kterou jste projevili od prvniho dne pfi
vzniku pozaru, ktery nasi budovu zasahl 1.
zari, a to az do dnesnich dnu. Jsme si plné
védomi, Ze pro mnohé z vas to vibec ne-
bylo a neni jednoduché.

Do nového roku 2015 preji vSem zamést-
nanclim, vSem nasSim uZivateldm a vSem

Ctenarim casopisu U nas doma predevsim
pevné zdravi, Stésti a spokojenost!

Své novoroc€ni prani doplnim jesté vtipnym
pranim, které ndm zaslal jeden z nasich
dodavatelu:

Do nového roku hodné pohody,

Stastné nahody,

zadné nehody,

vyznamné dohody,

legracni prihody,

a dalsi Zivota vyhody.

Marie Malkova
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Rekordni ¢astka prijmu z jarmarkt

Kazdy rok se téSim na obdobi vanocnich jarmarkd. Mam radost,
kdyZ mohu pozorovat uZivatele i zaméstnance, ktefi se tési
z vyrobkUl, které se jim témér pod rukama rozprodavaji. Prace
seniorl v dilndch je nesmirné obdivuhodnd a neocenitelnd. Je
velmi jednoduché se do zadné aktivity nezapojit, ale ti, kdo se
zapoji, sami poznaji radost, kterou jim tyto aktivity prinaseji.

Diky drobné i vyznamnéjsi prdci uzivatell, ktefi do dilen chodi, se podafilo letos za prode;j
vyrobk( utrzit rekordni ¢astku 51 578,- Kc¢.

Z této Castky bylo oddéleno 7 200,- K¢, které se v unoru odesSlou na konto pro Felixe. Touto
¢astkou bude mit nas Felix zajisténu moznost dalsiho roku studii a pomUcek do Skoly.

Jak jste si néktefi mozina uz stihli vSimnout, letos jsme se ucastnili dalSiho jarmarku
v Pardubicich, ktery organizoval Pardubicky kraj. Moc se nam tam libilo.

NiZe mate rozepsany podrobnéjsi souhrn pfijmu za rok 2014:

Velikonocéni vystava 3 085,- K¢
Vanocni jarmark ve mésté 6 337,- K¢
Vanocni jarmark v Pardubicich 4 065,- K¢
Zamecky jarmark v besedé 15 581,- K¢
Recepce prodej 22 510,- K¢
Celkem 51 578,- K¢

Do téchto pfijmU se nové zahrnula i ¢ast pfijm0 z prodanych hudebnich CD zdmeckého pé-
veckého sboru Hlas domova. Tento sbor pod vedenim pana Jifiho Hefmana nahral a vydal
krasné CD s vanoCnimi pisnémi. | tento kus prace je tfeba vyzdvihnout, protoZe za Uspés-
nym CD je mnoho prace a volného ¢asu vsech zpévaka.

Celkova rekordni ziskana ¢astka bude vyuZita nejen na Skolné pro Felixe, ale zejména na na-
kupy dalSich pomlcek jako jsou barvy, masle, stétce, keramickd hlina a dalsi rozlicné po-
mUcky pro aktivity v naSem domové. Za nepredstavitelny kus prace patti podékovani vsem,
ktefi se na vyrobcich i malou ¢asti podili. A to jak seniorlim, tak zaméstnancim domova.

Str. 4




DOMOV

PRO I U NAS DOMA
SENIORY

HERMANUY MESTEC Ef

Projekt Vzdélavani v DS Hefmaniiv Méstec pokracuje

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME CERTIFIKOVANY DRZITEL
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

* X %
* *
* *
Y] * *
cvropsky |
socialni

fond v CR EVROPSKA UNIE

B

V letoSnim roce (1.1.2014) jsme v naSem domové zahgjili projekt s ndzvem Vzdélavani v DS
Hefmantv Meéstec, Registracni Cislo: CZ.1.04/3.1.03/A7.00218.
Tento projekt je finanéné hrazen z prostfedk(l Evropského socidlniho fondu a trva 17 mési-
cl, bude tedy ukoncéen 31.5.2015. Hlavnim cilem tohoto projektu je zvysSeni kvality poskyto-
vanych socidlnich sluzeb v DS Hefman(v Méstec.

Projekt je rozdélen na 2 tzv. klicové aktivity. Jedna se tykala vedoucich zaméstnanc( domo-
va a probihala v pridbéhu roku 2014. Patnact vedoucich zaméstnancu ze socidlné oSetfova-
telského, ekonomického i provozniho Useku absolvovalo 17 kurzU. Tyto kurzy byly zaméreny
zejména na vedeni a motivaci podfizenych, na vhodnou komunikaci, planovani a zavadéni
zmén, financovani a dalsi oblasti dilezité pro vedeni lidi. Posledni kurz se uskutecnil 30. fij-
na 2014 a tim vSech 15 ucastnik( splnilo cely vzdéldvaci cyklus.

Dle harmonogramu projektu vsak ihned nastoupila dalsi klicova aktivita, ktera je uréena pro
pracovniky v socidlnich sluzbach a socialni pracovniky. Z naseho domova se této aktivity
Ucastni 50 zaméstnancl socidlné oSetfovatelského Useku, ktefi absolvuji 6 vzdélavacich kur-
z0 na odborna témata ohledné stati, problematiky lidi s demenci, psychologie a podobné.

e7 oo

Cely vzdélavaci projekt probiha dle naplanovaného harmonogramu a prozatim jsou naplio-
vany vSechny monitorovaci indikatory, které projekt sleduje. Zaméstnanci hodnotili absol-
vované kurzy pozitivné a vérime, Ze i ty dalsi budou zaméstnanciim podporou v jejich na-
ro¢né pracovni pozici.

Klara Cizkova

KOHO JSME PRIVITALI, S KYM JSME SE ROZLOUCILI ZE ZAMESTNANCU?

V mésici prosinci ukoncila pracovni pomér sle¢na Lucie Mladkova, ktera pracovala na stanici
B. Do starobniho dlichodu odesel vedouci udrzby pan Josef Janda.

2. ledna nastoupili tfi novi zameéstnanci. Na stanici B pani Kamila Petfikova — pracovnice so-
cialni péce, pani Jitka Krbcova - vSeobecna sestra na stanici A a pan Lubomir Brukner do

udrzby. Lenka Novosadova
p. Brukner

p. Krbcové 0, Petifkova
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a zdravotniho useku

Stanice A Pribéhy, které piSe sam zivot O kocce Mané

Tento pribéh se odehrava koncem sedmdesatych let, kdyz jsem
se prestéhovala z Prahy do Klecan. Vyména byla na inzerat a
mne zaujala véta: ,Pfizemi, pod oknem raze.” Do toho ,,pfizemi“
ale vedlo Sest schodl doli a na ty rdze jsem si mohla z okna
sahnout. Ale garsonka zato hezka. Sdilela jsem ji s koCkou Ma-
nou, ke které jsem prisla nasledovné. Navstivil mé syn Ivan a
pod bundou mél kotatko. Hubené, vyhladlé. A hned: ,,Mami,
vezmi si ji. J& si ji vzit nem0zZu a ty mas okno nizko, nauci se cho-
dit ven.” Stalo se! Dostala najist a jméno Mana. Vyuku ven a do-
vnitf zvladla rychle a stala se z ni pékna mourovata cica. Ale na-
pal divokd zlstala. Doma jsem ji mohla hladit, ale venku pied

kazdym utikala, i prede mnou. Doma, kdyz méla naladu, skocila
mné do naruce, predla a brousila si drapky o muj svetr, ktery byl pak na vyhozeni.
Pak se v té kocici hlavicce zrodil ndpad, Ze mi udéld radost a prinesla mi mys. Napul Zivou,
abych si s ni taky pohrala. Pravé se chystala skocit s ni dovnitf, kdyz jsem rychle okno pfi-
bouchla. Pozdé!!! Mana vypadla ven a mys, jesté Ziva, dovnitr a zalezla pod skrin. Dalo to
praci dostat ji z pod skfiné a vyhodit. Mana si myslela, Ze se mi tahle mys nelibila a prinesla
jinou. Ale okno bylo zaviené. Pak usoudila, Ze nevim, co je dobré a vicekrat mi nic neda.
Casto zUstavala venku i pfes noc. Pak pfisla, dala si mléko a skocila mi na klin. Jen jsem se
divila, od ¢eho je tak Spinava. AZ sousedovic déti na ni Zalovaly. Mana lezla do kotle od
ustfedniho topeni, ktery ¢ekal na odvoz do Srotu. Nasla si v ném letni byt a lezla do ného
rourou, a proto byla cela od sazi, a ja taky.
A pak se holka ztratila. Zadny ¢uméadek za oknem, 2adné zamfioukani. A zase to védély déti.
Pry prijel jerab, naloZil kotel a odvezl. Zatim pry jen do JZD Vétrusice, kde bude ¢ekat na od-
voz do Srotu. Jesté s jednim dévcetem jsme sedly na autobus a jely tam. Kotel tam skutecné
leZel, a kdyZ jsem Mariu zavolala, ozvalo se zamfioukani. Vylézt se ale bala. U&el spinil aZ kus
salamu, ktery jsem nastraZzila u vychozi roury. Pak teprve jsem ji chytla a odvezla zpatky do
Klecan. Dlouho byla hodn3, ale ne stale. Jaro, pfiroda a kocoufi volani ucinilo své a Mana
povila tfi kotata. Garsonka a ¢tyri kocky neslo dohromady, koberec kropeny koci¢i moci sil

Str. 6




DOMOV

PRO I U NAS DOMA

SENIORY

: % P w3
i
CERTIFIKOVANY DRZITEL

né pachl a tak jsem kotata nabizela po okoli. K tomu tfetimu jsem nabizela jesté

bonboniéru.

Mezi tim mi konecné vyfidili vyjezdni doloZku a ja mohla jet na mésic za dcerou, kterd ceka-
la mimino. Ale co s Manou? Nakonec nasla domov u Skolnika, ale chodila tam jen na mléko.
Milovala svoji svobodu. Ani po mém navratu se Mana neukazala. Inu, zklamala jsem ji.
PFispévek do cyklu ,,Pfibéhy, které pise sam Zivot” poslala pani Milada Capkova

Vlasta Ruzickova

Stanice B KDE SE VZALY?

Odkud pochdazeji nazvy eskych mésici? Vétsinou souviseji s pfirodnimi jevy nebo zemédél-
skymi pracemi, které mizeme v daném obdobi pozorovat. Néktera pojmenovani jsou lehce
rozpoznatelna, u jinych je vyklad nejasny Ci rozporu-
plny.

Leden, prvni mrazivy mésic v roce, se da jednoduse
odvodit. Souvisi s ledy, které pokryvaji hladiny rybnik(
a fek. Unor tak snadné vysvétleni nema. Pochazi ze
starého slovesa, které vyjadruje, Ze zemé se zacina
,horit“ do blata a vody, takzvané se unofi. To vystihu-

je unor, protoze Casto prichazi obleva, kdy snih a ledy

taji.

Ackoli bfezen vypada na prvni pohled jednoznaéné, opak je pravdou. M(iZze byt spojovéan s
dobou brezosti krav, ale to je zrejmé omyl. Pravdépodobnéjsi je souvislost s rasenim bfiz.
Tuto domnénku potvrzuje i nasledujici mésic, jehoz nazev je motivovan podobné — v dubnu
ozivaji duby a objevuji se na nich prvnich liste¢ky. Kvéten je naprosto jasny, souvisi s kvéty,
které mUzeme v pfirodé pozorovat.

Sesty a sedmy mésic v roce jsou si ndzvem podobné, d¥ive dokon-
ce dochazelo k jejich zdménam. Neni uplné jisté, odkud jsou obé
pojmenovani odvozena. Cerven by snad mohl mit pdvod v éer-
vech, je ale moziné, Ze spolecné s cervencem jsou odvozeny od

Cervenajicich se plodu, které se v tomto obdobi objevuji. Zatimco v
cervnu se plody Cervenaji, Cervenec je mésicem zralosti cervenych plodd. Srpen ziskal svoje

v

jméno diky zemédélstvi. V osmém mésici totiz vrcholi obdobi zni a zvlasté v dfivéjsich do-

s

bach srp ke Ziovym pracim neodmyslitelné patfil. Zari svym ndzvem mate, nerika se mu tak

vses

kvUli zaticimu slunci, jak si mnozi mysli. Souvisi, stejné jako nadchazejici mésic, s tiji vysoké
zvére. Nékdy totiZ fije zacind jiz v zafi, o daném zvireti mUzZete fict, Ze obcas ,,zafriji“.
Str. 7
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Rijen je snadné odvodit, podobné i listopad se fadi k mésiciim, které se daji lehce poznat.
Podzim je v plném proudu a posledni listi pada ze stromu.
Prosinec je predmétem dohadd. Mohl by mit pavod v
prosné kasi, to by ovsem narusilo domnénku, Ze nazvy
mésicl jsou odvozeny od pfirodnich ukazt a zemédélskych
¢innosti. Podle této teorie by pojmenovani spiSe souviselo
se zimnim svétlem, jeZ je vtomto obdobi ,siné” —bledé

modré, namodralé.
Zdroj: Casopis Nase rec, rocnik 23 (1939), ¢islo 3.

Blanka Hlavackova

Stanice C  Zimni rozjimani

Tak tu mame opét leden. Za okny ndm
radi zima. Ro¢ni obdobi, které nékteri z
nas nenavidi, jini zase miluji. At tak nebo
tak, musime si pfiznat, Ze ma své nena-
podobitelné kouzlo. Je krasné se rano
probudit a pfi pohledu z okna, které je
pomalované mrazivou krajkou, vidét, jak
je vse pfrikryto bilou pefinou. Pravdou je,
Ze nyni mame zimu vétSinou mirnéjsi, ale

také umi pridat na sile.

Vzpomindate na zimu vaseho mladi? Drive byla zima opravdu zima. Déti netrpélivé cekaly, az
zamrzne rybnik a obuiji si brusle. Vite, Ze tfeba v
Praze ma brusleni dlouhou tradici? Samozrejmé
ne na rybniku. Dfive pravidelné zamrzala Vltava,
ale bruslilo se i v parcich, zahraddach, prosté vsu-
de, kde to bylo jen trochu mozné. Bruslila nejen
mladez, ale vidét bylo i usedlé méstany. Kdo ne-
bruslil, nechal se po ledé tahat na sanich. A do-
konce se v Praze i lyZzovalo. To byla tenkrat zima.
Dneska to maiji déti jednodussi, maji zimni stadi-

ony, hory se zasnézuji uméle.....ale reknéte, ne

Str. 8
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byla ta opravdova zima dfiv kouzelnéjsi? Sednout si ke kamnim nebo ke krbu,

sledovat oknem bilé vlocky, jak poletuji vzduchem a u toho popijet dobry ¢aj...
A neZ se zasnime a zaCneme vzpominat, mohli bychom si néjaké dobré ¢ajiky prfipomenout.
V zimnim obdobi se potfebujeme hlavné zahtat a mit dobrou naladu. Na zahrati je nejlepsi

zazvor. Ale pozor na néj, staci ho nastrouhat jen malinko.
Bazalka, medunka a tfeba materidouska, nam pomohou
k dobré naladé. A co kdyz nas prepadne ryma a kasel?
PomuzZe nam Cerny bez, lipovy kvét, fenykl, Sipek. Bylinek
je hodné a urcité si kazdy z Vas vybere tu svoji smés, kte-
rd mu bude nejlépe chutnat. Sladime medem. Med je
velmi zdravy a sladit s nim mohou i diabetici. Posiluje ob-
ranyschopnost naseho organismu a krevni obéh. Podle

starych domacich receptd, je vhodnou prevenci proti
nachlazeni uzivat pét Izicek medu denné.
Pteji vdm vSem v novém roce mnoho pohodovych dn.
Jana Darsova

Stanice D Rozlouceni a odchod do dichodu

Jmenuji se Dana Laskova, pracuji ve vile stanice D jako
vedouci.

Je to posledni ¢lanek, ktery piSi, protoze v unoru odcha-
zim do dichodu, a tak bych se chtéla s vdmi vSemi rozlou-
Cit.

Pracovala jsem 15 let na zamku na stanici A, posledni tfi
roky pak ve vile. Na zamku je jeSté hodné uzZivatel( a za-
méstnancu, ktefi si mé pamatuji. Byla to prace naroc¢nd
jak po psychické strance, tak i fyzické. Nejdfive jsem pra-

covala dva roky jako zdravotni sestra a pak jako vedouci stanice A. Za ty roky se hodné
zménila péce o uZivatele k lepSimu. KdyZ jsem zacinala, byla jsem ze vSeho vydésena a ani
jsem si neuméla predstavit, jak vSechno zvladnu. Na zdmku se mné moc libilo a rada budu
vzpominat, jak na uzZivatele, tak na personal. Po 15 letech pfisla zména a ja jsem nastoupila
na vilu. Zacatky byly tézké, protoze prace byla jind. Moc mi pomohl personal a ja jsem mu za
to vdécna. Dnes se mi tady libi a jsem spokojenad, je tu krasné prostredi a krasna zahrada.
UZivatelé mam rdda a dobre s nimi vychazim. Ale jak se fikd, pfijdou roky aija mam na-
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rok si odpocinout. UZ se moc tésim, Ze si vice uzZiji vnoucat a jak opétné budu predélavat

zahradu, s kamaradkama chodit na vyslapy a jezdit na kole.

Chci podékovat vedouci oSetfovatelského Useku pani Dolezalové, kterou mam moc rada, a

preji ji, aby zGstala takova jaka je ve vedouci pozici. Také dékuji vedeni domova, vidy se ke

mné chovali velmi slusné. Preji vam vSem v novém roce hodné zdravi a Stésti. Budu na vas

vSechny moc a moc vzpominat a pfeji vSem uZivatellim, aby byli v domové vZdy jako doma.

Stanice E Aktivity na stanici E

V atery 9.12.2014 se na nasem oddéleni
stanice E konala vanocni besidka pro nase
uzivatele. Sesli jsme se ve 13.30 hod. ve
vestibulu. Spolecné se svymi détmi jsme
pripravili vanocni koledy, basnicky, povida-
ni a i malé pohosténi. Nase déti také vyro-
bily vdnocni prani¢ka a ty predaly nasSim
uZivateldm. Tato vdnocni besidka nds
vSechny naladila na atmosféru blizicich se
svatka.

Jako podékovani za pékné vystoupeni si
déti odnesly sladkosti od nasich uzivatel(.

Dana Laskova

Jsme moc radi, Ze jsme se sesli v hojném poctu, Ze se nase besidka vydarila a vSem se moc

libila.

Do nového roku vam vSem prejeme pevné zdravi, Stésti,
lasku a pohodu.

Jana Novotna

Redeni ze str. 19
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Aktivizace

Aktivity Mirka Vanoce s Miriam Kantorkovou

Dne 2.12.2014 nas navstivila herecka
Miriam Kantorkova se zpévakem a mo-
deratorem Simonem Pelenkou. Pfijem-
né vypravéni s legendou Ceského filmu,
proloZil krdsnym zpévem Simon Pec&enka.
Vyslechli jsme si povidani o celém jejim
Zivoté, od détstvi po soucasnost.

Zminila se i o dabingu, ktery ji bavi a déla
ho rada. O veselé historky z nataceni a
z divadla nebyla nouze. Na Vanoce pry

vari pro pratelé sulc, tak mozna pfristé
pfiveze i nam...

Mirka Beckova

BLo o Lo

N C ot “’ﬁﬁ‘ﬁc
QJ !

Aktivity Veronika

5
PF 2015

Vénoce 2014 PRETEME VAM VESE

VANOCE,
MNOHO RADOSTT A ZD!
V NOVEM ROCE

Vanoce obohacené zpévem koled a rlznymi vystoupe- B

4

nimi v rytifrském sdle se staly jiz tradici. Nejprve bych
zminila déti z materské Skoly v Jonasoveé ulici, které nas néko-
likrdt v roce navstévuji a tési svym zpévem. Na kytaru dopro-
vodila déti pani ucitelka Petranova. Na konci svého vystoupeni
déti rozdaly kazdému krasné pranicko k Vanoclm. Dalsi koledy
prinesl détsky pévecky sbor ze zakladni skoly pod vedenim
pani L. Stépanové. Zaznély koledy tradi¢ni i témé&r nezndmé.
VSechny déti dostaly od nas sladkost jako podékovani za
hezkou naladu, kterou mezi nas prinesly. A jesté zminim va-
nocni povidani s Petrem Rychlym, ktery 14. prosince navstivil
Hefmanlv Méstec a v rytifském sale pro nds pfipravil témér
dvé hodiny zdbavného povidani. Povidani to bylo velmi milé.
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Na konci mohli zacastnéni
divaci pokladat otazky a
nejzajimavéjsi dotaz byl
odménén dvéma listky do
Vinohradského divadla.

Hodné zdravi v celém roce
2015 za kolektiv aktivizaci
ve sloZeni Lenka, Veronika,

Mirka, Hana, Veronika a
Alena vam preje

Veronika Kumperova

Aktivity Veronika  Vanoéni jarmark v Pardubicich

Letos poprvé se nas Domov ucastnil Ad-
ventni prodejni vystavy v Pardubicich, ktera
svou premiéru méla jiz v loriském roce. Vy-
stava se uskutecnila v prostorach Krajského
uradu Pardubického kraje a bylo zde mozné
vidét a zakoupit vyrobky poskytovatell so-
cidlnich sluzeb a klientd, ktefi je vyrabéli. At
uz to byly vyrobky z pfirodnich materiald,
textilu, papiru ¢i keramiky, bylo co obdivo-
vat a smeknout nad Sikovnosti kreativnich

rukou. Zucastnilo se 23 vystavovatelu.

Nas Domov se prezentoval vyrobky pletenymi z papirovych ruli¢ek napf. zvonecky, vanocni
stromky, svicny a nejinak tuzkovniky a kosicky rtznych velikosti, kotatky a myskami z textilu,
ale také keramikou. Dopoledne i odpoledne probihaly doprovodné kulturni programy, ne-
chybéla tak ani hudba a tanec. Cely den bych shrnula do jednoho slova PERFEKTNI.

Drakiada 2014

A je to konecné tady. Zacatkem listopadu vznikl v nasi keramické dilné dracek, ktery odletél
na soutéz o nejkrasnéjsiho draka do Prelouc¢e do Domova u fontany, kde ziskal krasné druhé
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misto v kategorii skupin. VSem, co se podileli na jeho vyrobé i tém, co posilali drackovi hla-

sy moc dékuji a budu se tésit na dalsi ro¢nik soutéze.
Vazeni a mili pracanti,

od nového roku nas cekaji mensi zmény v keramické
dilné. Vyrabét budeme jako doposud, jen si vzdycky
na zacatku nového mésice uréime téma, kterému se
budeme vénovat a spole¢nymi silami se pokusime
udélat kolektivni dilko, které pak na zamku vystavi-
me a tim ukazeme, jak Sikovné ruce mame. Na le-
den jsem prozatim vybrala povanocni tvoreni. Zima
bude jesté dlouh3, tak proc si nevytvorit tieba sné-
hové vlocky.

Veronika Vodic¢kova

Aktivity Hanka

Vanocni jarmark v zamecké besedé

Kolektiv aktivizaci jej v letoSnim roce pfripra-
vil pro vas jiz po devaté. 15. prosince 2014
ve 14 hod. se z knihovny zacaly ozyvat va-
nocni koledy v podani zameckého sboru
»,Hlas domova“ a vsichni se najednou zapo-
slouchali a rozhlizeli se po mistnosti plné
krasnych vyrobk(. Poté jarmark se slavnost-
nim pripitkem zahajila pani feditelka Marie
Malkova.

Spousta krasnych vyrobk(l zacala dostavat
jmenovky budoucich majiteld a nas velmi
potésilo, Ze se postupné témér po vsem jen
,zaprasilo”. Jarmark opét splnil své poslani.
Hlavné vy, uzZivatelé, jste si zde mohli nakou-
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Rada bych moc podékovala vsem, ktefi chodi pilné pracovat do dilen a do dalsi prace pre-
ji hodné zdravi, chuti a péknych ndpadd.

Hanka Zitova

Aktivity Lenka ADVENTNI PROHLIDKA NA ZAMKU ZLEBY

Zlebsky zdmek se mimoradné oteviel v predvanoénim ¢ase. Nasi uzivatelé navstivili zbrusu
novou prohlidku s kouzelnym nddechem Vanoc s bohatym doprovodnym programem. Na-
hlédli jsme do zamecké kuchyné i se skoro zapomenutymi zvyky a obyceji ze zamku i pod-
zamci, do komnat kniZeci rezidence s vanocni
atmosférou, kde jsme si pfipomnéli ¢as ad-
ventni nejen v dobach nasich prababicek, ale
Casech skoro zapomenutych.... Nadchlo nas
zamecké divadlo, kde byly vystaveny kostymy
z filmové pohadky reziséra Zdenka Trosky
Nejkrasnéjsi hadanka natocena na zamku.
V zavéru jsme se stali svédky kratického di-
vadelniho vystoupeni a spolecného zazpivani
koled. Nakonec odména v podobé cukrovi,

které bylo upeceno v zamecké kuchyni, timto
jsme nadhernou prohlidku ukoncili.

Lenka Pumerova
Vanocni besidka

Tak jako jiz tradicné i letos jsme se sesli
v rytitském sdle odpoledne pred Stédrym
dnem, abychom spolecné posedéli u dobrého
punce a vanocniho cukrovi z nasi zamecké
kuchyné a navodili si tak prijemnou vanocni
atmosféru. A co by to bylo za besidku, kdyby
také nebyl vanocni program? Zamecky sbor
Hlas domova pred Vanocemi pilné nacvicoval
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a dokonce vydal CD s vanocnimi koledami, kterého se prodalo nékolik desitek. Sbor nam u

pékné ozdobené vanocni borovice zazpival tyto koledy, bylo to moc milé vystoupeni. Sbor-
mistr pan Hefman hrdl na klavesy, Magda s Alenou pilné obracely stranky zpévakim sboru a
také pékné zpivali a zpévaci sboru se snazili nesplést ani jedinou notu.

Dékujeme za prijemny zazitek.
Silvestr 2014

V utery 30. prosince jsme také jiz tradicné
oslavili spolecné v rytirském sale konec roku.
Byla hudba, pohosténi co nam hrdlo racilo,
v Uvodu i vainé slovo, které patfilo uplynulé-
mu roku, ktery jak pro uzZivatele, tak i pro za-
méstnance predevsim vlivem zafijového poza-
ru nebyl viibec jednoduchy. Z vdzné noty jsme
preladili do nevainé, zpivali jsme, soutézili a

zabavu si vSichni patficné uzili.

Eva Merclova

Aktivity Alena Den severskych psu

Jiz 11. roCnik oblibené akce se konal v patek 2.1.2015 v
zameckém parku. Méli jsme smlu, pocasi se nam ten-
tokrat viibec nevydafilo. Zacalo prset a tak navstévniku
prisla jen hrstka. Nejprve jsme mohli obdivovat Ctyfi
sténdtka samojed(, kterd pdzovala pfi fotografovani na

7 lavicce v prajezdu zamku. Musher pan Pavel Lnénicka

o 7 4 poutavé vy-
pravél o plemeni psti samojedl a zminil i mnoho
zajimavosti o tradicich a zvyklostech sibirského
kmene Samojedl odkud ndzev plemene pochazi.
Potom jsme spolecné s jeho pani Janou, dcerkou
Lenickou, jednim ze Sténat a psi maminkou Citou
obesli jednotliva oddéleni domova. Nasi uZivatelé
méli prilezitost se také potésit a pomazlit s bilymi
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chlupddi. Se psim sprezenim se jezdilo i v desti, takZe i pfes nepfizen pocasi si uzivatelé i na-

vstévnici odpoledne se severskymi psy uzili. Nezbyva nez doufat, Ze v priStim rocniku akce
nam bude pocasi vice naklonéno.

Alena Tuckova

Pozvanka na krest knihy

Jak jsme vas jiz informovali v fijnovém Cisle ¢asopisu, v tydnu pred Vanoci vysla jiz druhd
kniha Bc. Ivo Simdka, kterd se vaze k historii naeho zamku a tentokrat popisuje pfimo Zivot
posledniho skuteéné Zijiciho kniZete a jeho rodin na Hefmanomeésteckém panstvi v letech
1919 a7 1938.

Knihu si jiz nyni mGzete zakoupit za 300,- K¢ na recepci zdmku, pripadné v Infocentru na
Nam. Miru.

Kfest knihy spole¢né s autorskym ctenim se bude konat ve ¢tvrtek 29. ledna v Rytifském
sale od 14 hodin. VSichni jste srde¢né zvani.

Eva Merclova

... a ha co se muzZeme tésit?

Patek 9.1.2015 - Trénovani paméti ve vile od 10,00 hodin
Utery 13.1.2015 — Schiize uZivatel@ od 9,30 hodin

Streda 14.1.2015 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin
Streda 28.1.2015 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin

Ctvrtek 29.1.2015 - K¥est knihy KniZe OldFich Ferdinand Kinsky v rytifském sale od 14 ho-
din s Bc. Simakem

KOHO JSME PRIVITALI, S KYM JSME SE ROZLOUCILI?

Pfivitali jsme pani Annu Beinovou — stanice C.

Rozloutili jsme se s panem Jifim Najmanem — stanice B, panem Jaroslavem Silhanem - sta-
nice A a pani Marii Kavalovou — stanice B. Cest jejich pamatce!
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Sami sobé

Prvni letosni snih

2.12. jsem rano vstala, bydlim ve 2. poschodi. Na protéjsi stresSe lezel snih, stfecha byla bila.
Vysla jsem na nadvofi, na zemi snih uz roztal. Ale na stolech, lavicich a kfesilkach snih lezel.
Papirem jsem snih smetla ze stolu. Sla jsem
zadni branou ven do parku. KdyzZ jsem pfrisla
ke krmitku, byla jeho stfiSka bila a ze vSech
stran z ni visely 15 cm dlouhé rampouchy.
Smetla jsem snih ze stfiSky a olamala ram-
pouchy. Uvnitf boudicky jsem odstranila slu-
picky ze seminek a nasypala jsem ptackim
nova seminka. Ptackové se zacali slétdvat.
Pod krmitko na zem davam jindy kousky pe-
Civa pro kachny, které si sem létaji az od
rybnika. Na zemi ale leZel snih. Proto jsem
ometla z&3sti jednu lavicku a pecivo jsem
dala na ocisténé misto. Pak jsem Sla pred
predni branu. Tésné u zdi je betonova cestic¢ka, na tu jsem polozila kousky peciva. Tentokrat
pro vrabcéaky, ktefi se zde diky Zivému plotu udrzeli. Dravci na né nemohou.

Véra Hynkova

Vzdélavani pracovniku

V Casopise €. 10 se mi velmi libil pfispévek vedou-
ci stanice B pani Kub( o pribéZznych Skolenich
uréenych pro vzdélavani pracovniki Domova.

Ze je to $koleni velmi Géelné jsme si my, uZivate-
|é, uvédomili pravé 1.9. loriského roku, kdyz rych-
le, tiSe a bezpecné byl proveden presun momen-
talné lezicich a jinych zdravotné postizenych uzi-
vatell z kriticky ohném zasahovanych pokojl do
bezpeénych ¢asti zamku. Na fijnové clenské
schizi uzivatell to v prispévku do diskuse potvrdila i uzivatelka pani Hordkova tim, Zze viibec
neslySela o nestésti, které na nas to rano dolehlo.

Pravé 1. 9. se persondlu dafilo ziskané znalosti pouzit v praxi, za coz jim vSem patfi od nas
uzivatell 1*. Dékujeme.

Marie Nadova
Str. 17
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O vanocnich svatcich jsem navstivila svoje pribuzné v Praze. A co by to bylo za navstévu,
kdybych se také neprosla po svatecnim Staroméstském a Vaclavském nameésti. Na budové
Narodniho muzea mé zaujala fotka Vaclava Havla. Tuto fotku sem umistilo centrum sou-
c¢asného uméni DOX k 25. vyroci Sametové revoluce.

Autorem fotografie je OldFich Skdcha, ktery byl blizkym pfitelem Vdclava Havla a vice neZ 40
let dokumentoval jeho Zivot a prdci. Heslo Havel navZdy je vzkazem pro ty, ktefi maji sklony
historickou roli Vdaclava Havla zpochybriovat a zlehcovat. DOX se hldsi k odkazu Vdclava
Havla, jeho myslenkdm, filozofii a jeho dirazu na zdkladni lidské hodnoty, predevsim slus-
nost, které se v dnesni dobé pokleslé politické kultury zoufale nedostdva.

Zdroj: http://www.novarepublika.cz/2014/11/havel-navzdy.html

Uvédomila jsem si, Ze 18. prosince to byly jiz tfi roky, kdy Vaclav Havel zemrel. A proto je,
myslim, na misté vzpomenout na tohoto ,velkého malého” muze, ktery se stal symbolem
Sametové revoluce, byl nasim prvnim prezidentem, ktery po dlouhé dobé totalitniho temna
byl zvolen tehdejSim Federalnim shromazdénim v prvnich demokratickych volbach.

Eva Merclova
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