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Slovo- nav uiwvod,

Barevny podzim k ndm zavital, vSude okolo je zaplava spadaného listi a pomalu zaciname
premyslet, jaké darky pofidime svym blizkym na Vanoce. Urcité nam pti promysleni pom(ize
i vybér krasnych vyrobk( z nasich dilen, kde je jiz pfedvanocni pfiprava v plném proudu. A
jak jsem do dilen nahlédla, mame se opravdu na co tésit. Mimo to nds také ¢eka spousta
stavebnich Uprav, o kterych vdm piSe na dalSich strankdch pani Stybalova. Véfim, Ze i pres
mnoha uskali v podobé prachu a vétsiho hluku budeme mit opét v predvanocnim case vse
uklizeno a opraveno. VSechny pracovni tymy naseho domova jsou pfipraveny pracovat
s plnym nasazenim. A Ze svou praci vykonavaji opravdu dobre, mame potvrzeno i velice
uspésnym obhajenim 5 hvézd.

Jiz v zarijovém Cisle naseho Casopisu jsem se zminila o certifikaci Znacky kvality v socialnich
sluzbach. Tak jako znate pocet hvézdicek v hotelovém turismu, kdy maximalni pocet 5
hvézd znamena kvalitni az vyjimecné ubytovani a sluzby, tak tento systém je velmi
obdobny. Maximdlné je moino dosahnout 5 hvézd. Toto ocenéni udéluje Asociace
poskytovatelG socidlnich sluzeb CR. Poprvé jsme ho ziskali koncem roku 2012 a trvani
tohoto ocenéni bylo na 3 roky. Letos jsme tedy museli toto ocenéni obhajit a to se nam
podafrilo i pres zpfisnéni nékterych kritérii. Cilem Znacky kvality v socidlnich sluzbach je
poskytnout Siroké verejnosti jednoznacnou informaci o tom, jakou miru kvality
poskytovanych sluzeb mohou v nasem domové pro seniory ocekdvat. Znacka kvality
v socidlnich sluzbach hodnoti 5 dalezitych aspektl pobytu seniord. Dnes mam pred sebou
Vyslednou zpravu o hodnoceni naseho zarizeni. V kategorii ubytovani, kde zamecké
prostfedi samozrejmé ma své velké vyhody, ale i nevyhody, se nam podarilo ziskat 4
hvézdicky. DalSim tématem bylo stravovani, kde jsme oproti minulé certifikaci ziskali 4
hvézdy a to z divodu zpfisnéni nékterych kritérii, napriklad na vybér a zarazovani teplych
jidel k vecefi. Treti oblasti je volny €as a kultura seniorti. Zde certifikatofi hodnotili ¢etnost
porddani kulturnich, spole¢enskych a sportovnich akci, mnozstvi vylet(, bohosluzby a dalsi
volnocasové cinnosti. Zde domov ziskal 5 hvézd splnym poctem bodl. V kategorii
partnerstvi jsme mnoho bodl nasbirali za vyddvani viastniho ¢asopisu, cetnost setkavani
vedeni domova s uzivateli, provadéni dotaznikovych Setfeni spokojenosti, apod. a taktéz
jsme ziskali 5 hvézd. Posledni kategorie se zabyva péci o seniory. Zde se hodnotila zejména
vybavenost nejmodernéjSimi pomUckami, volba lékate, a vyuZivani mnoha odbornych
terapii. Opétovné zde mame 5 hvézd a chybi pouze 1 bod do maximalniho mozného poctu
bodd.

Celkovy pocet dosaZzenych bodU je tedy 949 bodu. Za timto nadhernym vysledkem nestoji
jen préce za poslednich nékolik mésicu, ale naopak nékolik let ndrocné budované koncepce
domova a zejména pracovni Usili a vysledky prace vSech kategoriich zaméstnanci domova.
Vsichni zaméstnanci se zaslouZili o toto krasné ocenéni a patfi jim velké podékovani.
Platnost nasi certifikace zacina 1. listopadu a bude trvat ¢tyri roky.

Vérim, ze i vy, mili ¢tenafri, mate z této zprdvy radost, a proto vdm popreji uz jen samou
pohodu a krasné podzimni rozjimani. Klara Husakov3, reditelka
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Informace 3 Domovav

Svétlo je nepostradatelné pro zivot

Nas organismus dokaze svétlo pfijimat i
vyuzivat, napr. klécebnému pulsobeni
(infratervené svétlo aj.). Na ocli svétlo
pusobi tak, Ze zrak preménuje viny ze
svétla na impulsy, které v mozku kresli
obrazy. 90% informaci pfijimame pomoci
zraku. Tyto informace pak maji vliv i na
nase pocity, pracovni schopnosti a
obranyschopnost.

Rozhodli jsme se v nasem zatizeni zaméfit
se na mista, kterd puUsobi tmavé nebo
dokonce nemaji moznost denniho svétla.
Svymeénou svétel jsme zacali jiz asi pred
pal rokem na st. C vjidelné uzivatel(,
ktera slouzi i jako denni mistnost.
PInospektralni
osvétleni, které
jsme pro tuto
mistnost poutzili,
mUzZeme dalkové
ovladat a
mlzZeme i volit
intenzitu
osvétleni. To
znamena, 7Ze Ssi
mUlzZeme
dalkovym
ovladaem nastavit bud  denni, nebo noc¢ni
osvétleni, které slouzi pro lepsi orientaci.
MUlzZeme si také nastavit svétlo, které
pusobi prijemnym teplym dojmem. Pfi
takovém osvétleni se o¢i méné namahaji,

Str. 4

lépe vnimdme barvy. Toto svétlo
podporuje lepsi soustfedéni a eliminuje
pocit unavy. V tomto zdravém sviceni jsme
se rozhodli pokracovat. Jak jste si jisté
vsimli, v neddvnych dnech jsme
nainstalovali nova svétla na chodbach st.
E, ddle v pfizemi na chodbach u kasny
smérem kjidelné a krytifskému salu.
Neposledni vyhodou téchto svétel je i
vynikajici Uspora energie, neni proto
potfeba, obzvlasté v dobé, kdy chodite do
jidelny, stdle zhasinat. S témito svétly pfi

jejich pouzivani vlastné Setfime.

Rada bych vas také informovala o
rekonstrukcich, které jsme v minulych
mésicich  peclivé
naplanovali a
které prave
v téchto dnech
zacaly. Jako prvni
zacala
rekonstrukce
koupelny, ktera
sousedi s jidelnou
uzivatel(

v pfizemi zamku.
Tato koupelna je
v souCasné podobé nejen nemoderni, ale
je také nevhodna zhlediska nedostatku
soukromi pro uZivatele, ktefi tuto
koupelnu vyuzivaji ke koupani. Kompletni

v

rekonstrukce bude ¢asové narocnéjsi,
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hotové dilo by mélo byt predano k uzivani
15.12.2016. V dobé, kdy bude koupelna
mimo provoz, prosim vyuzivejte WC, které

krytinu v jidelné zaméstnanci a také
budeme malovat. S navrhem, jak budou

jidelny vypadat, nam pomahala designérka

je naproti kasné. Ny . R
J P pani Vozenilkova, ktera nam jiz navrhovala

V pondéli 31.10.2016 zacala rekonstrukce a realizovala zmény na oddélenich a ktera
jidelen. Nejdfive probéhnou zmény si nds svymi navrhy ziskala.

v jidelné uzivatel(, kde dojde ke snizeni .. . v . v
Stavebni dpravy jsou vidy narocné.

stropu, nasledné budeme meénit o , Y1 ,
Dékujeme vam za trpélivost a pochopeni

podlahovou krytinu a malovat. | zde ., — . .
zejména u vydeje stravy. Doufame, Ze

chceme, aby vznikl prostor, ktery bude mit v vy y . (v
spolecné vse dobre zvladneme a vanocni

nové osvétleni, které bude pUsobit , , ., ,
svatky  oslavime v krasném  novém

prijemnym dojmem a ve kterém se budete v 1
prostredi.

radi schazet. Po dokonceni jidelny
uzivatel(l budeme také ménit podlahovou Radka Stybalova

Koho jsme privitali ze zaméstnanci

Od 17. 10. 2016 pracuje v kuchyni pani Renata Merglova.

Lenka Novosadova

Instalace akvaria

Mnozi z vas si jisté vSimli zcela nového akvaria, které se objevilo ve vestibulu na podkrovi a
plvodné temny koutek ndm hned prozafilo. V soucasné chvili je akvarium naplnéno 230
litry vody a jsou zde osazeny rostliny a mechy. Také je akvarium vybaveno krasnym pozadim
z kary, dekoraénim piskem a kameny. Je spusténa filtrace, osvétleni a vytapéni a také je
pripravena CO2 jednotka. Rybky ndam vsak prozatim
v akvarku chybi. Voda i rostliny musi mit dostatek
Casu, aby vytvofili vhodné prostredi. Zhruba za
mésic bude spravny ¢as na osazeni rybkami. A jaké
to budou, vam prozradime v pristim Cisle ¢asopisu.
Anebo to zkuste uhodnout podle nasledujici
fotografie. Klara Husakova
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Informace z ojeti ovatelského-
v zdrowvotniho- usekw
y Stanice A Kvétiny pro radost

Prichazejici ¢as je obdobim ukladani se ke spanku a to jak v Zivocisné, tak v rostlinné Fisi.

Pfiroda se prosté chysta na odpocinek a to je naprosto v poradku. My si ovSem muizZeme
trochu té rozkvetlé prirody prinést do svych pokojick a nechat se hyckat kvéty fady
pokojovych kvétin, které nas potési i vtomto pochmurném case dusicek, chfipkovych
epidemii a predvanocniho shonu, ktery nas za chvilku ¢eka.

Prijemné prostredi je dllezZité predevsim pro vas, nase uzivatele, tak pro personal i nahodilé
navstévniky. Proto se na nasi stanici snazime takové prostredi budovat a trochu té prirody
vam pfinést do prostord domova. Rada z vas prochazi kolem stole¢ku pravé kvetoucich
orchideji a pravé tuto, v soucasnosti velmi rozsSirenou kvetouci pokojovou rostlinou, bych
vam chtéla bliZze predstavit a doporucit na zkrasleni vasich pokoji a domacnosti.

Orchideje ¢lovéka fascinuji odedavna. Uz zhruba pred 3000 lety se Cinské spisy zmifiovaly o
Svihlicku cinském, ktery se pouzival jako |éCivka. V obdobi dynastie Sung se hovofi o 37
druzich orchideji, kterych si lidé vazili i jako uzitkovych rostlin. Indiani je pfi nabozenskych
obradech pouzivali jako kvétinové obéti a Aztékové si vanilkou sladili kakao. V Indonézii se
vyrabély z vlaken provazy a vyuzivaly se také na vyrobu lepidla. Evropu orchideje dobyly
v 16. stoleti, rozvinul se doslova kult orchideji dovazenych ze Stfedni a Jizni Ameriky. Ovsem
tyto rostliny v podnebi stfedni Evropy neprospivaly a trvalo velmi dlouho nez odbornici
vyslechtili rostliny, které se staly odolné a nenarocné témér pro kazdého a to i pro vas.

Co délat, abychom se mohli tésit z téchto krasnych rostlin a bohaté nam vykvetli?

Péstovani orchideji v byté je dnes uz naprosto béznou zalezitosti, staci si zvolit vhodny druh
podle podminek, které mame k dispozici a s ohledem na to, jak moc se o rostlinu chceme
starat. V klasickych celoro¢né vytapénych bytech se bude dafit zejména orchidejim druhu
Phalaenopsis, ddle Vanda a nékterym zastupcim rodu Paphiopedila a Dendrobium.
Zakladem uspésného péstovani je, Zze rostliny musi mit vidy dobre vyvaziené vsechny
zakladni podminky — vhodny substrat, spravné svétlo, teplotu, pfimérenou zalivku a
specialni vyzivu. Také neodstranujeme stvol uschlého kvétu. Aby naSe orchideje prospivaly,
poskytneme jim propustny, vzdusny substrat. Kvalitni substrat pro orchideje je vyroben
ze smési kvalitnich tfidénych raselin, kokosovych vldken a klry, coz zarucuje stabilitu
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vlihkosti podloZi a optimdlni vzdusnost pro péstovani vSech druh( orchideji. Nadoba se
zeminou by neméla byt pfilis velka, pokud vidime, Ze kofeny vylézaji z kvétinace, viibec to
nevadi, svétlo a vzduch jim svédci.

Orchideje potrebuji vhodné svétlo, teplotu a pfiméfenou zdlivku. ldedlni stanovisté
orchideji je vychodni ¢i zapadni okno, pfimé slunce jim skodi. Zdkladem pro péstovani této
kvétiny je predevsim konstantni teplota pohybujici se kolem 20 °C, ktera na noc poklesne
jen velmi mirné. Rozhodné nesmime zapomenout na pravidelnou zalivku. Ale pozor -

nejcastéjsi chybou v péci o teplomilné rostliny je jejich prelévani. Vzhledem k

epifytickému zplsobu Zivota vzdusné koreny orchideji nesr ase ‘ '
Nasledkem prelévani je poté nedostatek kysliku, uhniva

N
> f

houbovymi chorobami.

Vhodné je napfiklad cely kvétina¢ ponofit na
vodou (nejlépe destovou) a poté je dobre nec

Orchideje jsou krasné a zajimavé ,pokojo
podminky a péci, miZeme se té&sit tvary a b
kvétl, které vydrzi kvést velmi dlouho. Orc

érVa,n

eje jsou pr

kvétiny, které nas nezklamou. A ja vamr mnoho

uspéchl a radosti pfi jejich péstovani.

Misa Petrzilkova

Stanice B

Plody podzimu

Vladu uz nastolil podzim. Na podzim mivaji néktefi z nas smutnou a tesklivou naladu, mozna
to souvisi se svatkem Pamatky zesnulych a
také Halloweenu. V pfirodé si stromy a kere
oblékaji na sebe ten nejbarevnéjsi a
nejpestrejsi Sat z celého roku. Obdivujeme
pestrobarevnd, nadherna zakouti v parku,
lesich i na zahradkach. Slunce uz nema tak
velkou silu jako v |été a presto svymi paprsky

s7vo

zahreje. Zahradkarim nastal ¢as na sklizeni
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plodd své prace. Dozrava zelenina a ovoce. Predevsim jablka a hrusky, které nas uz z dalky
lakaji svou paletou plnou kouzelnych barev. Cerstvé utrzené, svéii a chutné ovoce z vlastni
zahrddky se nemUZe rovnat tomu kupovanému. Jablka mGzeme jist po cely rok, nékteré
druhy jablek uskladiiujeme na zimu. Jablicka jsou velmi zdrava, obsahuji mimo pektinu i
celulézu — tato latka je velmi ucinna pfi boji s mnohymi nemocemi jako je cukrovka,
revmatismus a ledvinové choroby. A jak pozndme, které jablicko je uz pfipravené ke sklizni?
Je to jednoduché. Pokud jim jemné pootocime nebo zakroutime a stopka se sama oddéli,
jablicko nam samo lehce vklouzne do dlané. Tak pozndme, Ze uz nastal ten spravny cas pro
sklizenn. Zahradkar pak musi ovoce a
zeleninu uskladnit tak, aby vydrzela
co nejdéle vdobrém stavu. Musi
vyradit poskozené plody. K uskladnéni
zvolit suché a vzdusné prostory, ve
kterych je chlad. Ovoce by se nemélo
skladovat v blizkosti brambor, snadno
prejima jejich pach.

Brambory uskladnime v temné

mistnosti, diky svétlu se v nich totiz
zaCind  tvorit jedovaty solanin.
Zeleninu nejlépe uskladnime v bednach naplnénych piskem. Cibuli a ¢esnek uskladnime na
suchém, teplejSim misté, svazané a povésené Ci vyskladané v bedynkach. Mné se nejlépe
osvédcilo uskladnéni ¢esneku v kameninovém dzbanu, kam cesnek davam palickami nahoru
(jako kvétiny). Vydrzi tak pékny do dalsiho léta.

Mnoho jablek byva popadanych i na zemi a ta se musi casto sbirat. Zahradkar je vyuZzije
k vyrobé mostu. U nds na Stédrovecerni tabuli nesmi lahodny most chybét. Moje babicka
navari povidla, nebo jablka nakraji na platky a ususi kfizaly. A to jsou potom navstévy!! Je
také cas klaceni a sbirani ofechi. Ofechy se musi dikladné oddélit od mékké slupky a
nechat poradné vysusit. A tim je o dlouhych zimnich vecCerech opét o praci postarano.
Loupat a loupat. Babi¢ka nam orechy dava se slovy, Ze jsou dobré na nervy. Vanocni cukrovi
z nich bude vyborné.

Hrabé, zahradnické nlzky, ryce a vidle. Nastal cas, kdy se musi hrabat spadané listi. Musi se
prostrihat okrasné i uzitkové kere. Na rfadu pfijdou vidle na rozhazovani chlévského hnoje.
Dalsim ukolem je dukladné zryti zahonk(. Prosté prace nikdy nekonci.

Str. 8
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Udrzbu zahrady si mdZeme zpestfit a zuZitkovat dary podzimu z nadich prochazek. K nasim

vypéstovanym dynim pribydou nejriiznéjsi bobule, barevné listky, kastany, bukvice a Sipky
... mGZeme jimi nazdobit truhliky v oknech.

Petra Polgarova

Zdroj:chytrazena.cz

Pousténi draku

Podzim se jiz plné prihlasil o slovo. Vaze se k nému
nékolik tradic a jednou z nich je pousténi drakl. Kazdy
jsme alespon jednou za Zivot vyrazili poustét draky at
uZz jako mali, nebo v dospélosti se svymi détmi. Pro
nékoho to mizZe byt zdbava i konicek. Jakmile se
zvedne vitr, objevuji se na kopcich nebo polich prvni
draci. U nas na stanici C se s podzimem objevili rovnou
draci dva, jeden na ordinaci a druhy v jidelné. Tak
jsem se rozhodl zjistit néco vice o této tradici.

Prvni zminky o pousténi drakd pochazeji z Ciny ze 4.
stoleti pred n. I. a podle legend byvali draci z pocatku
pouzivani jako spojeni mezi bohy a lidmi, nékde méli

Y o4

draci zahanét blizici se boufe anebo zastrasit

nepritele. V devatenactém stoleti se draci pouzivali ,

rtizné. Napfriklad pan Polock si v roce 1826 nechal patentovat
kocar tazeny draky, ktery dokazal uvést az pét lidi rychlosti
kolem 40 km/hodinu. Benjamin Franklin pouzival draky k
pokustim s elektfinou a o néco pozdéji byli draci vyuzivani
meteorology k pozorovani pocasi ve velkych vyskach.

V dneSni dobé rozliSujeme draky hlavné podle tvaru na
plosné a krabicové a podle vyuziti na rekreacni a zavodni. Ty
zavodni pak dale na draky akrobatické a bojové.
Plosni draci jsou rdznych plosnych geometrickych tvarti a
maji ocas. Mezi nejznaméjsi tvary plosnych drakl pat¥i
kosoctvercové (tzv. diamond) a trojuhelnikové (delta).
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Krabicovi draci jsou trojrozmérni a dokazi létat ve velmi vysoké vySce a vyznacuji se
vyjimecnou aerodynamickou rovnovahou. Akrobaticti draci jsou schopni udélat ve
vzduchu velmi mnoho akrobatickych kouskli. Maji dlouhy ocas, ktery doslova opisuje
drahu letu draka po obloze. Bojovi draci jsou zase ti, ktefi maji jen jedno vlecné lanko a
vyznaduji se velmi velkou rychlosti pohybu. Ukolem je chytit lanko soupefova draka a
stahnout ho na zem. Velké draci bitvy se konaji v Japonsku, kdy kazdy takovy drak ma
urcitou cast snury polepenou lepidlem, mletym sklem a piskem. Kazdy se snazi svého
draka Fidit tak, aby prefezal Silru souperova draka. Konavaji se ale i jiné soutéZe, napft.:
ktery drak dolétne vys, o nejmensiho, nejvétsiho nebo nejstarsiho draka, popripadé i
nejhezciho Ci nejoriginalnéjsiho.

V roce 1919 byla némeckymi pfiznivci pusténa sestava osmi propojenych draku, ktefi
vystoupali do zavratné vysky 9740 m.

Michal Beran

Zdroj: www.ceske-tradice.cz

p CANIce R
Tanec

Blizi se c¢as spolecenskych udalosti, plesti a ball. K nim
nepochybné patfi tanec. Tanec je spolecenska udalost,
ale také projev emoci jednotlivce. Clovék se esteticky
pohybuje za doprovodu hudby at uz sam, ve dvojici i ve
skupiné s dalSimi tanec¢niky. Tanec je také druhem uméni,
dokaze dojmout i pobavit.

Z historie tance

Tanec byl soucasti kultury od pocdtku lidstva. Plvodni
smysl a vyznam tance byl ritualni. Tanecnici méli pfri
obradech tancem pfivolat dést, vyhnat zIé duchy nebo si
naklonit ty dobré. Tuto funkci mél az do starovéku, kdy
ziskal i tu estetickou. Vznik spolecenského tance tak, jak
jej chdpeme dnes my, se spojuje s devatenactym

stoletim. Tanecni zabavy byly na dennim poradku,
vznikaly tanecni orchestry a rada tanecnich sall. Do tohoto obdobi spadd i vznik parového

tance, ktery byl do té doby tabu. Na pocatku dvacatého stoleti se do Evropy dostaly tanecni
Str. 10
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styly ze Severni a Jizni Ameriky a na chvili nastal v tanecnich Skolach maly chaos. Smés
klasickych evropskych a cernosskych tanecnich rytm0 a kultur zamotala hlavy tanec¢niklim
do dvacdatych let minulého stoleti. Tehdy dali angli¢ti ucitelé za vznik internacionalnimu
tanecnimu stylu, ktery vSechny ostatni sjednotil a standardizoval. Diky tomu se objevilo
mnoho novych zdjemcl o tanec. V Evropé se staly tradici ,tanecni”, tedy kurzy tance a
spole¢enského chovani pro mladei. Kromé Ceské a Slovenské republiky tomu tak je
napriklad v Némecku a Rakousku.

Tanecni styly

Tanec se déli na tance spolecenské, sélové a skupinové, délit se mohou i podle doby vzniku.
Spolecenské tance jsou standardni (valcik a polka jako jedny z nejstarsich, dale waltz, tango
¢i quickstep) a latinskoamerické (cha-cha, kubdnské tance rumba a salsa, samba, paso
doble, jive). Mezi tance sdélové, neboli nepdrové, patfi napfiklad velmi populdrni bfisni
tanec, stale oblibenéjsi flirt dance Ci pole dance, breakdance a hiphop, step, klasicky balet
nebo vyrazovy tanec. Skupinovym tancem je country tance jako line dance ¢i round dance,
kankan nebo ctverylka. Déleni tancl podle doby vzniku je na tance gotické, barokni,
renesancni a moderni. Existuji i tance etnické, jako africké tance, irské tance, indianské
apod.

Jana Novotna

Barvy podzimu

Po opravdu dlouhém a vcelku
pfijemném |été je tady
podzim. Podzim byva smutny a
ponury. Cast&ji prsi, rano se
nam nechce z postele, vecer se
brzy stmiva, vSe na nas plisobi
depresivnim dojmem. Tedy
typické dusickové pocasi. Ale
zkusme se podivat zokna,
nebo se projit v parku. Pfiroda
hraje vSemi barvami, listy na
stromech se méni pred o€ima

Str. 11
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od zelenych odstinii po Zlutou, oranZovou a hnédou. Do dalky zafi Cerven
jerabiny. Pfiroda nas chce v tomto obdobi podpofit, rozveselit, uklidnit mysl.

Barva zelena, ktera je nejvic spjata s prirodou, ma uklidiujici ucinky, je barvou pohody,
pokoje, odpocinku a rozjimani. Jeji symbolika ovliviiuje naladu clovéka, je znakem
rovnovahy.

Zluta barva je barva slunce, svétla a optimismu. Ozivuje, aktivizuje a osvobozuje. Tato
barva symbolizuje tvirci schopnost a moudrost.
Oranzova je barva ohné a slunce. Je veselda a
prijemnd, pomaha zvladat unavu.

Cervena barva je optimisticka, plna pohybu a Zivota.
Je barvou intenzivnich emoci — od lasky az po hnév
a agresi.

Hnéda barva je opét barvou pfirody, vyzaruje silu a
spolehlivost, ale mdZe navozovat pocit smutku a
izolace.

Barvy hraji vnasem Zivoté velmi duleZitou roli,
protoze primo ovliviuji nasi naladu. Vite, Ze clovék
je schopen prostym okem rozeznat az 2000 rliznych
odstina? A tak vnimejme barvy, mysleme pozitivné
a kazdy den rozsvitme barvami a ismévem ©.

Jifina Dittrichova

17. listopadu oslavime Mezinarodni den studentstva. Tento den je pfipominkou tragickych
udalosti, k nimz do$lo v roce 1939 v tehdej$im Protektoraté Cechy a Morava. Poklidnd
demonstrace u pfileZitosti 21. vyro&i vzniku Ceskoslovenska se zménila v masakr. O 50 let
pozdéji opét studenti zorganizovali akci, jejimz disledkem dosSlo v nasi republice
k vyznamnym politickym zménam. Vedly k padu komunistického rezimu a preméné
politického zfizeni na pluralitni demokracii.

Reseni ze str. 20 —

1. 1,3,2,54,8,7,12,11,17,16,24,23, ...
1,5,11,19,29,41,...
3. Koflik, krb, ohyb, oko, odstavec, ram, vir, brok, gag, komunita, juta, kéta, micha, zavora, pleva,
parte, kopa, vacek, borec, atika, lampa, humr.
Str. 12
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. Y . , : svitili  jim  na  cestu  lampickami
Svatek vSech svatych slavime 1. listopadu. J P

(e "y e vydlabanymi z kofenové zeleniny. Sami se
Vychazi ze skutecné udalosti z roku 609. Y y Y

. , N red zahrobnimi silami chranili prevlieky a
Tou bylo vysvéceni Pantheonu v Rimé jako P P Y

L, ) omalovanymi tvaremi. Tradice mulze byt
krestanského P y y

. , . odvozena ze
chramu. Svatek je

, svatku  Sambhain,
vzpominkovou ) _
ktery se slavil v
den keltského

nového roku. V

slavnosti zemfrelych,
ktefi jiz dosahli vécné
blaZenosti.

den, kdy se podle

Papez Rehot Ill. dal L .
keltské viry prolina

roku 631 v Rimé v

. nas svet se svétem
chramu sv. Petra ewich Ov
- : : mrtvych. viem
zfidit kapli ke cti a 5 v.y o
ey . vétSina  davnych
chvale vSech svatych ’
o . . pohanskych
apostolu, mucednikd . _
. kmend (tedy i
a spravedlivych.

Keltové dobny
Nafidil, aby na den 1. e, ove) p.o © .n\,/
svatek slavila. Lidé

listopadu byla o

y . . uctivali své predky

slavena slavnost vSech svatych a aby si ) oL o
s . vl ., odedavna. Pri stéhovani si dokonce vozili

vérici na vSechny vzpomnéli. Toto nafizeni . ) L

. . ., . sebou pozlUstatky svych predkd a

se plvodné vztahovalo pouze na Rim. Kdyz

k ikovali imi. V den jejich svatk
vSak cisar Ludvik Zbozny roku 836 vydal omunikovall s nimi en Jejich svatku

, o zapalovali ohné, aby se duse pozustalych
rozkaz, aby se tento svatek slavil i v P Y P Y

. . mohla ohrat a strdvit s nimi noc.
Némecku a ve Francii, byla nakonec tato o ) o
. , L Na druhy listopadovy den pripada
slavnost zasvécena celé cirkvi.

Pamatka zesnulych - nebo také Pamatka
Dnes se hodné hovofi i o keltskych Y

, i L , vsech zemrelych. Je vyznamnym svatkem,
zakladech krestanskych svatkd u nas. Ktery lidé y 4 y ; sitky. Lidd
v . . . - ery lidé znaji pod nazvem Dusicky. Lidé
Podle nékterych zprav Keltové (nebo jejich vyv . P ] yv )
" . vy 1y e s navstévuji  hroby svych  zemfrelych
predkové) opravdu jiz pred tremi tisici lety . , o . _
. v ) pribuznych, zdobi je vénci a kvétinami,
uctivali posledni fijnovou noc a v prvni - . )
. , , ) zapaluji  svicky. Je to svatek, kdy
listopadovy den boha mrtvych Anwinna. L 3 } Lo
vy oy ] Y s . vzpominame na vSechny nase zemfrelé
Vérili, Ze se mrtvi na pocatku listopadu L L _
, ., . , blizké, pratelé a je to velice pékna tradice.
nakratko vraceji mezi zivé. Aby duchové

nebloudili na cesté zpét do fiSe mrtvych, Eva Merclova

Str. 13
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Informace g akiivigad niho- usekw

Sportovni hry v MalesSicich

Téchto par radkd je podékovanim nasim uzivatellim, ktefi nds reprezentuji na sportovnich
akcich s ostatnimi domovy. Na poslednich sportovnich hrach v MaleSicich 4. fijna 2016,
jsme obstdli velmi dobre. Jmenovité
p. Nadovd, p. Musil a manzelé
Svobodovi dali naprosto vsSe do
sportovnich vykon(. Chci oslovit i
ostatni, ktefi maji chut sportovat, aby
se nebali a cestovali s nami do Prahy
na tato klani. Neni to vidy sport, ale
také védomostni soutéze, na které
hleddme statecné ucastniky. Na
sportovni hry tfeba pravé svami, se
tési tym aktivizaci.

Veronika Kumperova

Kvétinové dopoledne

V rdmci Ctvrte€nich aktivit na stanici B jsme si udélali barevné kvétinové dopoledne. Stul
v jidelné byl plny podzimnich kvét( a snad ve vSech tvafich uZivatell vyvolal radost a
usmeév. Nejdrive jsme si o kvétinach povidali, urCovali nazvy a barvy. Potom si kazdy bral
kvétiny do ruky a pfivonél. Do pfipravenych vazicek jsme nalili dostatek vody a dle vlastniho
vybéru si ji kazdy nazdobil kvétinami.

Svlj vonavy vyrobek si vSichni odnesli na pokoj a zbylo i na vyzdobu chodby. Ocenénim za
snahu byla véta: , Tak kytku uz jsem nékolik let nedostala. Je krasna“.

Predvanocni tvoreni

V Sici dilné se pilné pripravujeme na vanocni jarmarky, které letos budou opét tri.
Novinkou jsou latkové minipolstarky ve tvaru kvétu, plnéné levanduli a fikame jim
»,Protimolka levandulova“. Pro déti nebudou ani letos chybét hracky. Z barevnych latek
pripravujeme rybicky a veselé hraci kostky pro ty nejmensi. Z pletenych vyrobku
z novinového papiru natirame a zdobime vanocni stromecky, zvonky a rtzné velikosti

Str. 14
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kosSickli. Poprvé jsme zkusili vanocni ozdoby a hvézdy

z rulicek od toaletniho papiru a pro velky zajem je stfihame
a zdobime s velkym nasazenim. ,,Stéstik riZzovy” je nazev
pro malé latkové prasatko s pranickem do nového roku.

Velké podékovani
posilame vSsem
pracujicim z nasich dilen.

Hana Zitova

Chodovska Sipka

19. prosince jsme se jako
kazdy rok zucastnili soutéze
Chodovska Sipka v Praze. Nas
domov hrdé reprezentovali
pani Marie Svobodova, pan
Alois Svoboda a pan Josef
Zazvorka. Celkem soutézilo 11
domovl a my jsme se umistili
na krasném bronzovém misteé.
Dostali jsme medaile a i
krasnou sklenénou plaketu,
kterou si muzZete prohlédnout ve vitriné u rytifského sdlu. V Chodové byla pfijemna
atmosféra. Jako hosta méli pozvaného prince z pohadky Popelka pana lJifiho Stédroné.
Vystoupeni se vSem moc libilo. Timto bych chtéla vSem nasSim sportovcim podékovat za

vIsv

zafivé vykony a budeme se t&3it na pristi rok. Sipce zdar. ©

Veronika Vodickova

Str. 15
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V minulém cisle ¢asopisu jsem Vam nastinila, co v nasi
keramické dilné délame a zde je mald ochutnavka.

Veronika Vodickova

Podzimni vychazka do parku v rdmci celorepublikové akce Rotopedtours a
Péskotours 2016

| pres sychravé pocasi jsme v pulce fijna
spole¢né wvyrazili do krasné podzimem
zbarveného zameckého parku i snasimi
canisterapeutickymi pejsky Joeym a Luckou.
Usli jsme 3 kilometry, trasu jsem zméfrila
krokomérem. Ten si také seniofi v ramci
akce mohli zapUjc¢it na rehabilitaci, aby
méreni tras bylo presné. Nyni nas ceka
beseda a oficidlni ukonceni akce

s koordinatorkou Mgr. Lenkou Libalovou,

kde se dozvime, jak nas domov celkové
zabodoval. Jsem rada, Ze tato forma pohybu vas bavila, nabila energii a mohu za sebe fici,
Ze i stmelila kolektiv. Spokojeny Usmév na tvatich nasich seniori mluvi za vse.

Lenka Pumerova

Str. 16
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... a Na €O se muzete tésit?

Stfeda 2.11. — Galerie Hefmanlv Méstec — Krajkova kresba od 13 hod.
Ctvrtek 3.11. — Muzikoterapie v salénku od 15 hod.

Nedéle 6.11. — Pfednaska v Rytifském sdle od 17 hod (i pro verejnost)
Utery 8.11. — Schiize uzivateld v Rytitském sale od 9,30 hod.

Patek 11.11. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Utery 15.11. — Ukonéeni Rotopedtours a péskotours v besedé od 13 hod.
Streda 16.11. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.
Ctvrtek 17.11. - Muzikoterapie v salénku od 15 hod.

Pondéli 21.11. — Pisné K. Haslera v besedé od 13,30 hod.

Streda 23.11. - Olympiada tretiho véku v Praze v Ladvi

Ctvrtek 24.11. — Zamecky 3otek v rytifském sale — soutéz v recitaci

Patek 25.11. - Bohosluzba
v kapli od 13 hod.

Nedéle 27.11. — Adventni
trhy a rozsviceni stromu
na Namésti Miru

v Hefmanové Méstci

Utery 29.11. — Vystava
Vanoce a Hromnice

v Pardubicich, odjezd
v 9,30 hod.

Streda 30.11. - Solna
jeskyné v Tremosnici,
odjezd ve 12,30 hod.

Str. 17

CERTIFIKOVANY DRZITEL




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

7
CERTIFIKOVANY DRZITEL
S ; v ! (V7

Nezapomenutelné vzpominky na dalekou cestu

Na minulé ¢lenské schizi byl mezi nami pfivitan novy uZivatel pan Karel Safaf, ktery mél se
svou manzelkou za?adano o pfijeti do naseho Domova. Pani Safafova viak 8. bfezna
zemrela. Oba se tésili, protoZze zde jsme tfi uzivatelky ze stejného bydlisté a z Klubu
dlchodcU, kde jsme se dfive pravidelné 1x tydné schdzeli. J& a pani KuZelkovd se s panem
SafaFem zname 60 let a viichni tfi jsme |éta pracovali ve stejném podniku Chirana.

ProtoZe nas spojuje hodné vzpominek, snaZzime se zde p. Safafovi zpfijemnit pobyt, délame
mu spolec¢nost a seznamujeme ho s ostatnimi uzivateli a zvyky v nasi zamecké spolecnosti.
Vsichni se pratelime s pani E. Svobodovou, A. Kyselovou, J. Kuzelkovou. Jako podékovani za
nasi snahu zpfijemnit mu zde pobyt, nas pan Safar pohostil. Bylo to srdeéné a milé.

Vyse uvadim, Ze jsme zde 3 uzivatelky z Prahy 4. Je to pravda, protoze k nam jesté patri
pani Flickova, ktera bydli ve vile, ale je dlouhodobé nemocnd a zatim se s panem Safarem
jesté nepotkala osobné.

Pan Safa¥, pfestoze uz ma 90 rok(, si hodné pamatuje a dozviddme se od né&j velmi zajimavé
zazitky z dob, kdy si spole¢né s manzelkou a synem uzivali vodackého Zivota a turistiky.
Hodné cestovali a o jedné takové daleké cesté, kterou v r. 2006 absolvoval pan Safaf na
pozvani kamarada-vodaka, emigranta do USA z Sedesatych let, vzpominal a vypravél tak
poutavé, Ze se s jeho
hlubokym zazitkem
z této cesty chci s vami
podélit.

Jeho kamarad Zdenék
zZije v Kalifornii a pana
Safafe pozval na vylet
na Hawai. Odletéli ze
San  Franciska do
Honolulu, ubytovali se

v hotelu a v mistnim
kiné se zucastnili

vzpominkové akce na
boje ve 2. svétové valce v posvatném pfristavu Pearl Harbor. Japonci tam tehdy napadli

Str. 18
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zakotvenou namorni flotilu amerického namornictva a zemrelo tam nékolik tisic americkych
vojaku. Velké ztraty byly i na nedalekém letisti. Po shlédnuti filmu o Utoku na pfistav presli
pres park k nedalekému pfristavisti a prestoupili na motorovou lod, ktera je prevezla pres
zatoku k pamatniku téchto boju. Je to nizkd podélna stavba a jeji plosina je pfipevnénd nad
potopenym kfiznikem Arizona. Uprostifed ploSiny je odstranéna c¢ast podlahy opatrend
zabradlim, takZze bok kfizniku je vidét. Zahynulo v ném 1500 namofrnik(. Bezprostiedné po
Utoku zahajili potapéci vyprostovani obéti, ale kdyz 4 z nich zemreli a nadéje na zachranu
lodi nebyla, nechali lod" potopenou. Dnes tento vrak slouzi jako pamatnik pro dalsi
generace. Z tohoto mista ma pan Safaf nezapomenutelnou vzpominku, o kterou se chce
snami podélit. Mezi pritomnymi turisty byli postarsi manzelé, ktefi byli ozdobeni
kvétinovymi vénci od domorodcli a oba z véncl odtrhavali kvitek za kvitkem a poustéli je na
hladinu nad potopenym kfiznikem. Bylo to pry velmi dojemné.

Podle vypravéni pana Safafe napsala Marie Nadova

| basnici umiraji - Libuse Markova

| basnici umiraji nestastného Zivota.

a chtéji zemrit laskou. Takové smrti se rika,

Jejich smrt bude poetictéjsi, cena utéchy.

snesitelné;jsi, smysluplnéjsi. A presto ji nikdo nechce.
Pfesto smrt. Je to smutné, ale pravdivé.

Spratelit se se smrti nelze.

Je kone¢nd, nesmlouvava,
Neoddiskutovatelna.

Nezvratny zakon Zivota, kazdy se ji boiji,
| kdyZ prinasi velkou ulevu.

Zbavi té bolesti,

nestastné lasky,

Str. 19
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Pro-chytré hlazvy .

1. Kterym cislem pokracuje fada: 1,3,2,5,4,8,7,12,11, .

2. Jaké je paté Cislo v radé: 1,5,11,19,..

3. Odeberte pismenko tak, aby vzniklo
smysluplné slovo

KNOFITK e

v

Reseni naleznete na str.12
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