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Slovo na uvod

Mili ¢tenari, v minulém cisle jsem vam pribliZila prace v parku a projekty, které se chystaji
a jeho revitalizaci. Nezahdlime ani v parku ani nikde jinde a vSechny prace nadale béizi.
Nékdy to jde trochu ztézka, nékdy zase lépe.
Sami vite, ze naSe pradelna i kuchyn je jiz
v plném provozu a vSichni zaméstnanci se mohli
vratit na sva pracovni mista. Zaméstnanci
kuchyné i pradelny maji nové také své zazemi.
V celém pftizemi se postupné osazuji nové dvere.
Vérim, Ze se nam vSem bude zrekonstruovany
interiér libit. Chodby maji novou podlahovou
krytinu v podobé dlazby, v pokojich najdeme
jednoducha a libiva linolea. Soucasné dokoncuje
firma Instal Hanousek prace na vyméné
otopného systému, kdy se letos povede dokoncit
celé jizni a vychodni kridlo a taktéz se podarila
v pfizemi obména nékolika radiatord navic.
Vzhledem k nastupujicimu podzimnimu pocasi
jsme radi, Ze jiz mulZeme zatopit. Pravé
dokoncujeme verejnou zakdazku na ndkup
nabytku do jidelen a truhlari pro vas jiz vyrabéji
postele, nocni stolky a dalsi nabytek do
prizemnich pokoja.

Bohuzel ani naSemu domovu se nevyhnula pfitomnost koronaviru, které propuklo na vile.
Onemocnéni Covid 19 se diagnostikovalo u 5 seniorli a 1 zaméstnankyné. V soucasné
chvili je jiz karanténa i izolace ukoncena a véfime, Ze vSichni budou v poklidu nabirat sily
na podzimni sychravé pocasi. | na téchto radcich bych velmi rada podékovala
zaméstnancim pracujicim na vile, ktefi museli velmi omezit svtij osobni Zivot a pFistoupili
k nelehké situaci velmi vstfricné a zodpovédné.

Jesté je predcasné se chvalit za dobre odvedenou praci, ale opravdu jsem stale pySna na
viechny své kolegyné a kolegy, ktefi pracuji s vypétim mnoha sil na véem dobrém. Casto
jsme vsSichni unaveni, radi bychom na par dni od vseho utekli a vérili, Ze az se vratime, ze
bude vse jako za starych casu. Ale Zivot si plyne okolo nas a neni v silach Zzadného clovéka
nékteré véci premoci a zastavit. Priroda bude vidy mocnéjsi a silnéjSi a sama osobné se
snazim ji respektovat, a ne s ni bojovat. Vidyt opravdu nékdy se sta¢i dobfe vyspat, projit
se kazdy den na cerstvém vzduchu, najist se zdravych potravin a myslet pozitivné. Mtize

Str. 3




DOMOV
PRO

SENIORY I U NAS DOMA
CERTIFIKOVANY DRZITEL

se vam zdat, Ze toto vSechno jsou jen prazdné véty a poucky, které nefunguji. Ale sama
osobné mam jinou zkuSenost. Televize i pocita¢ ndm odebiraji mnoho energie. Taktéz
nedostatek spanku. Takze u nas doma to jiz néjakou chvili vypada tak, ze v televizi si
pustime se synem pouze pohadku na 20 minut, pfipadné si ji poslechneme na
gramofonové desce a v 8 hodin uz lezime spolecné v postelich. A ono to opravdu zabira....
A pokud vam nahodou to spani neprichazi, urcité pomtuze pékna knizka a bylinkovy ¢aj.

Nechci byt Zadnym radcem, ale aktualni situace si opravdu zada, abychom se svymi silami
a energii zachazeli velmi opatrné. Proto vSsem preji hlavné optimistickou mysl, uméni
neresit nepotrebné zalezitosti a dostatek odpocinku.

Klara Husakova, reditelka

Informace z Domova

Mame tu fijen.@) Taky se vam zda, 7e letodni rok stra$né rychle utika? :-) Mam moc rada
tento zamecky ¢asopis a vZdy se na néj moc tésim. @ | kdyZz do néj pisSi velmi malo, tak se
to ted budu snazit napravit a par radk( napsat. @

Vim, letosni rok zatim neni lehky pro nikoho z nas, ale zvladame to. Nékdy nam je lépe a
jindy ndm je hf. Kromé rlznych opatifeni a mnohdy spiSe omezeni, nam ddva tento rok
opravdu spoustu zkusenosti a také mozZnost se stale |Iépe navzajem poznat. Ale to hlavni
zUstdva stejné. Z pohledu zaméstnancl si moc prejeme, aby vam, nasim uZzivatelim, tady
s nami bylo dobfe. @)

Kazdy zaméstnanec je pro domov tézko nahraditelny a vidy tady kazdy bude mit své misto.
Zadnou profesi nelze opomenout, vichni jsou potfeba a bez vzajemné spoluprace bychom
prosté nemohli fungovat. Urcité vsSichni vite, jak radikalné se na jare resil nouzovy stav, a to
z obav proniknuti infekce Covid 19 do zafizeni. Letni mésice pro infekci vypadaly priznivé
(my si to negativni vybrali v povodnich), ale koncem srpna celd nase zemé zazivala velky
narust onemocnéni. Cim vice nemocnych kolem nds je, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze
sami onemocnime. Je to jiné nez na zacatku, kdy bylo par nemocnych... V dnesni situaci se
komukoliv z nds mlze stat, Ze onemocni a nevypovida to nic o tom, Ze jsme nékdo nékde
udélali chybu. Tak se nam to stalo v zari i na vile. PiSi ¢lanek v dobé, kdy uz vim, Ze
karanténa a izolace na vile jsou minulosti, ale lehké to nebylo... Jsme nastaveni jako socialni
sluzba, kdy vychazime z potreb vas, naSich uZivateld a ladime je s nasi nabidkou sluzeb.
Pokud se zjisti onemocnéni, ze socidlni sluzby se razem stane infekéni oddéleni, kde se musi
dodrZovat Uplné jina pravidla a to proto, abychom vas i nas ochranili proti rozsifreni nemoci.
Proto vam, nasim uZivatelim na vile, v tuto chvili moc dékujeme za pochopeni.
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Opravdu velmi moc vnimam pozitivné pfistup kolegyn pravé z vily. Holky jen pro vas®© -
patri vam neskutecna ucta, obdiv, podékovani...nevzdaly jste to, bez jediného zavahani jste
zustaly ddl v prdci a pecovaly jste, uklizely...a to i pfesto, Ze samy jste ¢ekaly na své vysledky,
sly jste se starat o uZivatele, o kterych jste védély, Ze u nich nemoc propukla. VSechny madte
svoji rodinu a je mi jasné, Ze to neni jednoduché a obavy o své blizké jsou na misté, i kdyz
jste o tom témér nemluvily... KdyZ jsme si preddvaly informace, z vds vZdy vyzaroval zdjem a
péce o nase uZivatele, ptaly jste se, co jak délat sprdvné, Iépe.... Asi nejsem moc dobrd
spisovatelka, jen chci rict, Ze strasné moc diky,..stacilo vds slyset, stacilo vds vidét, kdyZ jste
pfisly z oddéleni a svlékly se z ochrannych pomtucek a nezasvéceny by si mohl myslet, Ze jste
pfisly ze sauny... Zaroven nechci viilbec zapomenout na ostatni kolegy a kolegyné ze zamku,
ktefi jste stale byli ndpomocni, preorganizovali jste svoji dosavadni praci, sami jste
prichazeli s ndpady na podporu, jak vile pomoci....a v tom to celé
je, pomahat si navzajem a byt si oporou a to tady funguje ©.

Vam uZivatelim, vlastné ndm vsem® preji, at i ten podzim
zvladneme, at se ndm nemoci vyhnou,... a kdyZ uZ prijdou, at se

S nimi popereme. @

Lenka Dolezalova

Optimismus: zdrava iluze

V dnesni nelehké dobé je tfreba byt pozitivné naladén a nepodléhat Spatnym zpravam,
které nas soustavné obklopuji. Je tfreba stale byt optimistou. A kdo je vlastné takovy
optimista?

Cim to, Ze je nékdo optimista a jiny ¢lovék pesimista? Je tato charakteristika trvalym rysem,
nebo se mlze ¢asem ménit? A jaké ma dlsledky a vyhody?

Optimismus je spojen szadoucimi charakteristikami: sStéstim, vytrvalosti, Uspéchem,
zdravim a s nepritomnosti deprese, nezdaru a nemoci. Ovsem psychologicky pocit pohody
nemuUZe byt prosté jen nepritomnost Uzkosti a konfliktu, stejné tak, jako télesné zdravi neni
jen neptitomnost nemoci. MldzZeme to vidét na prikladu déti vyrUstajicich v tézkych
podminkach, které nejen prezivaji, ale dafi se jim.

Optimismus je vnitfni soucasti lidské ptirozenosti. Vznikl v pribéhu evoluce a je moiné, zZe
lidskou evoluci dokonce Fidil. Souvisi s premyslenim o budoucnosti, objevil se tedy, kdyz lidé
zacali myslet dopredu. Tim padem si mohli predstavit hrozné dusledky zahrnuijici jejich
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vlastni smrtelnost. Homo sapiens potfeboval v pribéhu evoluce optimisticky pohled, aby
uspél v adaptaci na leckdy nepratelské prostredi.

Je prokdzané, Ze mira optimismu roste s vékem. Lisi se i pohlavim — Zeny jsou u Spatnych
udalosti optimistiCtéjSi nez muzi.

Zdrava iluze

o Zjistilo se, Ze optimismus Uzce souvisi se zdravim, konkrétné s odolnosti imunity
a absenci negativni nalady.

o Optimismus muizZe potlacit zacatek onemocnéni, zmirnit vainost nemoci, urychlit
zotaveni a zabranit ndvratu onemocnéni.

Pfi feSeni problém0( pouZivaji optimisté strategie zvladani zamérené na problém, |épe
dokazi akceptovat realitu takovou, jaka je. Optimisté tudiz pouzivaji jednodussi strategii pri
zvladani probléma.

A proto budme optimisté. | tato doba skonci. Konkrétné v naSem domové muizZeme byt
optimisté, protoze narocna rekonstrukce po povodni se blizi do svého konce a uz brzo
zatneme planovat navrat seniorl do
krasné zrekonstruovanych pokoju. A také
se védci snazi vyrobit bezpe¢nou vakcinu
proti koronaviru, takZe tfeba jiz na jare
zkrotime tuto nemoc a zase bude nam
vsem lip!

Kdyz Clovéku neni do zpévu, je dobré jit
tfeba na prochdzku, popovidat si
sostatnimi nebo se svéfit nékomu
blizkému. A hned je ¢lovéku lip.

Méjte se pékné a vérme v optimismus!

Eva Merclova

Zdroj: https://psychologie.cz/optimismus-zdrava-iluze/
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Informace z osetrovatelskeho
a zdravotniho useku\_
Acko

Podzim kaZdorocné prinasi obdobi rliznych viréz a nachlazeni. Letos je cela situace jesté
horsi kvali pandemii koronaviru, a kdekdo se tedy poohlizi po zplisobech, jak zvysit svou

imunitu a alespon trochu zlepsit svou obranyschopnost proti riznym virlim a bakteriim.
Jako prvni vétsSinu lidi napadne vykoupit Iékarnu a pofidit si zasobu multivitamind a
podobnych dopliku stravy, ale neni to rozhodné jediny zpusob. Imunitu lze posiliti lépe —
a prirodni cestou!

Imunita nevznika ze dne na den

V prvé radé je nicméneé treba si uvédomit jednu zasadni véc — imunita nevznika jen tak
z niceho. Buduje se dlouhodobé a rdznymi cestami ji miZzeme bud oslabovat, nebo
posilovat. Idealni tedy je, pokud na svou imunitu pamatujete béhem celého roku a védomeé
délate kroky, které vam pomohu dosahnout lepsi obranyschopnosti. Necekejte, ze diky
témto radam ziskdte imunitu za jeden den, ale je to dobry zpUsob, ktery lze do svého
zivotniho stylu trvale zaradit.

Prirodni antivirotika jsou pfrirodni |éCivé pripravky, které umi zabranit vstupu viru do
organismu, pfipadné dokdazi omezit jeho mnozeni. Patfi mezi né mimo jiné i rlizné bylinky a
kofeni. Z takovych pfirodnich surovin je mozné si udélat |éCivy Caj, uzivat je k inhalaci nebo
si vyrobit ucéinnou tinkturu. Muazete tak vyuzit silu pfirody a vyhnout se zatézi pro télo,
kterou s sebou vzdy nutné prinasi konvencni léCivé pripravky.

Cerny bez

Dobre znamym pomocnikem pri chripce, horecce a
vyCerpavajicim kasli je pravé cerny bez. Kromé toho
pomaha také pfi Zloutence, problémech s travenim nebo
pfi bolestech zubu. Jeho kvét, plody i mlada klra obsahuiji
mnoho éterickych olejd, tfislovin, glykosidli a omega-6 a
omega-3 mastnych kyselin. Pysni se také velmi vysokym
obsahem vitaminu C, ktery je, jak znamo, klicovy pfi lécbé
virovych onemocnéni. Plody ¢erného bezu mzete sklizet
minimalné do konce zafi a Ize je vyuzit na vyrobu skvélé a

zdravé bezinkové Stavy nebo likéru. Na jare se zase trhaji
bilé kvéty, které se pouZivaji k vyrobé chutného sirupu nebo jako ingredience pro

kosmetické pfipravky. Pro milovniky fizki mohu jen doporucit smazené kvéty obalené
Str. 7
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v trojobalu, neni to si nejzdravéjsi, ale pro imunitu je dllezitd celkovd pohoda jak téla tak
mysli, zapit bychom to mohli bezinkovym vinem a bude vam krasné...

Kurkuma

Mozna ji znate predevSim jako soucdst
oblibeného kari koreni, ale kurkuma sama o
sobé je mocnym lékem, ktery alternativni
mediciny hojné vyuZivaji. Umi posilovat
imunitu a jatra. Ulevuje pfi chronickém kasli,
zanétu krku i mandli. Skvéle funguje také jeji

spojeni s medem, kdy pak dokaze pomoci
pri aftech nebo koznich zanétech. Kurkuma obsahuje silny antioxidant kurkumin, ktery ma
dokonce prokazané ucinky pri zmirnéni depresi a podporuje také ucinek konvencné
podavanych antibiotik. Nebojte se toto koreni ve své kuchyni hojné vyuzivat.

Kfen

Ten bud milujete, nebo nesnasite. Jeho Stiplava chut prosté neni pro kazdého. Pokud ale
chcete posilit své zdravi, moznd se vyplati svlij odpor prekonat. Ma dvakrat vice vitaminu C
nez citron a obsahuje i vitamin A a vitaminy fady B. Pomaha obnovovat stfevni mikrofloru a
podporuje spravné traveni. Dokaze také ucinné posilovat imunitu, rozpousti hleny a je
skvélou prevenci viréz hornich cest dychacich. Uvarte si tfeba krémovou kfenovou omacku
nebo dejte Sanci nakladanému kfenu. Nejlépe ale vynikne s krdsné se sméjicim ovarkem,

P

Pokud se bavime o zdravi, nesmi rozhodné chybét ¢esnek. Posil

nebo klobaskou...
Cesnek

, pomaha
[éCit chripku a skvéle likviduje viry i bakterie vSeho druhu. V dobach, kdy jesté neexistovaly
poradné léky, se Cesnek béiné pouzival jako silné antibiotikum. Najdete v ném asi dvé
stovky prospésnych latek a mnohé z nich zlstavaji i v suseném Cesneku, takze neni problém
si jej nachystat na zimu do zasoby. Vedle ¢esneku ma skvélé ucinky na posileni imunity jeho
jmenovec cesnek medvédi, ktery si mGzieme
natrhat v pfirodé na jafe v podobé listd a
nasusit do zasoby.

Takovych vzacnosti je jisté mnohem vic,
abychom je podchytili v pIné mire, nestacil by
nam cely Casopis. Imunitu Ize posilit bylinkami,
vyrobky vznikajici mlé¢nym kvasSenim, které
podporuji traveni a stfevni mikrofloru,
dostatkem spanku, kvalitniho odpocinku,
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pobytem na Cerstvém vzduchu, otuzovanim, toto vSechno jste vSichni slyseli jiz mnohokrat

ze vSech stran, ale popravdé, co opravdu pro sebe délame...

Pteji vdm vSem hodné dobré ndlady, samé krasné dny s lidmi, ktefi vdm jsou blizci a Usmév.
Misa Petrzilkova

ad
I_ ad vs V4 ré V4 .
5 ec I{ 0 Loucime se s |étem a vitame podzim

Vlastovicko, let,

uZ je na té cas.

Listi Zloutne, poletuje,
po strnistich vitr duje,
bude brzo mraz.

Konci nam |éto a nastupuje podzim.
Je to jedno z nejkrasnéjsich roc¢nich
obdobi. Teplé a slune¢né dny nas
pomalu opoustéji a zacind nam to
pravé podzimni pocasi. Rana zacinaji

byt chladnd, dny plné slunicka ndm
nahrazuje vitr a dést. Bude se nam také ménit ¢as z letniho na zimni. Den se nam zkrati a
noc bude delsi, takze budeme mit moZnost se porddné vyspat. V sadech dozrdvaji Svestky,
hrusky a jablka, stromy se ndm zbarvuji do nadhernych barev, nékteré také opadavaji a
zahrady jsou plIné listi. Sbiraji se razné plodiny, hlavné Sipky, z kterych se déld mnoho
pochutin. Rozkvétaji rize a omamuji okoli svou viini. Dozravd nam ovoce a zelenina z nasich
zahrad. Pfiroda se méni, usycha trava, pole jsou hola a obili sklizené. Déti béhaji po poli za
svymi papirovymi draky, které jim odfoukava vitr. Také nadsSené sbiraji kastany, z kterych si
vyrabi zviratka.

Chodili jste taky na prochazky? Urcité si
vzpomenete, jak jste se svymi blizkymi
chodili na podzim ven obdivovat krasy
prirody. Obdivovali jste zvifata, ktera si
délaji zasoby na zimu. Divali jste se v lese do
korun strom(? Mohli jste tam zahlédnout
veverku, nebo pred sebou v kefi srnku.
Vidéli jste zajice, ktery vam prebéhl pres
cestu. Slyseli jste, jak ve vétvich fouka vitr a
hraje si s listy.
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Dulezité je ale také koukat se pod nohy. Tam jsou skryté v mechovém housti ty nejvétsi
poklady. Na podzim je moji nejvétsi zalibou sbér hub. Kazdy z nas byl urcité na houbach.
Kosicek, nGz a pevnou obuv a jde se. V mechu se ¢asto da najit hiibek. V jehli¢i pak treba
bedla, z které si pak miZzeme udélat vybornou smazenici. Houby se také daji zavarit nebo
ususit. Moje babicka fikala, Ze 1éto kondi, kdyz zacnou rist vaclavky. To pry zacina uz ten
pravy podzim. To vSe dokdaze ¢lovéka okouzlit, podzim je magické obdobi.

Petra Polgarova
&

2 P44 .
Cecko sasiiero

Babi |éto, oznaCované nékdy také jako , pozdni“ nebo ,svatovaclavské”, oznacuje vlastné
slunecné, teplé a malo vétrné pocasi.

Na konci léta pres den byva jesté teplé pocasi, ale noci jsou pomeérné chladné. Béhem
tohoto léta muZeme pozorovat
volné se vznasejici pavuciny, které
vytvareji drobni  pavouckové.
Vétrem unasené pavuciny
prenaseji malé pavoucky
kilometry daleko od mista, kde se
narodili.

Babi léto je obdobim velkych
zmén v prirodé. Dozravaji posledni
plody, napriklad maliny, ostruziny,

orechy, hrusky a pfiroda se chysta
na prichod zimy. Listy se zbarvuji do podzimnich barev a néktefi ptaci odlétaji na jih za
teplem.
Pfes zimu si pfiroda odpocine a nabere silu, aby nds na jare potésila teplymi slunecnimi
paprsky a barevnymi kvéty.
Pokud to jen jde, travime pékné dny s vami uzivateli v zamecké odze a prilehlém parku, kde
je prijemné a klidné prostredi, plné barev a slunicka.

Katka Augustinova

Decko
AL ..
o USMEV
Usmév, to je typickd grimasa, kterou reagujeme na vtipy, radostné novinky, pozdrav &i

néjakou pomoc, ktera provazi nase radostné vnitfni rozpolozeni. Ale to uz vsichni moc
dobre vime.
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Dalezité je, uvédomit si, Ze usmév je mnohem vice nez pouha grimasa. Je to energie, kterou
prenasime na druhé, je to néco, co nas urcéitym zplisobem reprezentuje a vytvafi to, jak nds
druzi vnimaji.

V dnesni dobé je spousta lidi, ktefi silu a kouzlo Usmévu hazi za hlavu a jsou neustdle
zamraceni a malokdy se usméji. Kdyz se nékdo usméje na né, tak mu Usmév sotva oplati a
za kazdou cenu se snazi byt vazni.

Je ale Skoda, Ze takovi lidé si neuvédomuiji, Ze s usmévem to dotdhnou mnohem ddle nezZ s
kamennou tvari. Vidyt Usmév rozdava radost, zlepsuje atmosféru, vzbuzuje pocit bezpedi a
nadsSeni, zpfijemnuje chmurné chvilky a nezapominejme na to, Zze Usmév a smich nam
prodluzuje Zivot.

Ted ale nemluvim o neupfimném usmévu. Takovy nikoho neoklame, vSichni poznaji, ze jde
o mechanicky usmeév a takovy nikdo nebere vazneé.

Mluvim ted o opravdovém uUsmeévu, o takovém usmeévu, ktery jde od srdce a vychazi z
naseho nitra a tyto usmévy, délaji nakonec i dobré obchody.

Profesor James V. McConnell: , Lidé, kteri se sméji, ridi druhé, vyucuji a prodavaji mnohem
snaze, a dokonce vychovavaji i Stastnéjsi déti. Vas Uusmév v sobé nese mnohem vice
informaci, nez kdyZ jste zamraceni. To je také dlvod, pro¢ povzbuzovani je mnohem
efektivnéjsi metodou vyuky nez trestani.”

Moudra rada od esejisty Elberta Hubbarda:

,Kdykoliv vychazite ze dvefi, narovnejte se, neste hlavu hrdé vzhiru a zhluboka se
nadechnéte. Doprejte si dousek slunecniho svitu, pozdravte své pratele s smévem a méjte
srdce na dlani. Neobavejte se, Zze budete nepochopeni, a neztracejte ani minutu tim, Ze
byste premitali o svych nepratelich. Soustredte se uprené na to, ceho byste chtéli
dosahnout, a aniz byste ztraceli smér, zamirte rovnou ke svému cili. Myslete na velké a
vzneSené véci, které byste radi vykonali, a pak, jak budou plynout dny, docela mimodék
vyuzijte vSechny pfilezitosti, které vedou k naplnéni vasich cil(i, pravé tak jako bere morsky
kordl z prilivu a odlivu svou silu k Zivotu. Pfedstavujte si, jaci chcete byt: schopni, svédomiti,
uzite€ni, a samo mysleni uz vas pfeméni k tomuto obrazu... Pamatujte, Ze myslenka vladne
télu. Zachovejte si spravné dusevni rozpolozeni — budte odvazni, upfimni a mili. Spravné
myslet, znamena totéz, co tvorit. VSechny véci prichazeji skrze nase touhy a nase uprimné
modlitby jsou pak vyslySeny. Stavame se tim, naC se nasSe srdce

pevné upnulo v predstavach. Narovnejte se a neste hlavu hrdé e 3
vzhlru. Jsme samymi bohy v zarodku.” @ @

,Hodnota Usmeévu nestoji nic, ale znamena mnoho.
Obohati kazdého, komu je uréen, aniz ubere tém, ktefi jej davaji. V
Trva pouhou chvilku, ale leckdy uvizne v paméti na dlouhou
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dobu. Nikdo neni tak bohaty, aby se bez néj mohl obejit, a nikdo naopak tak chudy, aby se
jim nestal bohatSim. Vytvari Stastné domovy, podcernuje dobrou vili v obchodé a je
znamenim pratelstvi. Je odpocinkem unavenému, dennim svétlem pro skliceného, slune¢ni
zari pro smutného a prirozenou protilatkou na potize Zivota. Nemuizeme si ho koupit,
vyzebrat, vypQjcit ani ukrdst, protoZe neni Zddnym pozemskym statkem, dfive neZ je
darovan.”
Tak nezapomenite, usmivejte se!

Jana Novotna

Podékovani

Chtéli bychom touto cestou moc podékovat celému vedeni naseho domova za velkou
podporu, které se nam dostalo vdobé karantény ve vile. Bylo to pro nds, i pro nase
klienty tézké obdobi. Obava, aby se ndakaza nesirila a nepostihla dalsi klienty, €i personal,
byla velika. Nesmime také zapomenout na personal vsech jednotlivych oddéleni A,B,C,
zaméstnance kuchyné, pradelny, tklidu a i zaméstnance udrzby, ktefi nam byli vydatnou
podporou pri zajisténi chodu vily v dobé karantény. A proto vam vSem patFi nase velké
podékovani. Kolektiv z vily

»
= 2
E:(;ng) Podzim

Mate svoje oblibené ro¢ni obdobi? Ja mam rada vSechna. Kazdé je krasné, i kdyz podzim,
ten je vyjimecny. A vite ¢im? Svoji barevnosti. Na podzim v pfirodé najdete ,vSechny barvy
svéta”. Listi se zbarvi do rdznych ténl zelené, hnédé, cervené,
oranzové, ale i Zluté. PocCasi babiho léta, kdy pres den slunicko
krasné hreje, nas laka do pfirody. Nejkrasnéjsi jsou prochazky po
lese, a kdyzZ jsou jesté k tomu houby, je to raj. Tedy houbarsky raj. '
Také mam to svoje misto, je to kousek od reky Sazavy v oblasti
Smrcénd, kam jsem od détstvi jezdila ke své babicce a dodnes se tam
vracim. Tam lesy voni houbami a jehli¢im, smulla vytékd z
rozpraskanych kmenu borovic a prochazka pfindsi pohodu a klid na
dusi. A taky je tam spoustu hub. KoSiky obvykle nestaci na takovou |
bohatou urodu htibkd. A jaké krasné barvy maiji ,prasivky”. Treba

takova mochomirka ¢erven3, to je nddhera.
Mate také néjaké své oblibené misto, na které radi vzpominate? Urcité ano. | kdyzZ je to
tfeba daleko, tak nezoufejte, ona i prochazka v bazantnici udéla kazdému radost. A mlze

nam pripomenout, jak moc jsme spjati s pfirodou. @
Jifina Dittrichova
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Informace z aktivizacniho useku

Krasné podzimni dny letosniho zari nas vylakaly na prochazky a projizdky do mésta i do

bazantnice, ale pomalicku uz nase aktivity budeme presouvat do vnitrnich prostor zamku.
Trochu nas sice omezuji stale probihajici prace a rekonstrukce po cervnové povodni, ale
kazdy den mlzZeme pozorovat, Zze se nam diky Sikovnosti a pracovitosti femesInik( i pana
udrzbaru pfimo pred olima vytvati zase Utulné a prijemné prostiedi naSeho Domova.
Starosti nam déla i druha vina covidové ndkazy. Pro zahnani riznych chmurnych myslenek a
pro povzbuzeni se s vami chci podélit o kratickou pohadku.

Napsal ji Bruno Ferrero a jmenuje se KOUZELNY PRSTEN:

Jeden krdl si zavolal vsechny kouzelniky kralovstvi a oznamil jim: ,Chtél bych byt svym
poddanym vzdy prikladem. Chtél bych, aby mnou nic neotraslo, abych byl vidycky silny a
klidny a aby mé nic nevyvedlo z miry. Nékdy se mi stava, ze jsem smutny nebo je mi uzko,
protoZze se mi prihodi néjakda nestastnd nebo nepfijemna véc. Jindy mé zase rozrusi
necekana radost nebo velky uspéch. To se mi nelibi. Pfipadam si jako ranec smykany vinami
osudu. Udélejte mi amulet, ktery mé pfed témito dusevnimi stavy a naladami ochrani.”
Kouzelnici jeden po druhém odmitali tento ukol splnit. Uméli udélat vSechny moziné
amulety pro d(véfivce, ktefi se na né obratili, ale oklamat krale nebylo snadné. A navic
chtél tak zvlastni amulet.

Kral se uz chystal hnévivé vybuchnout, kdyz z rady vystoupil jeden stary mudrc:
,VeliCenstvo, zitra vam prinesu prsten. Pokazdé, kdyz se na néj podivate, budete — li
smutny, rozveselite se, a budete — li rozruSeny, uklidnite se. Staci, abyste si precetl kouzelny
napis, ktery na ném bude vyryty.”

Druhy den se mudrc vratil pfed krale a za hrobového ticha, protoze vsichni byli na onu
kouzelnou formulku zvédavi, predlozil krali svdj prsten.

Kral si ho prohlédl a precetl slova vytepana do stfibrného krouzku: , | to prejde.”

TéSime se s celym nasSim aktivizacnim tymem na spolecna setkani a posezeni i na rozmanité
akce, které pro vas jiz pfipravujeme!
Alena Tuckova

Podzim je tu...

A neni zrovna dobré obdobi (myslim tim koronavirus, omezovani, zakazy, doporucovani),
ale tak to prosté v Zivoté byva. Vsichni neustdle néco reSime. Zacinaji se nam kratit dny,
sychravé a chladné pocasi zkratka k podzimu patfi, ale ranni mlhy a dlouhé vecery maji také
néco do sebe. Neni potreba se hned hroutit, mit Spatnou naladu a sledovat média, jak nam
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neustale serviruji negativni zpravy. Nepoddavejte se tomu a zkuste to jinak. Hledejte si
radosti, malé, drobné, ale radosti. Proménte smutek ve vesely smich, uzivejte si Zivot
plnymi dousky. Staci si precist dobrou knihu, vylustit kfizovku, poslouchat hudbu, jit na
prochdazku, koupit si néjakou malickost, vyuzivat nami nabizené aktivity, protoZze vybér mate
opravdu Siroky. Dat si dobry ¢aj
nebo kavu také neni Spatny napad,
mUzZete spole¢né, tfeba u naseho
automatu na kdvu a tam si
popovidat, vyslechnout jeden
druhého, protoze neni nad dobré
pratele. Pfece se tika, Ze sdilena
starost je poloviéni starost. A
pohled z okna do krasné
zbarveného parku také nema
chybu.  Pozitivni  mysleni je
zakladem vseho, i dobré imunity,
prosté hlava a télo tvofi jeden
celek. Tak se pojdme radovat
z kazdého dne, ktery proZijeme, a

vidét svét v lepSich barvach.

Lenka Pumerova

Domaci mazlicek

K aktivitam v naSem domové neodmyslitelné patfi canisterapie. Prace se psy je Uzasna. Jsou
to vérna stvoreni, ktera jsou milymi spolecniky v Zivoté.
Kdyz jsem se odstéhovala od rodi¢, nebavilo mé
vracet se do prazdného bytu. Chvilku jsem uvazovala,
Ze si néjakého utulkackového spolecnika pofridim.
Bohuzel, anebo bohudik, zvitézil zdravy rozum.
Usoudila jsem, Ze dvandact hodin denné sam v byté je
pomsta a nikoliv Zivot. Musela jsem premyslet, co dal.
Které zvife dlouho vydrzi bez ,pana“. Nevim ani proc
mé napadlo pofidit si papouska. Nemam rada zvifata
zaviena v kleci, a tak jsem hledala takového, kterého si
ocho¢im a budu ho poustét ven z klece. Prosla jsem
nespocet druh(, aZ jsem pfrisla na takového, ktery se

il udajné hodi do bytu, protoze skoro nekfici. Byla jsem

i v v T . .
i P’I,p”zd%ﬁ'_‘;’i’:}‘“‘ nadsena, protoZe se o nich fikda, Ze to jsou malé Ary.
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Nejmensi papousek, ktery si drzi potravu nozickou, je barevny a mluvi. Je to Pyrura

zelenolici s mutaci pineapple. Po par dnech souziti mi bylo jasné, ze se titulek spletl, anebo
mam nadaného jedince. Sousedi si za dva a pUl roku jesté nestéZovali, takZe jediny, kdo pfi
jeho zpévorvu trpi, jsem ja. Paradoxné, kdyz mi prijde navstéva, tak ani nepipne. Lotr. A
kdyZ se vratim k tomu ochoceni, tak mohu fict, Ze papousek si snadno a rychle ochocil mé.
Tenhle druh jablicka papat nebude a kdyZz se mu snazim vysvétlit, Ze to zelené (salat) je
zdravé, tak se na mé podiva, Ze jsem asi spadla z visné. TakZze z mého opereného kamarada
je mlsoun obecny. Nehledé na to, jak mé kaZzdé rano provokuje. KdyZ odchazim do prace,
tak rikdm: ,,Ahoj Kubi“ a z klece se ozve ,,Dobrou”. Co k tomu dodat. Pfi otevirani trouby mi
povida: ,Cau brouéku.” Co tim chce Fict? Celkové to je fe¢nicky talent. Ob&as se naudi i to,
co nechci. Clov&k nékdy ztrati nervy a houkne na né&j, aby byl zticha. Jednou o vikendu jsem
si Sla po obédé do loznice lehnout a nez jsem zaviela dvere, tak mu povidam: ,Jdeme
spinkat”, coz taky bravurné ovlada. Netrvalo to pét minut a spustil fev, jako by ho na noze
brali, a tak jsem vylitla z postele, prudce otevrela dverfe a on na mé vyhrknul: ,,Co blbnes?“
Tak, co dodat, Ze? Mdame radi zvifata, zvifata, zvifata, protoze jsou... Rekla bych drz3, ale
dobre mi tak. Mohl mi fict daleko horsi véci, ale nastésti mu néktera pismenka délaji potize.
Sice mu kolikrat nadavam, ze bych z ného udélala pyrufi polévku, ale mam ho moc rada. Je
to takova svéhlavicka, stejné jako lidé. Kdyz prosté nechce, tak nechce a ja se naucila ho
k nicemu nenutit, a tak néjak si spolu bydlime. Nejstastnéjsi je, kdyz jde do sluzby k mym
rodicdm. Obcas jedu na vikend pry¢ a rozhodné nemUze zlstat sdm. Rodi¢e maiji 400 |
akvarium a on tak strasné rad pozoruje rybicky a drzi lingvistickou prednasku. Kdo vi, co jim
tou svou papoustinou povidd, ale dozajista to je hodné dulezité. Ovsem akvarium si kvuli
nému porizovat nebudu. Obcas je jak zaseknuta gramofonova deska a povida dokolecka
vSe, co se naucil. Kubicek, Kubino, kdo to kric¢i, dobrou, ¢au broucku, ahoj, pusinku. Nuda
s nim rozhodné neni, ale s urcitosti vim, Ze az mi jednoho dne odleti do mist, z kterych neni
cesty zpét, poridim si néco méné hluéného, tfeba jestérku. Doufam, zZe pfi mém stésti z ni
nevyroste krokodyl...

Veronika Vodickova

Psi mama

Casto mame ¢lanky o zvitfatech, nebo jesté
|épe zvirata vidime na Zivo u nas v domove.
Ja jsem |éta takova psi mama. A k tomu se
vaze muj dnesni pfispévek. Mame doma
nového psa. Presné fecCeno psi slecnu.
Jmenuje se Amélie a jsou ji 3 mésice. Umi uz
par kouskl a s ostatnimi pejsky se snasi

Str. 15




DOMOV
ZERIEI)IORY I U NAS DOMA
velmi dobre. Jsou hned dobrymi kamarddy. Mame s manzelem nyni 5 pejsk(i a ani nam to

neprijde. Velkd zahrada pfimo nabada k psim hram a rostarnam. A v péti jdou hry velmi
dobre. Nepotfebujeme ani televizi, stai sledovat jak si nasSi psi hraji. Moc se s nimi
nasmeéjeme. Snad se na vas budeme moci s Amélii pfijit nékdy i podivat.

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Veronika Ludvickova

Volby 2020

Volby do Zastupitelstev krajt CR se uskuteéni ve dnech 2. a 3. Fijna 2020.

Seniori, ktefi maji trvalé bydlisté na adrese DS, miiZou volit v Hasi¢ské zbrojnici v patek
2. fijna od 14 hod. do 22 hod. a v sobotu 3. fijna od 8 hod. do 14 hod. V naSsem Domové
také volime. Predevsim pro seniory, kteri by nezvladli dojit do Hasicské zbrojnice, jsme
domluvili volby nasobotu od 9 do 10 hod. Volby probéhnou v kancelari socialnich
pracovnic. S sebou si vezméte obcansky prikaz a vybrany volebni listek.

Kdybyste kdokoli potreboval vysvétlit, jak se voli, radi vdam vse vysvétlime, aby volby
probéhly podle vsech platnych reguli. Eva Merclova

Rodina naseho klienta pana Brychty nas pozadala o

EV %@2‘3‘2 zverejnéni nékolika vét.
w 4 F-"

@ f!‘!ﬁ\% v v . .
' ! ,k}1(*, < V sobotu 12.9.2020 zemrel ve véku 96 let diplomovany
i ‘t:é ,z, : @"J technik Bohuslav Brychta. Od roku 2015 byl obyvatelem
| ; i @l :é'/ ' vily Domova pro seniory v Hefmanové Meéstci, kde mu
‘U})v {:y starostlivy personal zajistil posledni roky spokojeného
h}\"j‘r AN iﬁ Zivota. Jménem rodiny dékuji viem zaméstnanciim za péc¢i.

Zdenék Brychta, bratr
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