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Slovo na uvod

Vaieni ¢tenafi naseho casopisu,

tyto radky Ctete jiz v novém roce, v roce 2022. Kazdy si premyslime, jakypak asi tento rok
bude, co nam prinese nového, zda budeme zdravi a zda
budeme moci Zit tak, jak si prejeme. Kazdy mame sva
prani, nékdy tajnd, jindy verejnd. Byla bych moc rada,
kdyby se nam dafilo si tyto prani plnit a pfi tom neskodit
druhym a byt k sobé navzajem ohleduplni. Rada bych zde
napsala, Zze rok 2021 nebyl tak zly, jak se stale povida.
Alespon u nds vdomoveé pro seniory si myslime, Zze tomu
tak nebylo. S covidem i s nasledky potopy jsme se naucili
Zit jiz v roce 2020 a tento rok nas velmi posilil. Mnoho véci
jsme se museli nové naudit ze dne na den.
Ato nejen jak testovat nemoc Covid-19, alei jak zvladnout
prijeti vSech opatreni, ktera nas omezovala. V roce 2021
jsme to jiz uméliajen se zdokonalovali. V tom je ten lidsky
zZivot pozoruhodny, kazda zkusSenost nas posouva dal. |
proto jsme vroce 2021 mohli pokracovat v béznych a
zapocatych pracich a také se radovat ze spolecnych
setkani. | diky oc¢kovani jsme na zamku prozili mnoho
péknych hudebnich a spolec¢enskych akci, a zavér roku
jsme ukoncili silvestrovskou veselici. A vypadalo to, Ze se
vsem akce libila.

V roce 2021 se v domové také podafilo obhajit dvé velmi vyznamné certifikace. Jiz potreti
jsme obhdjili plny pocet hvézd, tedy 5, v certifikaci Znacka kvality, a to konkrétné na sluzbé
domov pro seniory. Tuto certifikaci jsme poprvé ziskali od Asociace poskytovatell socialnich
sluzeb v roce 2012, od té doby se podminky a kritéria velmi zpfisnila. O to vice jsme radi, ze
se nam podafilo 5 hvézd obhdjit. Nezahalelo se ani na sluzbé domov se zvlastnim rezimem,
kde probéhl také tieti audit Ceské alzheimerovské spole¢nosti. Opétovné jsme ziskali
Certifikat Vazka. Obé tato hodnoceni jsou vysledkem prace vSech zaméstnanc(, ktefi maji
svou praci radi a pracuji pro blaho seniorl. Z vysledk(l téchto auditli ¢asto pfichazi spousta
dalSich myslenek a ndpad(, takZze urcité nebudeme zahdlet a budeme i nadéle vylepsSovat
nase sluzby.

V roce 2022 také budeme slavit, protoZe sluzby pro seniory budou na zdmku poskytovany jiz
70 let, a to je urcité divodem k oslavé. 14. kvétna 1952 pfijelo do Hefmanova Méstce prvnich
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53 seniorll z Prahy a tim se zacala psat historie péce o seniory v nasSich prostordch.
V nasledujici mésicich se i na téchto strankach trochu navratime do minulosti a ve zkratce
pripomeneme, jak to bylo dfive...

Pfeji nasim seniorim, at je jim stale v domové dobre, alespon tak, jak nam tikaji, at je netrapi
nemoci a zaziji kazdy den néco hezkého. Zaméstnanclim moc dékuji za plnéni pracovnich
ukoll s lidskosti a se zajmem o seniory a preji jim pevné zdravi a osobni Stésti. A vSem
spolecné preji hodné lasky, laskavosti a pochopeni.

Klara Husakova, reditelka

Informace z domova

NadesSel novy rok a s nim i bilance roku starého a plany do roku nadchazejiciho. To vSe se na
provoznim Useku déje v podstaté nepretrzité. Stdle se ohlizime za plnénim ukold, které
probihaji nebo byly dokonceny. Dopredu pak musime planovat, co vSechno je potreba opravit
nebo nové vybudovat, aby se v nasSich podminkach daly radné poskytovat pobytové sluzby
pro seniory.

V minulych letech jsme nechali provést rekonstrukci otopného systému, ktera byla v letoSnim
roce dokoncena a vypada to, Ze nam topeni slouzi dobre. Ale, jak to tak byva, nic neni
dokonalé a stale ndm z(stdva problém s feSenim ohtevu teplé vody. Vypada to, Ze novému
systému nesveédci pfilis tvrda voda, kterou odebirdme. Odbornici vtomto oboru se ndam stdle
nevyjadrili, jak systém vylepsit. Proto stale bojujeme s omezenim teplé vody, ktera se zatim
musi dopliovat ohfivanim vody v elektrickych bojlerech.

Dokoncena je také rekonstrukce balkonu vjiznim kridle zamku. | tady jesté chybi
k dokonalosti dokonceni ¢innosti, které uz nebyly mozno provadét z divodu Spatnych vliv(
pocasi. Jedna se vSak o drobnosti, na které si radi pockame. Vysledek je krasny a uz se tésim,
az si budete moci posedét ve stinu balkonu a budete se moci tésit vyhledem do krasné krajiny.

Jako dalSi verejna zakazka dokoncena v roce 2021 bylo , Pofizeni vakového zveddku®. Nasim
cilem bylo vybavit dalsi usek typem zvedaku, ktery je vhodny zejména pro presuny imobilnich
uzivatell z lGzka do kresla, do vany nebo ze zemé. Ndkup vakového zvedaku prindasi
kvalitativni pfinos z pohledu poskytovani péce a legislativni z pohledu zajisténi bezpecnosti.
A jak jsem jiz psala, musime i planovat co dal. Do planu na rok 2022 jsme tedy zahrnuli hlavné
porizeni vhodného systému na ohrev teplé vody. Dale mame pripraveny projekt na opravu
parkové zdi, a to v mistech, které sousedi s parkovi§tédm u prodejny potravin. Cekdme na
dokonceni projektu k restauratorskym pracim v Rytirském sale. Vedle krdsné opraveného
balkonu bychom jesté chtéli nechat opravit prosklené dvere vedouci do Saten zaméstnanc.

Ty jsou jiz poSkozené ¢asem a poskozeni znacné umocnily zaplavy. Chtéli bychom se i nadale
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zabyvat pracemi v parku, a ktomu by nam mohl pomoci novy traktor ksekani travy
i v nepristupnych terénech. Také bychom radi pokracovali v revitalizaci zameckého parku.
Odborniky byly vybrané dreviny, které je nutno odborné osetfit, pfipadné odstranit. V dalSich
planech mame nechat pfipravit projektovou dokumentaci k rekonstrukci ¢asti podkrovi, dale
k prestavbé a stavebnim Gpravam ve ,vile“, k rekonstrukci bytového domu v Caslavskeé ulici.
Praci je pfed nami stale spousta a my jsme radi, kdyz jste s vysledky nasi prace spokojeni.

Pfeji vSem vSechno nejlepsi do nového roku, hodné zdravi, lasky a spokojenosti.

Radka Stybalova

Informace z osetrovatelského
a zdravotnlho useku

AC k@ Zima dfive a dnes ’ﬂ‘& ‘7]\'?;}», |
Jiz fadu let byvaji zimy mirnéjsi, snih sice obcas na?; pnqu%%a
Mnozi z nds si jeSté pamatuji, nebo znaji z vyp _W’m ¢ y,g . ‘ima la
zavéjemi snéhu, s rampouchy a zamrzlymi rybm’kyw Zasnézené até ce?‘ty silnice vedobuci
z vesnic do meést museli muzi prohazovat lopatami. Vipfipadé potireby se Ildymus lidop

do mésta napriklad k lékafi, nebo za jinymi dilezitymi zéleiit‘ostmi. Jezdilo se vétéi‘nou
konskymi povozy s bryckou. Zledovatéla silnice byla potfeba pohazet piskem, lidé museli opét
zapfahnout koné, naloZit pisek a ruéné lopatami na silnici shazovat. Casto napadlo tolik
snéhu, Ze se nemohly dostat déti do skol. V lepSim pripadé nosivali malé déti rodic¢e do Skoly
na zadech, vétsi déti chodivaly ve vyslapanych Slépéjich. Ve Skolach se topivalo v kamnech
uhlim a dfivim. Vchodové dvefe domu castokrat zaval snih a ledovy vitr, vidy muselo byt
pripravené kosté, aby se snih odmetl a dalo se vyjit ven. Déti dlouhy ¢as uzivaly zimnich
radovanek. Zamrzlé hladiny rybnika pfitahovaly chlapce s hokejkami, i dévcata si rada
zabruslila. Na ledé se hraly i rizné hry. Brusle se pfipeviiovaly na boty pomoci malé klicky,
muselo se opatrné, aby se neponicily boty. Sanky, vétSinou doma vyrabéné také dlouhy c¢as
nezahalely. Z rdznych kopcl a strani to tak dobre jezdilo!
Snéhu padalo velké mnoiZstvi, Ze postavit snéhulaka nedalo
velkou praci. Stavély se i rlizné snéhové pribytky a iglu.
Castokrat pristala nékomu snéhova koule za krkem pfi takové
koulovacce nebo jiné zimni zabavé. Ale pokud dovolil ¢as. Déti

na vesnici mély své povinnosti a rodice se museli na slovo
poslouchat. Obycejné teplaky a kabaty se snadno promacely. Pak bylo milé posedét doma u
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kamen a zahrat se horkym Sipkovym nebo lipovym ¢ajem a lehnout si pod hodné naducanou
pefinu.

Vlasta Ruzickova

Dékuji Vlasti¢ce za krasny zimni ¢lanek a budeme doufat, Ze ndm
trochu snéhu na radovdnky napadne i letos. J& vdm pfeji do
nadchazejiciho roku predevsim hodné zdravi, klidu

a vzdjemné tolerance.

Michaela Petrzilkova

2) Ck@ HISTORIE LYZOVANI V CECHACH

Vyvoj lyZovani v Cechdch ¢asové driel krok s ostatnimi evropskymi zemémi a s
vyvojem lyZzovani v Alpach. Nelze ovsem prejit, Ze pocatky lyZzovani v tuzemsku jsou spojeny
viceméné s usmévnou nahodou. Celkové zni pribéh spojeny s historii lyZovani u nas jako
pohadka.

Déjiny Ceského
lyZovani zacaly
prekvapiveé v Praze,
kdy Josef Rossler
Orovsky  pozadal
firmy v Kristianii v
Dansku a ve
Stockoholmu ve
Svédsku

o nabidku zimnich

brusli. Rossler

byl totiz zakladatelem krasobruslarského spolku v Praze. Vinou prekladu ovsem poptavané
firmy nenabidly Orovskému jen brusle, ale zaslaly mu také nabidku lyzi. Diky nadSeni Josefa
Rosslera Ofovského (vpravo) se lyzovani zacalo rozvijet i v Cechdch. Tato nabidka Ofovského
velmi nadchla a jedny lyZe si objednal. Se zasilkou méli velky problém celnici, ktefi dosud nic
podobného nevidéli, a nakonec lyZe proclili jako lodni vesla.
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HISTORICKY PRVNI JiZDA NA LYZiCH V CECHACH

K vyzkouseni téchto lyzi doslo na mistech, kde by to dnes nikdo necekal. Po setméni zkusil
nové lyze Orfovsky v samém centru Prahy, kdy na nich sjel Vaclavské namésti. Pro lyZzovani se
skute¢né nadchnul a velmi ¢asto jezdil do Krkonos, kde
nasel podobného nadSence. A to fridiciho ucitele
z Dolnich Stépanic, Jana Buchara. Oba spolu nelinavné
propagovali lyZovani v Cechdch a odstartovali zakladani
lyZarskych spolk(ia kondni prvnich zdvodl nejen
v Krkonos$ich, ale také na Sumavé. Dilezitym
momentem byla také roku 1892 objednavka hrabéte
" Jana Harracha jednoho paru jasanovych lyZi a jednoho

paru bukovych lyzi v zahranici. Podle téchto lyzi pak
vznikly prvni ,,domaci“ prototypy a zanedlouho se vyroba lyzZi pfenesla na dolnostépanickou
pilu. LyZe se vyrabély pro lesni déIniky panstvi a pro lyZaFe v Jilemnici a v Dolnich St&panicich.
Ve stejném obdobi se rozvijelo také lyzovani na Novomeéstsku. Na prelomu let 1894 a 1895
vzniklo v Jilemnici prvni sdruzeni s ndzvem Cesky krkonogsky spolek Ski. O devét let pozdéji
vznikl v Cechdch nejstarsi lyzaisky svaz na svété — Svaz lyzari v kralovstvi Ceském, ze kterého
vychdzi i sou¢asny Svaz lyzard CR. Ceska narodni banka vydala 19. listopadu 2003 do obé&hu
pamétni stfibrnou dvousetkorunu ke 100. vyroci ustaveni Svazu lyzarl v Kralovstvi ceském.
O tom, jaké byly v minulosti moznosti lyZzovani a jak moc se nasledné lyZzovani vyvinulo
smérem kupredu, svédci zaznam z prvniho zavodu ve skocich na lyzich. Ten se konal v roce
1896 v Bozim daru v Krusnych horach a skakalo ze zasnézené strechy zavatého domu.

Postupné dochazelo k rozvoji lyZovani, vyvijelo se vybaveni, objevily se prvni lyzarské boty
a také se vylepSovalo zazemi pro turisty — lyZare. Vznikaly zimni mapy, traté, zakladali se
horské chaty a boudy, zlepSovala se doprava do téchto zimnich ,stredisek” a mimo jiné
také vznikla horska sluzba.

Sarka Janeckova
7
Ce Qk@ Lednové vzpominani

S lednem startuje novy rok. Leden je obdobim novych zacatkd, které vsak pevné ve svych
rukou drzi pani zima.
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A stejné jako konci kazidy rok zima a prichazi teplé dny, prala bych si, aby odesly i trable

spojené s onemocnénim covid
19. Aby nds zase u srdce
zahrala radost, Ze zase
mlZeme normalné Zit, byt
veseli a potkdvat se se svymi
prateli, rodinou a prosté... zZit
jako dfiv.

Pojdme se jesté na chvilku
vratit zpét Y case
a zavzpominat...

Vanoce jsou jiz za nami, ale ty
hezké vzpominky na né nas
vidy zahreji u srdce. Mnoho z

vas diky projektu ,Jeziskova vnoucata“
dostalo  spoustu  krasnych  darkd
a splnilo si i sva tajnd prani. Myslim, Ze
jednim

z téch okamzikd byla navstéva pana

JareSe a jeho krasnych papousk(, ktefi nam vSem
udélali velkou radost. Svymi kousky vykouzlili na
vasich tvarich nejeden uUusmév. A moznost se
s papousky i vyfotit byl opravdu velky zazitek.

| my na st. C, se vtomto ¢ase snazime vytvofit pro
nase uzivatele nezapomenutelnou atmosféru.
Stédry den se proto nesl v duchu radosti a pozitivni
energie. Personal s veselymi cepicemi vykouzlil
také par usmévli. Pomohli jsme rozbalit uzivatellim
zbylé darky a radovali se spole¢né z té kouzelné
vanocni nalady.
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Velkou pomocnici a odbornikem na rozdavani radosti, je nam i nase mala kamaradka Lucinka.

Na Vanoce pro vSechny nase seniory s maminkou upekla cukrovi, coZ pro nas bylo velkym
prekvapenim a radosti. Cukrovi véem moc chutnalo! A my bychom ji za to radi podékovali.
ProtozZe Cas, ktery ¢lovéku vénujete, je ten nejcennéjsi dar. Lucinko dékujeme!!!
A na zavér mi jesté dovolte, abych se s vami podélila o jednu lednovou pranostiku, ktera nam
dava nadéji v lepsi zitrky. ,Leden jasny, rocek krasny.”
A tak vam timto, za cely kolektiv stanice C, pfeji do CELEHO NOVEHO ROKU hlavné zdravi!
At Vam novy rok pfinese jesté vice Stésti, Uspéchl a radosti neZ ty predeslé.

Magda Kudrnova
Podékovani
Chtél bych touto cestou podékovat personalu ze stanice C za péci, které se mi dostava.
A musim Fict, Ze nejen mé. Zlepsil jsem se v chiizi, coZ jsem moc rad. TakZe vSem sestfickam

i bratrovi Michalovi moc dékuiji. W

\& Vladimir Dolejs

L -4

Décko

&

Lednové tradice

Jedna z lednovych pranostik hovofi celkem jasné: ,V lednu za pec si sednu.” Tradice odvijejici
se od pfirodnich cykll leden vidi jako mésic odpocinku. Prace venku je malo, a tak nasi
predkové prozivali leden prevazné doma, u pece nebo u kamen. Svédéi o tom i réeni
a pranostiky na leden. Presto to vSak dfive s tim odpocinkem nebylo tak horké jako rozpalena
kamna. Lidé doma drali pefi, vénovali se predeni, tkani, palickovani, pleteni, tvoreni
a remeslu. Vyrabéli treba kostata, pletli kose a osatky.

Tradice v krestanském svété zakoncuji Vanoce az v lednu, a to 6. ledna na svatek Tri krald,
nazyvany také Zjeveni pané. Zjeveni pané je dvanactym dnem Vanoc, které timto svatkem
definitivné kondci. Tri kralové vsak soucasné oteviraji dalSi obdobi, masopustni. Masopust
zacind pravé na Tri krdle a konci az na Velikonoce.

Tri kralové

Svatek T¥i kral( prfipomina okamzik, kdy se JeZis zjevuje izraelskému narodu a tfem mudrcim
z daleka. Stava se tak krdlem vsech. Pravoslavné tradice dokonce slavi svatek Tri krala jako
narozeni JeziSe Krista. Takové Rusko proto slavi Vanoce dle tradice az 6. ledna. Tri kralové
prinesli Jeziskovi dary s |éCivou silou, Slo o zlato, kadidlo a myrhu. Nékde se tak zvyk darovat
darky nepoji jenom s Vanocemi, ale také svatkem trikralovym. Krestané se v kostelech
v predvecer svatku Tti krdlG vénuji svéceni kfidy a vody. Lidové zvyky pak vyuzivaly svécenou
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vodu ke kropeni obydli, zahrady a pole, provadélo se také vykurovani kadidlem. Ritualy
kropeni a vykurovani slouzZily jako ochrana pred vSim zlym a také pozehnani.

S pozehnanim se poji i koleda, kterd patfi k tém nejvyraznéjsSim zvyklm na T¥i krdle dodnes.
Koleda jde ¢asto ruku v ruce s charitou. Obchlzky po domech vsak slouZi i k tomu, aby se na
vstupni dvere psaly inicidly K, M a B spolu s letopo¢tem nového roku. Inicialy pfitom nejsou
zkratkou jmen krdlQ, ale latinského ndpisu.

Pranostiky na leden

« Leden, za kamna vlezem.

o Slunce jde k |étu, zima k mrazu.

o Kdyz dne pribyva, mraz vice paliva.

o Vlednuroste den, ale ¢asto roste i mraz, ale
mrazu bude konec zas.

« Na BoZi narozeni o blesi prevaleni, na Novy
rok o slepici krok, na Tfi krale o tfi dale.

Dovolte mi, abych vam vSem popfrala v novém roce 2022 za cely kolektiv z vily pevné zdravi,
Stésti a spokojenost.

Jana Novotna

Stédry den ve vile
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Pocasi nic moc, ale nam bylo veselo. Vanocni sluzbu u nas ve vile méla Anetka Jedlickova.
Velmi mile nas prekvapila svym vanocnim kostymem a koledami. Po obédé nas vSechny
pozvala do jidelny, kde nas cekalo prekvapeni. Kazdému z nas pfipravila krasnou vanocni
lodicku z ofiSku se svickou, kterou jsme pustili podle starého zvyku po vodé. Byl i vanocni
pripitek a cukrovi a jako pridavek krasna vanocni atmosféra. Moc jsme si to uZili. VSichni moc
dékujeme.

Podékovani patfi také vsem nasim sestrickam za jejich ochotu, obétavost a trpélivost.
E'Z Vk Seniofi z vily

Novy rok CCKO

Konec roku s sebou obvykle nese dobu bilancovani, ale také novych

zacatkl. Koho by pred rokem napadlo, co nas ¢eka? Vsichni jsme véfili,

Ze novy rok pfinese konec pandemie, zruseni vsech opatreni, ndvrat do

normalniho Zivota. Nestalo se tak. Co nam tedy zbyva? Naudit se
s ,covidem zZit“. Chrdnit se pred nakazou, ale presto si Zivot uzivat.

i /fﬁ’

."7//‘
Radovat se z drobnosti -
z kontaktu s rodinou,
z prochazky v parku,
z hezkého pocasi, ze
zajimavého filmu, dobré
knihy, z pratel, které
mame,...

Zkusme myslet pozitivné
a Verit, ze vir bude
postupné slabnout, az se
z néj stane jen béina
sezénni chripka. A co si prat
do nového roku? Zdravi,

Stésti, a hlavné pozitivni
pristup k Zivotu. Co takhle dat si novorocni predsevzeti, Zze si kazdé rdno po probuzeni
fekneme: ,,Dneska bude fakt hezky den”. ProtozZe kazdy den bude jen tak hezky, jak si ho sami
udélame. @ Jifina Dittrichova
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Informace z aktivizacniho useku

Prosinec ve znameni zimnich a vanocnich akci

Konec roku pfinesl mnoho akci. Hned zacatkem prosince jsme navstivili velmi krasnou
vystavu betlém( v Méstské galerii v Zidovském dvojdomku. V ramci této vystavy byla soutéz
o nejkrasnéjsiho andéla, které jsme se jako domov Ucastnili a kde jsme ziskali 2. misto. Tési
mé to o to vic, Ze andéla jste vyrdbéli nékteri z vas s Veronikou Vodickovou. Byl keramicky
a vypaleny v nasi peci.

DalSim zazitkem byl vanoc¢ni jarmark v jidelné. Po pravdé by se mi vtomto duchu libil
kazdorocné. Vyrobkd a vanocnich dekoraci bylo dost, dostalo se na kazdého a jesté zbylo.
Z prodeje vyrobk( budeme opét podporovat studia naseho adoptovaného synka Felixe
z Keni. Ten nam pomalu dospiva, a tak jsme zvédavi, jak to bude dal s jeho studiem.
Prijemnou relaxaci vam nabizi navstéva solné jeskyné v Tremosnici, kam jezdime kazdych
14 dni. Pred Vanocemi jsme také byli ve Vychodoceském divadle v Pardubicich.

Zivou hudbu a p&kné pisnicky vam v pribéhu roku pfindsi Jirka Hefman a Magda Kudrnova.
| v prosinci jim mGzeme podékovat za pékny vdnocni darek v podobé znamych koled. Jirka
také jako sbormistr vede zamecky sbor Hlas domova, kde mnozi z vas zpivate. Za pfispéni
Magdy a Aleny Tuckové jste nacvicili a pfedvedli velmi vydarené pasmo koled, za coz vam
patfi velky dik.

Dale pokracujeme také s nasi kavarnickou, ktera svou naplni vas vidy prekvapi. Podle velké
navstévnosti je vidét, Zze vybrana témata vas bavi. Budeme i nadale v kavarnicce pokracovat.
V zavéru prosince jsme jiz tradicné oslavili Silvestr. Dechova kapela Cholti¢anka vytvofila
pravou silvestrovskou naladu. Bylo dobré pohosténi, pisnicky, které pobavili a potésili
kazdého. A pomalu se jiz miZeme tésit na ten dalsi rok 2022.

Byly i dalsi akce, doctete se o nich v ndsledujicich ptispévcich. Jsou to Den severskych ps(
a vystoupeni barevnych papouskl. Tady bych se jen zminila, Ze vystoupeni papouskd bylo
zprostiredkovano pro pani Marii v rdmci projektu JeziSkova vnoucata sponzorskym darem od
pana Davida Svobody, ktery ndm do domova |éta dodava kancelarské potreby. Jisté vas
vystoupeni potésilo. Panu Svobodovi patfi velké podékovani

JezisSkova vnoucata letos splnila vSechna vase prani, bylo jich 104. Nadélovalo se jiz po paté.
Letos se nedalo uskutecnit ¢asto poZadované vystoupeni znamych osobnosti diky rlznym
opatfenim, nebo jejich pracovni vytizenosti. Jisté vas zajima, co si asi ostatni prali? Néktera
pranicka byla mal3, jina vétsi: knizky, potravinové bali¢ky, obleceni, boty, predplatné
casopistll, povleceni, prostéradla, kosmetika, holeni, pastelky, omalovanky pro dospélé, hry,
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cédécka hudbou, radia, sluchatka,
vonavky, hry, obrazy, zpévniky,
tablet, televize, polstarky, vinu,
kalendare, telefon, obrazy, holici
strojek a dalsi. Jednim ze
spoleénych darkd je holandsky
biliard, ktery bude umistén ve
vestibulu na stanici E u malého
vytahu. Budete moci hrat kdykoli,
kdy se vas par domluvi, nebo také
spole¢né s nami. Pravidla hry si
jisté brzy osvojite, protoze nejsou
slozitd. Nudit se urcité nebudete
ani v roce 2022.

Na zavér vam prejeme vsichni
z aktivit, aby rok 2022 byl podle vasich predstav. S pranim se pripojuji i nasi pejskové Joey,
LuSticka a Darinka.
Veronika Ludvic¢kova

Vystoupeni papouskl

Jednim ze splnénych prani od akce Ceského
rozhlasu Jeziskova vnoucata bylo vystoupeni

papouskd. Do
naseho domova
dorazili v patek

10.12. Prijel pan
Radek JaresS se

svym kolegou
a spolecné nam
predstavili

zabavny program se svymi papousky. Predstaveni se nam
velice libilo, bylo zajimavé, poucné, veselé a bylo co obdivovat.
Vsichni jsme se mohli s papousky vyfotit, dostali jsme na
pamatku fotografie papouskl a néktefi z nas se stali i soucasti
vystoupeni a uzili si to jesté vice. Myslim, Ze na tento zazitek
budeme dlouho vzpominat.©

Lenka Pumerova
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DEN SEVERSKYCH PSU

Seversti psi v Hermanové Méstci jiz po sedmnacté udélali radost nejen détem, ale i nasim
uzivatelim. V utery 28.12. odpoledne pfijel ze Strakova u Litomysle zkuSeny musher pan
Pavel Lnénicka se svou rodinou a s pejsky ze své chovné stanice samojedl. Psim sprezenim
se povozily vétSinou déti, ale odvahu dostali i néktefi nasi uzivatelé. Dokonce se podafrilo
pejsky zaprahnout
k vozikdm a
alespon kratce
svézt take
vozickare. Mnozi
chovatelé se pfrisli
pochlubit i se svymi
svérenci, takze byl
kvidéni  aljassky
husky a dalsi psi

plemena.

V lonském roce se

nam tuto

oblibenou akci

nepodafilo

usporadat,

ST AR < e k @ potrapila | né?
o ST e vladni  covidova

opatreni a pak také nutna obnova parku po povodni. Den severskych ps( pattil v poslednich
dnech letosniho roku 2021 k pfijemnym a veselym momentim a jisté nas vSechny poté&sil.

Alena Tuckova
Hadej, kdo jsem?

Nejprve vam prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého prosincového cisla naseho
casopisu:

1) Petra Polgarova, pecujici z oddéleni B

2) Veronika Vodickova, aktivizaéni pracovnice
3) Barbora BakeSova, socialni pracovnice

4) Joey, nas canisterapeuticky pes
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Rada bych viem kolegynim a kolegim podékovala za spolupraci, vstficnost, ochotu a chut
poodhalit soukromi, zverejnéni fotografii a krasné zavzpominani na détstvi, které bylo i pro
mne prinosem a poznanim. Nyni bych vam rada predstavila dalSi anketu na cely rok 2022
v nasem ¢&asopise U nas doma. Tentokrate to bude poznavaci soutéz.©

Hadej, kde jsem?

Vétsina z vds pochazi ¢i se narodila a Zila v naSem hlavnim mésté. A to byl pro mne ddvod,
proc jsem se rozhodla, zaradit novou poznavaci soutéz ¢i hadanky podle fotografii z Prahy,
ktera je vam tolik blizka. A také proto, Ze jsme Domov pro seniory, jejimzZ zfizovatelem je
hlavni mésto Praha. Béhem loriského a letoSniho roku jsem se pfi vyletech do Prahy snaZzila

vyfotit zajimava mista znama i r ;

méné znama a postupné vam
je  budu vkazidém Cisle
casopisu zverejnovat a na vas
je, zda poznate, kde a co to je , A
za misto, pamatku atd. R ICNEEEEESC - T bR B W gn
Napovédy ddavat nebudu, ale ' v
v dalSim Cisle prozradim, kde
jsem fotky pofizovala a co na
nich je. Nebudeme soutézit o
zadné ceny, snaiim se vas
odreagovat, pobavit a hlavné
mUZete zavzpominat na nasi
milovanou maticku Prahu.
Vase tipy si mUzete nechat pro
sebe az do zverejnéni
v nasledujicim cisle anebo to
prodiskutovat s dalSimi
uzivateli ¢i zaméstnanci. Preji
vam pfijemnou zabavu.

Lenka Pumerova

Na prvnich ctyrech fotografiich jsem vyfotila nasi nejznaméjsi pamatku a symbol Prahy
Prazsky hrad. Vasim ukolem je uhadnout, z jakého mista nebo casti Prahy jsem snimky
poridila.

Str. 14




DOMOV

PRO A =
szmowl U NAS DOMA J.€

HERMAN(V MESTEC

CERTIFIKOVANY DRZITEL

I e v RO

... a NA CO se muzete tésit?

Utery 11.1. - Schiize uzivatelG v
jidelné v 9,30 hod.

Stfeda 12.1., 26.1. - Solna
jeskyné, odjezd z nadvori ve 12,30
hod.

Ctvrtek 13.1. - Nase kavarnicka v jidelné od 133° hod.

Utery 25.1. - Na3e kavarnicka v jidelné od 133°h.
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