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Slovo na avod

A mame pred sebou léto. Dnesni vydani
naseho cCasopisu je posledni, dalsi vyjde
zase az v zafi. Blizi se prazdninové mésice,
blizi se doba letnich dovolenych. Kazdy
z nasSich zaméstnancl se na dovolenou
velmi tési, protoze citi potfebu odpocinout
si a nacerpat dalsi potfebnou silu. V nasem
domové vSak provoz samoziejmé nelze
zastavit ani nijak vyrazné omezit. A tak se
v|été, obdobné jako kazidym rokem,
musime na dovolené vystfidat tak, jak
nam to provozni

podminky dovoli.

Aby to nebylo az tak
jednoduché, prijdou
do toho dalsi
planované prace
jako je napfriklad
v letoSnim roce
vyména l0zkového
vytahu. Mame za
sebou jiz priblizné polovinu doby odstavky.
Ve druhé poloviné cervna se novy vytah
opét zprovozni. VSichni se na to jiz tésime,
protoZe stavajici stav znacné komplikuje
Zivot nejen uzivatellim, ale i personalu.

Nasledné pfijde mésic Cervenec a musime
zahdjit planovanou rekonstrukci
stravovaciho provozu. Tato rekonstrukce
bude probihat v meésicich cervenec az
srpen. Rozsahlé stavebni prace vyznamné
zasahnou do béiného provozu. Nase
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kucharky budou po dobu rekonstrukce
vafit v pronajaté skolni kuchyni a nasi
udrzbari nam budou dvakrat denné jidlo
dovazet autem. Budeme nuceni
zjednodusit jidelni listek, tzn. ze zruSime
na dva mésice vybéry stravy ze dvou jidel
jak ke snidani, tak i k obédu a k vecefi. Po
celé 2 meésice budeme podavat pouze
studenou veceri. Odménou nam pak bude
krasny moderni a ucelovy prostor celého
stravovaciho  provozu. Naklady na
rekonstrukci si vyzadaji
vice nez 11 milion(
korun. Stavbu bude
realizovat firma Tost.cz
s.r.o. z Ledce nad
Sazavou. Nabidka této
firmy byla komisi
vybrana ve vybérovém
fizeni jako cenové
nejvyhodnéjsi, a to ze 4
podanych nabidek.

Kromé provoznich komplikaci vSak maji
nasi zaméstnanci pro vas, nase uzivatele,
pfipravenu spoustu vyletd a dalSich
péknych  kulturnich, sportovnich a
spolecenskych aktivit.

Pfrejme si, at nam pocasi umoini co
nejCastéji pobyvat venku v pfirodg,
abychom si uZili krasného letniho obdobi
co nejvice!  Marie Malkov3, reditelka




Informace z Domova

Felix obdrzel dalsSi nas pozdrav

Jak jsem vas v minulém cisle informovala,
koordinatorka z Centra Dialog odletéla na
navstévu do Keni a navstivila i Felixe,
kterého jiz 7 let sponzorujeme. Kdyz jsme
nasi spolupraci zapocali, byly Felixovi 4 roky
a dnes uz mu je 11 let. Jak vidite na
fotografii, Felix vyrostl.

Skoda jen, 7e se ndm vtom &eském tricku
nevyfotil... Ale usmiva se porad, tak se od
néj zkusme alespon toto priucit.

Hezké |éto vsem.

Klara Cizkova

Koho jsme pfivitali ze zaméstnancl?

1. dubna 2015 nastoupili dva novi zaméstnanci — pani Jitka
Détakova na stanici C a pan Robin Baloun opétovné na brigadu na
udrzbu.

Lenka Novosadova

Albert Camus

"Jistota, Ze jsme inteligentnéjsi nez ostatni, je povazliva
uz proto, ze ji s nami sdili tolik pitomcua."
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Informace z oSetfovatelského a
zdravotniho tseku

Stanice A
Pribéhy, které piSe sam Zivot

Byvalo to tézké, ale krasné

Témito slovy bych vyjadfila
vzpominky na léta  prozita
s cirkusem Humberto. Stale jsem
poznavala nova meésta, jinou
krajinu. Do malého prostoru
maringotky se vesSlo celé moje
pohodli. Maly stal, skfinka, dvé
lGzka nad sebou, kaminka, vafic,
mald vana, do které jsem si ohfivala

vodu, konev s pitnou vodou na
schidku u dvefi. Moji svéfenci, Shetlandsti ponici, mé dokdazali pfipravit ¢asto i mnohad
pfekvapeni. Ponik Smejda viechno vy$mejdil, sundal si ohlavku, vzal s sebou 3 nebo 4
ostatni poniky a spole¢né utekli prozkoumavat okolni terén. Vidy se ale vratil a prived|
sebou celou skupinu. Nejednou jsme resili stiznost ohledné rozdupaného a snédeného zeli
na zahradce. Benjamin rad kopal a Stipal. Vedla jsem ho do manéze, nebylo mu to vhod a
tak mé kopnul. Jeho kopnuti jsem mu oplacela tim, ze jsem ho také lehce kopla, abych ho
naucila lepsSim mraviim. Velké koné jsme mivali pojmenované po lidech. Vzpomindm si na
konika Honzu, RiSu, ¢erného Juraska, na kobylku Zuzanu, na které jsem rada jezdila a
koupala ji v fece. Za pékného pocasi se i ostatni konici radi koupali. Dva bratfi méli 5 slonic.
Jmenovaly se Mahula, Nadézda, Nora, Darja a Gira. Sloni maji velmi dobrou pamét. Dobre
se cvici a lehce si zapamatuji sva vystoupeni. Poznaji, jakou ma clovék, ktery s nimi cvici,
naladu. U slont nesmél byt nikdo nervdzni, kdo by jim chtél ublizit, riskoval by, Ze se po
ném slon oZzene chobotem. Do manéze cvicitel musel vstoupit vidy s dobrou ndladou,
povely davat zvolna a v klidu. Jednoho dne se stalo, Ze ndm milé slonice utekly. Navstivili
jsme mésto Cesky T&3in a v nestieiené chvili nase sloni damy, jedna za druhou pfekrogily
hranice a ocitly se az v polském Tésiné. K velkému zdéseni tamnich obyvatel ndm oznamila
policie, abychom si pro slony pfijeli. Tenkrat vSe dobre dopadlo. Horsi situace nastala, kdyz
utekl z klece lev. Béhal po areadlu cirkusu. Krotitel Sames vystrelil pistoli do vzduchu, lev se
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vystrelu vzdy bal, utekl do hlavniho stanu a nechal se naldkat zpét do klece. O rlizné pfihody
v nasem cirkuse nebyla nouze. Vzacné opicky mandrilky — mandril ryholici mély svij pavod
v jizni Africe. Jejich srst byla Seda a rezava, vynikalo modre zbarvené Celo. Malé opicky byly
pfitulné, ale béda kdyZz zamotaly své prsty nékomu do vlast. Nechtély povolit a vlasy se pak
musely ostfihat. Velké byly tak trochu ndladové. Vzpominam si, jak mé mandrilka dala
facku, protoze jsem vstoupila do jeji klece.

Zaskakovala jsem tenkrat za svoji kolegyni. Mezi naSe zvifeci cestovatele patfily i malpy
kapucinské. Témto roztomilym opickam jsme Fikali kapucinky. Vynikaly svoji bystrosti a
hbitosti. Leckde se nam dokazaly protdhnout. Kazdé z nasich zvifat mélo sv(j zpUlsob Zivota
a svoji povahu. Kdo jim rozumél a umél s nimi dobfe zachazet, tomu se svym chovanim
dokazali zavdeécit.

Podle vypravéni pani z naseho domova napsala Vlasta RzZi¢kova.

Stanice B SVATBA

Krasné dlouhé bilé Saty, myrtovy vénecek,
maminciny uslzené oci. Vim, Zze i vam to pripomene
svatebni den.

Zkusime vam pfipomenout tuto tradici.

V rGznych kulturdch se konaly r(zné obrady, ale

motiv byl vidy spolecny — partnersky svazek. Tuto udalost bylo vidy treba ekonomicky
zajistit a hlavné nalezité oslavit. Nasi predkové velmi prakticky pristupovali k zajisténi jak
rodinného majetku a jeho rozmnozovani, tak k usnadnéni plozeni potomkd — tedy svazky
byly vétSinou predem domluveny. Svazky tak byly spiSe volbou rodiny a rozumu, nez
milujiciho srdce, coz ovSem nebrdanilo v mohutnych oslavach, trvajicich i vice dni a noci.
Dnes ani netusime, kolik bylo vyplakanych slz nad nestastnymi laskami, které nebyly nikdy
naplnény...

V predsvatebnim shonu neni nic pfijemnéjsiho, nez se na chvili zastavit a vratit se do dob
soucasnosti.

V minulosti méla druzba vyznamnou obradni funkci, dnes se tato uloha presunula na svédky
a je to vétSinou Clovék urceny k obveselovani ostatnich, proto je dobré volit nékoho
blizkého, ale zaroven vtipného, vyre€ného a organizacné schopného. Druzicky se mély

v minulosti co nejvice podobat nevésté a timto zplisobem mély zmdst zlé duchy, aby
Str. 6




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

CERTIFIKOVANY DRZITEL

nepoznaly, kterd z divek je nevésta a nemohli nad ni ,pachat zlé moci“. Casto se jednalo o
mladé divky, panny, zrodiny nevésty nebo alespon ze stejné vesnice. Dnes druzicky
nejéasté&ji zdobi auta, svateb&any a staraji se o zdbavu host(. Casto se jedna o malé déti, pro
které je tato funkce hlavné zabavou. Dfive se ovSem noSeni zavoje neveéstam nekonalo.

Tradice, kterd zlstava zachovdna, nebo jen s malymi odchylkami, jsou Saty nevésty a jeji
doplriky. Saty nevésty maji byt bilé, jako symbol &istoty a panenstvi. Do konce 1. republiky
zdobil nevéstu myrtovy vénecek se zavojem. Zavoj znacil podfizenost zenichovi, jako svému
manzelovi, a do posledni chvile mél skryvat panenskou cudnost divky.

Na konci 19. stoleti prevazovaly cirkevni snatky, civilni snatky jsou aZ zdleZitosti prvni
republiky. V minulosti byl vice kladen dliraz na rodinu, na jeji zakladani, na déti. Svatost
manzelska byla disledné dodrzovana nebo alespon preferovana.

-~

ﬂ pojmy jsou odpradavna spojovadny s rdznymi
$' ’ ‘ ’ . legendami a povérami, nektefi je maji za pravdive,
@ jini se jim sméji, ale jak to tedy je?

O povérach casto mluvime, jakoby byly nase

’ "' Svatba, nevésta, svatebni veseli... vSechny tyto

vlastni, i kdyz je vymysleli nasi predci jiz davno.

Rikd se, Ze snoubenci by neméli travit
predsvatebni noc vjednom domé, je tedy dobré
snoubence vyslat na posledni predsvatebni noc
k rodi¢dm, aby ho dobte ohlidali a on si neudélal bujarou noc s kamarddy — i kdyzZ dnes je
pravé toto v modeé...

Dale se fikd, ze by Zzenich nemél vidét sSaty nevésty drive nez pred obradem, povéra rika, ze
kdo spatti svlij protéjSek ve svatebni den jako prvni, bude mit v manzelstvi navrch — tedy je
dobré, aby nevésta byla bdéla a uvidéla svého milého ve svatebni den jako prvniho.

Nevésta by méla mit ve svatebni den oble¢eno vsechno nové, zacina nova etapa jejiho
Zivota. Ddle jednu véc vypljcenou a jednu véc starou, Casto néjaky Sperk, ktery ma
v rodinné historii vyznam, také néco darovaného a néco modrého. Na novomanzele se pfi
odchodu z obradni siné hazi zrnka ryze, coz symbolizuje blahobyt a Stésti v budoucim
Zivoté. Prstynek tvaru krouzku ma vyjadrovat vécnou a dlouholetou lasku, zlato se pouziva
pro svou vzacnost a na prstenicku levé ruky se nosi proto, jelikoz tudy tece krev pfimo do
srdce...
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At uZ se svatebni hostina kond doma nebo v hostinci, dochazi pred jejim zapocetim k radé
zvykll — nevésta musi Fici své nové jméno, nasleduje rozbiti talife a jeho zametani
novomanzeli, coz prokaze jejich schopnost spolupracovat a zaroven strepy prinaseji Stésti,
takze manzelstvi bude harmonické. Nasleduje pojidani polévky z jednoho talire, které také
symbolizuje schopnost spoluprace, ale také podstatnéjsi symboliku, kterou je schopnost
brat si a davat z jednoho spolecného krajice... Oznameni a zvani na svatbu je dnes Cinéno
svatebnim oznamenim, doplnénym o pozvani ke svatebni hostiné. Klasické je peceni
kolackll, zvaci kolacky se podle tradice peCou nékolik tydnl pred svatbou, rozdavaji se
pfibuznym, pratelm a sousedim a jsou zdroven pozvankou na svatebni hostinu. Tyto
kolacky jsou povazovany za vizitku kucharského uméni hospodyné. Jelikoz je tento zvyk
velmi chutny, nehrozi zrejmé jeho zapomenuti.

Ve

Zenich dnes prenasi nevéstu pres prah jejich nového spoleéného domova, pry proto, aby
prelstil zlé duchy, ktefi Cihaji nad prahem, vyznamem je zac¢atek nového Zivota.

V neposledni fadé ke svatebnim tradicim patfi snaha uchovat si néco, co by svatbu
pfipominalo, proto si neveésty lisuji nekteré kvitky ze své svatebni kytice, nebo ji susi rovnou
celou.

Moderni, civilni manzelstvi je pomérné mladou instituci. Potfebny zakon u nas vymyslela a
uvedla do praxe aZ legislativa rakouského mocnarstvi v dubnu 1890. Do té doby bylo
manzelstvi uzavirano zasadné pred bohem a bylo povazovano za svaté. Na druhé strané
tento zakon objevil do té doby neznamy akt rozvodu. Avsak také to prineslo vétsi prostor
svobodé a otevrela se nova cesta k dfive vzacné véci — snatklim z lasky. Jesté v minulém
stoleti slouzilo manzelstvi predevsim k zaopatreni a ldska se méla vyvinout az v prabéhu let.
Nebo alespon tolerance k druhému. Bez ni to ale nejde ani nyni, na prahu 21. stoleti.

Zdroj : svatby.cz Petra Polgarova, Blanka Hlavackova, Klara Svobodova
1. rok — bavinéna 9. rok - médéna 25. rok — stfibrna

2. rok — papirova 10. rok — cihlova 30. rok — perlova

3. rok — kozena 11. rok — ocelova 35. rok — koralova

4. rok — kvétinova 12. rok — hedvabna 40. rok - rubinova

5. rok — drevéna 13. rok — krajkova 45. rok — safirova

7. rok — vinéna 14. rok - slonovinova 50. rok — zlata

6. rok — zelezna 15. rok — kfistalova 60. rok — diamantova

8. rok — bronzova 20. rok — porcelanova 65. rok — kamenna

Str. 8




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

X
CERTIFIKOVANY DRZITEL

Stanice C i
A VYLET BYL TU!

Jiz v bfeznu jsme se my, zaméstnanci stanice C, dohodli s nasi vedouci p. PeStovou na tom,
Zze bychom mohli s nasimi uZivateli podniknout néjaky vylet. Pfi kolektivni schlizce jsme vzali
v potaz jaro a jiZ pFijemné pocasi a naplanovali jsme cestu ke Starklovi do Caslavi. Vedeni DS
nam vyslo vstfic a nabidlo sluzebni auto na 15.4.2015 a tak jsme vsichni byli radi, ze

mUzZeme vyrazit.

Jedemenaviet \/ den odjezdu byli jiZ od rdna nasi uZivatelé nadseni

a nedockavi a stale se ptali, kdy uz pojedeme. Vyjeli
jsme hned po obédé. Nas pan fidi¢ p. Brukner byl
velice ochotny a pfilemny. Pomohl nam i
s mechanickymi voziky, které jsme museli vzit
s sebou. Kdyz jsme byli vSichni nastoupeni, mohli
jsme vyjet.

Méli jsme krasné pocasi, slunicko svitilo uplné
stejné jako nasi vyletnici, ktefi radosti svitili zrovna tak. U Starkla bylo krasné, uz kvetla
spousta kvétin a stromu. VSichni jsme nadSené prohlizeli krasy pfirody i umélecka dila
aranzer(. Velmi pfijemné posezeni vtéto odze klidu jsme si vsichni vylepsili kavou a
zmrzlinou. Po kratké prestdvce jsme se jesté jednou pokochali a dohodli jsme se, Ze jiz
pojedeme dom(. Pfizndvame, Ze se ndm nikomu jesté moc zpét nechtélo, ale cas je
neuprosny. Vylet se povedl, coZ bylo znat nejen ze spokojenych tvati uzivatelu.

A je to tu opét, uz planujeme dalsi, pro nase uzivatele prinosny a zajimavy vylet a doufame,
Ze se opét setkame s ochotou nam s tim pomoci. Dékujeme vSem zucastnénym i tém, ktefi
nas podpofrili a pomohli nam tento bezvadny vylet uskutecnit.

Tak snad zase pfristé?

Marie Vesela, Jana Darsova, Petra Justovd, Eva Pilna

Stanice D
OSOBNOSTI HERMANOVA MESTCE

Mezi jednou z vyznamnych osobnosti, ktery se narodil v Hefmanové Méstci, patfi urcité
Jaroslav Marek-Longmark.

Str. 9




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Narodil se 23.5.1910. Svoji 210cm vysokou postavou vynikal nad obyvateli Hefmanova
Méstce. Byl vyucen sklenarem, pracoval v Pardubicich a Praze. Pfijal sluzbu v recepci
karlovarského varieté ,Stfelnice”. Tam se seznamil s americkym kouzelnikem italského
puvodu Chefalo, ktery ho angaZoval v roce 1928 do svého programu s liliputany. Deset let
s nim cestoval po svété a ziskaval kouzelnické zkuSenosti. Své umélecké jméno — Longmark
ziskal pfi vystoupeni v Kapském Mésté.

Postupem casu si vytvofil vlastni celovecerni kouzelnické predstaveni. Vyuzival také
schopnosti mésteckych obcani, zejména pfi tvorbé kulis, kostym(, plakatd i drevénych
rekvizit.

Vroce 1938 se ozenil sVitézoslavou Srpovou, dcerou majitele hotelu v Sobotce. Byla
absolventkou pafizské hudebni sSkoly, provazela vystoupeni hrou na klavir a obcas i zpivala.
Meéli spolu tfi syny. Jeho rodina tvofrila zaklad souboru kouzelnického divadla Longmark,
s nimz projezdily celou republiku a okolni staty. Nakonec se usadili v Ostrave, odkud
zajizdéli vystupovat hlavné do Polska.

Vroce 1980 odesSel do dichodu a vratil se do Hefmanova Méstce, kde se ucastnil
spolecenského a verejného zivota. Stale vymyslel nové triky, ty ucil své syny, ktefi v jeho
praci pokracovali. Soucasné se podilel na vychové novych iluzionistl v jejich vychodoceské
sekci. Za svou dlouholetou praci byl odménén titulem ,Zaslouzily pracovnik kultury”.

Zemrel nahle pfi navstévé u svého syna dne 25.8.1987. Pohrben je vrodinné hrobce
vV nasem meéste.

Jana Novotna

Stanice E Nespavost

Znate to také? Je noc, vy se prevalujete z boku na bok a
ne a ne usnout. Nejste vtom sami. Nespavost je jednim
z nejCastéjSich problému, se kterymi lidé navstévuji
|ékafe. Spatnd kvalita spanku se projevuje potizemi
usnout, castym nocnim probouzenim, predc¢asnym
rannim vstavanim nebo nekvalitnim spankem, kdy se

rano probouzime neodpocati.

Nocni bdéni je spojeno s velice nepfijemnymi pocity,
obavami, starostmi, Uzkosti, ale i napétim. Radno jsme unaveni, mame potize se

Str. 10
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soustfedénim a s paméti, byvame podrazdéni. Také béiné Zivotni situace zvladame

obtiznéji.

Uvadi se, Ze zdravy spanek by mél trvat priblizné 6 — 8 hodin denné, ale potfeba spanku je u
kazdého clovéka jina.

Za normalni spanek se povazuje, kdyz ¢lovék ulehne ke spanku a do 15 — 30 minut usne,
probudi se zpravidla 2 — 3krat za noc, ale hned zase usne a rano si Casto tato kratka

probuzeni ani nepamatuje. Nesmime zapomenout, Zze do doby 6 — 8 hodin se zapocitava
také spanek ve dne.

Nékteri lidé problémy s usinanim resi léky, jini radéji
vyuzivaji napf. bylinné smési. Nejen ¢aj z meduriky,
ale také z maty nebo levandule ma uklidiujici ucinky
a pripravi nase télo na spanek. Nesmime také

zapomenout na vyvétrani pokoje pred ulehnutim, na

tlumené osvétleni, pohodiné nocni pradlo a klid,
ktery je pro kvalitni spanek také velmi dllezity. Mezi
,babské rady” patfi také pocitani ovecek nebo odrikavani abecedy.

A tak tedy dobrou noc a vyspéte se ,do riizova“ ©.

Jifina Dittrichova

Pojdte s nami na prochazku do parku

Dnedni pFirodni krajinaFsky park zaloZil hrabé Jan Vaclav Spork v souvislosti s prestavbou
zamku. Zakladem kompozice je propojeni parku s krajinou. Park ma zajimavé modelovany
terén. Nechybi svahy, skala, rybnik,
potok. Na kopci nad rybnikem se otevira
krasny vyhled smérem k zamku a ddle na
Kunétickou horu. Pod kopcem se zrcadli
zamecky rybnik. Nepravidelny tvar a vzrostlé
stromy na brezich vytvareji malebna zakouti.

Park |3aka k prochdazkdam v kazidém rocnim
obdobi. Pokud se vydate na prochazku az
k rybniku, budete nové odménéni pohledem
na mlady labuti par, ktery se po nékolika
letech opét zabydlel na nasem rybniku.

Marie Malkova
Str. 11
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MAJOVE KOULENI 2015

Ve Ctvrtek 21.5. se konal jiz Xll. ro¢nik v petanque. Za nas Domov soutézily dvé druzstva -
Zamecti pavi |. a Zdmecti pdvi ll. Této, mohu fici velké akce, se ucastnilo 10 domovu, celkem
60 soutéZicich. Pocasi nebylo slunecné, ale destik byl jen nepatrny a proto soutézici vSechno
krasné odhazeli. Prosté to dopadlo dobre. A jaka byla umisténi?

@ )

LISTINA VITEZU

1. MiSTO ZAMECTI PAVI Il. - DS HERMANUV MESTEC
2. MISTO DS PRAHA HAJE
3. MiSTO ZAMECTi PAVI I. - DS HERMANUV MESTEC

Putovni pohar zlstal doma — vyhrali ho Zamecti
pavi ll. ve slozeni p. Skramuska, p. Svobodova M.,
p. Musil a p. Vejnar. Diky jim za vynikajici vykon.
Ziskali jsme i tfeti misto diky Zdmeckym pavim I.
ve slozeni p. Prochazkova J., p. Drbout a p.
Svoboda. VSem srdecné gratulujeme. Ceny byly
hodnotné - koule na petanque, Sipky, kroket, hra
A-Z kviz a ceny od sponzorl, samoziejmé kazdy
hrac obdrzel darkovou tasku a tézitko z keramiky.
Kulturni program zajistila zpévacka Mara, kterou

mUZete znat z TV Slagr. Kdo by se chtél pfipojit a
trénovat se stavajicimi hraci na pristi rocnik turnaje, je vitan.

Dékuji zaméstnancim i dobrovolniklim za bezchybny pribéh akce.
Veronika Kumperova

Redeni ze str. 16 — a3, b1, c4, d2
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HLAS DOMOVA NA DUHOVEM KRIiDLE

Nas pévecky sbor Hlas domova se v utery
19.5. zucastnil regionalniho kola prehlidky
Duhové kridlo. Akci poradad Pardubicky kraj
pod zastitou ¢lena rady Ing. Pavla Sotoly.
V pékném a modernim prostredi
pardubického ABC klubu jsme stravili
| prijemné dopoledne. Méli jsme moZnost
shlédnout zajimava hudebni vystoupeni Skoly
Svitani a stacionare Mirea, zaposlouchali jsme
se do recitace vlastni i prejaté tvorby senior(
z DS Pardubice Dubina a DS U fontany Prelou€. Program zpestfila i vystoupeni tanecni, jak
orientalni tanec s kridly Issis v podani dévcat ze Svitani i seniorek ze Svitav, tak i rytmicka
vystoupeni déti a dospivajicich ze Skoly Svitdni a z Nadéje Litomysl. Smés country tancl
predvedly Zeny z Country klubu Srdi¢ko ze Svitav. Nas sbor svym vystoupenim roztleskal sal
a ohlasy na nase pasmo lidovych pisni a ,Haslerek” ze strany publika i poroty nas velice
poté&sily. Program zakon¢il spoleény zpév pisné Slunce nad horou za doprovodu souboru ZS
a PS Svitani. Nasledovalo vyhlaseni vysledkd prehlidky. Jen tfi soubory mohly byt vybrany na
zavérecny galavecer, takze porota méla opravdu tézké rozhodovani. Nas sbor sice vybran
nebyl, ale dulezité je, Ze nase vystoupeni dokazalo zaujmout porotu i divaky a rozproudit
sal. Z Pardubic jsme odjizdéli s dobrym pocitem a navic obohaceni a inspirovani ostatnimi
vystoupenimi.

Alena Tuckova

MASAZE OBLICEJE NEBO RUKOU KE DNI MATEK

Na zacatku kvétna probéhla na stanici C a na rehabilitaci pro vads g
velmi prijemna akce, masaze obli¢eje nebo rukou. Zajem byl velky,
atmosféra prijemna, nékteré uzivatelky si poprvé mohly vyzkouset
masaz obliceje. VSem se masaze libily, nesetfili jste chvalou ani
podékovanim. Na konci vydareného odpoledne kazida Zena
dostala darecek a kyticku Seriku.

Lenka Pumerova

Navstéva déti z materské skoly

Ve Ctvrtek 7. kvétna 2015 nas Domov navstivily déti z Materské
Skoly v Jonasoveé ulici, aby nam zarecitovaly a zazpivaly ke Dni matek. V saldnku naseho
Domova se seslo témér Ctyricet Zen a mezi nimi i nékolik muzd. Vystoupeni bylo krasné a
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1.¢ervna 2015 nas Domov navstivily opét déti.
Tentokrat jsme spolecné slavili Den déti. Na
aktivizaCnim Useku jsme pro né pfipravili
zajimavé hry a déti dostaly Sité skritky na
. domalovéni. Dékujeme viem, ktefi dva mésice
' pomahali v dilnach pfi jejich vyrobé. Tak velké
mnozstvi nas poradné zameéstnalo.

Hanka Zitova

BliZzi se obdobi letnich prazdnin a dovolenych, na které se jiz vsichni tésime. Casopis bude
mit také prazdniny. Dalsi Cislo vyjde hned zkraje zafi. V Cervnu cCasopis prihlasime do
soutéze o nejlepsi casopis domova pro seniory roku 2014 — Zlaté listy, kterou porada
Asociace poskytovatelti socidlnich sluzeb Ceské republiky ve spolupraci s nasim
Domovem. Soutéz si klade za cil ocenit a hlavné podpofrit vydavani tisténych periodik za
ucelem Sireni aktualnich informaci nejen ze svéta konkrétniho domova pro seniory, ale i
ze svéta za jeho hranicemi, a prispét tak k otevreni socialnich suzeb smérem k verejnosti.
Vysledky soutéZe se dozvime v fijnu na kongresu APSS CR v Tabore. Drite nasemu
¢asopisu palce, at se dobfe umistime!

Eva Merclova
...a Na co se muzete tésit?

pondéli 1. 6. 2015 — Détsky den — nadvori v 9,30 hod.
utery 2. 6. 2015 - Schiize uzivatelli v 9,30 hod.

stfeda 3. 6. 2015 — Sportovni hry v DS u Bazantnice 9,00 hod.

stfeda 3. 6. 2015 — Vystava p. Langer v Zidovském dvojdomku 13,00 hod.
stireda 10. 6. 2015 - Olympiada zaméstnanci 14,00 hod.

Ctvrtek 11. 6. 2015 — Soutéz Tuzemsky Um Praha Haje

patek 12. 6. 2015 - Vystavisté Lysa nad Labem

patek 12. 6. 2015 - Divadlo na Kunétické Hore — vecerni predstaveni
stfeda 17. 6. 2015 — Sportovni hry v oaze 13,30 hod. s uzenim

stieda 24. 6. 2015 - |. vylet ze série letnich vyletu

Str. 14
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Sami sobé

Mgr. Pavel Svestka ~ MUj tatinek

Ve svych predchozich ¢lancich jsem se prakticky nezminil o svém tatinkovi. Toz ted se
pokusim tuhle mezeru zaplnit. Jmenoval se Josef Svestka a narodil se 25. bfezna 1899
v Hyskové u Berouna vrodiné kovorolnika. Doslova pres silnici byl domek znamého a
oblibeného vypravéce a spisovatele Frantiska Nepila. A kousek niZze nad potokem smérem
k vrchu Velky PleSivec mél vilku Josef Smrkovsky, predni protagonista Prazského jara 1968 a
blizky spolupracovnik Alexandra Dubcéeka. Prazské jaro 1968 pomohl Josef Smrkovsky uvést
do povédomi viech ob&an(i svym plsobivym projevem na plénu UV KSC 3. ledna toho roku.
Tatinek byl spiSe mym pfritelem a moudrym rdadcem. Jako ja miloval pfirodu v kazdém
rocnim obdobi, ucil mé poznavat stopy zvére a ¢asto jsme se prochazeli lesy v okoli Berouna
Ci Prahy nebo dokonce jesté vroce 1947 lesy Kasperskych Hor, branou do ,Raje
Sumavského, ktery byl tehdy jesté pfistupny aZ ke statni hranici.

Snad to nejcennéjSi a nejpotrebnéjsi, cemu mé ,vyucil“, bylo ,umeéni“ troufam si fici,
stylizace a spravné konstrukce nejen korespondence Ceské a anglické, aby byla na prvni
pohled srozumitelna a dlirazna. Jak fikal o Zadostech a suplikach nds prvni prezident TGM,
,hevystupovat jako prosebnik”.

Ptipisy, jez jsem sepisoval s vydatnou pomoci svych kolegyn a kolegl v mém zaméstnani,
nebyly pouhym slohovym cviéenim. Slo o konkrétni, i finanéni zaleZitosti a nejen ty.
Samozrejmé platova zarazeni, stéhovani naseho oddéleni a fada dalSich. Bez pomoci svych
spolupracovnik( bych se byl neobesel. Jesté jednou jim po letech vyslovuji upfimny dik.

Méli jsme Stésti na nasSeho generalniho feditele. Mél zevrubné znalosti bankovnich obchodu
a cizich jazykG. Nasemu odboru cizojazyénych sluzeb pral. Védéli jsme, Ze se naSimi
zadostmi bude konkrétné zabyvat, Ze se na ného mlzeme obratit, kdykoliv bude tfeba. Pro
zajimavost: jeho pfijmeni bylo identické se jménem slavného biochemika Prof. Brdicky, po
némz se jmenuje ulice v prazskych Stodulkach. A do tretice: stejné se jmenoval nas zubni
lékaF, kdyZz jsme az do roku 1940 bydleli na Kralovskych Vinohradech. Kdyz maminka
oSetreni jednou akutné potrebovala, pfisel k nam do bytu v pantoflich a v Zupanu — ovSem
s kuffikem — byl jiz veCer — a svalnatou pazi ji bolesti zbavil. Tedy Zadné shanéni
pohotovosti.

Jesté o tatinkovi. Byl dobry hra¢ Sachid - a mohu se pochlubit jeho jménem — sehrdl i
s dalSimi ucastniky simultanni partii s velmistrem Sachu Aljechinem.

Bankovni disponent — to bylo tatinkovo zaméstnani po praci v exportni firmé poblize
drivéjSiho nadrazi Praha — Tésnov. V té dobé jesté davno nepodléhala britska libra Sterlink(
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desetinné soustavé. Sklddala se ze Silink(h a penci. Samoziejmé se béiné libry tehdy
prepocitavaly podle tabulek. Tatinek ale dovedl zpaméti na misté prepocet provést.

“"
!

Kolegyné se divily —,,Mate elektronicky mozek!“ To ne, ale umél.

Mél rad anglickou literaturu. Stejné jako pozdéji i ja obdivoval basen Rudyarda Kiplinga
s nadpisem If* - ,Kdyz“. Cituji napf. ,,...nezpychnes, (hovofi se svym synem) byt s tebou
mluvil kral!” Tuto perlu anglické poezie citlivé preved! do CeStiny feditel Narodniho divadla
dr. Otokar Fischer. BohuZel pravé tohoto predniho ¢lena souhvézdi basnikl a prekladatel(
»prvorepublikové oblohy“ skolil v bfeznu 1938 zachvat mrtvice nad rannimi novinami, které
oznamovaly vpad Hitlerovych vojsk do Rakouska — tzv. ,Anschluss”. Doddm jesté, Ze na
tatinka i na mé zapUsobily ,Knihy dZzungli“ Rudyarda Kiplinga, kde zvifata i zvifatka indické
dZungle od ptdcka snovace az ke krajté, tygrovi a slondm hovofi a jednaji jako lidé.
Zakonc¢im trochu veseleji: monologem Mefistofela z Goetheho Fausta, opét v prekladu dr.
Otokara Fischera:

»Prozlukly osud!

Prohra sama!

Chudaci muzsti!

Od Adama!

Vék roste nam, ne rozum, Zel!

Cos blaznovstvi uz provadél.”

Kterého muze se to snad netykd, tomu se omlouvam. Ale stejné takovym moc nevérim!

Dokdazete k uvedenym Fimskym Cislicim spravné pfiradit jejich arabské
protéjsky?

a) MMLVI 1) 1962
b) MCMLXII 2) 669
c) MCDLXXXVI 3) 2056
d) DCLXIX 4) 1486 Redeni naleznete na str. 12
DOMOV I
PRO
U NAS DOMA Odpovédny redaktor: Bc. Eva Merclova
Vydavda Domov pro seniory Hefmantv Méstec, Kontakt: merclova@domov-hm.cz

Masarykovo nam. 37, 538 03 HefmanlUv Méstec,

Vsichni uZivatelé poskytli souhlas se zvefejnénim
www.domov-hm.cz

svych fotografii v Casopise.

Redakéni rada: p. Malkova, Mgr. Cizkova, Bc.

, Vydavatel si vymezuje pravo upravovat prispévk
Merclovi y y je p p prispevky

pro potieby ¢asopisu.
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