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Hezky den vSem naSim c¢tendflim, rdda
bych vam jako loni napsala, ze jsem byla se
synem sankovat, stavét snéhuldka, nebo
alespon bruslit. Letos je
vsak zima opravdu
prapodivna a zimé se skoro
nepodoba. A  vyhledy
pocasi dokonce mluvi o
tom, Ze bude pomalu
nastavat jarni Cas, Ze zima
uzZ je zanami. Najaro se sice
vsSichni téSime, ale alespon
jednou vytahnout
sanky....To by bylo prima.
Ale co se da délat. Zase
mame c¢as na jiné véci.
Tfreba na posezeni v nasi
kavarnicce, kterou
pripravuji dévcata z aktivit
a je velmi hojné
navstévovand. Pfi jeji posledni navstévé
jsem dostala chut, také se do poradani
kavarnicky vice zapojit a néco si pro vas

pripravit. Co

konkrétniho to

bude si  zatim

necham jako

prekvapeni, ale %“

urcité Si brzy ’
spolecné kavu

vypijeme.

V nasem domové je prdce porad, na
zacatku nového roku se musi zejména
dokondit uctovani za rok predchazejici,
vypsat vSechny statistiky, tabulky, vSsechno
prosté spocitat, porovnat, zauctovat,
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CERTIFIKOVANY DRZITEL

dokoncCit a tak ddle. Proto mozna casto
vidite odchazet nékteré zaméstnankyné
z kanceldri pozdé odpoledne, za tmy a
fikate si, co tam asi tak
pordd délaji. Bohuzel
v moderni dobé je na
nas kladeno stdle vice
poZadavkl a nékdy i
trochu nesmyslnych
tabulek od vSech uradd,
ministerstev a dalSich
nadrizenych instituci. Ja
rikdm, Ze nema smysl
nadavat a radéji se
snazim rychle tyto
papiry vyplnit a odeslat
do patficnych mist, aby
byl das na dalsi
dilezitou praci. Je
pravda, Ze zejména
prace nasi pani ucetni, mzdové ucetni a
pani provozni je vtéchto dnech
nakumulovana a je ji opravdu hodné a ani
si ji Casto neumime predstavit. Pani
Janatova, pani Novosadova i pani Stybalova
vi, Ze tyto mésice s prelomem roku prosté
prijdou, musi je zvladnout a zase bude
klidnéji, ale i tak jsou velmi peclivé,
vstficné, pracovité a obétuji svoji praci
spoustu c¢asu. Za to bych jim rada i touto
cestou podékovala a dala najevo, Ze o jejich
dobré praci vime. A popfala jim i dalSim
¢tenardm dlouhé zimni noci, které vsichni
potfebujeme k regeneraci nasich tél a mysli
a pékné ¢ekani na jaro.

Klara Husdkova, reditelka
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Na ¢em pracujeme

Hned na zacatku roku jsme zjistovali moznosti pracovnich
vytizenosti zednickych firem, abychom védéli, zda se
budeme moci pustit do planu opravit toalety a koupelnu na
»,starém podkrovi“. Zednické firmy jsou posledni roky
opravdu vytizené celoro¢né, ale podafilo se ndm jednu
sehnat a objednat ji. Nyni jsou jiZ prace ve fazi obkladani a
moznad, ze nez bude Casopis vydan, bude tfeba i hotovo.
Mam opravy takového druhu rada, protoze je vidét krasny
vysledek.

V soucasné dobé probiha vétsi uklid ve sklepich, ve vézi,
v dilnach, nebo opravy, o kterych vi jen ti zaméstnanci, ktefi
praci provadi, proto vysledky ani nikdo nevidi. Presto za
odvedenou praci dékuiji.

Dalsi podobnou ¢innosti, ktera je nyni jiz
pravidlem, je tzv. ,sanitdrni den
v kuchyni“. Tési mé, kdyz prijede néjaka
kontrola nebo dodavatel a rekne, Ze
mame kuchyn vedenou v pékném stavu,
Ze je vidét, Ze se zaméstnanci o stroje a
prostory staraji. Ja osobné to pficitam
pravé tomu, Ze se dévcata v kuchyni
naucily stroje po praci pravidelné Cistit a
pfi sanitarnim dni jesté vse zdokonali.

JiZ za par tydn( pfijde jaro, jarni vzduch, slunce. Jaro sebou pfindsi k nam do domov( i sem
na zamek ,,jarni uklid“, zacnou se myt okna a prat zaclony, vse se provoni, vysmejci se kazdy
kout. Mam toto obdobi moc rada.

Na jaro Ceka také naSe nova stfecha u kotelny. Nova stfecha bude tzv. zelend. Strecha ma
specidlni vrstvy a do té posledni se zasadi zelené rostliny. Vzhledem k tomu, Ze dokoncéovaci
prace probihaly koncem roku, nebylo by rozumné tyto mladé rostliny tam ddavat. Proto
cekame az se otepli a pak se i stfecha zazelena.

Blizi se nam jaro, vSem preji co nejvice jarni energie. Radka Stybalova
Str. 3
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Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku

AE'(O Cas veseli mezi Vanocemi a Velikonocemi

Vanoce jsou za nami a uZ na nas pokukuje dalsi obdobi plné jidla a piti, jimz je obdobi
masopustu.

| kdyZ vyraz masopust mUize nékoho zmast, ve skutecnosti to neni obdobi, kdy se lidé oprosti
od masa, ale pravé naopak. Masopust je obdobi veseleni se, hodovani a piti. Nékde se
masopustu rika fasank, fasinek, Sibrinky, konciny, vostatke, vostatky nebo ostatky a
znameng3, Ze se hoduje v dnech, které jesté ostaly pfed obdobim pistu. Obdobi masopustu
zacind od svatku T¥i kralt 6. 1. do popelecni stredy. Zalezi tedy na tom, kdy jsou Velikonoce.
Popelecni streda, a konec masopustniho obdobi, je letos 26. inora 2020.

V dnesni dobé je masopust hlavné o vikendu, ale drive trval od Ctvrtka do utery. Drzel se
hlavné tucny Ctvrtek, tanecni nedéle a maskarni utery. Od tucného c¢tvrtka do Utery zacinaly
oslavy ¢asné rdno bud’ zabijenim prasete (hospodar precetl ortel vepre, jeho posledni vili a
az poté mohl byt zabit), smazenim koblih nebo pfevlékanim za maskary, které na vsi
obchdzely v priivodech diim od domu. Rikavalo se, Ze o tu¢ném &tvrtku maji lidi jist a pit co
nejvice, aby byli cely rok pfi sile. V bohatSich rodinach si v tento den pfipravovali veprovou
peceni s knedlikem a zelim, kterou zapijeli pivem.

Lidé by se proto méli v téchto dnech dosyta najist a pobavit. Masopustni zvyky se dodrzovaly
jak v Cechach, tak na Moravé, jen s malymi rozdily v tradicich. Tfeba ve Strani tancili mladici
s dfevénymi Savlemi. Masopustni prlivod s maskami na Hlinecku se zachoval v natolik
autentické podobé, Ze je na seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO. Ve vsech
regionech si ale pochutnali na vesmés stejném jidle, liSi se napfiklad priprava zeli, kdy na
Moravé je zahu$téné, zatimco v Cechdach lehdi.

V nasem blizkém okoli se vsoucasné dobé
masopustni oslavy konaji v okolnich obcich na
obou stranach Zeleznych hor. S rozvernymi
maskami se mUlZzeme probéhnout a na
kfupavych koblizcich od mistnich kucharek si
pochutnat, tfeba na Micové, Zlebskych
Chvalovicich, Prosetiné, nebo na Veselém
Kopci atojiz 1. 2. v 10 hodin. Nemusite ale
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vibec nikam jezdit, zkuste zapracovat na néjaké té masce a pfijdte se pobavit v masopustnim
pravodu u nds na zamku a to uz 20. 2. 2020 hned po obédé. Koblihy urcité nebudou chybét...,

musime se prece posilnit, ceka nds Ctyficetidenni plst!
Preji dostatek fantazie pfi vymysleni masky a téSim se na veselou naladu s vami vSemi.

Misa Petrzilkova

BéEkO 75 let od osvobozeni koncentra¢niho tabora OSVETIM

27.1. 1945 je datum, které vstoupilo do historie jako jeden z nejhriznéjsich okamzikd, které
kdy lidské oko v novodobé historii spatfilo. Ano, v tento den se sovétskym vojakim jako
prvnim naskytl hrizny pohled na zubozZena téla prezivsich véznd, ovsem to byl pouze zacatek
odhalovani zvérstev, kterych se nacisticky rezim dopustil na milionech nevinnych bytosti.
Osvétimsky tabor smrti je ikonicky svym ndapisem ,Arbeit macht frei” (prace osvobozuje)
tyCicim se nad hlavni vstupni branou. Tento slogan byl pouze cynickym vysméchem
pfichdzejicim vézilim na smrt. Jak se pozdéji ukdzalo, nejcastéjSim vysvobozenim byla
vSudypritomna smrt. Jak rekla prezivsi nacistické genocidy: ,Byly chvile, kdy Zivi zavidéli
mrtvym®, tato slova vystihuji utrpeni, kterému musely milidny lidi ¢elit kazdy den. Usetren
nebyl nikdo! Muzi, Zeny, déti... ti vSichni poznali, kam aZ je schopna lidska krutost zajit.
Jakmile se nacisté dozvédéli, Ze se blizi ruda armada, snazili se zakryt veskeré stopy, které by
svédcily o hrliznych ¢inech provadénych za ostnatym dratem. Demolici plynovych komor

ﬁ

za¢inaje a masovym vyvrazdovanim véznl konce. Ve chvili, kdy dosla munice, bylo 58 tisic

véznl vyhnano na pochod smrti, ktery vétSina neprezila. Po vstupu do tabora spojeneckych
Str. 5
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vojsk bylo nalezeno 7650 vycerpanych a vyhladovélych vézil. Tito lidé prezili, dalsi
statisice takové Stésti nemély.

V osvétimském koncentracnim tdbore naslo smrt 1,8 miliéna lidi. Nékteré prameny hovori
o dvojnasobku obéti nacistického radéni v této tovarné na smrt.

Minulost zpatky nevratime, ale mliZeme se z ni poudit a délat vSe pro to, aby se jiZz nic
podobného v budoucnu neopakovalo.

CEST VASi PAMATCE!

Bara Korbelova

Cécko Narozeniny nasSich uZivatelek

Na stanici C radi slavime. A to byl opét divod k usporddani hned dvojité narozeninové oslavy
nasich uzivatelek. Pani AneZzka Krejbichova a pani Danuska BurSova slavily vyznamné Zivotni

o o B L) pualkulatiny.

Zacalo spole¢né planovani, kdo co

zaridi a nakoupi. Kli¢ovi pracovnici se
s uzivatelkami domluvili na pribéhu
oslavy, koho by rady pozvaly a co by si
praly dobrého kjidlu a piti. Datum
oslavy bylo naplanovano na utery 21.1.
2020.

Odpoledne, v den oslavy, jsme se

/.‘i!-f

3 spoleéné s dalSimi uzZivatelkami,
| et

personalem a vedenim domova sesli na
nasi jidelné, kde jsme oslavenkynim poblahoprali. S pfanim zdravi a spokojenosti jsme jim
predali také darkovy bali¢ek a kyti¢ku petrkli¢(. Poté jsme si vSichni na zdravi pfipili a zazpivali
si zndmé - ,Zivijo“ i ,Nékdo ma
narozeniny” a pustili se do
pripraveného pohosténi. Dle prani na
narozeninové tabuli nechybélo sladké
- mini zakusky ani chlebicky a vsem
moc chutnalo. Oslava se vydafrila, obé
oslavenkyné meély radost a byly
spokojené.

Velké podékovani patfi vSem, co se na
oslavé podileli.

Michal Beran

Str. 6
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Décko Vzpominate si na sladkosti z vaSeho détstvi?

Mate chut na néco dobrého? Byl Zivot za
socialismu sladky? Asi jak pro koho. Chuti na
sladké vsak podlehneme v kazdé dobé.

Kdo by si vIété rad nepochutnal na zmrzliné?
Vanilkovou, cokolddovou nebo michanou?
O mrazeny krém byl takovy zdjem, Ze ho stroje

v cukrarné nestacily ani vyrabét. Asi si vzpominate
na cedulky s napisem ,,mrazime". Cukrari vsak brzo pfisli se zmrzlinou kopeckovou a my jsme
si mohli vychutnavat ovocné pohary. Polarka stdla v samoobsluze korunu a nanuk
s ¢okoladovou polevou korunu ¢tyficet. A Misa na klacku? To byl hit.

Co dalsiho jsme si mohli v cukrarné koupit?

Od puncdaku, kremroli, rakvicky se Slehackou az po konakové spicky. To byl tenkrat velky hit.
Vse bylo laciné i na tehdejSi dobu. Tukovy vénecek za korunu a parizsky dort za tfi padesat.
To jsou dnes opravdu retro ceny.

Pomineme-li sezonu zmrzlin a nanuk, pro déti zdoby 70. a 80. let byly velmi Zddanym zboZim
pochopitelné Zzvykacky. Nabidce kralovalo Pedro a kulaté barevné zvykacky. Ty se jednu dobu
prodavaly po deseti kusech v rliznych umélohmotych obalech, které dale mohly slouzit ke
hrani - napfriklad ve tvaru pendreku nebo kladivka. Tam, kde byly hodné prodavacky, daly se
nékdy presvédcit, aby ditku, které nemélo na to si koupit celé baleni Zvykacek (10 Kcs), obal-
hracku daly, i kdyz si koupilo tfeba jen jednu kulicku.

Vzdy kdyz se Slo do kina, déti musely mit s sebou bonbdny. Fialky, ty vonély i chutnaly po
fialkdch. A Bon pari, kvuli tém zelenym jsme se vidy méalem poprali!

Zadny vylet se neobesel bez Horalek a adné rano bez Granka a sladkého kakaa! Ostatné je
tomu tak dodnes.

Nesmime zapomenout ani na ¢okoladu! Zejména na legendarni cokoladové tycinky Kofilu,
Kastany, Milenu nebo Deli.

Béhem nedélni prochdzky jsme se s rodici stavovali v cukrarnach. Pro maminku konakové
Spicky, pro tatinka nugat a détem kazdému do ruky rakvicku. Vzpomindate na své oblibené
sladkosti z détstvi?

Ja jsem méla velmi rada ve svém détstvi sladkost ,, mejdlicko.”

Redeni ze str.19 — 1. a3, b1, c4, d2; 2. Sk¥ivanci na niti, Py§na princezna, Anton Spelec ostrostielec, U pokladny stal,
Andél na horach, Ctyfi vrazdy staci, drahousku, Princezna se zlatou hvézdou na &ele, Starci na chmelu, Rodinné
trampoty oficidla TFisky; 3. Gott, Mladek, Novy, Uhlif, Gott, 5. Frydlant, Caslav, Chrudim, BeneSov, Vyskov, Turnov,
Nachod; 6. jetel, jitrocel, bez, cekanka, hotec, len, podbél.

Str. 7
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Pamétnici si jeSté vzpomenou, jak si Sli za jednu korunu nakoupit mejdlicka do obchodu nebo

cukrarny. Taflicka mejdlicek stala jednu korunu, bylo v ni pét kouskd po dvaceti halifich.

S A ‘./?7'"' Holky nejvic milovaly Zluta "mejdlicka".

: ‘ , Prodavala se i mejdlicka ve tvaru tyCinek
N > / 7 " > ' zabalenych do zeleného, modrého,
& .| 7lutého nebo &erveného papiru. Témi si
malé holky také s oblibou malovaly pusu
a tvare.

Vyrabélo se i vanocni mejdlickové, tedy
Skrobové cukrovi, které se také
nalepovalo na provazky a prodavalo se
jako retézy na stromecek. Odlévalo se do jinych nez typickych mejdlickovych forem ¢i se
rucné strikalo do tvaru pusinek, srdci a jinych tvar(, polepovalo se obrazky betléma a andéld
a pridavalo se do vanocnich kolekci.

Nazory na to, jak mejdlicka chutnala, se rGzni. Pro jedny to byla ta ,nejdobrejsi pochoutka na
svété”, jinym to vliibec nechutnalo.

Jana Novotna

Ecko Cervena fepa

Také se citite unaveni? Zima je pro nas organismus vyCerpavajici, télo trpi nedostatkem
vitaminQ, a jeS$té musi bojovat s rGznymi viry a bakteriemi, které se vtomto obdobi velice cile
mnozi. Na trhu je sice hodné ovoce a
zeleniny, ale neni to ta cerstva, pravé
utrzend, plnd vitaminG. A ¢im bychom
mohli tento vitaminovy deficit nahradit?
V obchodech je celoro¢né dostupna
Cervena fepa. Ta obsahuje nejenom
vysoky obsah vitamin(, hlavné C, E a
kyselinu listovou, ale také mnoho
dllezitych minerdlnich latek jako draslik,
hotcik, Zzelezo, jod, mangan, zinek.

Repa se dda jist zasyrova, ale musi se
nastrouhat, nakrajet na tenké platky, odstavnit nebo rozmixovat. Pfidava se do salatd v
kombinaci se zelim, kfenem nebo treba s jablkem. Vyborna je také pecena, varena nebo
sterilovana. Nejlepsi jsou Stavy z repy a dalSiho ovoce.

Str. 8
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Konzumace fepy posiluje imunitu, podporuje srdce a obéhovy systém, zpeviuje Zilni sténu,
zabranuje kornaténi tepen. Doporucuje se pfi rekonvalescenci po nemoci i jako prevence
nadorového bujeni.
Repa obsahuje také velké mnozstvi vldkniny, ¢imZ povzbuzuje ¢innost Zaludku a tvorbu Zlugi,
zbavuje stfeva jedovatych latek, pomdhd proti zdcpé. Latky obsazené v fepé pusobi
mocopudné, snizuji krevni tlak. Maji také schopnost regulovat hladinu cukru v krvi.
Konzumace rfepy zlepsuje ¢innost mozku a zpUsobuje pry také optimistictéjsi ndladu a dusevni
pohodu.
A co je na fepé nejlepsi? Ze se da pouzit do napojli, polévek, do salatd, da se z ni upéct dort
nebo vyborna buchta. TakZe si vybere Gplné kazdy. @)

Jitina Dittrichova

Sami sobeé

Starec a more
Libuse Markova

Starec sedici na brehu more
se touzebné diva
na krasné hluboké more
které mu kdysi davno
vzalo jeho Zivotni lasku.

Odjela za nemocnou maminkou
a vic uz ji nevidél.

TouZzi vidét aspon jeji stin.
Ale more mu jeho touhu nevraci.

Starecké slzy viny omyvaji
a slunce susi jeho zal.

Jeho touha a samota
zUstavaji v hlubokych vinach more.

Str. 9
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Informace z aktiv

L4

Den severskych psu jiz poSestnacté

Hned na zadatku nového
roku, v sobotu 4. ledna
odpoledne zamecky park
patfil severskym psim.
Rodina Lnéni¢kova ma ve
Strakové u Litomysle
chovnou stanici
samojedl, ktera nese
poetické jméno - ,Z
mésicniho svétla“. Pan
Pavel Lnénicka je zkuseny
musher a jiz léta se se
svym sprezenim ucastni
zdvodU. Do této zaliby se

postupné zapojuje celd
jeho rodina. I letos Lnénickovi se svymi ¢tyfnohymi prateli prijeli udélat radost nejen détem,
aleijejich rodi¢im, nasim uzivatelidm a véem milovnikim téchto bilych usmévavych chlupaca.
Kdo se nemohl sprfezenim svézt, mél pfrilezitost se s pejsky alespon pozdravit a pomazlit.
Snéhovou nadilku jsme zazili pfi této akci za ta léta jen dvakrat. Pocasi bez desté nam ale
nastésti vydrzelo, vSichni zajemci se povozili a unaveni pejsci si radi odpocinuli a posilnili se
pfed cestou dom(. Zaznam ze Dne severskych psd v letodnim roce natacel i Cesky rozhlas
Pardubice a mistni televize Leknin.

Alena Tuckova

Radio Doma

Poslouchate pozorné nase rozhlasové vysilani ,radio doma“? Chystame pro vas na unor
malou soutéz, kterou béhem meésice Unora v radiu vyhlasime a poté taky vyhodnotime.
Zacindme kazdé rano v 8,10 nasi novou znélkou a pak se dozvite vSe potiebné. Hlasime nase
aktivity a kulturni akce, svatky i narozeniny. Staci si na pokoji ¢i chodbé zapnout reproduktor
a poslouchat. Hlasime kazdy den, od pondéli do patku z kancelare aktivit v pfizemi vedle
dilen.

Tésime se na slySenou od naseho mikrofonu, hlasatelky Verc¢a, Hana, Jarca.
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Novoroéni koncert komorniho souboru Skroup

V nedéli 12. ledna jsme v Rytifském
sale jeSté zavzpominali na uplynulé
vanocni svatky. Komorni soubor
Skroup z Lazni Bohdane¢ se u nas na
zamku stal jiz pravidelnym hostem.

Zaposlouchali jsme se do skladeb W.
A. Mozarta, J. J. Ryby, zaznély barokni
vanocni zpévy a koledy v upravach
vedouciho souboru Musica
Bohemica Jaroslava Krcka. Hudbu a

zpév zpestfila i recitace textl s
vanocni tématikou. Prozradim, Ze
komorni soubor Skroup v bfeznu letodniho roku oslavi slavnostnim koncertem své jiz sté
narozeniny.

Solna jeskyné

v Tremosnici byla oteviena v roce
2009 a vybudovana vyhradné
z pfirodnich materidla (soli a kamenu
z Polska, Pakistanu, Sibire, soli
z Mrtvého more), ty vytvori v jeskyni
zvlastni mikroklima, pfi kterém se
uvoliuji prvky vapniku, sodiku, jodu,
selenu, drasliku, magnezia. Proto
pobyt vtéto inhalacéni jeskyni
priznivé pusobi na pridusky, astma,
zanéty hrdla, hrtanu, nosu, alergie,
proti stresu, Unavé. Jedna inhalaéni procedura trva 45 minut. Uvadi se, Ze jeden pobyt v solné
jeskyni nahradi dva az tfi dny u more. Pri pobytu nam hraje relaxacni hudba, aby prozitek byl
jesté intenzivnéjsi. Svétla umisténa za solnymi kameny vytvati rGzné barevné efekty.
V pohodé lezite na polohovacim lehatku a dychate prosoleny vzduch. Kdyby nic jiného, tak
neceld hodinka odpocinku vase télo osvézi a zklidni. To samo o sobé bude pro vas slusSnym
prinosem. Z naseho domova se jezdi kazdou druhou stfedu v mésici. Pokud tedy mate zajem
jeskyni navstivit, mlzZete se pfihldsit v kancelati aktivizaci. Terminy na Unor: stfeda 5.2 a

19.2.2020.
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Joey

Dalsi rok je za ndmi a nds domov ma svého vycvi¢eného canisterapeutického psa jiz Ctyri roky.
Joeyho mate mozZnost vidét dopoledne na rehabilitaci a odpoledne na jednotlivych
oddélenich a
pokojich, tedy po
celém zamku. Joeyk
si  umi kazdého
ziskat. On je totiz
nekonfliktni,

pohodovy, vesely,
dobrosrdecny a
milujici kluk. Jenom,
prosim, respektujte,
Ze neni mozné, aby
od vas dostaval stale
néjaké pamlsky,
lidské jidlo atd. VZdy
je dobré se zeptat a
poradit, protoze
urcité vSichni
chceme, aby byl

zdrav a délal nam
spolecnost a radost jeSté mnoho let. Na podzim nas totiz ¢eka dalsi prezkouseni v Plzni, kde
oba musime prokazat, Ze Joey je v dobré zdravotni kondici, neni pfekrmovan, nic z vycviku
nezapomnél, je dobre ovladatelny, posloucha na povel, asistuje, a zvladne test pristupu do
verejnych prostor jako je napfr. obchodni centrum, kde se umi vzorné chovat, ale i tfeba
pohyb na eskalatoru, reakce na nepredvidatelné situace, hluk, vozik, spadlou hul atd. Musi
zachovat chladnou hlavu, byt v pohodé a nad véci. Po praci Joeyk chodi velmi rad na dlouhé
prochazky do lesa, jezdime na vylety, odpociva, ale i cvicime dovednosti. Obohatil Zivot celé
roding, ale i té velké v nasem domové. Je radost s nim Zit.

Cestovatelska beseda MAROKO

V pulce ledna nas domov navstivil cestovatel a fotograf David Hainall, ktery nam promitl
fotografie a prozradil hodné zajimavosti z Maroka. Velmi poutaveé vypraveél své zazitky z druhé
cesty do Afriky, kterych zaZil opravdu mnoho. Beseda se nam vSsem moc libila, predevsim
fotky pofrizené z velbloudiho sedla. Lenka Pumerova
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Kdo pro vas vlastné vyrabi

narozeninova prani?

Léta to pro vas délala Hanicka, kdy na né lepila
hvézdicky z ¢ajovych sacku, na kterych se podileli
néktefi z vas. Zména je vsak Zivot a nyni uz délam
tretim, mozna Ctvrtym rokem prani ja. Ten Cas tak
leti. V keramické dilné vznikaji na prani kvétiny.
Jednou to byly tfi malé, loni to byla jedna kvétina
a letos mame jesté vétsSi. Tési nas, Zze pro vas
mUZeme vyrdbét prani, ktera vam udélaji
v narozeninovy den radost. Jde nam o uUsméy,

ktery vykouzli, protoze to je nejvétsi odména.
PS: Usmév nic nestoji a tolik ¢lovéku slugi. Noste tento médni doplnék, co nejéastéji.

Veronika Vodickova

Co nového v Sici dilné

Neni to tak dlouho, co jsme
uklidili do skfini SiSky a
formy na stromecky,
zvonecky a dalsi vanocni
pomucky. Pocasi venku na
to v nejmensim nevypad3,
ale my se zacindme chystat
na jaro. Pripravujeme
vejdumky, Spejle na zelenou
barvu, veselé jarni masle,
l[atky sjarnimi motivy a
formy na  velikonoCni
kosicky. Cekd nas spousta
prace, abychom na
velikono¢nim jarmarku
mohli pfivitat jaro a udélat
radost s drobnostmi, které k tomuto obdobi patti. Dékuji vSem, ktefi se s chuti v novém roce
pustili do prace a téSim se na nové zajemce.

Hana Zitova
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Pozvanka na tance vsedeé

Timto prispévkem chci upozornit a zaroven vas pozvat na tance vsedé. Jste zvani vsichni, kdo
mate radi hudbu a tanec, mate smysl pro humor a sportovniho ducha.

Jak uZ z ndzvu vyplyva, jde o tance vsedé, takZe i ti z vds, kdo jste omezeniv pohybu, si mlzZete
zatancit, pobyt ve spolecCnosti a tvorit.

Nechceme konkurovat Star Dance, chceme se bavit a prinaset radost i ostatnim treba na
kazdoro€nim setkani rodin zde na zdmku, v soutéZich a vystoupenich s jinymi domovy pro
seniory a socialnimi zafizenimi.

Zajemci se mohou hlasit v kancelari aktivit anebo osobné

Alené Tuckové ¢i mné, Jarce Baliharové

...a Na co se mlzete tésit?

Utery 4.2. — Hudebni vystoupeni pana Krulicha v besedé od 13 hod.

Streda 5., 19.2. — Solna jeskyné v Tfemosnici, odjezd ve 12,30 hod.

Ctvrtek 6.2. — Schiize uZivatelli a volby do Vyboru uZivatelti od 9,30 hod. v jidelné
Patek 7., 14., 21., 28.2.— Trénovani paméti od 9,30 hod. v knihovné

Utery 11, 25.2. -
Kavarnicka vbesedé od
13,30 hod.

Ctvrtek 20.2. — Masopustni
veseli od 13 hod.

Patek 21.2. -
Vychodoceské divadlo
v Pardubicich

Ctvrtek 27.2. — Zimni hry
v besedé od 13 hod.

Bohosluzby pravidelné
kazdé utery od 13 hod.
v kapli
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\
p. Jana Capkova p. Vlastimil Jaro$ p. Ladislav Kiraly
Podkrovi — st. E Podkrovi - st. E Vila-st.D

Ing. Jifi Prasa p. William Weber p. M.M. Tinlova p. Ant. Matéjovic

Vila—st.D Stanice A Stanice A Podkrovi — st. E

p. Mil. Skramuska p. Alois Svoboda p. Marie Svobodova

Stanice A Podkrovi —st. E Podkrovi —st. E

Volby do vyboru uZivateli probéhnou ve ¢tvrtek 6.2.2020 na schiizi uzivatelQ.
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Motto:

MUj pes nemluvi, asi proto mu rozumim.

Domaci mazlicci

Kdyz jsem premyslela, co vSechno patfi ke stafi a o ¢em urcité nesmim zapomenout psat,

védéla jsem, Ze je to o domdcich mazliccich — Zivych tvorech, ktefi se stali souédsti rodin,
manzell, osamélych jednotlivcu.

V mnoha rodinach jsou soucasti domacnosti kocky.

Poznala jsem pani, kterd by se kvuli ko¢ce ani na jeden den nevzdalila ze svého domu, protoze
by ji jeji kocka postradala.

Poznala jsem pani Stanu, ktera tak miluje kocky, Zze krmi vSechny kocky z ulice, vSem
poskytuje nebo zajistuje i zdravotni péci, takZe jeji naklady spojené s kockami jsou daleko
vy$si, nez na ni samotnou a jeji dam. S trpélivosti a laskou se o vSechny stard, krmi je, uklizi
po nich, oSetfuje je, nechava si v domé vytvorit vselijaké technické vychytavky, aby to kocicky
meély co nejsnazsi.

Nékteré ji to vraceji oddanou laskou, spokojenym vrnénim a lisdnim se k ni, jiné se jen
nazerou a zase utecou, aby se zase zanedlouho vratily k dalSimu krmeni.

Rika se, Ze nékterd domaci zvitata ani tolik nevlastni jejich majitel, jako ona vlastni je.

Kdyz Clovék zestarne, citi se ponékud opusténé, a to i presto, ze déti se svymi rodinami jezdi
na navstévu za svymi rodici. Ale pak zase odjedou a starsi ¢lovék zUstane sam se svymi
starostmi, potizemi, myslenkami.

A presné tady je ta chvile, kdy se domadci zvifatko, nej¢astéji pes, stane neocenitelnou a
nedilnou soucasti domacnosti onoho starsiho clovéka.

Diky psovi je vdomé Zivot. Pes sice neni smyslem Zivota, ale ddvad
Zivotu smysl.

Kdyz vecer pfijizdim domu a otvirdm garaz, slysim uz z haly uvitaci
Stékot naseho psiho milacka. Aby jesté zdUraznil, jakou ma radost
z mého navratu, kdyzZz vystoupam po schodech nahoru, provede
kolem mé v hale nebo v obyvaku kolem sedaci soupravy nékolik
zbésilych kol v béhu s radostnym Stékotem. Potom se rozvali na
své kresilko, lehne si na zada a ocekdva pfivitani z mé strany
v podobé alespon kratkého podrbani a pohlazeni.
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Musim Fict, Ze rodina mé nikdy takhle nadsené nevita.

Ale tento BenuUv uvitaci ceremonidl je pro mé vidycky takovym milym ohlazenim po
naro¢ném dni. A taky je bezva védét, Ze meé doma nékdo cekd, kdyz manzel je zrovna v praci
a déti kdekoliv. Nas psi milacek projevuje stejné nadseni, kdyz se kdokoli z nds za¢ne v hale
strojit nebo obouvat si boty, protoZe ocekdvd, Ze pljde na prochdzku. Nejc¢astéji chodi
s manzelem krmit koné, takZe jeho obouvani vitd jesté daleko vehementnéji, nez nds
ostatnich.

Kvlli Benovi jsme takhle také méli nékolik nepfijemnosti, protoze si oblibil fenecku z blizkych
bytovek. KdyZ fenka harala, nebyl k udrzeni.

Ackoli jindy poslouchd nase pfrikazy, v dobé harani své oblibenkyné nebyl k zastaveni.
Proklouznul nam po nohama, kdykoli jsme otevreli hlavni dvere, a byl pryc.

Nemohli jsme se ho dovolat ani ho dohonit.

Samozrejmé jsme za nim béhali a jezdili pro ného, ale pokazdé to mozné nebylo, tak jsme se
dostali az pred trestni komisi jako jedini pravé v dobég, kdy ja jsem byla ¢lenem zastupitelstva,
coz bylo na obou stranach formatu A4 dopisu Zalobkyné zvlasté zdliraznéno.

Z dopisu jsem se také dozvédéla, o ¢em jsem neméla dosud ani ponéti, Zze nas pejsek na
obhajobu svého utéku, coz védél, Zze nesmi, nosil doma cizi papuce, které méli obyvatelé
bytovky prede dvefmi. Kdyz si pani stéZovala jednomu z mych synu, sebral ten vSechny
prezavky, které nasel doma u nas pred botnikem a donesl je té pani se slovy: ,Vyberte si!“

Mné bylo samoziejmé moc lito, co nas pejsek provadi, ale néjak neslo zabranit v dobé vabeni
feny ¢asti svého cyklu, kdyzZ jsme ho nechtéli mit stale na retézu/ ale to se dokazal vyvléct i
z retézu/.

Jinak nas Ben velmi dobfe doma nahrazuje zvonek, ktery jsme si hned po nastéhovani nechali
udélat z hracich hodinek. Zvonek hraje sice hezky, ale tak potichu, Zze kdyz mame uvnitr
néjaké jiné zvuky — myji nddobi, hraje televize nebo radio apod. — vliibec ho neslySime. Zato
Benovo stékani, kterym ohlasuje, Zze se nékdo priblizil k naSim dverim, je nepfeslechnutelné.
Pravda je, Ze svym zufrivym Stékotem nahani prichozim strach, ale nikdy nikomu neubliZil.
Kdyz z naseho chovani pozna, Ze prichozi neni nepfitel, rychle se zklidni a stejné rychle se
s nim skamaradi.

Ale nechtéla jsem psat jenom o naSem pejskovi. Nasly by se stovky a stovky pfibéhl se psimi
milacky, myslim, zZe kazdy z vas by si jisté na néjaky vzpomnél.

Ja bych ale chtéla vyprdvét jeden za vSechny.
PokracCovani pfristé...
Z knihy Umét starnout od Marie Kubelkové.
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Pro chytré hlavy

1. Dokazete k uvedenym rFimskym cislicim spravné priradit jejich arabské protéjsky?

a) MMLVI 1) 1962
b) MCMLXII 2) 669

c) MCDLXXXVI 3) 2056
d) DCLXIX 4) 1486

2. Doplnte nazvy ceskych filma.

C) ANTON it st
d) U pokIadny ....ceeeeeeeeieieeece e v
€) ANAEL e e

£) CUYFI VEAZAY 1ttt ese e ene e

R)  SEAICH e

i) Rodinné trampoty .....cccoeceeveveeeieiee e

3. Kdo zpiva nasledujici pisné —

a) Ze zdi na mé tupé zira od trezoru ¢erna dira?
b) Medvédi nevédi, ze turisté nemaj zbrané...
c) Jen pro ten dnesni den stoji za to Zit.

d) Severni vitr je kruty...

e) Pania panivim, jak se rusi zal, ja tihnu dusi jen k lady Karneval?

4. Napiste 12 druhi ovoce nebo zeleniny.
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5. Presmycky meést

Preskupte pismenka tak, aby z kazdého nesrozumitelného slova vznikl spravny nazev
Ceského mésta.

YDFARLTN ..ooovvvveeeeeeeereessereeeseesessersessessessessessessessenns
LVCASA ..ottt s e s
MRUCDIH ooveovveeeeeeeeeeveee s ssaess e
VESONEB ....oveteveeeteseeee e seessessens s
SVYKVO c.ooeeeeerereeeeee e ssaesa s ens s
VURTON ..ottt ese e sesssess s ssnnsaenes
CHAOND ...ttt e

6. Skryvacky - rostliny

a) Moc dobré maso je teleci. ....coceevveeceeerecceeervennen.

b) Je slunecné jitro, cely den bude urcité pEKné Pocasi. .....cceveevreerrecieeereereeerveceennee,
c) NemuUzZe bez ni Zit. ..cccvevveveeecieeeceeee e,

d) Ten hrebicek Anka zatloukla do zdi. .......cceeevivevivciiciiieciees

e) Travila v pokoji nahore celé dny. .......ccoeveeceevieciece e,

f) Jeli jsme na kole na vinobrani. .......ccccccviveiecenece e

g) Pod bélavou slupkou se skryvalo tmaveé jAdro. .......ccccceeeeeeececececceeeeeeeevina,
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