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Slovo na uvod

Mili étenari,

nastupuje meésic ¢erven a s koncem cervna
si snad kazdy z nas spojuje konec skolniho
roku. Opona se za divadlem jménem Skola
zavfie a nastupuji dva UZasné prdzdninové
mésice cervenec a srpen. Moznd je néko-
mu i trosku smutno, zvlasté tém, ktefi se
se svou skolou louci navzdy. Nékteré déti
si moznd sezenou brigadu, jiné budou le-
nosit, ale vSechny dohromady si budou
uzivat volna, slunicka, koupani, zabavy,
cestovani a vibec — nastava uzivani si flry
volného casu. Prazdniny vétSinou délaji

4

starost rodi¢im, protoZze ne kazidy ma

O
hodnou babic¢ku a dédu, kteri na déti do-
hlédnou.

Kazdy z nas ma néjaké hezké vzpominky
na chvile prazdninovych vylett &i dovole-
nych, které stravil ve spolecnosti svych
déti, rodich, pratel. Vzpominky ozZivaji pfi
pohledu na fotografie ¢i drobné suvenyry.

Str. 2

Potésil mé pohled,
ktery jsem dostala

od nasi uzivatelky p.
Stastné, kterd sama jiz v kvétnu podnikla
vylet do Janskych Lazni.

Prazdninové meésice jsou i obdobim dovo-
lenych naSich zaméstnancl. Nastava ob-
dobi, kdy si po naro¢né praci mohou nasi
zameéstnanci odpocinout a nacerpat tak
tolik potrebné sily do dalSi prace. Kazdy
mame moznost nalozit se svym volnym
casem po svém. Kazdy mame jiné priority.
Nékdo je Stastny na své chalu-

pé, kde v potu tvare prebudo-

L vava svoje staveni, jiny se t&si
. na koupdni v mofi, nékdo bude
chodit po horach, nékdo jezdit

na kole, nékdo se tési na krat-

ké vylety s prateli ¢i détmi, né-

kdo najde konecné klid u ¢teni

oblibenych knizek atp. Bude-

l“ me sledovat pocasi, vyhlizet

slunicko a obavat se desté a

zimy. Ale vSichni se na tou-
zebné ocekdvanou zaslouzenou dovolenou
moc téSime.

Tak krasné a pohodové |éto plné skvélych
zazitk(!

Marie Mdélkova, feditelka
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Informace z Domova

REKONSTRUKCE SCHODISTE DO JIDELNY

Dne 24.5.2014 bylo dokonceno restaurovani schodisté do jidelny. Z dlivodu vyzrani laku bu-
de schodisté zptistupnéno 6.6.2014. Dékujeme vSem uzivatelim i zaméstnanclim za pocho-
peni. Jak vidite, rekonstrukce schodisté se povedla, miZeme jenom obdivovat praci truhlard
firmy Pavel Drapalik.

Markéta Jiraskova

Koho jsme pfrivitali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnancu?

1.kvétna 2014 nastoupili ¢tyfi novi zameéstnanci — pani Adriana Grofova na uklid, pani Libuse
Koblizkova do kuchyné, pani Michaela Chudobova a pan Robin Baloun na vypomoc do par-
ku. Dne 11. dubna 2014 ukoncila pracovni pomér pani Jana Jelinkova, ktera pracovala v ku-
chyni.

Lenka Novosadova
Str. 3
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K versim od J. Wolkera
prirovnavam tézkou valec-
nou dobu, ve které jsme
zili. Také mladi, které umi
tak dobre celit tézkostem
Zivota a dava nam pocit, ze
vse z|é musi pominout. A
toho zlého bylo opravdu
dost.

Po tolika letech nemohu
zapomenout na houkani
sirén, které varovalo pred
nalety nepratelskych leta-
del. Bylo nutné vyhledat
nejblizsi kryt. Nasledovalo
dlouhé ¢ekani, nékolik ho-
din nebo celou noc. V by-
tech musela byt zatemné-
na okna, pouli¢ni svétla
nesvitila. O nasem Zivoté
rozhodovaly z velké casti
Urady, platilo to, co potfe-
bovala RiSe. Dle nafizeni
némecké vladnouci moci
musely byt uzavriené vyso-
ké i stredni Skoly. Postupné
byla uzavirana divadla, za-
bavné podniky, platil zakaz
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Informace z osetrovatelského

a zdravotniho useku

Pribéhy, které pisSe sam zivot. ,Bido Zivota, mél jsem té tak rad!"

vyucovani tance i tanecnich zabav. Studenti, ulitelé, profeso-
fi, lidé z mést i z vesnic museli byt totalné nasazeni. V roce
1942 jsem i ja z tohoto divodu byla nucena prerusit studium
na obchodni akademii a Sla s jednou svoji spoluzackou praco-
vat do tovarny OSRAM, kde se vyrabély zarovky.
Vzpominam si, jak nas postavili k bazénu plnému vody a mu-
seli jsme myt banky. Pozdéji jsme navlékali vlakna, pracovali
u vyrobnich linek.
Pracovni doba byla jeden den od 6:00 do 18:00 hod, druhy
den od 6:00 do 16:00. Jidla byvalo malo, o jeho kvalité se da-
lo ¢asto pochybovat. Pres vSechny tézkosti valecné doby
jsme si nachazeli prilezitost se zasmat a s humorem se kazda
obtizna situace Iépe sndsi. Snazili jsme se i vtomto vdle¢ném
chaosu nachazet svétlejSi chvilky. Vénovali jsme se hudbé,
zpévu, zajimali se o dila vyznaénych umélcl a bdasnika. Blizici
se konec vdlky jsme s nadSenim pozorovalii podle hromadi-
ciho se zbozZi na tovarnim dvore, které uz nebylo kam doru-
covat.
Dramatické udalosti poslednich dn( valky vyvrcholily v kvét-
novych dnech r. 1945 povstanim prazského lidu, ktery se
sjednotil proti okupantiim. V ulicich hlavniho mésta lidé sta-
véli barikady, panovaly tu boje o pamatky a Cesky rozhlas.
Praha a Cesky ndrod se zacal pomalu zotavovat z prozitych
Utrap a ze vieho, co zpUsobila vldda. Zivot se zadal navracet
do starych koleji, mohli jsme dostudovat a s nadéjemi se tésit
na budoucnost.

Podle vypravéni pani z naseho domova napsala

Vlasta RUzi¢kova
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Stanice B

S PRSTEM PO MAPE ...

Po dnech plnych destovych kapek a chladu véfime, Ze nas Cekaji prijemné slunecni paprsky.
Voda je jisté potfebnd pro bohatou Urodu nejen u velkych zemédélct. Chybi vsak i zahrad-
karim, ktefi se slaskou a peclivosti staraji o své drobné zelené odzy klidu. V poslednich
dnech jsme vsak s obavami sledovali zkazy, které voda dokdze napachat. MizZeme jen dou-
fat, Ze tuto krutou dan si pfiroda minimalné pro tento rok jiz vybrala. Byla by velka skoda,
aby nas velka voda pfipravila o nddherna mista nasi republiky. Stoji velké Usili a spoustu fi-
nanci udrZzovat pamatky a vyznamna mista na nasem Uzemi. Myslim si, Ze se zachovani nasi
historie z vétsi ¢asti dari. Kazdy kraj se snaZi naldkat co nejvice turist(. A bliZi se ¢as letnich
prazdnin, ¢as poznavani nasi zemé. Nikdy bychom nevycerpali témata na poznavani mist
v nasi Ceské zemi.

Jedno misto Vam vsak nabizim. Je to misto, kde jsem loni travila dny volna se svou rodinou.

BLATNA — mésto leZici vJihoceském kraji nedaleko Strakonic. Prvni pisemnd zminka je
zroku 1235. Ve 14. stoleti vlastnili osadu Bavorové ze Strakonic. V 15. stoleti a na pocatku
16. Stoleti je blatensky hrad centrem Pan( z RoZzmitalu. Roku 1601 byla Blatna cisafem Ru-
dolfem Il. povySena na meésto.
Vroce 1798 ziskavaji Blatnou
Hildprandtové z Ottenhausenu.
Sidlo doznalo velkych prestaveb
tohoto vodniho zamku. Potomci
rodu zde po nuceném dlouhole-
tém pobytu v Etiopii opét bydli.
Byl zalozen nadherny anglicky
park. Ten pro sva zakouti laka fil-
mare. Kazdému se jisté vybavi
scéna plujici lodky se zpévackou _
Helenou Vondra¢kovou a jejim R I .

——pe vull." T A
e L LTI WA {

kolegou Vaclavem  Neckarem : I

v pohadce Silené smutna princezna. Dalim velkym ldkadlem parku je pocetné stado darik(,
ktefi se zde volné popasaji a jsou velmi krotci. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze jejich nejoblibe-
néjsi pochoutka je polotvrdy rohlik, ktery si sami berou z dlané.

ReSeni ze strany 14 — Lind huba holé nestésti; str. 15 - pfesmycky zvifat-tygr, slon, ropucha, tetfev, otakdrek, lama, lachtan,
sysel, nosorozec, myval, danék, pstruh

Str. 5
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Mésto Blatna je zasazeno do krajiny tvorené mirnymi Zulovymi pahorky a hladinami pre-
krasnych rybnik(l. Mésto dostalo jméno podle blat, mezi nimiz bylo zaloZzeno. Rybniky jsou
sice uméle vybudované, ale plsobi tak pfirozenym dojmem, jako by zde byly odjakzZiva.
Z drivéjsich dob pokracuje tradicni chov ryb a téZzba kamene — blatenské Zuly.

Dobre znacené turistické stezky vedou neporusenou pfirodou, pres lesy a hraze rybnika.
Nékteré jsou drobné, jiné prekvapi svoji velikosti. Nejvétsi rybnik zvany Labut v Mysticich
byl vystaven v letech 1492 az 1503. Je to kraj vlidny a privétivy, ktery nabizi milovnikiim his-
torie a pamatek nescetné mnozstvi cild, znavenym poutnikiim moZnost spocinout uprostred
prirody a jen tak si lenosit. Tento rybnikaty kousek Jiznich Cech pIné splnil nase o¢ekavani
na nové zazitky a poznani dalSiho mista republiky.

Pokud jsem clanek nazvala S prstem po mapé, neodpustim si ve zkratce popsat nasi cestu
do Jiznich Cech. Po cesté jsme totiZ poznali dal$i UZasnd mista. Dlouho jsme se drzeli Feky
Sazavy. Ta byla plna pestrobarevnych lodi a brehy poseté stany, do kterych slozili na noc
hlavy unaveni vodaci. Navstivili jsme hrad Cesky Sternberk, ktery se éni nad fekou Sazavou.
Po jeho prohlidce jsme nasli Uzasné misto na prespani. Za hosty nas pfijala mala louka ob-
klopena lanem psenice a z druhé strany lesikem. Pro nase dcery bylo spani pod Sirdkem no-
vym zazitkem. A dodnes vidim chrpy v obili, které jsem uvidéla hned po probuzeni. Dalsi
nasi zastavkou byla prehrada Orlik. Prohlidka mohutné hraze a Zvikovského mostu. Po cesté
prisSly vhod lesni jahody a bor(vky.

Pomalu se mi rodi v hlavé plany na nové cesty. Vyndam zemépisné knizky, mapy a budu
jezdit s prstem po mistech, ktera touzim poznat. Rozhodné néjakou cestu naplanuji a toto
|éto neoSidim.

Stastné cesty Petra Polgarova

Bazalni stimulace

Nejdrive bych vas rdda seznamila s principem bazalni stimulace. Bazalni stimulaci podporu-
jeme vnimani, orientaci, komunikaci a pohybové schopnosti ¢lovéka. Umoznujeme i uziva-
teldm v téZzkém stupni demence vnimat své télo i své okoli a navazovat urcity druh komuni-
kace. Touto péci podporujeme zachovalé schopnosti ¢lovéka. Vétsina z nas prosla zakladnim
kurzem bazalni stimulace, ktery byl lektorovan odbornikem z Institutu bazalni stimulace. Po

Str. 6
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absolvovani kurzu zavladlo nadseni, uzas a spoko-
jenost, nebot se nam otevrely nové moznosti a do-
vednosti pro péci o téZce nemocné klienty v nasem
Domové. Prvotni nadseni z kurzu jsme se snazili
zavést co nejdrive do praxe. Jednou z metod tohoto
konceptu je specidlni polohovani nasich uZzivateld.
Na zakladé individualniho pfistupu jsme vytipovali
uzivatele, u kterych jsme uz podle predchozich zku-
Senosti védéli, Ze na polohovani reaguji dobre. Jed-
na z poloh z konceptu bazalni stimulace je poloha

,hnizdo“. UZ ze samotného ndzvu vyplyva, Ze pravé
tato poloha nabizi pocit bezpeci a jistoty. Nasi uzivatelé na ni reaguji velmi dobre. K spravné
Upravé polohy vyuzivdme polohovaci perlickové vaky.

Poloha hnizdo umoznuje uzivatelim odpocivat, navozuje u nich ptrijemné pocity, nabizi po-
cit jistoty a bezpedi, a také umocnuje vnimani hranic svého téla.

Vérime, Ze nasSe snaha a Usili bude ¢asem odménéna pozitivni odezvou nasich klientt a je-
jich rodinnych pfislusnika.

Renata Duchova

O FIALOVE KRASCE Z NASI ZAHRADY

U nds ve vile na zahradé roste krdsna, vyrazné aromaticka rostlina, kte-
ra pohladi na dusi. Jmenuje se levandule a za¢ne co nevidét kvést.

Levandule je puivodné divoka rostlina z oblasti sttedomofi, je nejen
krasnd a velmi dekorativni, ale také |éciva. MUZeme ji ususit a zavésit
na sténu, nebo do skfiné, a ona krdsné provoni nase obydli. Lze z ni pfi-
pravit ¢aj, hojné se vyuZiva zevné, zejména ke koupelim a masazim.
S oblibou se pouziva do smési bylinek pfi bolestech hlavy, nespavosti,
nervozité. Masaze olejem z levandule pomahaiji pfi revmatickych boles-
tech a maji povzbuzujici u€inek. U nas na zahradé vam kericky levandu-
le svoji nadhernou barvou a UZasné nezaménitelnou vini navodi pfi-
jemnou atmosféru a prilaka zacatek léta.

Blanka Tatickova

Str. 7
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Néco o zdravi — krevni skupiny

Krevni skupina 0

Lidem s touto krevni skupinou prospiva intenzivni fyzické cviceni a ZivocisSné bilkoviny. Krev-
ni skupina 0 ma schopnost metabolizovat bilkoviny a tuky, které se vyuZivaji misto cukr(
k udrZzeni stalé hladiny glukézy v krvi. Krevni sk.0 ma oproti krevni sk.A hodné
Zaludecnich kyselin, proto lidé s touto krevni skupinou nejlépe travi maso ze
vsech krevnich skupin.

Charakteristika — jsou to silni jedinci, maji silnou a pfirozenou obranu proti
infekcim, vyborny metabolismus, silny imunitni systém.

Nachylnost k nemocem: snizena funkce stitné zlazy, prekyseleni Zaludku, Spatna krevni
srazlivost, zdnétliva onemocnéni.

Vhodné pohybové aktivity: intenzivni cviceni, aerobik, béh, kontaktni sporty.
Vhodné potraviny:

-maso - hoveézi, jehnéci, skopové, teleci, zvérina, srdce, jatra

-ryby - treska, makrela, okoun, pstruh, stika

-mlécné vyrobky - maslo, séjovy syr, kozi syr

-pecivo - chléb z naklicenych zrn

-zelenina - kedluben, ¢ekanka, paprika, brokolice, Spenat, kapusta, fepa, artycok
-ovoce - fiky, Svestky, blumy

Nevhodné potraviny:

-maso - veprové, Sunka, slanina, husa

-ryby - sled, uzeny losos, chobotnice, sumec

-mlécné vyrobky - hermelin, jogurty, mléko, podmasli, eidam syr

-pecivo - psenicni chléb, kukuricné pecivo, bilé pecivo

-zelenina - avokado, bilé zeli, olivy, kvétak, lilek

-ovoce - ostruziny, jahody, banany, mandarinky, meloun

V pfistim cisle — po prazdninach - budeme pokracovat krevni skupinou A Jana Novotna

Str. 8
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Aktivizace

A mame tu po roce opét Majové kouleni ...

Ve stfedu 14.5.2014 v naSem
zamku probéhl tentokrat jiz
. XI. roCnik Majového kouleni,
nebo-li turnaj v petanque.
Utkalo se celkem patnact
druzstev z domovu pro senio-
ry v Praze — Kobylisich, Male-
Sicich, Hajich, Chodove, dale
zDS Skute¢, Doubravcany,
Boranovice, Svojsice, Hefma-
ndv Méstec U BaZantnice a
pochopitelné i dvé druzstva
nasich borcl Pavi 1 a 2. Pres-

toze bylo pomérné chladno a
po obloze se honily mraky,
podafrilo se turnaj dohrat bez desté. Sice se vsichni soutéZici spéchali ohtat do tepla, ale po
dobrém obédé jsme jesté dohravali findle a pak uz nasledovalo slavnostni vyhlaseni vitéz(.
Zahajil ho pan Jifi Hefman smésici znamych pisni Karla Haslera v podani pévecké skupiny
uzivatelll naSeho Domova. Velikou radost nam udélalo druzstvo Pavi 1 ve sloZeni pani J.
Prochazkova, pan A. Svoboda a M. Drbout, které v letosSnim roce vybojovalo zlatou medaili
a putovni pohar.

Celé odpoledne probihalo v prijemné atmosfére, za-
zpivali jsme si, nékteri i zatancili. Pohosténi jako vzdy
bylo vyborné. Vsichni soutézici kromé malych upo-
minkovych dark( obdrzeli pamétni medaile, které
tentokrat v nasi keramické dilné vyrobila Veronika
Vodickova. Moc se ji povedly. Podékovani také patfi
celému organizacnimu tymu za dobrou praci.

Za rok se tésime se vSemi na vidénou.

Alena Tuckova

Str. 9
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Nasi sportovci

Tabulka umisténi
1. misto Pavi 1 DS Hefmanuv Méstec-
zamek
2. misto Medvédi 1 DS Kobylisy
3. misto Male-Sic¢aci DS Malesice

CERTIFIKOVANY DREITEL

Kotatka pro $kolku

Str. 10

V mésici kvétnu jsme se vSici dilné predevsim soustredili na vyrobu kotatek pro déti
z Materské skoly v Jonasové ulici v Hermanové Méstci. Déti do naseho Domova chodi néko-
likrat za rok recitovat krasné basnicky a na oplatku
pro né poradame Détsky den. Kromé sladkosti déti
o nas dostavaji i darek vlastni vyroby. Tentokrat to
budou kotatka z bilé latky s barevnou maslickou na
ocasku. Déti si je budou moci domalovat. Tvar hrac-
ky byl ponékud narocnéjsi nejen na stfihani, ale i
vycpavani a dost nds potrdpil. Naplnit dobre ouska
a ocasek byl nékdy pékny ofisek, rovnéz zasivani
: plniciho otvoru nebylo jednoduché. Nakonec jsme
vse zvladli a 90 kotatek ceka v krabicich na ty nejmensi. Dékuji celé kotatkové parté za
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vynikajici praci. Druhym duleZitym Ukolem je pro nas priprava kolekce vyrobk( na vystavu
do Lysé nad Labem.

Budou to vyrobky nejen z latek a pletené kosiky, ale i keramika a prezentace nasi pomoci
Felixovi z Keni v ramci programu Adopce na dalku.

Hana Zitova
SLAVILI JSME DEN MATEK

Nedéle 11. kvétna byla letos vyhlasena jako Den
matek. | my jsme v Domové oslavili tento pékny sva-
tek. Kazdy rok chodi do naseho Domova déti z MS,
aby vSéem maminkam a babickdm k tomuto svatku
popraly a zazpivaly pisnicky. VSichni si s détmi
v Rytifském sale zazpivali a na konci vystoupeni déti
rozdaly hezka pranicka, kterd samy vyrobily.

Mirka Beckova a Lenka Pumerova

Dopoledne pro déti

Krasné dopoledne, které jsme nachystali pro déti,
probéhlo v patek 30. kvétna v parku. Déti se tésily ze
spousty soutézi. Provazela je pritom i fenka Lucka a tu
déti miluji nejvic. Je pro né nejlepsi zabavou i potése-
nim. V ostatnich soutézich se bavily také dobfe a
Stastné si odnasely kotatka z nasi dilny a sladka lizat-
ka. Nasi uzZivatelé détem pomahali zabalit kotatka na
cestu a také je provazeli milym slovem. Pfiprava této

" akce je vidy potdsenim pro viechny, ktefi se na ni
podileji a dékuji celému tymu i uZivatelim za spolupraci na jeho organizaci.

Veronika Kumperova

TRENOVANI PAMETI V pondéli 5. kvétna jsme ukonéili ji? tieti

kurz trénovani pameéti. Jelikoz zajem o lekce pfetrvava, domluvili jsme
se stavajicimi ucastniky, Ze budeme opét pokracovat v trénovani.
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Pro ty z vas, kdo byste méli zdjem uplné od zacatku zkusit si, co lekce obnaseji, nabizim 2.
kolo kurzd. Dozvite se, jak vas mozek pracuje, pozndte mnemotechniky a vyzkousite si celou
fadu zabavnych test(, kde si mozek muzZete procvicit. Trénovani paméti je tzv. terapie pfri-
jemného Soku — sami budete prekvapeni, co vSechno si vas mozek pamatuje a co dokaze.

Kdo mate zajem, prijdte se informovat do kancelare socialnich pracovnic. Rada vam reknu
vic.

Eva Merclova

...A NA CO SE MUZETE TESIT?

Patek 13.6.2014 - Divadlo Pardubice
Sobota 14.6.2014 — Setkani rodin a pratel + Miss staré koleno
Stfeda 18. 6.2014 — U¢ast na soutézi Tance v sedé Kobylisy

Nedéle 22.6.2014 — Koncert bratfi Ebenu

Zamecka cestovni kancelar Veronika, Mirka, Hanka, Lenka, Ve-
ronika vds zvou na kaZdorocni letni vylety po okoli HeFmanova méstce. MiiZete si vybrat
z nasi nabidky —

Patek 13.6.2014 — Vylet do Lysé nad Labem na vystavu, 25.6.2014 — Vylet do Zlebd,
2.7.2014 —Hrad Lichnice, 9.7.2014 —Hradce Kralové — Ob¥ri akvarium, 16.7.2014 — Zamek
Pardubice, 23.7.2014 - Hrebcin Slatinany, 30.7.2014 — Zamek Nové Hrady,

13.8.2014 — Mobilni ZOO Vilémov, 20.8.2014
— Nakupni centrum v Pardubicich + cukrarna

Koho jsme privitali? S kym jsme se rozloucili?

p. RUZenu Zadrazilovou — stanice D p. Marcelou Janeckovou — stanice B
p. Libusi Randovou — stanice C p. Kvétou Dubskou — stanice C

p. Viléma Cejka — stanice B p. Helenou Brackovou — stanice B

p. Doc. Ing. Mir. Stranského, CSc. —st. B p. Stanislavem Jakoubkem — stanice B
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Vidél jsem ho tfikrat a vidy mi zachranil Zivot. Poprvé to bylo v mych deseti letech. Rano jsem
se probudil a on sedél na Zidli hned u mé postele. Lekl jsem se, zavolal na bratra a andél, ktery
byl cely bily, se zvedl a otevienym oknem odesel. Byla nedéle a cela rodina jsme se chystali od-
jet na chatu na Slapech. Odjizdéli jsme autobusem ze starého smichovského autobusového na-
drazi. Autobus mél vle¢ndk, do kterého jsme vsichni nastoupili. Vzapéti se vSak otec rozhodl, ze
se presuneme dopredu, do motoraku, protoze autobus ve Stéchovicich vle¢iak odpojoval a
stejné bychom museli prestoupit. Vyjeli jsme ze Smichova a ve Zlichové prejizdéli Zeleznicni trat
se zavorami, které byly oteviené. Najednou se ze zatacky vyfitila parni lokomo-

tiva a v plné rychlosti narazila do vleku, tlacila ho dlouho pred sebou, prevrace-

la, vlek Uplné rozdrtila a vSichni lidé v preplnéném vlecndku zahynuli.

Podruhé jsem ho vidél v mych pétadvaceti letech. Bylo mokré, sychravé rano a

ja jsem $el nasi liduprazdnou ulici do prace. Pracoval jsem jako Fidi¢ CSAD

v Michli. Pojednou uprostied chodniku stdl andél, cely bily a roztazenymi bélostnymi kridly se
mé snazil zastavit. Opatrné jsem ho obesel, a kdyz jsem se ohlédl, uz tam nikdo nebyl, jen
prazdna ulice. KdyzZ jsem prestupoval, resp. vystupoval jesté v témér plné rychlosti z tramvaje C.
14 na namésti bratfi Synk({, na stupatku mi uklouzla noha a ja jsem spadl pod jedouci tramvaj,
natazeny pres celé koleje. Jak jsem to vSechno stacil v nékolika vtefindach provést, aby mé
tramvaj neprejela, nevim. Byl jsem natésnany ve Skvire asi tficet cm Siroké mezi obrubnikem
refyze a jedouci tramvaji, pravou rukou jsem se opiral o refyz, lezel na boku a levou rukou jsem
ruCkoval a odstrkoval stale jedouci tramvaj. Ozyval se straslivy hystericky krik lidi na stanici.
Pravodci tramvaje zbésile rval za Siiliru zvonku. VSude rev a zvonéni stale jesté jedouci tramva-
je, celé ndamésti vielo strachy o muj Zivot! Posledni, co si pamatuiji je, Ze kola jedouci tramvaje
se trela o celé mé télo a o levou nohu po celé jeji délce tak tésné, ze jsem citil z jedoucich kol
olej. Kone€né tramvaj zastavila. Vstal jsem nezranén, oprasil jsem se a v klidu odchazel napros-
to nevzrusen. Ale uZ jsem ten den do prace nesel, vratil jsem se doma, ekl si telefonicky hlav-
nimu dopravakovi o dovolenou a Sel jsem spat. Usnul jsem okamzité.

Treti setkani. Celou noc jsem jel z vychodniho Slovenska s pétadvacetitunovym kamidonem. Byl
plny ovocnych kompotu, které jsem vezl do Décina. Projel jsem Libercem, Novym Borem a sjiz-
dél z prudkého kopce do Kamenického Senova. Kopec pretinala Zelezni¢ni trat. Bylo rano, jesté
Sero a najednou jsem mél pfed vozem andéla. Zase cely bily, roztazené ruce a dival se mi primo
do oci. Mél krasnou, skoro divCi tvar. Skripéni brzd, ale kamidén se mi podarilo zastavit tésné
pred nim. V tu chvili andél zmizel, zato pred predkem mého vozu se prehnal osvétleny vlak. Stal
jsem tfi metry od koleji nechranéného prejezdu — a od své smrti! Mikrospanek! Nékolik vtefin
jsem spal.
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Trénovani pameéti

Dopliiujte slova protikladna.
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Zajimavé Cteni

NZAEZLEi NA PDROAI PSMIEN VE SVLOE. JDNIEA DLIEUZTA VEC JE, ABY BLYY PVRNi A
PSEOLDNI PMISENA NA SRPAEVNM MITSE. LISKDY MZOEK NTECE KZADE PIESMNO, ALE
SLVOO JKAO CLEEK.

MENIGOKNOVE ONMOEECNNI JE ZIVNTOUEBEEZPCNA IFNECKE, ZUPOSEBNA NEEBZEPCO-
NU BKATREI. MZUE SE PORJVEIT JKAO ZNAET MOZKVOYCH BALN NBEO INEFKCE MCIHY
NBEO JKAO KEVRNI INEFKCE. AZ 92 % NOEMCNYCH JE HOPSOITLAIZVOANO. | PERS VEK-
SREOU PCEI MZUE PCAIENT NKAAZE PDOLHENOUT, A TO BEEHM PVRNICH 24 AZ 48 HDOIN
OD POJREEVN{ PCOAETCNICH SPYMTOMU. UIMRA JDEEN ZE SEMDI NAAKZNEYCH.

BATKERIE SE SRil VUZDHCEM, PENOTCIALNICH PRAENSECU JOSU SOPUSTY. AZ JEEDN
Z DEESTI LDIi MZUE BTAKERII NSOIT ZELCA BZEPZRINAKOVE VE SEVM KKRU, TEBRA | PUL
RKOU. U HTIOSTELE SE NMEOC RZVOINE JEN MIIMNALNE, PRADVEPDOONBEIJSI JE, ZE Ji
PSOLE DAL — KAASLNIM, KCYHANIM, LBAINIM. NMEOC MZEU STNEJEHO CVLOEKA PORAT-
PIT | NOEKLIKRAT ZA ZIOVT.

Presmycéky zvirat

V nasledujicich popletenych slovech srovnejte pismenka tak, aby vam vyslo smysluplné slo-
vo. Ve slovech jsou ukryta zvirata.

GYRT SONL CHRUPAO RETVET

ETROKARA MLAA CHALTAN SLYES

SOREZOCON VAYML NEDKA PRUHTS

Redeni naleznete na str. 5
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