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Vazeni Ctenari,

myslim, Ze |éto uz opravdu tukad na dvere
a jsme tomu vsichni radi. Na zdmku mame
stale vSichni napilno. V prvnim pololeti
probéhlo ¢i probiha nékolik kontrol,
zaroven stale pracujeme na nakupech
nového vybaveni, opravach, povedlo se
nam vylepSit  zajisténi teplé vody
a pfipravujeme dalSi zakazky. Také probihaji
vybérova fizeni a pohovory na nové
zameéstnance. Na oSetrovatelském
i socialnim Useku se kolegyné neustale
vzdélavaji a uci se pracovat s novymi
technikami. Nikdo prosté nezahdli. Na
nadvofi mame nové osazené kvétinace,
které lahodi oku. V parku uz byla letos
prvni svatba a na konci ¢ervna bude

Slovo na l’lvod \

v nasem Amfiteatru promitat letni kino. Vse
je tedy tak, jak ma byt. Na konci kvétna se
uskutecCnil a opravdu vydaril 18. rocnik
Majového kouleni, ktery se vsem libil.
Vitézem se stalo nase domaci druizstvo,
takzZe radost byla nékolikanasobnd. Mozina
byla u nékoho stejné tak velka, jako kdyz
jsme pred tydnem vyhrali mistrovstvi svéta
v hokeji. Ja jsem pysSna na obé druzstva, to
petanquové i hokejové. A abychom se méli
zase na co tésit, tak kolegyné jiz pripravuji
dalsi rocnik Setkani rodin, které se
uskute¢ni v sobotu 15. ¢ervna. Moc se na
vsechny téSim a vsem preji pékné
a pohodové dny.

Klara Husakova, reditelka

' Takhle:byli §t’as;n|' nasi zlati hokejisté
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Informace z domova

Tydny a mésice utikaji tak rychle, Ze se mi nechce véfit, ze uz zase zaCina novy meésic. Prace je
velmi mnoho a pokud ma ¢lovék hodné prace, ¢as mu utika jak o zdvod. Na zacatku kvétna
jsme byli s manZelem na dovolené a nyni je to jen letma vzpominka. Mam ale Stésti, protoze
mam kolem sebe spoustu milych a kamaradskych lidi, proto vim, Ze mé
jesté v lété ceka spousta vyletll a setkani s prateli, a hlavné se svymi
vnoucaty. Takovy vikend s nimi je sice vétSinou fyzicky narocnéjsi, na
odpocinek neni moc Casu, ale zato vzpominek na to, co za ty dva dny
zazijeme, co vyrobime, jak mé prekvapi, co zase dokazi, téch je hodné.
V nékterych aktivitach jsou uz i napred. Tento vikend jsem napfiklad Sila
Cabraku (to je takova pokryvka pro koné na hlavu, véetné pokryvky usi)
a jesté plasténku na koné. Vnoucata nemaji zivého konég, ale nyni je hitem
Hobby horsing. To je vlastné plySova kornska hlava na tyci (hlava je asi ve
velikosti ponika). Nejdfive mi to pfislo divné, ale kdyZz vidim, jak si
s konikem hraji, pec€uji o ného, prfipravuji mu staj, béhaji s nim prekazky,
tak musim fici, Ze je to hezka hra. | takovy plysovy konik a jeho vybava je

také velice finan¢éné narocna, takze se hodi, kdyz maminka nebo babicka
vyrobi néco sama.

Ale abych se vratila k praci. Minule jsem vas seznamila s vyétem verejnych zakazek. Od té doby
se ndm podafilo uzavfit smlouvu na ndkup dvou pramyslovych pracdek do pradelny.
Nyni zacina obdobi, kdy maji zaméstnanci provozniho Useku velmi
na pilno. Letos pomérné dost prsi, a tak trava roste a je potreba se
o ni postarat. Dévcata z uklidu myji prabéiné okna a v pradelné
perou zaclony. Probiha malovani ve vile, takze tam je ¢eka uklid po
malovani.

A hlavné pripravujeme vnitfni i venkovni prostory pro akce jako jsou
Majové kouleni a Setkani rodin a pratel domova. To uz jsou velké
akce, za jejichZz organizaci a pfipravu by se nemusely stydét ani
umélecké agentury. V letoSnim roce jsme koupili novy stan na
nadvoFi a pani Skrhova navrhla, koupila a krasné osazela velké
kvétinace. Timto ji chci podékovat za jeji pili a zkrasleni naseho
prostredi.

Pteji vam vSem hodné hezkych zazitkd a krasné léto.

Radka Stybalova
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Informace z oSetrovatelského

a zdravotniho useku

A X Holubi se uméji vracet domu
CKO

Holubi patti k rozmanité skupiné ptak(, ktera zahrnuje vice nez 300 d/f’ufhﬂ, k/teJF? Ziji po celém
svété — od holubU skalnich, az po okrasnd plemena chovanad lidmi. DozZivaji se az 20 let. Kdyz
zahnizdi, stfidaji se oba rodice pfi sezeni na vejcich i v péci o mladata. Priblizné za 17-18 dni
po sneseni vajec se mladata vylihnou a rodice je krmi nejdfive kaSovitou hmotou vytvarenou
ve sténach volete, kterd se nazyva holubi mléko, pozdéji jim pfindsi rizna seminka a plody
smichané s vodou. Asi po 30 dnech se roztomila mladata uci |état. Holubi maji empatické
chovani, dokazi reagovat na emoce ostatnich
ptdkd. Snadno se pfizplsobuji novym situacim.
Ziji ve skupinkach, spolupracuji pfi hledani
potravy, obrané teritoria a v pécli o mladata.
Vypousténi paru bilych holoubk( z rukou nevésty

a Zzenicha je romanticka tradice s hlubokou

myslenkou. Symbolizuje zacatek Zivotni cesty

novomanzelll v duchu lasky a porozuméni. O holoubky nemusime mit strach, maji vyborny
orientacni smysl, vzlétnou, zakrouzi a najdou cestu zpét ke svému chovateli. Orientuji se podle
slunce, geomagnetického pole a svého cCichu. Holubi maji po cely Zivot jednoho partnera,
mozna i proto se stali symbolem lasky a vérnosti. VV antickém Reckua Rimé& byli holubi
uctivani. Rekové je spojovali s bohyni lasky Afrodité. Rimané je povaZovali za posvatné a véfili,
Ze maji schopnost predvidat udalosti. Holuby lze nalézt v prastarych uméleckych dilech, i v
pisemnych zaznamech. V krestanském uméni jsou holubi znazornovani jako symbol miru a
harmonie. Holubi byli také wvyuzivani pro vojenské nebo védecké ucely.
V minulosti slouzila holubi posSta jako rychly zplsob dopravovéni zprav. Dnes je holubi posta
spiSe sportem nebo koni¢kem. Tito ptdci jsou velmi inteligentni a maji bohatou historii ve
spolupraci s lidmi.

Vlasta RUZi¢kova

2 Vv . ’ ’ v o
Becko ,,Protivna letni havét”
Léto se nam nezadrzitelné blizi a jelikoZ neni jen o slunicku a letnich
radovankach na koupalistich, ale taky o otravném hmyzu, ktery dokaze velice znepfijemnit

pohodovou nedéli, tak si mtiZete precist par zajimavosti o tomto hmyzu.
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Myty o protivné letni havéti: co se o hmyzu povida a neni to pravda

Nékomu staci bodnuti v€ely a krasny letni den se zméni v drama koncici na kapackach. Pred
¢meldkem se pritom tenty? €lovék citi naprosto neohrozend. Cmeldk opravdu Utoéi jen
vyjimecné, ale alergika citlivého na vceli jed jeho bodnuti odrovnd Uplné stejné.

1. SrSen je nejjedovaté;si

To, Ze je srSen obrovska vosa, jesté neznamena, Ze jeji Zzihadlo je nebezpeclnéjsi nez vosi i
véeli. Budi sice strach, ale agresivni neni. Boda pouze v sebeobrané, kdyz brani své hnizdo.
Stadi ji neodhanét machanim rukou. Jeji jed je stejné toxicky jako vosi, ale daleko méné nez
véeli. Bodnuti srSné je nebezpecné jen pro alergiky. Kdo trpi otoky nebo potizemi po bodnuti
vosou, miva problémy i po bodnuti srSném.

2. Slunécko sedmitecné je neskodné

Spousta z nas ho chovala v dlanich jako déti. Slunécko sedmitecné neni tak neskodné, jak by
se mohlo zdat. Kdyz ho vyrusite, zaCne vylucovat oranzovou tekutinu. Jedna se o hemolymfu,
coz je obdoba krve u bezobratlého hmyzu, korysa ¢i mékkyst. Podle odbornikd obsahuje
pachnouci latky paraziny a jedovaté alkaloidy (coccinelin a adelgin). Tahle smés by mohla zabit
mensiho ptaka.

3. Cmeldk neboda

Cmelaci maji také Zihadla, tedy jejich sami¢ky. Navic pouZivaji
i kusadla, mohou tedy bodnout i kousnout. V prirodé vsak na
Clovéka utoci jen vzacné. Bodnuti neni bolestivéjsi nez od vosy
¢i véely a Zihadlo stejné jako u vosy v rdné nezustava. Ti, ktefi

otékaji po bodnuti vcelou, mivaji potize také po Stipnuti
c¢melakem.

4. Klisté chytneme jen v nizinach a v lese

Dnes uz neplati, Ze byste klisté nemohli chytnout i na
horach. Kvali oteplovani se objevuji i v oblastech nad 800

ees

metrd nad mofem. Kromé lesa Ziji i na loukdch, v parcich

nebo zahraddch u domu. Jednoduse vsude tam, kde je
trava vyssi nez dvacet centimetr(.

Rady babicek, Ze musime pred vyndanim zakousnuté klisté
potfit olejem, davno neplati. Dusené klisté totiz uvolnuje ze stfevniho obsahu bakterie do
krve €lovéka, navic zmékne a snadno ho pfi vyndavani pretrhnete. Nejsnaze klisté odstranite
pinzetou nebo specidlnimi klestémi. Na klisté nesahejte holyma rukama a ranu vydezinfikujte,
abyste neprenesli infekci.

5. Blechy psi na lidi nejdou

Proslula filmova hlaska nefunguje. Lidska blecha je pomérné vzacna, dalsi druhy, které se
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u nas vyskytuji, jsou blechy psi a koCici. | kdyz ze zvirat na ¢lovéka prfeskoci jen vzacnég, stat se
to mUze. Pfedevsim tehdy, kdyZ kocka ¢i pes v domé delSi dobu nejsou. Vylihne se totiz nova
generace blech, ktera zacne hledat potravu. A pak nepohrdnou ani krvi lidskou.
6. Kvétované Saty lakaji vcely
Je pravda, Ze si hmyz snadno splete pestré obleceni s kvétinami. Nemusi to vSak byt nutné jen
kvitka na Satech, dulezitd je barevnost. Lakadlem pro vcely
budete v zarivé Zlutém tricku, naopak nevyrazné seprané kosile si
ani nevsimnou, i kdybyste na ni méli zobrazenou celou louku.
Tak vam preji at se vam vsechny tyhle Stiplavé potvory vyhnou
a léto si uzZijete krdsné a bez Stipancd.

Klara Svobodova

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Zdroj: google.com, idnes.cz
R T T R T T
o My s 2

a4
UZivame si sluni¢ka CeCkO

S pfibyvajicim slunickem stale Castéji vyrazime s nasSimi uzivateli ven, kde se jim moc libi.

Nejcastéji je to na prochdzku do parku, do mésta na zmrzlinu nebo do 0dzy, kam mame primy

pristup z naseho oddéleni a kam si vyrdzi i sami uzZivatelé.
Str. 6
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Pan Michal rdd v odze posedi a opaluje se, pani Helena a pan Jifi se zde zase radi prochazi
nebo i chvili posedi na lavi€ce. VyuZivana je i nové koupena houpacka.
Pfi venkovnich skupinovych setkanich si ¢asto vypravime, ¢teme knihy nebo jsme se
potrénovali v hazeni s micem, odménou nam pak byla donesena zmrzlina.
V odze také zahradnic¢ime. Jolana s pani Helenou osazely kvétinace, a tak se téSime, az kvétiny
vykvetou. Vysazena zde mame i rajcata a k tomu vSemu samozrejmé patfi i zalévani.
Prejme si tedy krasné slunecné pocasi, abychom mohli travit co nejvice ¢asu venku a kvétiny
nam kvetly a raj¢ata se Cervenala.

Michal Beran

a4
DeCko Veverky v nasem parku

Chodite-li na prochazky do naseho zameckého parku, urcité se tu setkavate s veverkami.
V okoli nasi zdmecké vily je muiZete urcité vidét. Béha tu veverka ¢ernad i zrzata. Nékdy sedi
i na pésiné a pfi vyruseni skocCi na strom a Splhaji do koruny.

Co vime o veverkach:

Veverka obecna patfi mezi nejhojnéjsi zvifata listnatych les(i Evropy a Asie. Diky svému
atraktivnimu vzhledu a roztomilé povaze je velmi oblibena a clovékem prakticky neohrozena.
Da se snadno pozorovat v méstech i ve volné pfirodé a necha se dokonce krmit z ruky.
Pozorovat veverku obecnou je velmi snadné. Staci navstivit jeji oblibené prostredi, kterym
jsou dubové a bukové lesy s bohatym kefovym a bylinnym patrem, které ma v oblibé. Na jeji
pritomnost upozorni také Sisky s ohlodanymi Supinami.

Veverka obecna je diky svym silnym noham s ostrymi drapy skvéle vybavena pro Splhani po
stromech. Zde se schovava pred predatory a buduje si hnizda. Veverci hnizdo je kulovité
a spletené z mladych vétvi¢ek a zelenych listd. Byva pevné uchyceno mezi vétvemi, takze ho
neohrozi ani silny vitr. Jeho vnitfek je vystlan jemnymi listy a lykem, které ho ¢asto rozdéluje
na dvé komlrky (zdsobarnu a obytnou mistnost). Veverky si ¢asto upravuji také opusténa
hnizda vran nebo strak a v pfipadé nouze sidli i v dutindch stroma.

Po vétSinu roku Ziji samotarsky s vyjimkou obdobi rozmnozovani. Za velmi chladnych zim
ovsem lze spatfit v jednom hnizdé tfi i ¢tyri nepribuzné veverky, které se vzajemné zahfrivaiji.
Barva kozisku veverky obecné se méni podle ro¢niho obdobi. V letnich mésicich je jeji srst
kratka a rezavé Zlutohnéda. V zimé je srst hustsi a tmavsi.

Veverka obecnda ma velmi rozmanity jidelni¢ek. Tvofi ho nejraznéjsi seminka (predevsim
borovd a smrkova) a ofrisky, ale také kvéty a mladé listy stromu, hmyz, lesni plody (Sipky)
a houby, které si dokaze napichnout na vétvicku a ususit. V jarnich mésicich nepohrdne ani
vajicky a mladymi ptacaty, v zimé zase klirou strom(.

Str. 7
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PFi shanéni potravy si veverka obecna pocina velmi obratné. Na vétvi se Casto zaveési hlavou
dol( a prednimi tlapkami si podd nedostupnou potravu. Vétsinu nalezeného jidla si ukryva
do svého hnizda nebo do hustého kfovi pobliz
svého domova. Jedna veverka mliZze mit v lese
pét i vice raznych skrysi.

Ocas slouzi veverce jako vyznamny ndstroj pfi
udrZzovani rovnovahy a také télesného tepla —
kdyZ je veverce zima, jednoduse se schouli
a prehodi ho pres sebe jako prikryvku. Razné
uhly a pohyby ocasu vyjadfuji také
momentalni dusevni rozpolozeni veverky.

Pfi dostatku potravy muzZe samicka veverky

obecné vrhnout mladata i dvakrat do roka.
V kazidém vrhu mize byt az Sest mladat, ale obvykle je jejich pocet polovi¢ni. Obvykle
prichazeji na svét v ¢asnych jarnich mésicich nebo v poloviné prazdnin. V prvnim tydnu Zivota
jsou mladata hol3, slepd a plné odkdzand na matku, kterd se nikdy nevzdaluje daleko od
hnizda a C¢asto je pfichazi kojit. Celkem o né pecuje asi tfi mésice, nez se stanou plné
sobéstacnymi tvory.

Jana Novotna

Ecko
Anny
Kdo to k nam pfisSel na navstévu? No preci nase mild psi
kamaradka, jezevcice Anny. Se svoji pani¢kou MiSou prosla snad

vsechny pokoje na podkrovi. Kazdého, kdo mél zajem, potésila,
pritulila se, polezela s nim v posteli. Takova vzacna navstéva

|l

prinesla
spoustu smichu,
Stésti a radosti.

A jesté jedno
potéseni nas ceka. Anny bude mit
kamaradku. Bude to také jezevcice, jmenuje
se Airees a uz se vSichni tésime, az se ndm
prijde predstavit!

Jifina Dittrichova @)
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Informace z aktivizacniho useku,
Majové kouleni 18. rocnik — B

I
Nejvétsi udalosti letosni jarni sezony v naSem domoveé bylo bezesporu Majové kouleni, které
se uskutecnilo koncem kvétna. Tento den byl pro nas hodné Uspésny, i pocasi ndam nakonec
pralo. Panovala prijemnd a soutéZivd atmosféra. Celkem se zucastnilo 12 druZstev z deseti
domovd.

Trenérkou naseho tymu a zaroven hlavni rozhodci turnaje byla Veronika Ludvickova. Ja méla
tu Cest byt druha rozhoddi. Treti rozhodci byla nase dlouholeta dobrovolnice Iva Krbcova.
Vsem organizatoridm bychom chtély moc podékovat, zvlasté pak nasi scitaci komisi Hané
Zitové a Lence Malé, organizatorGm pfi pripravé obcerstveni Evé Merclové, Alené Tuckové,
Jané Voriskové, Martiné Svobodové a udrzbarim Pepovi Mensikovi a Jirkovi Svobodovi, také
fotografce Marusce Viskové, a nasim sponzorim.

Velké podékovani patfi pani reditelce, ktera vyhlasila vysledky soutéze a pri bourlivém
potlesku a spusténi slavnostni fanfary predala ceny, medaile, pohar a také putovni pohar. Po
dvanacti letech se nam vratil. Jak spravné tusite, nasi Pavi vybojovali 1. misto!

Str. 9




DOMOV

PRO A
SENIORY I U NAS DOMA

HERMANOV MESTEC

Reprezentovali nas pani Marie Svobodova, pan Alois Svoboda a pan Milan Sajfrt. Moc

v v/

gratulujeme a véfime, Ze i pfisti rok ndm putovni pohar zlistane opét doma.

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Druhé misto ziskal tym Slunecnice z Domova pro seniory Nova Slunecnice z Prahy 8 a treti
misto ziskali Topasaci z Domova pro seniory Topas ze Sece, také gratulujeme.

TéSime se na pfisti rok a vérime, Ze se vSichni ve zdravi opét sejdeme.

Radka Stastna
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Tak zase za rok!
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Opékani v oaze

Jak by se mohlo zdat podle nazvu, jednalo se
o venkovni akci. Ale opak je pravdou. Pocasi
rozhodlo jinak. Tak se setkani pfi pe¢eném burtiku
a hudbé konalo v jidelné. Burtiky jsme opékali na
grilu. K tanci a poslechu zpival a hral Retro Band
Chrudim. Triclenna kapela v doprovodu Zzenského

hlasu znéla opravdu krasné. TéSime se na pfristé,
snad uZ v oaze.

Veronika Ludvickova

Masaze rukou ke Dni matek '
Jiz pravidelné kazdy rok poradame v nasem domové pro nase
uzivatelky masaze ke Dni matek. Tento svatek se slavi druhou ‘

kvétnovou nedéli a letos ndm vysel na 12. kvétna. Masaze rukou

‘ = jsou zarucenym balzdmem nejen pro télo, ale i dusi.
Podékovani, spokojenost a Usmév na tvari © u kazdé z Zzen byl
pro nas odmeénou.

Vystoupeni déti z MS

Navitéva déti zMS Jonddova a jejich pasmo pisnicek
a basnicek, které mély pripravené ke svatku vSech maminek,
jsme sradosti pfivitali na ndadvofi naseho domova.
Kdyz dozpivaly a dorecitovaly, rozdaly nasSim seniordm
vlastnorucné vyrobena pranicka. A na oplatku od nas vSechny
déti dostaly sladkosti jako podékovani za velmi pékné
vystoupeni.

Lenka Pumerova

Hudba v obraze

V kvétnu jsme navstivili v méstské galerii v Trfemosnici vystavu kreseb pani Zuzany Adamkové
nazvanou Hudba v obraze. Jak uz napovida nazev vystavy, ocitnete se ve svété péveckych ikon
z domacich i svétovych pddii. Portréty byly nakreslené vice technikami, napriklad tuzkou,
pastelem, barevnym pastelem nebo to byla perokresba. Klientim naseho domova se kresby
velmi libily.
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Potom jsme si $li na chvili posedét a popovidat do tfemosnické cukrarny, kde se klienti naseho
domova obcerstvili zmrzlinou, kouskem dortu a nékteri sklenickou vina. | hezké slunecné
pocasi prispélo k tomu, Ze jsme mohli stravit velmi pfijemné odpoledne.

Jana Voriskova

Nocni motyl pod Duhovymi kridly

V pardubickém ABC klubu se i vletoSnim roce konal ve stfedu 22. kvétna Festival ,Pod
duhovymi kridly”.

Podobné jako nase ucast na Tancich vsedé v prazském Domoveé pro seniory v Kobylisich, ktera
se stala jiz tradici, tak i na ,Duhovém kridle” vystupujeme s nasim tanec¢nim souborem
pravidelné.

Tentokrat jsme pohybem
ztvarnili pisen z filmu Nocni
motyl, kde v titulni
roli zazafila herecka Hana
Vitova. Choreografii jsme
pojali v ponékud
optimistictéjsSim duchu, chtéli
jsme vyjadrit nikoliv smutek
z nenaplnéné lasky, ale hlavné
Zivotni nadéji.

V Pardubicich jsme se mohli
inspirovat tanecnimi
i hudebnimi vystoupenimi
seniorll zDS Zampach, Seg,
Drachtinka z Hlinska
v Cechdch... Nechybéla ani divadelni, hudebni a taneéni vystoupeni déti a mladistvych ze $koly
Svitani, Centra socialnich sluzeb v Usti nad Orlici, Oblastni charity Poli¢ka a dal3ich zafizeni,
ktera byla plna energie a radosti z pohybu.

Nase tanecni pojeti pisné Nocni motyl budete mit moznost vidét na blizicim se Setkani rodin
a pratel domova.

Alena Tuckova
Vite, ze ...

Medvidek koala (ktery nema s medvédy nic spolecného) ma uUplné stejné otisky prstl jako

clovék. Tézko se odlisuji i pod mikroskopem. Koala ve stresové situaci vydava srdceryvny
skfek podobny détskému placi. A umi skvéle plavat.
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Joeyk ma narozeniny

Nas canisterapeuticky pes Joey oslavi
13. ¢ervna své desaté narozeniny. Touto cestou
za nas vSechny mu chci poprat hodné zdravi!
Joeyk se vdm odméni svoji laskou, pozornosti
a pritulnosti. Je to vérny partak v kazdé situaci
a kaidy den je pro néj radost, kdyz muze
pomahat druhym. Bavi ho cokoliv, co muze
délat spolecné svami. Je spolecensky,
dobrosrdecny, Sikovny, mily, zdbavny, ale hlavné
Stastny pes. A ja jsem Stastna, Zze ho v nasem
domové mame.© Doufdm, Ze tomu tak bude co
nejdéle.

Lenka Pumerova

Motylek pro déti

Sblizicim  se  svatkem
Mezinarodniho dne déti jsme v Sici dilné zacali
pripravovat darek pro déti z Materské Skoly
vJonasové ulici. Tentokrat jsme vystrihali
z barevného papiru motyla, aby si ho déti mohly
vymalovat. Ma barevna tykadla a kolicek na
pfipnuti. Na vystfihovani se podilelo deset

uzivatelll a nebylo to jednoduché — sama
zatacka. Déti knam do domova pfijdou
oslavit svUij svatek, kromé motylli mame pro
né také pripraveno nékolik her.

Dékuji vSem uzivatelim za pomoc a zna¢nou
davku trpélivosti pfi tvoreni motyla.

Hana Zitova
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... a ha co se muzete tésit?

Pondéli 3.6. — Dopoledne v parku slavime s détmi z MS JonaSova Den déti

Utery 11.6. - Schize uzivatelt v jidelné od 9,30 hodin, od 13 hodin schiize ve vile
Sobota 15.6. — Setkani rodin a pratel domova, zaciname v 10 hodin

Ctvrtek 20.6. — Vylet do Lysé nad Labem na vystavu Sikovné ruce nasich seniorti

Patek 21.6. — S certy nejsou Zerty — Vychodoceské divadlo Pardubice hraje na Kunétické
hote, zacatek ve 20,30 hodin

Streda 26.6. — Sportovni hry v oaze od 9,30 hodin
Mse v zamecké kapli kazdé utery od 13,30 hodin
VazZené Ctenarky a Ctenari,

blizi se doba dovolenych a to znamena, ze i nas
casopis bude mit dovolenou. Dalsi cislo vyjde
zaCatkem zari. Za celou nasi redakci dékuji vSem
kolegynim a kolegovi za pékné prispévky, které dodavate po cely rok véas a ve skvélé kvalité.
Jsme vSichni jeden tym, a to je fajn. VSem ¢tenarlim prejeme pékné léto, uzijte si ho v klidu
ve stinu stroml naseho parku nebo se naopak ohiejte na slunci, uzijte si koupani

a nejruznéjsi letni aktivity doma, na chalupé, u rybnika, u more Ci na horach. Prosté uzijte
si |éto podle svych predstav ve zdravi a v pohodé.

Za redakci preje Eva Merclova

Vite, zZe ...

Smich je mnohem méné namahavy nez mraceni. Kdyz se kabonime, musime zapojit 43 sval(.
Usmév zaméstnd jen 14 svalQ. Jedno zamradeni nds tedy stoji tolik Usili jako t¥i Gsmévy. A to
se zkratka nevyplati. Jan Werich to shrnul: smich je svatkem obliceje.
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