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Slovo na uvod

Mili ¢tendfi, opét uteklo letni
obdobi a opét to bylo rychlejsi
nez vlonském roce. Asi ten
pocit dobfe znate, Ze nei se
clovék nadéje, je tady dalsi
rocni obdobi. V letnim obdobi
mnoho z nas, zaméstnancu,
cestovalo po vlastech Ceskych a
nékdo i za hranice nasi krasné
republiky. Mé teprve dovolena
cekda a to hned v zafi, kdy se
také chystam se svou rodinou
poznavat kouty Ceské
republiky, které jesté nezname. Treba vam
o tom napiSi vdalsim Ccisle casopisu.
Mému synovi jsem prozatim poridila tzv.
turisticky denik, kde se lepi koupené
znamky s fotografii z navstiveného mista a
davaji pékna kulata razitka. Vérim, ze brzo
budeme mit denik plny. A hadejte, koho to
zatim nejvice bavi...

Toto vse teprve bude nasledovat. Ale co uz
mame v lété za sebou, a s pozitivnim
vysledkem, je Inspekce kvality poskytovani
socialni sluzby. Mozna jste néktefi koncem
cervence zaregistrovali, Ze se po nasich
chodbach pohybovali 3 inspektofi, jejichz
oku a uchu neunikla jedind véc. V terminu
od 23. do 25. Cervence zde tedy probéhla
pro nds domov asi nejdllezitéjsi kontrola.
Inspektori mohou pfijet neohlasené a tak
se stalo i u nas. Kontrola probéhla na
sluzbé Domov se zvlastnim rezimem. Dle
nazvu celé kontroly je vSem jasné, Ze se
jednd o veskeré procesy, které souvisi
s poskytovanim socialni sluzby a také s jeji
kvalitou. | snékterymi zvas, uZivatel(,
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inspektofi hovorili a ptali se,
jak se vam tady na zamku Zije
nebo pracuje. Predmétem
inspekce bylo plnéni
povinnosti, které vychazi ze
zakona o socidlnich sluzbach.
Také dale hodnotili, zda
napliujeme vsech 15
standard( kvality, které zakon
pozaduje. Jedna se o napriklad
o napliovani poslani a
vyhodnoceni  poskytovanych
sluzeb, jednani se zajemcem o
sluzbu, moZnost podavani stiznosti,
personalni zabezpeceni sluzby a zejména
celkovou ochranu prav vsSech nasich
uzivatell. Toto vSe inspektofi hledali
v psané dokumentaci a porovnavali to
s praxi, ktera vdomoveé je a také tim, co
jim sdélili vylosovani zaméstnanci a
uzivatelé. Jednalo se tedy o ovérovani
skutecnosti, které inspekéni tym shledal.

Ve chvili, kdy pisi tento ¢lanek, mam v ruce
jiz predany vysledny Protokol o inspekci a
tedy jiz Cerné na bilém, Ze jsme touto
narocnou inspekci prosli a to pouze
s minimalni ztratou 5 bod( z celkového
poctu. Je tedy opét patrné, Zze nds domov
pro seniory prosel inspekci s velmi
kladnym vysledkem.

Dékujeme vSsem uzivatelim a
zaméstnancum, kterych se inspekce
kvality socialnich sluzeb dotkla, za
trpélivost a ochotu pFi provadéné
inspekci. Diky vam vSem dopadla
inspekce s takovymto skvélym

vysledkem. Klara Husdkova, Feditelka
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Informace z Domova

V |été jsme nezahaleli

Letosni letni pocasi je narocné po vSech strankach. Zvladat vysoké teploty je narocné pro
lidi i pro zvirata, ale také pro pfirodu. Horko je vSude. V minulych letech jste hledali
prijemny stin pod korunami stromd, letos vidam v parku podstatné méné lidi. Ale jesté
pordd je prochazka parkem prijemnéjsi, nez prochdzka rozpdlenym méstem. Park je po
tropickém létu ale jiny, stromy opadavaji, trava je vyprahla. Dokonce jsme se rozhodli, Ze do
prichodu vétsSich destl vyhlasime v parku zakaz koureni a rozdélavani otevieného ohné a
pro nékteré dny jsme omezili i sekani travy. Nastésti se ndm letos podafilo sehnat
brigadniky dfive, tak jsme se sekanim zacali jiz v kvétnu. Park je veliky a tak je jesté stdle co
sekat.

Vevys

se vratim k parku, tam doslo k Upravé hlavnich cest. V pfizemi na stanici C se opravuji
prostory, kde ma zazemi personal. Probouranim pricky se zvétsSila mistnost tzv. ordinace na
stanici C. Velkou cast praci zvladaji zaméstnanci udrzby sami, ale nékteré musi byt
provedeny odbornou firmou. Proto se dokonceni praci trochu prodluzuje.

Na podkrovi jisté ocenite moznost vyuzivat novy pocitac, ktery je umistény ve vestibulu
,starého” podkrovi. JeSté k nému pribude novy pocitacovy stlil. Pokud zUstanu u podkrovi,
posledni nasmlouvanou zakdzkou je klimatizace pokoji v podkrovi. Jednd se o provedeni
klimatizace v novém podkrovi tedy na pokojich, kde je teplo asi nejméné unosné, pokoj ¢.
90 az pokoj ¢. 102. Prace budou hotovy do konce tohoto roku. Navic na tomto Useku dojde
v mésici zari k opravdm odpadd, které se stale zanaseji a dochazi pak k zateceni do stropl

e— B & v 1. patre.
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DalSi  zakazky, které se
realizovaly béhem léta, vedly
k vyméné vybaveni provozu
pradelny, a to: pofizeni
valcového zehlice do
pradelny a pofizeni nové
pracky.
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Zakazka, na které momentalné pracujeme, se tyka
rekonstrukce otopného systému. Soucasné vybaveni
kotelny je z roku 1996 a sit potrubi a radiatord dokonce
z60 let min. stoleti. Jednd se o velkou rekonstrukci,
které musi predchazet velké planovani a vytvoreni
projektové dokumentace. Dale planujeme pofidit novou
vanu na podkrovi a na vilu.

V pfistim tydnu si jisté vSimnete, Ze z hlavni chodby pred
ordinaci |ékare mizi kfesla a pohovky. Hlavni chodba
dostane novou tvar a to diky novému calounéni nabytku.

Jak vidite i kolem sebe, stale se snaiime o zajisténi
pfijemného prostredi, preji tedy zaméstnancidm hodné
sil a uzivateldm prijemny pobyt.

Radka Stybalova
Koho jsme pfijali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnancti

- Od 1. 8. 2018 pracuje na stanici B sleCna Anna Pirohovi¢ova a na

O prazdninovych mésicich vypomahali na rlznych Usecich pan Michal
Rysavy, Martin Turon, Vaclav Launa, pani Jaroslava Schejbalova a

| sleéna Michaela Merclova.

8l. Pirehoviéova Lenka Novosadova

Joga pro zameéstnance

Ve Ctvrtek 6.9. od 15,30 hod. zaCiname opét s jogou. Cvicime vidy ve ctvrtek v Rytirském
sale. Ti z vas, co jste jiz chodili, se jisté uz tésite, a vy ostatni prijdte si cviceni jogy klidné
zkusit. Pani Limberska vse vysvétli a ukaze. Muzete tak rozsitit nase fady a prospét svému
télu i mysli. Jogu nam plati zamek.

Eva Merclova
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Informace z oSetrovatelského a
zdravoitniho useku

VZPOMINKA NA PRACI V NADEJI

Nebud¢ to vzpominka na mladi, kdy je Zena v nadéji, kdyz olekava narozeni malého
¢lovicka. Chci vdm pfiblizit dobu, kdy dichodci museli skoncit pracovni proces a odejit na
zaslouzeny odpocinek. Protoze jsem v té dobé nebyla typ, ktery vysedava v parku, hledala
jsem v nabidce prace néjakou, tfeba na polovi¢ni Uvazek. A najednou jsem objevila brigadu
v Praze 2, Bokanoveé ulici, v organizaci poskytujici zadarmo prvni pomoc lidem bez domova.
Po prijeti vedouci p. Hradeckou jsem v Nadéji zacala pracovat a rada na tu dobu
vzpominam, zvlasté na tyto pribéhy:

1) V pondéli prisel do mistnosti, kde jiz snidalo asi 15 lidi, mlady muzZ s vétsi aktovkou.
Pozdravil a fekl, ze pfijel z Ostravy, protoze mél pred bytem aktovku a vyménény zamek u
dveri. Pochopil a sedl do prvniho rychliku do Prahy. Po ocisté si sedl ke snidani. Otevrely se
dvere z ulice a veSel muz, ktery po souhlasu vedouciho fekl — ,Panové, jsem vedouci
truhlafské dilny na okraji Prahy a potfebuju 5 chlapl s nastupem ihned!“ Ostravak rychle
vstal, ani nedojedl| snidani a uz stal vedle ného. Dalsi ¢tyfi se hned pripojili. Prali jsme si, aby
se jim darilo — ale asi ano, protoze se jiz nevratili.

2) Vesli do mistnosti Zena a muz, ona v lehkych Satech a on v éerném obleku. Pfijeli viakem,
pry z Moravy, a narychlo. Oba velmi pfijemni, ale hladovi, ona uplakana. Méla jsem na
starosti Satnu. Po snidani mé Zena prosila, jestli bych ji nemohla najit pradlo a Saty na
prevleceni a jemu Cerny oblek. Pry ma pan v Praze bratra a pojedou k nému. K nam ale
dochadzeli kazdy den po cely mésic, on stale prosil o bilou koSili a ¢erny oblek. Ona méla
Stésti, protoze jsem ji oblékla postupné do kazdého pocasi, i jemu padly jedny témér nové
cerné Saty. Po mésici jiz vypadali spokojené, protoze pracovali v restauraci na Praze 6 jako
CiSnik a servirka. Tenkrat mé privezli pro stésti malého porcelanového bilého slonika a
gerbery.

3) Krasny zazitek jsem meéla z dalSiho pripadu, ktery si také budu chtit pamatovat. Velmi
slusné obleceny pdn, i slusSného chovani pfinesl v ruce nové boty — Madarky, Ze pry ho tlaci
a nemuze je nosit. To bylo rdno a v poledne pfisel mladik, Stihly a vysoky, chatrné obleceny
a po otisté a jidle mé pfidel poprosit o oble¢eni. Rekl, Ze odpoledne se jde predstavit do

Str. 6
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autoservisu. Nasla jsem mu bilé tricko a svétlemodré jednodilné montérky. Kdyz jsem mu
davala ty darované Madarky vidéla jsem pred sebou velmi dojatého a stastného kluka.

Brzy po této prihodé jsem dostala nabidku na zaméstnani v Divadelnim klubu Statni Opery.
Jiz jsem se nedozvédéla, jestli tento mladik dostal praci a byl spokojeny.

Tento pfibéh napsala pani Marie Nadova

NALADY MATKY PRIRODY

Prazdniny |\/nam pfichystaly opravdu letni teploty. Venku teploty casto atakovaly na
osmatricitku a dést stale neprichazel. Ti, ktefi se tésili na pékné domadci léto u ceského
rybnika, nafikaji, Ze toho tepla uz je letos opravdu moc. Zemédélci placou nad ztracenou
urodou, zahradkari nemaji ¢im zalévat. Obycejna voda prestala byt samozrejmosti. SlySime
stdle o katastrofdlnim suchu a pry bude h0f. VSude nds dfive vitala porostld zelend
vegetace. Rozsahlé lesy a pastviny, rozmanita fauna a fléra. Nyni nas doprovazelo horké
slunce a rozpalend plda pod nohama. Krajina je zprahld a vypadd jako u Stfedozemniho
more.

Celé prazdniny jsme vyhledavali vodu a koupani bylo velkou vzpruhou ve velkém horku.
Dovolenou kazdy travil podle svych predstav a moznosti. Nékdo vyuziva bohaté znaceni pro
turisty, které je dovede k spravnému cili. A tyto cesty jsou plné zazitkl. Nejlépe si je
navstévnici vychutnaji, kdyz se jim
priblizi na dosah. Cilem téchto vyslapl
mohou byt i vyhlidky a rozhledny.
Kazda rozhledna ma svoji zajimavou
historii. Treba i ta z naSeho blizkého
okoli. Nestoji na rekreacnim arealu na
PodhlGfe u Chrudimi dlouhé roky. A
presto uz ma svoji neveselou historii.

Ctyfi dny po slavnostnim otevfeni %ﬂ
L4 VLS

vroce 2008 prisSla vétrnd vichfice a
rozhledna se poroucela k zemi. Byla vybudovdna a oteviena opét ndsledujici rok. Rozhledna
se tak dockala lepSich bezpecnostnich opatreni, aby se situace neopakovala. Obklopuje ji
les, ve kterém je lanovy park, trasy pro cyklistiku a nau¢na stezka. Takovychto relaxacnich
aredlll je po celé republice spousta. Kraje se snazi lakat turisty na proslulé pfirodni krasy,
bohaté sportovni vyziti, adrenalinové sporty a kvalitni kulturu. Velkym lakadlem byva hradni
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a zamkova sezdna. Hlavné toto dédictvi déla z nasi zemé to pravé srdce Evropy. A myli se
ten, kdo ocekdva pri navstévé nékteré z pamatek nudny vyklad o historii. Zamky a hrady
ozivaji bohatym programem. Jste vtaZeni do atmosféry jarmarku, turnaji a divadelnich
predstaveni. To teprve potom pracuje navstévnikova fantazie a premysli, jaky Zivot prozivali
stovky let pfed nami.

Nase prazdniny by mély byt oazou klidu a pohody. A urcité casem pro poznavani. Na letosni
[éto mam rozporuplnou vzpominku. Po dlouhych dvaadvaceti letech jsem navstivila
srodinou italské Benatky. Tésila jsem se, Ze naSi jedenacticlennou rodinnou skupinu
provedu po tomto magickém misté. Mé obavy zacaly uz pri prijezdu lodi do pristavisteé.
VIadl tam dokonaly chaos. Zadné pravidla tam ocividné nefungovala. Volné misto pro
zakotveni mélo spousty Zadatel(. Po opusténi lodé jsme se ocitli v neskutecné mase lidi. Do
toho nas zacal chladit dést. Mimochodem jeden z péti, co jsem letosni léto zazZila. UdrZet
nasi skupinu pohromadé byl velky boj. Kazdy spéchal, tlacil se a strkal do ostatnich. Dalsi
kapitolou jsou pouli¢ni prodejci. VSude jich bylo plno a nabizeli své zbozi zvlastnim
zpusobem. Rudou rizi vloZil mladik Zené do ruky s usmévem a se slovy gratis — zdarma. A

2" (B : |

po chvili zacal uhdanét muzsky &

doprovod konkrétni Zeny o danou
castku. Pochopitelné Zenam bez
panského doprovodu rdzi nikdy
nepodal. Clovék nemél 3anci cerpat
atmosféru toho mista. Uzila jsem si Cas
pfi ¢ekani na zpatecni lod. Sedéli jsme
u nameésti Sv. Marka a sledovali
gondoliéry, kteti vplouvali do kandll a
panorama majestatnich budov. Po
této navstéve vim, Ze o to radéji jsem
doma v Ceské republice. Ur¢ité je co pozndvat v nai krasné zemi. Vzpomnéla jsem si, Ze
jednu srpnovou nedéli ve zpravach probéhla informace, Ze naprosto zkolabovala doprava
v AdrSpachu. Skalami se vinul lidsky had. Tak veliky zajem pfirodé Skodi. Pfirodu musime
Setfit, aby nam délala stale jenom radost.

Détem nastanou skolni povinnosti a nam se ulevi od ukrutnych veder.

Petra Polgarova

Ozve-li se v zaFi hrom, bude v zimé zavat kazdy strom ©
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LETNi MESICE NA CECKU A ZMRZLINA

Letni mésice byly u nas na stanici C ve znameni rekonstrukce nasi
ordinacé. Docasné utocisté jsme nasli v prostorach jidelny stanice C, coz znamenalo mensi
omezeni pro nase uzivatele, ktefi travili nejvice ¢asu na svych pokojich nebo v odze. Ale ani
zde se nezahalelo. V zadnich pokojich u oazy probihaly spolecné aktivity. VSichni jsme
pocitili letosni vysoké letni teploty, a tak, kdyz bylo snesitelné, travili jsme cas ve stinu
slunecnikl v oaze, kde téz probihaly spolecné aktivity a nékolikrat jsme zde obédvali nebo
vecCereli. Nékteré uzivatelky se zde staraji o kvétiny, které jsme na jare vysadili a chodi je
pravidelné zalévat. Letosni teploty jsme snaseli pomeérné dobre. V pfizemi oddéleni nebylo
zase az takové horko a vprvnim patfe nas chladily vétraky. Probéhlo i nékolik
narozeninovych oslav, vétSinou slavenych individualné, kdy si uzivatelé pochutnavali na
sladkych zakuscich.

UZivatelé radi mlsaji a v horku bylo potreba se zchladit, proto jsme vyrazili i na zmrzlinu
nebo v ramci aktivit byly zakoupeny nanuky a nanukové dorty. Pravidelné jsme dostavali
nanuky i k obédu. Vzdy se po nich jen ,zaprasilo” a zbyly dfevéné tycky. A tak mé napadlo
podivat se na historii zmrzliny a seznamit s tim i vas.

Historie zmrzliny saha do ctvrtého stoleti pf. n. |., nezname presné datum. Starovéké
civilizace poddvaly led kchlazenym jidlm po tisice let. PerSané michali snih
s koncentrovanymi §tavami a jedli jej na hostinach. V Ciné pouZivali ve druhém stoleti pt. n.
I. mrazenou smeés mléka a ryze. Alexandr Veliky mél v oblibé snih a led ochuceny medem a
nektarem. Rimsky cisaf Nero s oblibou vysilal rychlé bé%ce do hor pro snih, ktery pak
nechaval michat s ovocem a $tavami. Arabové
pouzivali mléko jako hlavni ingredienci zmrzliny a
ochucovali vyslednou smés cukrem, pficemz dale

vz

pridavali riZovou vodu, susené ovoce a ofisky.

O tisic let pozdéji, kdyz se cestovatel Marco Polo
vratil do Itdlie z vychodni Asie, prisSel s receptem,
ktery blizce pfipominal to, ¢emu nyni Ffikdame
sorbet. Historici odhaduji, Ze pravé z tohoto
receptu se v 16. stoleti vyvinula zmrzlina. V Anglii
doslo k objevu zmrzliny dokonce mozna jesté o

néco dfive nez v ltalii. Nazev zmrzlina se pak

v

pouzival u stolu Karla I. Stuarta v 17. stoleti celkem bézné.
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Do roku 1660 nebyla zmrzlina zpfistupnéna obycejnym lidem. V nékterych zemich k tomu
doslo jesté daleko pozdéji. Ve stfedni Evropé zacala byt zmrzlina oblibena od 18. stoleti.

Tehdy se vyrabéla ze slehanych Zloutkd, cukru a smetany a do této smési se pridavaly dalsi
prisady, jako je ovoce, vanilka nebo kakao.

K nejvétSimu celosvétovému zmrzlinovému boomu doslo ve 20. stoleti. U nas ji tehdy
vyrabély zejména cukrdrny. Zacala exploze obchodi se zmrzlinami, vytvarely se stale nové a
nové prichuté a druhy. V roce 1903 byl patentovan zmrzlinovy kornout a v roce 1921 se
objevila prvni zmrzlina na drivku.

V soucasné dobé uz zmrzlina nebyva vyrabéna z plvodnich pfisad, tedy mléka a smetany,
ale je tvorena zejména rostlinnymi tuky. Prichut je tak casto doplnéna ochucovadly a
barvivy. Pravou zmrzlinu si ale mazZete vychutnat ve zmrzlinarnach, kde se stale zmrzlina
vyrabi tradi¢nim ,,femesinym” zplsobem podle starych receptur z éerstvych surovin.

Pokud jste i vy dostali chut na zmrzlinu nebo nanuka, pfeji dobrou chut.

Zdroj: http://www.eiskon.cz Michal Beran

Décko
RAJCE

Rajc¢ata patfi mezi nejoblibenéjsi zeleninu na svété. S rajcaty se poji opredena, ale zcela
pravdiva véta a to, Ze ,rajCata puUsobi proti rakoviné”. To ale neni jedina jejich prednost,
ackoliv myslim, Ze to jako dlivod, pro¢ bychom je méli pravidelné jist, bohaté staci. Presto
myslim, Ze nebude na Skodu dozvédét se o této oblibené a vytecné zeleniné vice informaci
a zajimavosti.

Plvod rajcat

Raj¢ata maji koreny v subtropickych pasmech Jizni Ameriky, kde je zacali jiz v 5. st. pf. n. |
péstovat peruansti indiani. Prvni rostliny vSak objevili Spanélsti dobyvatelé v Mexiku. Poté,
co byla objevena Amerika se rajcata rozsifila do Evropy. Z pocatku byly tyto plody
povazovany za jedovaté a slouzily spiSe jako okrasna rostlina. V dnesni dobé se raj¢atliim
dafi predevsim v jihoevropskych zemich, kde byla vyslechténa v nepfeberné mnoizstvi
raznych druhq, které se od sebe lisi, tvarem, velikosti, chuti a barvou.
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Charakteristika rajcat

Rajce patri do Celedi lilkovitych, stejné tak jako napriklad lilek, paprika nebo brambory. Je to
dvoudélozna jednoletd rostlina, kterd mize dorlst do vysky az ¢tyf metr(. Tomata, jak se
rajskym jablickim také rika (nazev tomato/tomate pochazi z aztéckého nazvu tomatl), jsou
dostupné po cely rok a od ¢ervna do fijna je mGzeme také sklizet i na nasich zahradkach.

Tomata jako lék

Rajcata jsou takovym kulatym ¢ervenym zazrakem. Obsahuji pfedevsim karotenoidy, které
dodavaji zeleniné charakteristickou barvu. Karotenoidy patfi mezi vyznamné antioxidanty,
které zachycuji v téle volné radikdly, a tak se sniZzuje vznik rakoviny, na které se volné
radikdly podileji. Nejznaméjsi karotenoid je lykopen, ktery je prevenci nejen rakoviny, ale
také infarktu myokardu. Lykopen nase télo pfrijimd z varenych rajat a velmi Ucinna je
rajcatova Stava. Ze syrovych rajskych jablicek se lépe vyuzZiti lykopenu zvysuje, kdyz rajcata
zakapeme nejlépe olivovym olejem, je totiz rozpustny v tucich. Také plati, ¢im Cervenéjsi je
rajce, tim vice lykopenu obsahuje.

Tomata posiluji metabolismus, bunéénou strukturu a chrani sliznice v celém téle. Povzbuzuiji
mozek a nervy, pomahaji pfi chronické unavé. Obsahuji vitaminy skupiny B, vitamin E a K,
kyselinu listovou a velké mnozZstvi vitaminu C, podporujici zejména imunitni systém. Z
mineralnich latek ¢i stopovych latek obsahuji pfedevsim draslik a Zelezo. Ostatni prvky jako

je vapnik ¢i fosfor a dalsi, jsou
zastoupena Y mensim
mnozstvi. A rajéatka jsou i
zdrojem prospésné vlakniny.

Pouziti rajcat

Myslim, Ze pouZiti rajéat neni
nutné pfiliS popisovat, protoze
patri k nejpouzivané;si
zeleniné, a to pravé pro jejich
vSestranné pouziti. Nejcastéji
je konzumujeme pfimo ¢i je

pfiddvdme do nejrlznéjsich
zeleninovych salatli nebo je pouZivdme jen jako zeleninovou oblohu. Ale raj¢ata se mohou
péct, smazit, pouZit k pripravé omacek, polévek. Také velice prospésné jsou rajéatové stavy
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a snad nejzndméjsi vyrobek z rajcat je keCup. Mlzeme je vyuzit jako misky na naplnéni
nejriznéjsimi pomazdnkami ¢i smési podle fantazie.

Jana Novotna
Féko
SVESTKY

Letos jsme si toho tepla a slunicka teda opravdu uzili!! Pfesto, ze bylo suché |éto, dafi se
ovocnym stromdm a uroda je velmi bohatd. V soucasné dobé dozrdvaji Svestky. A vite, jak
moc jsou zdravé? Svestky jsou dileZitou zasobarnou vitaminu C, ktery pfed nadchézejicim
podzimem a zimou posiluje imunitu a plsobi jako prevence nachlazeni. Svestky obsahuiji
také vitamin A, ktery je prospésny pro nase oci, vitamin B6, ktery léci chudokrevnost, dalSim
vitaminem, ktery pozitivné plsobi na spravnou srazlivost krve je vitamin K. Vysoky obsah
médi ma pfiznivy vliv na plet, vlasy i nehty, zinek zase zlepsuje zrak a pomaha pred stresem.
Svestky jsou také idedlni pfi redukénich dietdch. Nejenom Ze maji vysoky obsah vldkniny,
diky které se citite dlouho syti, ale maji i projimavé ucinky. Zajimavé je, Ze pojidani Svestek
mirni bolest, pokud trpite tfeba na revma.
Svestky obsahuji velké mnoZstvi mineral(,
vitamind a antioxidantl, které zpomaluji
proces starnuti a pusobi preventivné proti
srdeCnim onemocnénim a infarktu.

Jsou vyborné cerstvé, ale mizieme je jist i
susené, kompotované, vyborna jsou
Svestkova povidla, nebo rozvar ze Svestek.
Maji Siroké vyuziti v kuchyni, jsou idealni
naplni na koldce, kynuté buchty, do knedlik,

nakyp(, na politi sladkych kasi,....

A co takhle slivovice pfi nachlazeni? Ci pfi
bolesti zubll nebo anginé? Na tuhle medicinu nedaji panové dopustit. Pry se ma pouzivat na
zabaly, kloktat nebo vyplachovat Usta, ale i ,panacek na zdravi vas postavi na nohy”. ©

Jifina Dittrichova

Reseni ze str. 20 — Ale$, Bohumil, Cecilie, Dagmar, Filip, Chrudos, Ivana, Julie, Lenka, Martin, Nina, Pavlina, Reho¥, Tomas,
Ursula, Waldemar, Xaver, Zuzana, Zofie

Reseni ze str. 20 — k¥idlovka, ¢arodéjnice, dym, Lelicek, Jessie.
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Informace z aktivizacniho tseku

Ohlédnuti za létem

Posledni ¢asopis vysel zacatkem cervna, proto vam jen kratce pfiblizime, co vSechno se u
nas vdomové udalo.

7. Setkani rodin a pratel domova pro seniory

Stalo se jiz pravidlem, Ze v €ervnu organizujeme tuto pomérné velkou akci. | letos jsme
s predstihem zacali vymyslet, jak

se letos budeme prezentovat. A

Akce se uskutecnila 9. ¢ervna a i
kdyZ pro nas jako organizatory to
je akce pomérné naro¢na, mame
ji radi. Radi se setkdme |
s rodinnymi pfrislusniky a vasimi
prateli. Navstév se seslo opravdu
hodné, pocasi si snami kapku
pohralo. Rano slunicko,
dopoledne pri vystoupeni

sokolnika byla prehanka, ktera
 ndm vée zkomplikovala, ale pak
- se vycasilo a opékdni burtQ
probéhlo v odze jiz za pékného
pocasi. V rytifském  sale
odpoledne vystoupil pan Sochor
ze Slagru. Zazpivali jsme si a
pobavili. VSe doplnila kopeckova
zmrzlina, na kterou se stala
dlouha fronta, a samozrfejmé

prezentace vSech nasich oddéleni

na ndadvori véetné canisterapie a snoezelenu. Vystava obraz( pani Skramuské podtrhla
celou akci. Kromé zaméstnancl patfi podékovani také tanecnimu a péveckému souboru a

Jirkovi a Magdé. Tak zase za rok! Eva Merclova
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Letni vylety

Tradi¢ni  prdzdninové letni vylety
zacaly jiz ve Ctvrtek 21.6., kdy jsme se
vypravili na vystavu Sikovné ruce
seniord do Lysé nad Labem. V Cervenci
a v srpnu vylety pravidelné
pokracovaly kazdou stfedu.

Nasi uZivatelé se méli moZnost v
celkem deviti vyletech podivat na
zajimava mista v blizkém i

vzdalenéjsim okoli Hefmanova Méstce.
Na mnoha z téchto mist se radi kazdorocné vracime, ale néktefi nasi novi uzivatelé méli
prilezitost je poznat poprvé.

Postupné jsme navstivili Zachrannou stanici zvirat v Pasickach, rozhlednu Kank, prekrasny
empirovy zamek Kacina nedaleko Kutné Hory, dale jsme se vypravili do Horniho Bradla, kde
sidli vyrobna vanocnich ozdob. Nasledovaly vylety do Obfiho akvaria v Hradci Kralové, dale
do vyrobny a soucasné i muzea perniku v ,Pernikové chaloupce” pod Kunétickou Horou.
Tam si pfisli na své navzdory velmi horkému letnimu pocasi nejen nasi dospéli navstévnici,
ale obzvlasté skupina déti, s kterou jsme si expozici, doprovazenou riznymi atrakcemi,
spolecné prohlizeli.

Posledni dvé mista, ktera jsme navstivili, bylo Méstské muzeum Skute¢ - expozice
kamenictvi a obuvnictvi a sérii vyletl jsme zakoncili prohlidkou expozic zbrani, minci,
archeologie i pfirody vychodnich Cech v muzeu na pardubickém zamku.

Alena Tuckova

Mini Z00O na zamku

V ¢ervnu nds Domov navstivila pojizdnd mini ZOO z
Vilémova. Pozvali jsme i déti z materské Skolky a
spolecné si uzili pékné dopoledne v zdmeckém
parku v obklopeni dravcl, exotickych a domdcich
zvirat. Mohlo se hladit, chovat, dozvédéli jsme se
mnoho zajimavosti ke kazdému zvireti zvlast, pani

chovatelka nam velmi ochotné odpovidala na nase
zvidavé dotazy. Byl to krasné straveny ¢as v milé spolecnosti. Lenka Pumerova
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Sportovni hry

V mésici Cervenci jsme se i
pres horké pocasi pustili do
sportovniho zapoleni.
AktivizaCni tym pro vas
pfipravil  Sportovni  hry,
které se konaly pod lipami.
Soutézili jste vhodu na
ter¢, medvéda, hod krouzky
na cil a také v kostkach.
Vyherce cekal diplom a
sladkd odména v podobé

cokolady. Obcerstveni bylo jako vidy zajisténo, tak jsme se mohli zchladit Stavou a
zakousnout tvarohovy zavin. Podékovani za krasnou letni sportovni atmosféru patfri vam
soutézicim, ale také sestrickam, které vam ochotné pomohly a k disciplinam doprovodily a
podporovaly vas.

Veronika Vodickova

Lesni rohy v rytifském sale

V pondéli 13.8. jsme se v nasem Rytifském sale méli
moznost zaposlouchat do hudby videnskych a dalSich
klasik( v podani tria lesnich rohd. Program doprovazelo
mluvené slovo i zpév, kde se clenka tohoto souboru v
krasném dobovém kostymu stylizovala do role
cisarovny Sissi a vypravéla historické zajimavosti o
Zivoté na zamku, cisarskych honech i cestach cisarské
rodiny.

Alena Tuckova
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Poutova zabava

V utery 21.8. se jako kazdoroc¢né konala poutova zabava. ProtoZe nas dlouhodobé suZuji
velkd horka a sucho,
usporadali jsme zabavu v

$O0000
s
RO

prijemném chladku

9

rytirského salu. Vase Uucast

X

byla hojna. Nechybély

e

poutové kolace a spousta
jinych dobrot. Zamecké duo
Jirka a Magda hralo a zpivalo
k dobré pohodé. Konec
zabavy byl dojemny. V
nejednom oku se zaleskla

slza diky pisnicce Véry
Spinarové, kterou nam krasné pfednesla Magda.

Veronika Kumperova

Aranzovani kvetin na zamku a ve vile

Stalo se jiz tradici, Ze v mésici srpnu pro vas pripravujeme oblibenou aktivitu a to aranzovani
kvétin. Letos poprvé jsme
zavitali i do vily. Spolu s nasimi
uzivateli jsme predem
pripravili a nazdobili sklenice a
kelimky ubrouskovou
technikou. Potom uz jen
stacilo natrhat na zahradce u
Zit( kaly, slunecnice, gladioly,
afrikany, jifiny a cinie a
nachystat na stoly. Potésilo
nas, ze se této akce zucastnilo

na 25 uzivateld a aranimj,

kterd si sami pripravili, jim udélalo velkou radost.

Hana Zitova a Veronika Kumperova
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Bartoloméjska pout

Prochdzka na Bartoloméjskou pout se
vydafrila. Srdi¢ka z pouti, piti a jidlo, atrakce.
To vse jsme mohli vidét v pondéli 27. srpna
v Bazantnici. Kazdym rokem jdeme na
posviceni prohlédnout si pout a nakoupit. Na
zadnou atrakci se nikdo neodvazil, tak snad za
rok?

Veronika Kumperova

Trénovani paméti

Od patku 21. zafi srde¢né zvu zajemce o trénovani paméti na osm lekci tohoto kurzu.
Zkusime to spolecné Uplné od zacadtku. Mlzete si vyzkouSet nejriznéjsi cvi¢eni, moznd
budete sami prekvapeni, jak moc véci znate a co vSechno si pamatujete. Zacatek kurzu je

v v/

v 10 hod. a sejdeme se v knihovné. Tésim se na vas.
Eva Merclova

... a ha co se muzete tésit?

Utery 4.9. — Schiize uzivatel od 9,30 hod. v jideln&
Streda 5.9. — Prochazka s pejsky v parku, odchazime v 9,30 hod.

Ctvrtek 6.9. — Sportovni hry ve Svojsicich, odjezd v 7 hod.

Ctvrtek 6.9., 13.9., 20.9., 27.9. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Ctvrtek 20.9. — Létofuc v oaze od 14,30 hod.

Nedéle 30.9. — Koncert Rebelcanta na nadvori od 18 hod.

Volby do zastupitelstva Hefmanova Méstce se uskutecni v patek 5. a v sobotu 6. fijna

42018 spolecné s rvnl’m kolem voleb do senatu. Vse kvolbém vyvésime v€as na nasténky.
B SR * SR T R S . . < . Y
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Pro chleba pres pal Krkonos a hlavné pres Snézku

Psal se rok 1958. Vodacky oddil Spartaku Modrany odjel na spole¢nou tydenni dovolenou
do Krkono$ na Husi boudy. (Dnes se takové akci fika zimni soustifedéni zavodniho druzstva).
Chatu zapujcil Cukrovar Modrany a v Unoru jsme mohli vyrazit.

Mné bylo tehdy 5 a 1/2 roku, mym rodi¢lim a jejich celoZivotnim kamaradam, ktefi tuto akci
organizovali, bylo od 30 do 32 let.

Z cesty si nic nepamatuji, asi se nestalo nic, co by malé dité zaujalo.

Jen si dnes nedovedu predstavit, jak ti dospéli dokdzali dotahnout vSechny véci a nas déti ze
Strazného (lom) pres Hfibéci boudu na Husi boudy, je to 2,5 km. Najednou to opravdu
nemohli pobrat. Pro predstavu tehdejsiho lyzarského vybaveni: dfevéné lyZze, vazani na
péra, lyzarské boty kozené (gumové), ve kterych se sjezdovalo, chodilo na lyzZich i pésky.
Zadné bézky.

Na chaté se Ucastnici rozdélili na dvé poloviny, do kazdé velké mistnosti pulka. VZdy dospéli
(organizatofri) a pak mladez (dorostenci).

Tak to je uvod k nasemu neuvéritelnému pribéhu, ktery nastésti dopadl dobre, ale i kdyz je
vic jak 60 let stary, tak se v lodénici do dneska vypravi, i dnesni mladi ho znaji.

V prabéhu pobytu se kazdy druhy den muselo do cca 4 km vzdaleného Strazného dojit na
nakup (asi 30 mladych lidi néco sni, navic, kdyz se snazi néco natrénovat).

A tady je opravdovy zacatek naseho pribéhu.

Hlavnimu aktérovi bylo tehdy 32 let (dnes klient Domova) a jeho dvéma kolegiim bylo 18
let, byli to jesté dorostenci (dnes je obéma 78 let).

Vzali batohy, nakupni seznam a po obédé vyrazili do Strdzného (tam a zpatky 8 km i
s ndkupem, max. tfi hodiny i s pivem v hospodé).

JenomzZe na Hribéci boudé se nejstarsi zamyslel a upravil smér nakupu. Nepujdeme do
Strazného, ale vyjdeme na Boudu na Rozcesti, Vyrovku, sjedeme do Pece, tam nakoupime,
lanovkou se vyvezeme na Snézku a pres Lu¢ni boudu a Boudu na Rozcesti se vratime na
Husi boudy i s chlebem. Trochu se opozdime, ale do té doby hlady neumfou.

Naplanovand trasa Cini 27 km, cca 6 hodin (v kalkulaci neni ¢as na nakup a cekani na
lanovku, cesta lanovkou na Snézku tehdy trvala cca 30min). Byl Unor a tma byva uz tak
kolem ctvrté, pfi jasné noci na horach se da jit i za Sera. Je zfejmé, Ze Casova kalkulace
nebyla spravna.

Oba mladici svému $éfovi véfili a tak souhlasili a vSichni tfi vyrazili pro nakup do Pece.

Do kolonialu v Peci dorazili bez potizi, ale tady nastal prvni problém. Nebyl chleba a museli
asi hodinu Cekat, az ho privezou. Dalsi ¢asova ztrata byla na lanovce na Snézku, kde ¢ekali a
na vrchol vyjeli uz za tmy a jen diky ¢lenu Horské sluzby, ktery mél sluzbu na vrcholu.
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Tento ¢len Horské sluzby je vyzpovidal, odkud a kam maji namifeno a také jim dlrazné
vynadal.

Nafidil jim, Ze zavold na Luéni boudu, necha rozsvitit majak a u chatare (¢lena Horské sluzby
se musi hldsit). Za jasné mrazivé noci dorazili na Lucni, ale chatar je dal nepustil, museli se
ubytovat a pokracovat mohli az rano. Nejblizsi telefon od Husich bud byla Hfibéci bouda,
kam z Lucni dali zpravu, Ze nakupci jsou tam v poradku i s chlebem a pfijedou rano.

Zatim na chaté se cekalo, az dorazi nakup. Ale porad nic. Uz byli opravdu vSichni moc
nervézni, méli uz byt davno zpatky. Tyto obavy doléhaly i na ndas déti.

UZ bylo dost pozdé, kdyz druhy séf vzal vSe na sebe a jesté s jednim kolegou vyrazil na
Hribéci boudu dat Horské sluzbé zpravu o celé situaci nebo prijmout informaci, co se stalo.
Tady dostali informaci, Ze vSichni tfi jsou v poradku na Lu¢ni boudé a dorazi rano.

Celou zpatecni cestu na Husi Spekulovali, jak se dostali na Lucni, i na chaté osazenstvo
nemohlo prijit na rozumné vysvétleni, co tam délaji a jak a proc se tam dostali.

Nakonec usoudili, Zze je to urcité vymysl| toho nejstarsiho, protoze nikdo jiny to vymyslet
nemohl (to se opravdu nemylili). Slo se spat asi i trochu o hladu (chleba byl na Luéni) a
Cekalo se na jejich ranni vysvétlovani.

Kdyz pfijeli, tak to ti dva mladi schytali jen trochu, ale séf dostal opravdu dil od vSech véetné
svoji manzelky. To si pamatuiji, jak na néj vsichni fvali, Ze je nezodpovédny a nespolehlivy
chlap.

Jako vzdy ho zachranil a pomohl mu jeho partak na vodé a kamarad v Zivoté, ktery uklidnil
emoce a vSe obratil v Zert. AZ budete nékdo potiebovat chleba, tak reknéte Karlovi, on
urcité rad pro néj skoci na Snézku, tam maji nejlepsi. A tuto hlasku uz mu do smrti nikdo

neodpara.

Tento tyden na horach byl asi pro mé ten nejlepsi, ktery jsem zazil. A Ze jich bylo hodné.
Pamatuji si na prekvapeni pro déti - pani Snéhuldkova a dalsi zdbavné akce pro malé i
velké.

Asi to bylo dosti drsné ponauceni pro vSechny zucéastnéné. A ztoho nespolehlivého a
nezodpovédného chlapa se vyklubal zodpovédny a velice Uspésny trenér, ktery za 30 let
trenérské Cinnosti mél dva své svéfence na dvou Olympijskych hrach (1976, 1980) a dalsi v
reprezentacnich druzstvech junior( i dospélych. Kdyz se ndhodou na soustfedénich sesli
dospéli i juniofi a hrdl se fotbdlek, tak rozdéleni tym( bylo jednoduché. Modrany proti
zbytku svéta.
Sam aktér tento pribéh publikovat nechtél, ale doufam, Ze jsem ho neurazil a nenastval,
protoZe to ani nejde. VSichni kluci od vody se neurazeji.

Karel Safar, ml.
Napsal: Syn svému tatovi, zavodnik svému trenérovi
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Pro chytré hlavy

1. Jaky mate postieh? Seradte jména podle abecedy. Jestlize to stihnete do 3 minut,

jste vyborni.

Ur3ula Cecilie
Martin
Pavlina Ivana
Ales
Waldemar Rehot JULIE
Zuzana
Lenka
Tomas Xaver
Bohumil
Zofie Filip
Nina
Chrudos
Dagmar
2. Doplnte nazvy ceskych filma.
1. ROMANCE PrO eueeeeiciiee ettt e e e
2. KIadiVO NA .o e e
. TP bramborové naté
B e s ve sluzbach Sherlocka Holmese

5. KAO ChCe Zabit ..ceevieeeeeeee ettt e

Reseni naleznete na str. 12.
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