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Slovo- nav uiwvod,

Houby vsude kolem nas

Letodni zafi bylo velice Uspésné na rust
hub. Myslim, Ze vasnivi houbafi prozivali
svQj krasny sen. | ja jsem nékolikrat byla
na houbach a doma mame stadle
v chodbé pripravené kosiky, noze a také
holinky do mokrého jehli¢i. Tento cas
ndm houbafim opravdu pral. Mam
informace, Ze i vnasem zdmeckém

parku se daji jedlé houby
nalézt a nasledné zpracovat vnasi malé kuchyrice na podkrovi. Co tfeba takovou
smazenici.... K podzimnimu ¢asu nepatfi jen houbareni, ale i sbér dalSich plodl, jako tfeba

dyni, s kterymi si ozdobime vstup do domu, uklid jablek na zimu, mostovani, dpr \ ahond
pred zimou, pousténi drak( a sbirdni kastan(l. To vSechno jsou cinnosti, kte%emu
Zivotu davaji urcity rad a poradek. Ja sama je mam moc rada, i kdyz pousténi dr eda
moc nejde© &

Nas domov se také pomalu chysta na nadchazejici zimni ¢as, zavirdme IQ vchody,
vymeénili jsme kvétinovou vyzdobu, kontrolujeme radiatory na topeni a vSe chystame na
prichod studenégjsich dni.

V tomto Case jsme také spolecné posedéli s nasimi zaméstnanci pfi prilezitosti 12. ro¢niku
ankety ,Srdce na dlani”. Pfi spoleéném posezeni zaméstnancid domova v Rytifském sale
jsme vyhlasili jména 3 ocenénych dam pro letosni ro¢nik. S radosti vam tedy predstavujeme
letoSni 3 nominované, jmenovité pani Jitku Dziedzinskou, provozni domova, ktera nam
pripravuje skvélé jidelni listky a zaroven je vedouci celé kuchyné. Dalsi ocenéné jsou
pracovnice v socidlnich sluzbach, které se vyborné, s laskou a zaroven profesiondlné staraji
o nade seniory a to konkrétné pani Petra Polgarova na stanici B a pani Sarka Stybalova na
stanici C. VSechny 3 damy si zaslouzi veliké podékovani za jejich dosavadni praci.
Samoziejmé tady na zdmku mame mnoho dalSich a dalSich Sikovnych zaméstnancu, kterych

sV

si vazime a taktéz i jim dékuji za stale dobre odvadénou praci.

v o

Vsem c¢tenardm preji poklidné zimni mésice a pékné pocteni tfeba nad Sdlkem dobrého
caje.

Klara Husakova, reditelka
Str. 3




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Informace z Domovo

Informace z Centra Dialog

Pfiblizné prfed rokem suzovalo Keriu velmi intenzivni obdobi destd. Stoleta voda zasahla
vesnici PapOnditi, ponicila domovy, kostely i veSkeré socialni vybaveni celé vesnice. Nebyla
uSetfena ani Skola Peace Kids Humanist Academy, ktera byla vroce 2006
vybudovana a kterou navstévuje i nas Felix. Voda poskodila vSech 11 tfid, z toho Ctyfi tfidy
byly zcela zni¢eny. Diky stédrym darlm vybranym prostfednictvim elektronické kampané
Darujme.cz a vytéZzku z benefi¢niho predstaveni v divadle ABC se podafilo jesté v roce 2018
zacit s celkovou rekonstrukci
Skoly.

Spatny stav $koly donutil déti
odejit do sousednich skol.
S opravou se zacalo okamfzité,
jak jen to bylo mozné. Ruce
prilozili sousedé, rodice,
opatrovnici a dalsi obyvatelé
vesnice. Mnozi z nich darovali i
dalSi penize. V soucasné dobé
jesté rekonstrukce pokracuje.
Jsou postaveny tfi moderni
ucebny, ve kterych jiz nyni
probihd vyuka. Ctvrtd tfida se
buduje. V soutasné dobé se ve Skole uc¢i 200 zakd. Az bude Skola opravena, bude ji
navstévovat okolo 400 zaku
tak, jako driv. Déti budou
mit i vlivem povodné hezéi

prostredi a  modernéjsi
ucebny.

Tato Skola postavena v roce
2006 ma jiz vice jak 2000
absolventll a dnes studuje
na vysokych Skolach po celé
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HERMANDY MESTEC

Keni cca 50 studentd,
absolventu této sSkoly.

Dle slov koordinatora Jamese

Omolly: ,Projekt zménil tolik
\

W

Zivotl, které by jinak skoncily

a2 R
- - k_ \\\\\
)

Spatné, protoZze rodiny détem
nemohly poskytnout kvalitni
vzdélani. Nase Skola je centrem
poznani ve vesnici PapOnditi.
Véfime, Ze nase pribéhy o
uspéchu se nesmazatelné zapisi
do historie. Tyto déti budou

jednoho dne sobéstacné, dobre se postaraji o sebe a své vlastni rodiny, ¢imz prerusi
zacarovany kruh chudoby a AIDS v nasi vesnici. Toto je podstata projektu, ktery probiha
v samotném srdci vesnice PapOnditi v Keni*“.

Skola se v roce 2012 stala nejlepdi v regionu.

Centrum Dialog
nas prabéiné
informuje o déni
vKeni, ale i
v jinych africkych
statech napr.
Guinei.  Oslovili
jsme
koordinatorku
organizace a
tésime se na
fotku a zpravu
od Felixe, jak se
mu dafi a jak
zvladnul toto

slozité obdobi.
Do Keni jsme poslali Felixovi dopis, jehoz znéni si mlzete predist.
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Mily Felixi,

dozvédéli jsme se o problémech, které Tvoji Skole zpUsobila velkd povoden. Napis nam, jak
se ti dafi, jak pokracuje tvoje vzdélavani a také jak se dafi celé tvoji rodiné. Nebylo to pro

vas vsechny urcité lehké obdobi. | u nas se c¢as od ca

-

. N

su objevi povodné. Stoleta voaa se

v naSem hlavnim mésté, v Praze, objevila naposledy vroce 2013 a zpUlsobila obrovské

Skody. TakZe jenom abys védél, Ze toto se nestava jen v Keni. Evropu také suzuji pfirodni

katastrofy. Vidy je to hrozné tézké pro obyvatele. Doufame, Ze jste vSichni v poradku a jiz
brzo budete mit hotovou opravu skoly.

V soucasné dobé mame u nas jiz podzim, dny se
zkracuji a teploty se také snizuji. Zrovna v€era jsme
se loucili s nasimi seniory slétem. Jde o kratké
posezeni na zahradé domova shudbou, kdy
opékame burty. Posilame ti fotografie.

Zdravime celou tvoji rodinu, bud'te vSichni zdravi

a at se vam dari.

Zaméstnanci a seniofi domova pro seniory

Str. 6
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Informace goseﬁovate/kke]«o

Rijen byl pro Cinu, praktikujici po staleti preddvanou moudrost, mésicem zasvécenym
ochrané téla. Netusim, jak je tomu dnes, ale dfive pry kazdy rodi¢, jemuz lezelo na srdci
zdravi jeho déti, sehnal v fijnu kus psiho masa a nakrmil s nim své déti. Pes je totiz chapan
jako ochrance zdravi lidského téla a shodou okolnosti je i patronem mésice fijna.

U nas je ale jind situace, a to predevsim kulturné. Pes je loajalni strazce svého pana, jeho
vérny pfitel a vykonavatel vSech jeho sebe-nesmysinéjsich prikaz(. Pomoci psa lze vyuzit na
tisic zpUsobu. A¢ moudry, pes se svym panem totiz nikdy nepolemizuje. Pokud jej ale v fijnu
zaméstndme jinak neZ péci o télo, mlZe se nam to v nasledujicich mésicich zatracené
vymstit. V Fijnu je tfeba vénovat se prevenci, nebo zmirfiovani zdravotnich zatézi. V praxi to
znamena nasledujici. V fijnu se organismus zacina pripravovat na klidné obdobi roku,
kumuluje zasoby, vytvari si energetické rezervy a snazi se zbavit vSeho, co by ho mohlo pfi
dlouhodobéjsim skladovani poskodit. Nevyplati se proto chtit po nasem téle zacit v Fijnu
ztracet na vaze, veskeré redukéni diety jdou proti logice véci. NaSe strava by v fijnu méla byt
teplda s nizSim podilem syrové zeleniny, nez tomu bylo v |été. Z konkrétnich potravin je
vhodné pouzivat ve vétSim mnoistvi Cesnek, protoze Cisti organismus, také kysané zeli,
napomaha spravnému osidleni stfev a paradoxné snizuje kyselost vnitfniho prostredi. Jako
hlavni jidlo je nejlepsi zacit varit teplé polévky. V Fijnu tedy podpofime prirozenou
schopnost psa chranit nase télo pred neprateli z vnéjSiho prostiedi. Nebezpecdi se ale mize
skryvat i uvnitf nas v podobé nasi
psychiky. Nejen, Ze na nas mulze
padnout nostalgie z toho, Ze se
rok uz zase chyli ke konci, ale
mlzZe se stat, Ze na nas padne
vyloZené ,psi” ndlada. Pes, dobry
pritel téla, je totiz pomérné velky
pesimista a straSné madlo
dlvétuje, pokud jde o cokoli, co
se tykd jeho schopnosti. Nevéri
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sobé, véri svému panu. MUlzZe se ndm stdt, Ze se budeme citit, Ze nestojime za nic a budeme
zalézat do kouta. Budeme si muset pomoci zase sami. Z pfirodnich produktld midzeme do
stravy zahrnout kustovnici, kudzu (kofen rostliny, ktera vynika aktivizaci detoxikacnich
procesl v téle), jinan, rakytnik, Zensen, dynové seminko, jiz zminény cCesnek a rlzné
podzimni plody, bohaté na vitamin C a Skalu vitaminQ B, které maji velmi pozitivni vliv na
spravnou funkci nervového systému, coz muze byt pti ,,psi” naladé k nezaplaceni. Hormony
dobré nalady se vyplavuji spontanné pfi finské ¢innosti a nemusi to byt jenom cviceni, uplné
staci vypravit se pravé nyni do lesa a kochat se pestrymi barvami listi, nebo si vzit hrabé
a shrabat listi, no prosté cokoli jiného nez se utdpét se Spatnou podzimni ndladou doma na
gauci, sledovat televizi a rozcilovat se nad politickou situaci...

Jenom dobrou naladu i pfi podzimnich pliskanicich Vam preje Misa Petrzilkova

Bk

Tanecni

Tanecni jsou kurz, kde se vyucuji razné
druhy ¢&i styly tance. Vyucovani vedou
tanecni mistfi, ktefi frekventantim tance
predvadéji. Vétsinou kurzy porada tanecni
Skola, ktera zaroven vede i pary pro

sportovni tanec. Mimo tanecniho mistra se

na vyuce podili i asistentky a asistenti - &

vvzs

nejcastéji zavodni tanecnici z dané skoly, nebo absolventi vyssich urovni tanecnich. Soucasti

byva i vyuka spolecenského chovani, stolovani a etikety.

Poradaji se vétSinou pro stfedoskolské studenty, existuji také kurzy pro dospélé i seniory.
Pro zajemce navazuji na zakladni kurz (byva na podzim) lekce pro pokrocilé a dalsi urovné,
kde se probiraji slozitéjsi figury, technika, vedeni a obtiZznéjsi tance. Zatimco v zakladnich
kurzech se jednd o masové akce a tanecni pary se i béhem lekce nékolikrat stfidaji, u vyssich
urovni jiz tanci stalé pary.

Kromé béinych lekci jsou soucasti kurzu i spolecenské vecery s nazvy prodlouzend a
vénecek. Na zavérecné lekci jsou divky v bilych spole¢enskych Satech, coz odkazuje na

Str. 8
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historickou tradici debutantek, kdy byla mlada ddma na svém prvnim plese uvedena do
spolecnosti. Na vSech ostatnich lekcich jsou ucastnici oble¢eni do béZného spolecenského
obleceni. Plati se kurzovné.

Doprovazejici osoby divek (vétSinou matky) jsou oznaceny jako gardeddmy (garde), odtud i
pojmenovani jejich prlkazky gardenka. Na prodlouzené a zdvérecnou lekci je moiné
(mnohde nutné) zakoupit vstupenky a jsou pfistupné i verejnosti. Tradi¢né byva
vyvrcholenim zakladnich tanecnich kurz( tanec s rodi¢i na zavérecné lekci.

Taneéni kurzy se v ¢eskych zemich pofadaji jiz od roku 1830. Tato tradice pretrvava v Ceské
republice, na Slovensku a v Polsku. Caste¢né také v Rakousku, Némecku, kde se ale jiz
nejedna o akce pro Sirokou verejnost. Kurzy se vyvijeji, kromé standardnich tancd nabizeji i
ty moderni a netradi¢ni, nékde u chlapcd nepozaduji bilé rukavicky. V roce 2009
navstévovalo kurzy 35 % populacniho rocniku, v roce 2013 to bylo 41 %. Absolvovani
tanecnich je vhodné i s ohledem na souvisejici tradici maturitnich plesd. V evropském
prostredi je alespon zakladni tane¢ni dovednost brana jako soucast vSeobecného vzdélani,
u stfedni a vySSich
spolecenskych trid pak
jako samozrejmost.
Mezi vyucované tance
patfi mazurka, polka,
valéik, waltz, tango,
blues, cha-cha a jive.

Tanecni kurz probiha i
v mistni sokolovné.
Parii tandi pfiblizné

: Sestnact, a vétsinou je
méné divek nez chlapcl. Chlapci bez tanecni partnerky vsak nesedi, ochotné se jich ujmou
sle¢ny z publika. Pred vice jak pétadvaceti lety jsem tanecni kurz také navstévovala. Bylo
nas parh dvakrat tolik a hlavné pfi polce to byl neskutecny chaos. Nyni je na vSechny pary
pékné vidét, coz privitaji predevsim babicky a maminky. Uz jsem si vSimla i néjaké slzicky.
Zivot leti a taneéni jim vrati vzpominky. Je to krasné sledovat veselé mladi. Pravdou je, e
nékteré pary obcas vyvolaji salvy smichu, pokud se néco nepovede. A to také mame za
sebou.

Sle€ndm to ve spolecenskych Satech moc slusi a nékteré nejsou ani k poznani. Chlapci jsou
upraveni a musim fict, Ze jsou slusni a svoji bujarost nechavaiji pred vstupem do sokolovny.
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UZ nds ¢eka prvni prodlouzend. Doma se pfipravuji dlouhé Saty, lesti se strevicky a hlavné
opakuji naucené kroky. Zavrete oci, uslysite krasny valcik a tane¢ni mistr vyslovi magické —
,Panové, zadejte se ......

Zari honosné lustry a vy tancite — vzpomerite na své tanecni kurzy.

Petra Polgarova
Zdroj: Wikipedie

Ceétko

Oblibenou aktivitou uZivatelek na st. C je vybarvovani omalovanek. Nej¢astéji se omalovava

Omalovanky

pfi aktivitach, ale i na pokojich ve volném ¢ase. Nejoblibenéjsi jsou mandaly, antistresové
obrazky, ale i détské motivy. Omalovanky a pastelky mGzete zahlédnout témér vsude, at uz
na jidelné st. C, tak i na nékterych pokojich. A kde vlastné obrazky bereme? Nékterym
uzivatelkdm je zasila rodina, loni probéhlo i prani v ramci Jeziskovych vnoucat, kdy se nam
seSli nejedny pastelky a kupa omalovanek, nékteré ziskaji vytisténé od personalu.
Omalovanky délaji radost. A kde se vlastné vzali?

PGvodné byly jenom pro déti. Vznikly v sedmdesatych letech devatendctého stoleti v New
Yorku. Jsou celosvétovym fenoménem, béhem své historie ménily podobu v souladu s
vyvojem vytvarného vkusu, ale i politické situace.

Prvni omalovanky pro dospélé se objevuji v Sedesatych letech, tuto vinu odstartovala v
jedné své pisni Barbra
Streisand, v niz
posluchace prosi, aby
jeji smutny Zivot
vybarvili smutnymi
barvami. Vzapéti se

objevily omalovanky ©
satirického razu, napfr.
politicka satira.

Cast&jsi a znaméjsi jsou
vsak antistresové
omalovanky pro
dospélé, které se
objevily pred nékolika

Str. 10
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malo lety. S témito drobnymi kresbami k dotvoreni jako prvni prisSla Skotka Johanna
Basford. Jeji kresby predstavuji ptirodni, flordini motivy. Jeji prvni omalovdnkova kniha se
jmenuje Tajna zahrada a vysla v roce 2013.

Vybarvovani pomaha - jako ostatni umélecké aktivity i vybarvovani plisobi na mozek stejné
jako meditace a antistresové omalovanky jsou tak skvélym zpusobem uvolnéni,
odreagovani a relaxace. Mnoho lidi prohlasuje, ze vecerni vybarvovani jim pomaha lépe

spat.
Michal Beran
Zdroj: Fler
ﬂVko
Sipek ]

Zacatek podzimniho casu k vam zavane i
pFijemné viné, tieba i Sipkovou. Tyto plody se v
domacnosti stoprocentné vyuziji, proto si je
nevahejte z trnitych kef natrhat. Nezapomeiite

kosik, rukavice a nazky!
O trn se pichla a usnula...
AZ dva metry vysoky ker rlze Sipkové proslavila bezpochyby i pohadka o princezné. Dfiv o
této rostliné bajili hlavné ve starém Recku, kde byla zasvécena bohyni Afrodité. Ve
starovéku lidé vérili, ze Sipky mohou vylécit kousnuti od vzteklého psa, a snad proto jeji
latinské jméno prelozite jako psi rize.

Sipkova raze vstoupila i do pohadky

Slava $ipkG nevynechala ani severské zemé&. Ve Svédsku a Finsku si z nich vafi tradiéni
polévky. Eskymaci kmene Inupiat si pochutndvali na Sipkové zmrzliné a v Anglii s nimi
aromatizuji tabak. Pokud zUstanete v Ceské krajiné, narazite pfinejmensim na Sipkovou
omacku nebo ¢aj.

Sipek plny cécka

Sipek obsahuje predevsim vitamin C. Ve zralych a neusudenych plodech najdete céc¢ka az
celé jedno procento. Jakmile Sipek ususite, ubyva tohoto vitaminu o Ctyficet pét az
devadesat procent.

Plody prospéji vaSemu organismu

V Sipcich dale najdeme vitamin P, A, vitaminy béckové skupiny, flavonidy, citronovou,
jablec¢nou a nikotinovou kyselinu, slizy, pektin, mineralni latky a asi tficet procent cukrq.
Co Cerveny plod vyléci?

Str. 11
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Sipek posiluje imunitni systém. Davate si ho pravidelné do jidel &i napojd? Pak vdm musi
sousedé zavidét, jak odolavate nachlazeni, infekcim a chfipkdm. Ma také mirné mocopudné
ucinky, a tak ho lze vyuzit pfi zanétlivych onemocnénich mocového ustroji ¢i pfi vyskytu
ledvinovych nebo mocovych kaménkd.

Vyuziva se ho i pti lécbé zanétll a bolesti kfeCovych Zil. LéCit a posilovat se mUZete Sipkovym
Cajem, ktery si pripravite ze dvou cajovych IZicek drcenych Sipkl a dvé sté padesati mililitrQ
vody. Sipka¢ si vafte pfiblizné deset minut, miZete ho osladit medem, a tak byt jesté vice
fit!

Do vrasek a do koralkd

Sipky ocenite té7 jako kosmetické pomocniky. Pomohou vam wvycistit a zjemnit plet,
dokonce pUsobi proti tvorbé vrasek. V Madarsku zpracovavaji chloupky ze Sipk(, aby si
vyrobili Iéky proti svédeéni.

Sipky se daji vyuZit riznég, jen je nasbirat

Vy mUzZete Sipek uplatnit na vyrobu zavatenin, sirupl, kompotli, domacich vin, omacek
nebo na rizné dekorace dle vasi fantazie — a
hlavhé na Sipkové kordlky pro malé
princezny.

Susime a drtime!

Sipky sbirejte predeviim v fijnu, protoie v
tomto mésici obsahuji nejvice vitaminu C.
Plody musi byt jasné cervené a tvrdé. Pokud
je sbirate vlastnimi silami, volte peclivé, na
jakych mistech.

Vylucte kere blizko silnic a oblasti, kde mohl
byt pouZit chemicky postiik. Sipkové kefe
rostou prakticky vSude: v lesich, houstinach,
na mezich, podél cest, luk a tak dale.

Jak rozdrtite Sipky? MizZete je roztlouci ve hmozdifi a pak scedit. K tomu pouZijte latku,
napriklad starou latkovou plenu, anebo velmi husté sitko. Scezeni je nutné proto, aby se
zabranilo vniknuti Sipkovych chloupkd, které mohou vyvolat alergickou reakci.

Plody trhejte za pékného pocasi, aby nebyly mokré

Doporucena teplota suseni je do Sedesati stupnill Celsia. Suste je v tenkych vrstvach nejdrive
na vzduchu a poté umélym teplem. Pro uskladnéni vyberte Sipklim suché a tmavé misto.

Jana Novotna
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Mate radi podzim? Nebo ho mate spojeny jen s pliskanicemi a Spatnym pocasim? Ale co

CERTIFIKOVANY DRZITEL

prechod mezi létem a zacdtkem podzimu, takzvané babi léto. Slunicko uz sice nema
takovou silu, ale presto nas muze jesté trochu zahtat. Pfiroda na zacatku podzimu ma

tolik barev, kolik si jen dovedeme predstavit.

Je to také cas sklizné. Na polich uz je sice
zorano, jen fepa ceka na svtij cas. Dfive ji
byla plna pole, at krmné nebo cukrovky,
dnes ji na polich uvidime sporadicky.
Malokdo chova zvirata, tak neni co krmit
a cukrovari zbyla jen desetina, cukr
dovazime ze zahranici. Ale Ze si kazdy
z nas urcité pamatuje na kynuté buchty
s nadivkou z cukrovky, tzv. fepanky. ©

Stromy jsou plné jablek a hrusek, zavaruji
se a uskladnuji na zimu. Z ofesakuli padaji prvni ofechy.

Svestky uzZ jsou uréité nalozené na kvas a brzy pijdou do palirny. No, slivovice se v zimé
vidycky hodi, vidyt je to ,lék na vsechny nemoci“.

Na zahradach dozravaji hrozny vina, pozdni maliny a ostruziny.

Je obecné znamo, Ze cerstvé ovoce a zelenina obsahuje velké mnoistvi vitamina a
minerdlnich latek, které posiluji imunitu a pomahaji nasemu télu pripravit se na obdobi
chripek.

A co bylinky? Ty mlZeme ususit nebo zamrazit. PaZitka, petrzelka, libecek, mata,
medurika — v zimé budou jako cerstvé.

Na zahradach se péstuji také desitky druhl dyni. Od nenapadnych zelenych po zafivé
oranzové obry. Nékteré dyné mohou mit az sto kilo. Jsou velmi oblibené, protoze
obsahuji 90% vody, a také vlakninu, kterda zasyti a tim pomaha pf¥i hubnuti.

K podzimu patii také houby. A jsou viibec zdravé? Cesi jsou pry narodem houbait a délaji
dobre. PIné kosiky jim neprinaseji jen radost ze samotného sbéru, ale houby maji mnoho
vlakniny, nékteré vitaminy a mineraly a témér zadné kalorie. Obsahuji také latky zvané
betaglukany, které snizuji cholesterol a stimuluji imunitu. Latky obsazené v houbach maji
protizanétlivé ucinky a pomahaji snizovat krevni tlak.

Podzim je tedy nejenom ,nejbarevnéjsi“ obdobi roku, ale pfinasi ,plny stul“ i spiZz. Proto
si ho opravdu uzijme. © Jifina Dittrichova
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Informace z aktivigag niho- usekuw

Aranzovani kveétin ve vile

| ve vile kazdy rok pordadame aranzovani kvétin. Navstivily jsme proto uZivatele se tfemi
kbeliky plnymi kvétin. Pfinesly jsme s sebou i vazicky a kelimky ozdobené ubrouskovou
technikou.

PFi odpolednich aktivitach jsme si povidaly s uzivateli ve vile o kvétinach, pricichli, jak voni a
poznavali, jak se jmenuji. Kazdy, kdo na tuto aktivitu pfisel, odnesl si vlastnorucné
vytvorené kvétinové aranzmd. Bylo velmi milé, Ze jeden z uZivateld navrhl obdarovat
sestricky kvétinami a tém to udélalo velkou radost.

Veronika Ludvic¢kova, Hanka Zitova

Redeni ze str. 20 — N&fe&i — brambor, zastéra, pomlazka, dvoj¢ata, tramvaj, mali¢ek, rampouch, sedmikraska, naledi, ¢émeldk,

parek v rohliku, hospodaf, pullitr, kGlna; Vynalezy — a) Edison, b) Tesla, c) Watt, d) Becgeurel, e) Newton, f) Jansky, g) Bell, h)
Guttenberg, i) Fleming, j) bratfi Wrightové; Jidlo — a) ananas, b) makrela, c) tortilla
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Vychazka do parku

V pulce zafi jsme spolec¢né vyrazili do naseho Uzasného, zameckého parku i s nasSim psem
Joeym. Slunicko jesté hrfalo a my s radosti pozorovali Joeyho, jak si umi uzivat volnost,
pohyb a vyblbnout se. Dosli anebo dojeli jsme az k zameckému rybniku, ktery je bohuzel
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vypustény z divodu ndkazy virového onemocnéni. Pak nasledoval odpocinek a spolecné

foto. Uzili jsme si bezva dopoledne, pobyt na ¢erstvém vzduchu a dobrou naladu. Stromy se
teprve zacinaji zbarvovat, ale podzim uz je tu. Mohu vam slibit, Ze rozhodné tato vychazka
neni v letoSnim roce posledni.

Lenka Pumerova

SPORTOVNI HRY SVOISICE

Ve stfedu 25. zafi naSe sportovni druzstvo ve slozeni M. Nad'ova, M. Svobodova, A. Svoboda,
P. Subert a J. Musil vybojovalo 2. misto na Sportovnich hrach, které se konaly v krdsném
prostfedi Domova SvojSice. Dopoledni destivé pocasi soutézeni sice nepralo, ale jedenact
zucastnénych druzstev vse zvladlo skutecné sportovné. Po dobrém obédé nas mile

prekvapilo sluni¢ko a po vyhlaseni vysledk(l jsme se mohli radovat z dosazeného Uspéchu.
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Odpoledni  program ddale pokracoval
hudebnim vystoupenim, mnozi si zndmé
pisnicky zanotovali i zatancili. Ve Svojsicich
jsme proZili pékny den a vraceli jsme se sice
trochu unaveni, ale po zasluze spokojeni.

( Alena Tuékova

Setkani s pracujicimi z dilen

Byva zvykem podékovat lidem, kteri chodi pravidelné pracovat do nasich dilen za jejich
peclivou a odhodlanou préci. Diky vam muzZeme na jarmarcich prodavat vyrobky a nasledné
z vytézku uhradit Felixovi Skolu a za to patfi nemaly dik. Vidy se snazime vymyslet nové
vyrobky, aby vas prace bavila. Sesli jsme se 12. zafi v Rytifském sale, kde ¢ekalo obcerstveni
a mild spole¢nost. Jesté jednou dékujeme a v dilnach na vidénou.

Hanka Zitovd, Verca Vodickova
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LETO FUC

Jaroslava Baliharova

Léto je fuc.
Ospaly kukuc
ma Slunko casné zrana.
Budiku pisen obehrana
zas bude znit déle.
Nikdo nechce z postele,
vidyt i sloupec rtuti
se ke vstavani nuti,

ale nakonec se zvedne,

CERTIFIKOVANY DRZITEL

aby odpoledne
tésné po rovnodennosti
Den Sluncem nas uhostil
a povétiim vlidnym.
Skoncily ty dny
rustu a rozkvétu...
Vzdali jsme hold létu
zpévem u ohné,
vuni pecenych buftt..

Podzim je uz tu

Léto — fuc.....
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Mezinarodni den seniori
,Stésti je poznat v mlddi pfednosti stafi a stejné $tésti je udrZet si ve stdri pfednosti mlddi. “
Johann Wolfgang von Goethe

Jiz od roku 1998 si svét 1. fijna pfipomina Mezinarodni den senior(. Pravé toho dne byl totiz
Organizaci spojenych narodi a jejim tehdejsim generalnim tajemnikem Kofi Annanem vyhlasen rok
1999 Mezinarodnim rokem senioru.

Mezindrodni den seniorud je vénovan nasim rodic¢am, prarodi¢cidm, maminkam, tatinkim, babickam
a dédeckim, je to den, ktery ukazuje na to, Ze bychom si méli uvédomit, s ¢im se musi potykat
seniofi.

Zastavme se na chvilku, vzpomenme na své blizké a podékujme jim za jejich celozivotni zasluhy.

Lenka Mala

... @ ha co se muzete tésit?
Utery 1. 10. - Sportovni hry v Praze Malesicich

Stfeda 2. 10. — Tanecni soubor nas reprezentuje na
Duhovém kridle v Chrudimi

Utery 8. 10. - Schiize uzivatelG v jidelné od 9,30 hod.
Utery 8. 10. - Nase kavarnicka v besedé od 13,30 hod.

Streda 9. 10. - Sportovni soutéz v Praze Chodové -
Chodovska Sipka

Stfeda 9. a 23. 10. - Solna jeskyné odjezd ve 12,30
hod.

Stfeda 9. 10. - Den otevienych dvefi na zamku
Ctvrtek 10. 10. - Porad ,,S laskavym humorem* v Rytitském sale od 13,00 hod.

Patek 11. a 25. 10. - Vychodoceské divadlo Pardubice, odjezd 9,00 hod.
Ctvrtek 17. 10. — vylet - Dyfiovy svét — vystava v Nové Vsi, odjezd ve 13,00 hod.
Utery 29. 10. - Nase kavarnicka v besedé od 13,30 hod.

Bohosluzby kazdé atery od 13 hod. v zamecké kapli
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Zivot je klenot

Slunce si privstalo

a krasou hned se chlubilo

a zlatou zar rozhodilo po kraji
zas a zas

Ptaci v korunach stromt

své trylky ladi

zas a zas

a den svou krasou liba nas

svym kouzlem zas a zas

Svuj vék

nesmis vazné brat
zapomenes

kdy té Zivot

kous a skrab

é,’ ’ég |
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Sami 0%

zZivot je klenot
a ma té porad rad

porad rad

Jen se snaz

jen se snaz

vyznavej mu lasku

at v oblacich se vznasi dal
at ptaci své trylky ladi

a zas a zas

zZnovu zas a zas

Cas ti krasu da

a slunce dusi liba

Basen z basnické sbirky ,,Basnikdv sen”
autorky Libuse Markové.
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Pro- (‘J'\yt'ré/ hla/vy
1. Nareci
Pokuste se urcit vyznam uvedenych narecnich slov.

Erteple, fértoch, Smigrust, spolcata, Salina, lechnicek, stfechyl, chudobka, omrzalka,
medak, pikador, gazda, krigl, Sopa

2. Vynalezy

PFifadte spravna jména k jednotlivym vynaleziim.

a) Zarovka Henri Becquerel

b) Elektfina Isaac Newton

c) Parni stroj Alexander Graham Bell
d) Radioaktivita Johanes Guttenberg
e) Zakon gravitace Nikola Tesla

f) Krevni skupiny Alexander Fleming

g) Telefon Bratfi Wrightové

h) Knihtisk Jan Jansky

i) Penicilin Thomas Alva Edison

j) Letadlo James Watt

3. Jidlo — co nepat¥i mezi ostatni

a) Mrkev, redkvicka, celer, petrZel, ananas
b) Kapr, cejn, karas, makrela, Stika
¢) Nudle, kolinka, makarony, tortilla, Spagety

Redeni naleznete na str. 14
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