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Slovo na uvod

Je to tady, mame pred sebou novy rok 2018. © Moc vam vsem pfeji, ’a’By rok 2018 bﬁ‘p a
vas pohodovy, plny lasky a zdravi. Kdyby se vam stalo, ze vam rok 2018 prinese do sz
nesnaze, tak moc preji, at vidy v sobé najdete silu, jak je zvladnout. y o {.,3 \

\(*

Pfelom roku je pro vétsinu z nas i o pfemysleni, vracime se zpatky k tomu, co nas za
predesly potkalo a i se vénujeme myslenkam, co nam ten novy rok prinese. Snad n
az prilis troufalé, kdyz reknu, Ze se nam jako domovu dafi a pevné vérim, ze se
povede dobre i v roce 2018. '

Jesté se na chvilku vratim k Vanoctim. Vanoéni program byl u nas v zamku hodné bo
a myslim, ze si kazdy vybral. Hodné k tomu prispél projekt Jeziskova vnoucata Diky n
se i mné splnllo velké pranl amélaj jsem moznost se potkat s panem Alesem Clbul

roce budou cekat dalsi prijemna setkani.
3,.

--F:“:u Lenka Dolezalova

Mili uzivatelé, mili kolegové!

Dovolte mi, abych vam vSem z celého
srdce popfrala jen to nejlepsi do roku
2018.

Preji vam hodné veselych dni, klid a
pokoj v dusi a co nejméné bolesti a
starosti.

Moc se na vas vSechny v novém roce

tésim a jen samé zdravi preji.

Klara Husakova, reditelka
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Konci rok 2017 a my se spolecné svami
poohlédneme za uplynulym rokem.

Koupili jsme novy automobil Skoda Rapid.

Pro lepsSi udrzeni teploty mixované stravy
jsme poridili transportni ohfevné voziky pro
tabletovy systém.

- Na oddéleni mame nové mycky pro myti
podloZznich mis. Dokonalejsi technologie ma
vysSi dezinfekéni ucinky.

- Na stanici A jsme kompletné
vybavili  novym ndbytkem 3
pokoje.

- Asi nejvice na ocich je zcela novy
pohled na hlavni chodbu st. A, kde
jsme nechali zrenovovat dvere.

- Na stanici B jsou nové opravené
toalety pro muze i pro Zeny.

- Vparku probéhlo kaceni
poSkozenych  strom(i, nékteré

stromy padly pod naporem vétru.
- Opét jsme malovali.

‘ Nejvétsi akci letosniho roku je

4 rekonstrukce podkrovi, a to vestavba
| vestibulu do pudnich prostor a vyména
,malého” vytahu, ktery nebude koncit
v 1. patre, ale bude pokracovat do nového
vestibulu.

Vycet dalSi odvedené prace za letosni rok
by byl daleko delsi, uvedla jsem jen ty
nejdllezitéjsi. Dékuji vSem za odvedenou
praci a zdroven preji zaméstnanclm i nasi seniorim vse nejlepsi do nového roku 2018,
hodné zdravi, pohody a lasky. Radka Stybalova
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Infor Z osetrovatelského
a zdravotniho useku

Stanice A

,T0 ndm ale ten rok zase utekl ”, fikdme si
Casto a do nového roku si vzajemné prejeme

hodné zdravi a Stésti. Zdravi je velmi dUlezité,

ale se §téstim je to trochu sloZit&jsi. Castokrat

v

si Stésti vytvarime sami. Svym Zivotnim postojem, tim, jaké vztahy si kolem sebe vzajemné

vytvarime, nebo uménim smifit se se svym zdravotnim stavem a moudre nakladat s nepfrizni
osudu.

Krasa vSedniho dne Casto spociva v malickostech, jen kdyZz je umime objevovat a vazit si

jich. Mnoho moudrého je napsané v citatech, proto jsem pro vas, mili ¢tendfi Casopisu,
néjaké vyhledala.

«Clovék, ktery se vyda na dlouhou cestu, aby nasel $tésti, nenajde ho, kdyZ ho nema
zabalené s sebou v batohu.

e Se Stéstim je to jako s brylemi, ¢asto jej marné hledame, a pritom nam sedi na nose.
eZivot je jako zrcadlo, usmivej se na né&j a bude nadherny, chmuf se a bude protivny.

v

¢ Je moudré vazit si lidi, ktefi vidéli slunce dfive nezli my a z jejich Zivotnich pfibéh( si vzit
pro nase Ciny ponauceni.

eJestli-Ze se ¢lovék umi zasmat sam sobg,
nevyjde z dobré nalady cely Zivot.

eExistuji 3 slova, kterd pomahaji vytvaret
Stésti kolem nas, a ta zni:

dovol, promin, dékuiji.
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e Ovoce dozrava diky slunci a lidé diky lasce.

e Clovék v Zivoté ani nevitézi ani neprohrava, stava se pouze zkusen&jsi

Lenka Svatoniova, Vlasta Ruzickova

Stanice B
ROK 2018

Nastavd novy rok, v kterém nas cekaji dllezité uddlosti. Hned v lednu 12.-13. probéhne
druhd prfima volba prezidenta. V Unoru sportovni fanousci obrati svoji pozornost do
jihokorejského Pchjongéchangu, kde probéhnou 33. zimni olympijské hry. A bude tomu jiz
20 let, kdy nasi hokejisté ziskali olympijské zlato. VétSina z nas si vzpomene na téch ¢trnact
dn(, ve kterych jsme byli v nddherném snu. Parta svétem podceniovanych kluk( s bruslemi
na nohou, s hokejkou v ruce a ¢eskym Ivickem na prsou dokazala udélat radost mnoha
milionim Cechd. Tehdy jsem na posté brigddné dorucovala baliky a plno adresatG balik
nechtélo prevzit, odbyli mé, Ze sleduji zapas a pro balik si dojedou na postu. Mezi né patfily i
firmy, kde spole¢né zaméstnanci i jejich vedouci napjaté sledovali televizni obrazovky. Na
nedélni findle se mnou brzo rano vstavala i moje babicka, ktera hokej nikdy nesledovala.
Mimochodem, kdy naposledy od té doby zaZilo Staroméstské nameésti sto tisic hrdych
Cechl?

25.2.1948 — datum nasich dé&jin, které je vnimano jako prechod od demokracie k totalité,
pripojeni k sovétskému mocenskému bloku, pocatek utlaku obyvatelstva, pfFicina
ekonomického upadku a emigracni viny obyvatelstva.

Narodni divadlo - zakladni kamen polozen 16.kvétna 1868. Narodni divadlo bylo
financovano narodnimi sbirkami a
prispévky. Bylo otevieno 11.6. 1881
uvedenim premiéry Smetanovy
LibuSe. Pfi dokoncovacich pracich
12.8.1881 doslo k pozaru, ktery
ponicil velkou ¢ast divadla. Pozar
byl pochopen jako ,celonarodni
katastrofa“ a vyvolal obrovské
odhodlani pro  nové  sbirky. ]
Obnovené divadlo bylo otevrieno | '
18.11.1883 opét predstavenim e
Libuse.
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21.8.1968 — invaze vojsk péti zemi VarSavské smlouvy do Ceskoslovenska. Probuzeni toho
rdna muselo byt velmi zdrcuijici.

29.9.1938 — Mnichov. Den, kdy byla ujednana dohoda mezi Némeckem, Italii, Francii a
Velkou Britanii o odstoupeni pohrani¢nich uUzemi Ceskoslovenska Né&mecku. Zastupci
Ceskoslovenské strany byli pfitomni, ale k jednani nebyli pfizvani. Dohoda byla vyvrcholenim
snah Adolfa Hitlera rozbit demokratické Ceskoslovensko, co? bylo jednim z jeho postupnych
cilt k ovladnuti Evropy.

Narodni muzeum — zaloZeno roku 1818. Nyni je jeho historickd budova uzaviena z divodu
rekonstrukce. Predpokladany termin ¢aste¢ného zpfristupnéni budovy je planovan na fijen
2018. Otevreni budovy bude spojeno svelkou vystavou k 100. vyroci zalozeni
Ceskoslovenské republiky a 200 letlim od zaloZeni Narodniho muzea.
28.10.1918 - vznik ' ; i :
Ceskoslovenska. Cesky exil v &ele

I

s Tomasem Garriguem

Masarykem, Milanem Rastislavem
Stefanikem a Edvardem Benesem
prosazoval béhem valky vznik
samostatného stitu Cechll a
Slovaka. Po vyhlaseni
samostatnosti se  konaly ve
méstech i v obcich oslavy, - - <
slavnostni bohosluzby. Lid jasal nad nabytou samostatnosti i nad koncem valky.
1.1.1993 — Cesko- slovenské rozdéleni. Rozdéleni republiky je spojeno s jednanimi, ktera vedl
predseda Ceské vlady Vaclav Klaus a predseda slovenské vlady Vladimir Meciar. Ti se potkali
jiz 8.Cervence 1992 v brnénské vile Tugendhat, kde se dohodli na rozdéleni federace. Na
toto jednani mam vzpominku. Pfi vecernich zpravach, které jsme sledovali na
vysokoskolskych kolejich v Olomouci, student z dalného vychodu natahl po této zpraveé dlan
a hranou druhé ruky naznadil fezani. Spatnou &edtinou pravil: ,,Blby, blby, takle malinky a
esté chtéj pulit.” A z vedlejsi mistnosti zacala znit hudba africkych student.

Déjiny urcité zasahly do rodin kazdého z nas. Musime si vSak pripominat i ty nelehké casy.
Predavat zkusenosti hlavné mladym a seznamit je vlastné i s jejich minulosti. Jsou to oni,
kdo budou psat dalsi d&jiny.

Novy rok 2018 uZijte ve zdravi a pfi vaSich vzpominkach. Vzpominky jsou to jediné, co nam
nikdo nikdy nevezme.

Zdroj:Wikipedia.org Petra Polgarova
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MESTO BETLEM

Stanice C

_JeZfejmé spousta zajimavosti o mésté Betlémé, o kterych pfrilisS nevime. Dovolte mi, abych
vam nékteré priblizila.

Tisice let pfrihlizi mésto Betlém stfidani rlznych civilizaci. Za Svaté Mésto ho pokladaji
kfestané, zZidé i muslimové. Je domovem jedné z nejstarsich kfestanskych komunit.

Diky své poloze, kolébce vseho lidstva, se Betlém stava mistem, o které se pretahovalo
mnoho mocnosti. Postupné jej vlastnili Asyfané, Per§ané, Rekové, Rimani aj. Mnohokrét je
srovnan se zemi a opétovné postaven. Dnes patri Palestinské autonomii a lezi 10 km od
Jeruzaléma, na dohled od Izraele.

Ve mésteé je labyrint jeskyni z pfirodniho vapence, nad jednou z nich je postaven nejstarsi
kostel svéta, ktery je dosud funkéni a ktery byl vybudovan roku 339 cisafem Konstantinem.

Lidé zde padaji na kolena, placou, libaji stfibrnou 14ti cipou hvézdu na podlaze, ktera
oznacuje misto, kde Panna Maria pfivedla na svét JeziSka.

Oslavit Vanoce pfimo na tomto misté je snem kazdého kfestana ¢i milovnika historie.

Oslavy jsou velkolepou prehlidkou privodd a procesi, znéji tu bubny, dudy a zpivaji se
koledy. VSe smérfuje na nameésti Jeslicek, kde stoji ohromny vanocni strom, ozdobeny svétly
a zpravami s pranimi miru do neklidnych c¢asti svéta. O pullnoci se slouzi pulno¢ni mse
z kostela sv. Katefiny, pfiléhajici k bazilice Narozeni Pané.

Bez ohledu na nabozZenstvi se Zeny chodi modlit za otéhotnéni do Mlécné jeskyné, kde pry
mléko Panny Marie proménilo stény jeskyné, kde se svata rodina skryvala do mlécného
stinu. Prasek ze zemé této jeskyné pry podporuje tvorbu materského mléka a je i prfidavan
détem do ndpoje.

Navstévnici Betléma se také mohou tésit na vyrezavany betlém, kde jsou figurky svaté
rodiny i dobytka, vyrezané z olivového dreva, které tu roste jiz od vékl a i nyni pIni kramky
betlémskych obchodnik( se suvenyry.

A vite, Ze navstévniky svatych mist obc¢as postihne tzv. Jeruzalémsky syndrom? Projevuje se
pry podivnym chovanim i presvédcenim, Ze se stali jednou z biblickych postav.

A tak nevim, zda vSemu véfrit Ci ne, ale zaleZi na kazdém z nas, co si z toho vybere.

Str. 8




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Na zavér prejeme ze stanice C vSem c¢tendflim i nectenarim casopisu vse jen to nej... do
dalsiho roku.

Marie Tlapakova

Stanice D Novorocni pripitek
Sampaniské a jeho vznik

O vzniku tohoto napoje panuji legendy. Tento perlivy poklad ze severni Francie je pfitomny
na vsech oslavach a vyznamnych udalostech. Jedna z poveésti, kterou je Sampanské
opredeno, pripisuje zasluhy za jeho vznik Domu Pérignonovi.

Pierre Pérignon se narodil roku 1638. Vstoupil do benediktinského radu a poté se stal
opatem klastera Hautevillers.

_'.\" : Podle legendy pfrisel na vyrobu

«_ .w Sampariského ndhodou kolem

: il roku 1668. Lahve se drive
PF @[ﬂ]ﬂ - zatkovaly drevénymi koliky a

Dom Pérignon hledal jiny,

elegantnéjsi zplsob. Zacal hrdla
lahvi uzavirat vcéelim voskem,
ktery je hermeticky utésnil.
V kraji navic nastala tuha zima a
vino nestacilo vykvasit. Proces
kvasSeni se znovu spustil az na
jafe a po par tydnech tak ve
sklepé vétsina lahvi
explodovala, protoze tlak, ktery v nich vznikl, byl pfFilis velky. KdyZ to Dom Pérignon zjistil, se
zbylymi mnichy otevrel lahev, ktera zlistala a objevil tak novy druh vina, ktery se od té doby
stal nedilnou soucasti svétového vinarstvi. | kdyz se bézné mluvi o ,Samparnském®, nesmime
si plést tento napoj se sekty a Sumivymi viny. Oznaceni ,Champagne” mizZe nést pouze vino
z tohoto francouzského regionu a tento nazev je prisné chranény. A proto mi dovolte, abych
symbolicky pozvedla CiSi a poprala vam v novém roce pevné zdravi, hodné Stésti a lasky a
mnoho krasnych dni v roce 2018.

Jana Novotna a vSichni z vily

Reseni ze str. 20 — prodavaéka listke, zavinovaéka pro miminko, hadka, hospodsky, dvandct

Str. 9
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Stanice E NOVOROCNI TRADICE

Vanoce jsou za nami a je tady novy rok. DodrZujete néjaké novorocni tradice? Nejvice povér
a tradic se tyka novorocniho jidla. Mezi nej¢astéjsi patfi, Ze musi byt k obédu varena cocka.
Rika se totiz, Ze kdyz budeme jist ¢o¢ku, budou se ndm mnofit penize. Ze stejného diivodu
nékteri lidé jedi polévku s drobnou krupici
(tzv. milidnovou). Na Novy rok se také
nema jist dribez, pry by ndm mohlo uletét
Stésti. Kobédu by nemél byt ani zajic—
Stésti by totiz mohlo utéct. Vhodna neni
ani ryba, aby Stésti neuplavalo. Na stole
naopak nesmi chybét vepfové maso.
Prasatko totiz symbolizuje stésti! Po obédé

by kazidy mél snist novorocni jablko,
protoze dava odvahu, silu a zdravi.
Dodrzované tradice se netykaji pouze jidla. Na Novy rok bychom si s partnerem meéli dat
polibek! Dle povér ten, kdo zlstane nepolibeny, bude cely rok sam.

Pry také nesmi prvni den v roce na $iiGie viset pradlo. Rikd se totiz, Ze by nékdo v rodiné
mohl zemfit.

Nevstavejte z postele posledni! Podle tradice ten, kdo na Novy rok vstane posledni, bude
cely dalsi rok liny.

Slyseli jste ,,jak na Novy rok, tak po cely rok”. Proto se zkusme vyhnout stresu, uklidu a velké
praci. Odpocivejme a uzijme si volny den. Pokud se nebudeme hadat a pfit, pry ndm to
vydrzi cely dalsi rok!

Mezi oblibenou tradici patfi dat si novoro¢ni predsevzeti. NejcastéjsSi je prestat koufit,
zhubnout, vice se vénovat sportu nebo cviceni, |épe pecovat o své zdravi, naucit se cizi
jazyk,... Podle odbornikd si az 70% lidi dava na Novy rok predsevzeti, ale jen malokdo ho
splni. A vite proC? Protoze jsou pfilis nerealna!

Proto si dejme takové, které jsme schopni splnit — tfeba vice se usmivat, byt milejsi na
ostatni, byt co nejlépe naladéni,... ©

Jifina Dittrichova

Zucastnili jsme se soutéze o nejkrasnéjsi vrkoc€ a polaz, kterou poradalo Mésto
Hefmaniv Méstec. Nas vrkoc obsadil 3. misto. Gratulujeme!
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%mace z aktivizacniho USeku

Jeziskova vnoucata — 2017

Jak se rikd, vSechno ma svlij konec, tak i JeZiSkova vnoucata splnila v naSem domové to

A vi iy
/ pFani¢ko.  Bylo

jich celkem 27.

nejposledné;si

fwr B et L oA Sen o y e Gl Néktera jste si
: mohli uzit
& dowfa Ac o i DA Ay » spolecné s témi,
v g /
' co si je prali, a
o7 ¢ nékterd zlstala
Ay utajena a byla
iy g . pouze pro
4

¥ s Lo roiu potéchu
: obdarovanych.
: Il e, etbre? g o Pristi rok snad

Wl -0, ALio
' tato akce bude

.. pokracovat a
/04:5'“ 4 budete mit tak
sanci splnit si
4 “;,/J-w | daléi prani a

Lodie . k“ zazitky. Hlavné

jste je v letosSnim roce nevyslovili.

Ze zaZitkd si pfipomefime pofad s Aleem Cibulkou a Toma$em Cernym, let vrtulnikefn pro
7 statecnych a let balénem. Darky, které jste si prali, byly rGzné. CD zpévakdl, knizky,
povleceni, Sachy, parfémy, obleceni, med a podobné. Lidé, ktefi vas obdarovali, jsou zcela
obycejni, jako ja nebo vy, dokonce i déti vas obdarovavaly. Tito lidé chtéli udélat radost
kolem sebe, proto si vaziim jejich dobrosrdecnosti. Asi nejlépe vyjadfuje myslenky a
motivaci darct dopis pani Hrncalové, kterd obdarovala pani Helenu.

Veronika Kumperova

Str. 11
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Vystava betlémi

K vanocni atmosfére v adventnim case patfi krom jarmark( a koncertl také vystavy. My
jsme v pfedvanocnim case navstivili vystavu betlém( ve zdejsim Zidovském dvojdomku.

Je zajimavé, Ze historicky prvni betlém vytvoril uz v roce 1223 sv. FrantiSek z Assisi. Pro
Ucastniky pulnocni mse postavil v jeskyni pobliz vesnice Greccio jesle a k nim Zivého osla a
vola.

Prvni dolozeny betlém v cCeskych zemich z roku 1560 byl v jezuitském kostele v Praze.
Jezuité se zaslouzili o Siteni betlémuU u nas a betlémarska tradice se tu udrzela i navzdory
zakazim Marie Terezie a poté i Josefa Il., ktefi povazZovali vyrobu a vystavovani betlému za
détinské a cirkve nedlstojné. Vrcholu u nas dosahuje betlémarstvi v 19. a pocatkem 20.
stoleti.

Betlémy se vyrabély a vyrdbéji z nejriznéjsich materidla od dfeva pres vosk, pernik, papir,
keramiku a v sou€asné dobé se zacinaji uplatiovat i modelovaci hmoty, které dfive nebyly

i

znamé. | my jsme vidéli betlémy z rdznych material( a rliznych dob.
Je naddherné, Ze tradice zlstdvaji. Méni svou podobu v Case, ale nemizi. A to j

dulezité...

Jarca Baliharova
Reseni ze str.20 — nos, hole, &ernd, roho¥, rozmar, kril, lem, €eta, tabu, hra, kost, polni, efektni, zrna, etika, koruny,
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Vystoupeni déti z MS a détského sboru ze ZS pod vedenim pani
Stépanové

Pravidelné kazdy rok s radosti v naSem domové vitdme déti z materské a zakladni Skoly.
Potési nas krasné pripravenym programem na téma adventni ¢as a Vanoce. Navstéva
déticek nas vzdy naladi do vanocni pohody. Kdyz dozpivaly a dorecitovaly, rozdaly nasim
seniorlim vlastnoruéné vyrobend préanicka. A na oplatku od nds vSechny déti dostaly
sladkost jako podékovani za pékné vystoupeni.

Lenka Pumerova

SEVERSTI PSI V ZAMECKEM PARKU

Ve stiredu 27.12. jsme se jiz poctrnacté mohli potésit a pomazlit s krasnymi chlupatymi

sibirskymi samojedy a néktefri i svézt zameckym parkem psim sprezenim. Navstévnost
Str. 13
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vzhledem ke slunecnému pocasi byla
vétsi nez loni a rodina Lnénickova
ze Strakova u Litomysle v cele se
zkuSenym musherem Pavlem
Lnénickou nam pfipravila pfijemné
odpoledne. Zvlasté déti se radovaly
a na jizdu se stala dlouha fronta.
Vsichni se mohli zahrat vytecnym
svarakem nebo cajem.

Alena Tuckova

Puncova a Silvestrovska zabava

Vidy ke konci roku se vsichni setkdvdme u dvou krdsnych pfileZitosti. Prvni udalosti byla
Punéova zdbava, kterd probéhla pred Stédrym dnem, kdy jsme se sesli v Rytitském séle.
K poslechu nam zpival nas sbor Hlas domova, ktery krasné vytvofil vanoc¢ni atmosféru
Sirokou Skdlou koled. Jedli jsme cukrovi, které nase Sikovné kucharky upekly, a popili jsme
vanocni punc. Celou akci jsme zakoncili zapalenim prskavek, které rozzafily nejedno vase
oko.

Posledni akci v roce je Silvestrovska zabava, kdy se lou¢ime se starym rokem. | letos tomu
nebylo jinak, nez pisnickami v podani Standy a jeho harmoniky i klaves. Pfipili jsme si na
zdravi do nového roku, jedli jsme, pili, zpivali i soutézili. Jak na Novy rok, tak po cely rok.
Bud'me vsichni zdravi, hravi, veseli a méjme se mezi sebou radi. Veronika Vodickova

... a Na €O se muzete tésit?

Patek 5.1. a 24.1. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Utery 9.1. — Schiize uzivateli od 9,30 hod. v jidelné

Streda 10.1 a 24.1. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30.%
Nedéle 14.1. — Komorni soubor Skroup v RS od 16 hod. ‘ e e
Pondéli 15.1 — Hudebni vystoupeni p. Pechacka z?}lapeta ’ 7
Ctvrtek 25.1. — Vystava v Chrudimi, odjezdive 12,_36 hod. -y A
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PRIJEM Z PRODEJE VYROBKU Z DILEN V ROCE 2017

Velikonoéni jarmark zamek 12.000,- K¢
Vanocni jarmark namésti Hefrman(v Méstec 4.290,- K¢
Vanocni jarmark Krajsky urad Pardubice 2.840,- K¢
Vanocni jarmark zdmek 23.140,- K¢
Prodej na recepci 17.092,- K¢
Celkem 59.362,- K¢

Dékujeme vSem uZivatelim za jejich celoro¢ni praci v nasich dilnach. Jste uzasni! Celkova
Castka z prodeje je absolutné nejvyssi za dobu tfinacti let, kdy vyrobky z dilen prodavame.

Vazeni zakaznici nasich dilen,

dékujeme vam za vas celorocni zajem o nase vyrobky. Vytézek z prodeje je pouzit na
Skolné pro naseho Felixe z Keni, na darky, které mu posilame a na nakup materialu do
obou dilen. Dale pak napr. na nakup novych forem do keramické dilny a potreby spojené
se zacinajici vyrobou mydel a rovnéz na barvy na kosiky.

Jsme potéseni, ze vyrobky prodame témér beze zbytku a v lednu zadiname od zacatku.
Z ¢asovych a kapacitnich divodu je pro nas i vas nejlepsi, pokud si vyroby véas objednate.
Mate jistotu, Ze vase objednavka bude nejen originalem podle vasich predstav, ale bude i
vCas vyrizena. V poloviné brezna 2018 probéhne v nasem domové Velikonocni jarmark.
Najdéte si chvilicku a hlavné vy, ktefi jste méli pocit z malého vybéru, si véas objednejte.
Budeme se na vas tésit.

Hanka Zitova

Smutné oznameni

Nase Betynka (papousek Zako) v mésici prosinci
uhynula. Vdomové zZila a délala ndm radost svoji
pritulnosti 15 let. BohuzZel pro naro¢né podminky chovu,
prostredi, péci, nas domov jiz papouska, ktery vyzaduje
pouze jednoho velmi zkuseného majitele - chovatele,
porizovat nebude.

Lenka Pumerova
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Informace ze socialniho useku

O kolik se zvysi dlichody?

Valorizace se tyka vSech druhd dlchod(, tj.
starobnich, vdovskych, vdoveckych a sirotcich
atd. Zakladni vyméra dichodu (stejnd pro
. vSechny druhy diichodii) se zvysi 0 150 K&, tj. z 2
' 550 K¢ na 2 700 K¢. Procentni vyméra dtichodu,
ktera je individualni a zdavisi na ziskanych

#% dobach dlichodového pojisténi a dosahovanych

o " prijmech (vydélcich), vzroste o 3,5 %. ZvySeni
dlchodl je upraveno nafizenim vlady ¢. 343/2017 Sb., na zakladé kterého se valorizuji
dlchody vyplacené z Ceského dichodového pojisténi, které byly pfiznany pred 1. 1. 2018.

Priklad valorizace duchodu

Je-li letos dichod vyplacen ve vysi naptiklad 11 828 K¢ (pramérna vyse starobniho
diichodu ke konci zafi 2017), tvofi ho zakladni vyméra 2 550 K¢ a procentni vyméra 9 278
K¢. Od lednové splatky dlichodu v roce 2018 se zakladni vyméra zvysi o 150 K¢ na 2 700
K¢, procentni vyméra se zvysi o 3,5 %, tj. o 325 K¢ (€astka zvySeni se vidy zaokrouhluje na
celé koruny smérem nahoru). Od lednové splatky bude vyse diichodu 12 303 K¢ mésicné,
tj. diichod se zvysi o0 475 K.

Navysovani plateb v naSem Domoveé

V naSem Domové dochazi od 1.1.2018 k upravé cen. Cena za stravu se zvysSuje o 8,- K¢ na
den. V mésici, ktery ma 30 dni, je to 240,- K¢, v mésici, ktery ma 31 dni, 248,- KC. Nové
ceniky jsou vyvéseny na nasténkach, dochazi k upravé Domaciho rfadu a vsech
dokumentt, které timto krokem jsou dotceny.

Eva Merclova

Aktivity ve vile - ve stfedu 3.1. aktivizacni pracovnice pani Baliharova zac¢ind s trénovanim
paméti ve vile. Podle zajmu planujeme i dalsi aktivity ve vile napf. canisterapii sJoym a
Luckou apod. Snazime se zavést do vily nepravidelné pravidelné aktivity dle zajmQ a
moznosti nasich uZivateld. Kdo ze zamku by se chtél ucastnit, miUze se domluvit s p.

Baliharovou.
Str. 16
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CENIK uhrad za ubytovani, stravu a péc¢i platny od 1.1.2018

Prispévek na péci |. stupen

Il. stupen

Typ pokoje Bydleni

Jednolizkovy
s hygienickym
zar.

Jednoltizkovy

Dvoultizkovy
s hygienickym
zar.

Dvoultzkovy

Tria
viceluzkovy

880,- K¢
4.400,- K¢

Strava

90,- K¢ za
stravu

60,- K¢ rezie

150- K¢

90,- K¢ za
stravu

60,- KC rezie
150- K¢

90,- K¢ za
stravu

60,- K¢ rezie

150- K¢

90,- K¢ za
stravu

60,- KC rezie
150- K¢

90,- K¢ za
stravu

60,- KC rezie

150- K¢

lll. stupen

IV. stupen

Cena
30/31dni
K¢

10.290,-
10.633,-

10.020,-
10.354.,-

10.050,-
10.385,-

9.630,-
9.951,-

9.360,-
9.672,-

8.800,- K¢
13.200,-

Péce

l.—-1IV.
stupen PnP

.= IV.
stupen PnP

.= IV.
stupen PnP

l.—1IV.
stupen PnP

l.—1IV.
stupen PnP
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CENIK uhrad za ubytovani, stravu a péci platny od 1.1.2018 — DIA
Prispévek na péci I. stupen 880,- K¢ lll. stupen 8.800,- K¢

Il. stupen 4.400,- K¢ IV. stupen  13.200,- K¢

Jednoltizkovy oK 10.590,-
s hygienickym 6a-keresie | K€ | 10.943,-
zar. 160,- K&

JednolGzkovy |184,- K¢ | °*““* | 344,- | 10.320,-

stravu

64,- K¢ rezie 10.664’-
160,- K¢

DvoulGizkovy  171,-K¢ °*'“* 331,- 9.930,-

stravu
64,- K¢ rezie KC 10.26 1’-

160,- K¢

Tti a vicelGzkovy 162,- K& °**%* 322,- 9.660,-

stravu

KE  9.982,-

64,- K¢ rezie

160,- K¢

Str. 18
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> Sami sobé ~

Novorocni rano — Libuse Markova

Miluji Novorocni rano
v minuté rozednéni
\\ kdy snih je Cisty
jako list pred basni.
A ticho plIné chvéni.
A vsecko vsecicko A
v tom tichu je.
Diavéra
Laska
Snéni
Nadéje
PiSu ta slova
s dechem na nebe,

do snéhu otiskuji prvni slépéje.

Novy rok se narodil.

Str. 19
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Pro chytré hlavy

1. Z uvedenych slov odeberte vidy dvé pismena tak, aby se zcela zménil vyznam slova

a vniklo tak slovo nové.

Nosal, housle, ¢cervena, rohozka, rozmaryn, kralik, kolem, maceta, tabule, hrana, kostra,
polarni, efektivni, cizrna, etiketa, Korutany, malamut

2. Takzvana archaicka slova jsou slova, ktera se pouzivala drive. Zkuste jim dat
soucasny vyraz.
Biletarka, povijan, rGznice, Senkyf, tucet

Reseni naleznete na str. 9, 12
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Vydava Domov pro seniory Hefmandv Méstec,
Masarykovo nam. 37, 538 03 HefmanUv Méstec,

www.domov-hm.cz Redakcni rada: Bc. Merclova, e e . , . v,
. Vsichni uZivatelé poskytli souhlas se zverejnénim
Mgr. Dolezalova, sl. Stefkova, Dis. , oy .
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