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Slovo na uvod

Mame za sebou prvni adventni nedéli. Na ndadvofi sviti ozdobeny vanocni smrk, na

chodbach vidime svitici stromecky a dalSi vyzdoba pribyvd kazdym dnem. Vsichni nasi
zaméstnanci se snazi vytvofit svatec¢ni domaci atmosféru, kterd k Vanoclim neodmyslitelné
patfi. Obdobi vanocniho ¢asu nas postupné ladi do svatecni atmosféry, kterd pak vrcholi
vanocnimi svatky. Pfipravili jsme pro vas spoustu hezkych kulturnich akci, o nichz se v tomto
Casopise doctete. Vérim, ze si ztéto bohaté nabidky vybere kazdy z vas. Nékdo Vanoce
miluje, jiny se tési, az budou za nami. Kazdy jsme jiny, a kazdy mame rGzné vzpominky,
které mohou byt dlivodem k oblibé ¢i neoblibé téchto svatkd. Prala bych si, aby maximum
nasich uZivatell, ale samoziejmé i naSich zaméstnancu, stravilo radostné a pohodové
Vanoce, pokud mozno spolecné se svymi nejblizSimi. A tém z vas, kdo takovou mozZnost
z nejruznéjsich divodd nemate, se budou nasi zaméstnanci snazit vytvofit takové prostredi
a atmosféru, ktera vdm pomuze tento ¢as preklenout. Marie Malkov3, reditelka
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Novinky k adopci Felixe

Rada bych vas poinformovala o cesté do Keni. Na tuto cestu se
vydala v listopadu jedna z koordinatorek humanistického centra
Dialog, které nam zajistuje adopci na dalku.

Nami adoptovany chlapec Felix dosahl jiz 10 let a véfime, Ze se mu
vede dobre. Zfinanénich prostiedk(, které ziskdvame prodejem
vyrobk( uzivatelll, jsme mu zakoupili sadu pastelek a tuzek a
véfime, Ze v nékterém z dalSich Cisel tohoto casopisu, vam jiz
otiskneme obrazek, ktery ndm Felix namaluje. Tento malinky

balicek, ktery mohl vazit maximalné 200 g jsme spolecné s kratkym (¥
dopisem a fotografii zadstupcl uzivatel( poslali 11.11.2014 smérem ’;"
do Afriky.
cesky preklad
Dear Felix,
I\/Iil\'/ Felixi, we send you many greetings from the Czech Republic, from

our city of Hermanuv Mestec.
posildme Ti mnoho pozdravi z Ceské republiky
z naseho mésta HefmanUv Méstec.

In our country, the summer is over and winter is coming
soon. Usually it snows a lot and it is freezing. We do not know
even whether you have ever seen snow!

V nasi zemi skonCilo Iéto a brzy nas ceka zima.

Vétsinou napadne hodné snéhu a mrzne. Ani
nevime, jestli jsi nékdy vidél snih.

We wish you and your whole family good health, happiness
and success at school.

We send you a small gift and we hope that you will be

v . v p p .y v , viv s pleased.
Pfejeme Tobé a celé Tvé rodiné hodné zdravi, Stésti

. v Lo v Iderl ff of H
3 uspechu ve kole. Elderly and staff of Home for the elderly, Hermanuv Mestec

Posilame maly darek a doufame, ze Ti udéla radost.

Hefmanlv Méstec, November 2014

Klara Cizkova
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Od 13. 12. 2014 nabyva ucinnosti Nafizeni (EU) 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravindch spotrebitellm. Toto nafizeni pfinasi stravovacim provozim jako je i nase
kuchyn povinnost informovat uzivatele o alergenech obsaZzenych v nabizenych pokrmech
(véetné napoju).

CO JE POTRAVINOVA ALERGIE?

Potravinové alergeny jsou pfirozené se vyskytujici latky predevsim bilkovinné povahy v
potravindch, zplsobuji u precitlivélych jedincl nepfimérenou reakci imunitniho systému,
ktera mlzZe vyustit az k anafylaktickému Soku. Jednd se v podstaté o ,poruchu imunity”, kdy
normalné neskodné latky télu clovéka skodi. U dospélé populace se projevuje alergie cca u
2-4%. Jedinym fteSenim, jak predejit alergickym projevim, je absolutni vylouceni
konzumace potravin, které nesnasite.

ALERGIE NEBO INTOLERANCE (nesnasenlivost)?

Mnoho lidi nazyva vSechny nepfijemné reakce na potraviny alergiemi nebo alergickymi
priznaky, ale ¢asto to tak neni. Obvykle se m(zZe jednat o tzv. intoleranci na urcité potraviny,
ktera se projevuje napf. nadymdanim, prdjmem, anebo zacpou. Tyto priznaky mizZou
zpUsobovat urcité potraviny, je to napf.
cibule, ¢esnek, ale i mléko apod.

SEZNAM ALERGENU

BEZNE POTRAVINOVE ALERGENY publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

plenice, %ito, je¢men, oves, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich

Alergie mohou vyvolat v podstaté vSechny
. v v KORYSI

potraviny, v Evropé vsak bylo stanoveno %

14  potravinovych  alergenli, které =Y

predstavuji vétSinu potravinovych rizik a z

tohoto dlvodu podléhaji legislativnimu

R PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) nﬁ’u
oznacovani. ootk

SOJOVE BOBY (SOJA) 4

a vyrobky z nich

Za dalsi alergeny lze povazZovat téz jablka,

MLEKO
hrusky, merunky, broskve, jahody, rajcata, SKORAPKOVE PLODY et :
Spenat, aromatické byliny, ale ty boabesdoygide ol B e i N

neznacime.

CELER

a vyrobky z néj g
HORCICE A.".'\ﬂ ;?""p,.‘
avyrobky z n @ :

Seznam 14 hlavnich alergend bude
SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

3992999909

vyvésen vjidelné na nasténce vedle

jidelniho listku a bude k dispozici na viech (P) QXD SIRCITY A SIRICITANY

stanicich u oSetrovatelského personalu. (@) VLCiBOB (LUPINA) &
a vjrobky z ngj o -

a vyrobky z nich

) MEKKYSI ~J,‘--;9
‘! ~
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Informace o alergenech obsazenych v pokrmech poskytne na vyzadani kucharka u
vydejniho okénka nebo muiZete pfijit za mnou.

Jitka Dziedzinska, provozni

,

. Predvanocni ¢as zménil i béiny provoz
c%&s/ne’ a veselé Qﬂéﬂoce ! zamecké kuchyné. K nejkrasnéjsim svatkam
vroce patii nejen vané frantiska Ci
purpury, ale i vanocniho cukrovi. A je
u nas uz tradici, Ze vtéchto dnech
zamecka kuchyn znasobi své usili, aby
bylo véas a chutné pripraveno nejen
to, na co jsou uzivatelé zvykli, ale i to
néco navic. A tak je kuchyn
provonéna vanilkou, citronovou
kirou, pecenym cukrovim, trouby si
ani nestaci odpocinout a kucharky se

tési, ze vSem bude chutnat. Kromé
béznych jidel, na ktera jsou vsichni zvykli, pfipravujeme samoziejmé na Stédry den
houbového kubu, domaci rybi polévku, smazené fizky a tradicniho obalovaného kapra s
bramborovym salatem. A na vanocni svatky oblibenou pecenou kachnu se zelim a
houskovym knedlikem.

Zavérem mi dovolte, abych Vam vSem za kolektiv zamecké kuchyné poprala klidné a
pFijemné proziti vanocnich svatkl a do pfistiho roku hodné zdravi, spokojenosti a dobré

VIV, s

nalady v celém pristim roce.
Jitka Dziedzinska

V meésici listopadu nastoupili tfi novi zaméstnanci. 10. listopadu sle¢na Lenka Svatoriova -
zdravotnicky asistent - na stanici A, pani Martina Gjorgjevikj - vSeobecnd sestra na stanici B a
pan Petr Vofrisek, s kterym jste se sezndmili jiz

v minulém cisle ¢asopisu.

Posledni fijnovy den ukoncil pracovni pomér pan
Robin Baloun, ktery vypomahal na udrzbé.

Lenka Novosadova

U

Martina Gjorgjevikj Lenka Svatonova
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a zdravotniho useku

Stawice 4 PRIBEHY, KTERE PISE SAM ZIVOT

MuUj pfibéh se odehrdva za prvni republiky v roce 1926. Moji rodice se tenkrat rozhodli
splnit si sv{j sen a postavit si domek. Mné byly tenkrat 3 roky, sestfe 16 let. Tata nastésti
mél praci. S pomoci pljcky od banky mohli zacit stavét délnicky domek o dvou mistnostech.
Dodnes vidim mdmu, jak pomaha zednikim nosit maltu. Aby splatky tolik nebolely,
nastéhovali jsme se vSichni do té vétSi mistnosti a do té mensi vzali najemnika. Tenkrat
k nasi republice patfila jesté Podkarpatska Rus. Odtud se do Cech za praci stéhovalo mnoho
lidi, tak se stalo, Ze jsme poskytli ndjem mladym manzeldm. Ona Ceska a on z Rusi. Byl
hodni, ale také méli hluboko do kapsy, proto aby usetfili, vzali si jesté podnajemnika.
Oddélili ho plentou, a i tak se dalo tenkrat bydlet. Nejvétsi radost z toho jsem méla j3,
protoze mé ucili plést kosiky a vyrezavali ze dfeva holubicky. Ale jesté vétsi radost méla
moje maminka, ktera cely Zivot slouZila u pand a najednou to byla ,PANI DOMACI“. Mdmo
moje zlata! Jak ja jsem ti tu radost prala!

Vodovod nebyl, pro vodu jsme chodili k pumpé s konvemi. Kdyz byla velka voda a ve studni
bylo malo vody, muselo se chodit ke studance. Tam byla voda pitna, ale ta drina s plnymi
konvemi do kopce!

Pozdéji, kdyz jsem zacala chodit do Skoly, nastoupila mama znovu do prace do tovarnicky na
vyrobu papirovych Spulek na nité. Po vyucovani jsem za ni chodila a hrala si v kouté az do
konce smény. Reditel tovarny nerad vidél, kdy? se tam bravaly déti, ale pan tovarnik to rad
prehlédl. Jednou se mé zeptal, jaké jsem méla vysvédceni, a kdyz jsem fekla, Ze dvé dvojky,
dal mné pétikorunu zaroven s radou, at se dobre uéim. Za pétikorunu se toho tenkrat dalo
koupit, ale neZ se vydélala! Hned za rohem byl konisky feznik, prodaval tenké vurty dva za
korunu. Tam to vonélo!

Kdyz mné bylo 15 let, zemrFel nam tata. V tu dobu nasi republiku obsadili Némci. Byla to zla
doba. Sestre, ktera se zatim vdala, manzela zavreli coby politického vézné do Buchenwaldu.
Najemniky jsme uz neméli, ani nevim, kam se tenkrat podéli. Nase koruna klesla na 10,- K
za marku, némecti vojaci se cpali nasimi dorty v cukrarné, které byly za korunu.

V Lomnici nad Popelkou méli Mizerovi dilnu a obchod s [atkami. Dilnu a obchod jim Némci
zabrali, v téchto prostorach se muselo Sit pro vojsko. Nabrali 50 dévéat, mé mezi nimi,
posadili nas za elektrické Sici stroje a porucili Sit. Nejprve kombinézy pro parasutisty, pozdéji
Str. 7
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jsme presly na lepeni ocnic do plynovych masek. Dozor nad ndmi mél némecky vojak,

kterému na fronté vystrelili oko. Lepilo se acetonovym lepidlem, proto jsme denné
dostavaly pridél mléka, aby to nasSe zdravi vydrzelo. Nami lepené ocnice vétSinou pfi
kontrole neprosly, vojak se rozciloval a hrozil, ze jestli zjisti sabotaz, bude zle! Ale nebylo. To
uz se fronta hroutila a vSude bylo plno partyzdn(. Jednoho dne rdno jsme zjistily, Ze jsme
bez némeckych nadrizenych. V noci ujeli tam, odkud pfrisli.

7 v

Sestre se vratil manzel s velmi podlomenym zdravim. Infekéni Zloutenku tenkrat doktofri
neznali a |éCili ji chybné...
Pres vSechny opravdu velké utrapy jsme méli radost, kdyz nastal konec valky.

Podle napsaného pfibéhu pani z naseho DS pfipravila Vlasta RGzickova

I
"
|23

Stanice B “*f;-é;s'uMA

111 (ke
Po podzimu zahaleném v kabatku teplych barev pfichazi na radu dalsi rocni obdobi- chladna
zima. Mraziva, studena a nelitostnd zima je ale zaroven neobycejné krasna, zalezi na uhlu
pohledu. Déti hrajici si v Cerstvém zarivé bélouckém snéhu vidi zimu vesele jako skvélou
prileZitost k zabavé v podobé bobovani, koulovani ¢i stavéni kulatouckych snéhulaka.
Dospéli ale nevidi zimu tolik vesele. Zima pro né predstavuje zamrzla auta, naledi, na

kterém se mohou zranit ve spéchu za praci a starost o své rozjivené stastné ratolesti.

Kristalovy led na zamrzlych rybnicich
laka k obuti brusli malé i velké. VSichni
s nadsenim nazouvaji boty
s nabrousenymi nozi a vydavaji se na
ledovou plochu. Zasnézené sjezdovky a
azurové modra obloha vylaka na jiskfive
zafici svahy mnoho lyZaru i snowbordist(
chranénych teplym oble¢enim pred
studenym vétrem.

Zima ma mnoho tvari. MUze byt mirn3,
dlouha, kratka, kruta, ledova, blativa nebo pokryje zemi velkou snéhovou perinou trpytici se
miliony sttibrnych jiskfi¢ek. Tak jak se ndm zda zima romantickd a plivabnd, nemusi se tak
jevit Zivé prirodé. Zvirata a ptaci se chladu brani rlizné. Néktefi se schovévaji do

Str. 8
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zateplenych pelisk(i se zasobou jidla v Zaludku a studené mésice prospi, stéhovavi ptaci

odlétaji do teplych krajq, jini potfebuji nasi pomoc. Pomdahat mizeme tim, Ze jim do krmitek

a krmelcl ddvame pro né tak daleZitou potravu, jejimz hledanim by méli bez nasi pomoci
mnoho problémd.

Vtomto rocnim obdobi je také uddlost, na
kterou se vsichni moc tésSime. Jsou to svatky klidu,
miru a pokoje - vanoce. Cely svét prostoupi dobra
nalada, vzduch prosyti sladka viné vanocniho
cukrovi a zvuk koled. Po setméni se ve vsech
oknech rozsviti nastrojeny stromecek, pod nimz se
o Stédrém veceru nachdzeji vytouzené a tak
netrpélivée ocekavané darky. Pripravy sice Casto

znamenaji stres, ale rodinna pohoda vzdy prekryje
i malé chyby jako snéhova pefina prekryje zemi. Duch vanoc je to, co nas kazdy rok spojuje.

Proto je pro nas zima i pres svou chladnou nelitostnost tak krasnd, plna ocekavani a
tajemstuvi.

Stastné a spokojené vanocni svatky, hodné zdravi, §tésti a pohody do nového roku Vam
preje stanice B.

Jaroslava Regentova
Stanice ¢ VANOCNI VZPOMINANI

U nds na stanici C se ¢asto schazime s uzivateli u kaficka, kde vzpominame na ¢asy minulé.
My mladsi radi poslouchame vypravéni a vzpominani
starSich na jejich mladi. A protoZze jsou pred nami
Vanoce, nejkrasnéjsi svatky roku, myslim si, Ze
bychom mohli spole¢né zavzpominat a prfipomenout
si Vanoce nasSich babicek a prababicek - tolik

odlisnych od nasich soucasnych.

Dfive byly Vanoce skromné a presto krasné.
Dodrzovala se spousta vanocnich zvykl a lidé k sobé
méli bliz. Dnes mame Vanoce spojené s pohadkami v
televizi, dobrym jidlem a darky. Nasi pfedci znali

Str. 9
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spiSe lidové vyprdvéni a pohadky. Symbolem vanocnich svatkd se stal stromecek. Nejprve se
zdobil skromné. Na vétve se vésela jablicka, orechy, Sisky nebo slaméné ozdoby. Postupem
Casu se stromecek zacal zdobit cukrovim a sklenénymi nebo papirovymi ozdobami. Obvykle
zGstaval ozdobeny a7 do TFi krald. Stédrym dnem konéil i pro nase pfedky advent, ktery je
dobou pUstu. Ur¢ité si vichni i dnes vzpominame, jak jsme se jako déti na Stédry den snaZili
nic nejist, abychom vecer vidéli ,zlaté prasatko”. K vecefi se zasedalo ve chvili, kdy se na
obloze objevila prvni hvézda. Od vecere se nesmélo vstavat, protoze se véfilo, Ze by rodinu
cekalo nestésti. | pocet stolovnik(l tu hrdl roli, musel byt sudy. Nohy stolu byvaly obepnuty
fetézem, aby rodina driela pohromadé. A co se podavalo? Stédrovelerni jidla byvala
pripravena z lusténin. Véfilo se, Ze jejich pojidanim se zajisti dostatek penéz. Pripravovaly se
polévky nebo kaSe, oblibenym pokrmem byla pucdlka anebo houbovy kuba. Nesmélo
chybét susené ovoce a orfechy. Po vecefi se rozkrajovala jablicka, lilo olovo, poustéli se
lodicky z ofechl nebo hazel stfevic. To jsou asi nejznaméjsi zvyky, které se dochovaly
dodnes. Zvyky a povéry hraly o vanocich velkou roli a v kazdém kraji byly jiné. Darecky pod
stromecCkem byvaly skromné, vétsSinou s obleCenim a jinymi potfebnymi vécmi, ale i drobné
hracky. Treba moje babicka vzpominala, jak méla tenkrat nejvétsi radost ze sanék a kocarku
pro panenky.

Vanoce byly a snad i dnes jsou svatky, kdy vychutndvdme rodinnou pohodu, vzpomindame a
radujeme se z radosti jinych. Pfeji vam vSem, aby zUstaly témi kouzelnymi svatecnimi dny,
které nejsou jen o nakupovani, uklidu a bohaté prostfeném stolu, ale o té pravé vanocni
poezii.

Jana Darsova

Stanice £ KAPR OBECNY

Mezi tradi¢ni vanoc€ni zvyky patti na stédrovecerni stll: kapr
a bramborovy salat.

Jak se k ndm tato ryba dostala? Plvodni divoka fi¢ni forma
kapra obecného se chovala na Uzemi Asie jiz 400let pred n.l.
Od té doby se diky Slechtitelskému chovu ve vychodni Evropé
vyvinulo znaéné mnoistvi forem, napfriklad lysy ¢i fadkovy
kapr. Divoké a vysSlechténé formy se postupné rozsifily po celé Evropé cestou pfirozenou i
umeélym vysazenim. Kapr byl dovezen i do Severni Ameriky a Australie.

Kapr obecny - rybnicni forma - statné a vysoké télo tohoto kapra spolu s jeho lysou a
radkovou formou jsou vysledkem staletého systematického Slechténi v rybich farmach.

Str. 10
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Télo, kromé hlavy, ma celé Supinaté, zbarveni je proménlivé. Mize dosahnout hmotnosti az
35kg a délky 1,5m. Zivi se pfi hlading, u dna i ve stfednich vrstvach vody. PoZird rostliny,
fasy, vodni mlze a plze, Cervy, larvy hmyzu, korySe a fadu dalSich Zivocichl. Pomoci
vysouvatelného rypce nasava pod tlakem potravu. Rad se prohrabava bahnitym dnem, az
zvifi usazeniny a vytrha rostliny.

RozmnoZuje se tfenim na konci jara a zacatkem léta, kdy teplota vody vystoupa nad 18 °C.
Jikry klade na méléindch do husté vegetace, kde je misto vytéru vystaveno slunci. Jikry se
prilepi k listim a stonk(m vodnich rostlin a plddek se z nich lihne podle teploty vody za 5-8
dni. Mladé rybky rostou velmi rychle.

Maso veskerych ryb je velmi zdravé. Obsahuje vyznamnou davku bilkovin, rlzné vitaminy,
vzacny jod, rybi tuk, ktery je zdrojem omega-3 mastnych kyselin. Tyto latky vyrazné snizuji
riziko srdecnich chorob a nemoci krevniho obéhu. Jsou nezbytné pro zdravy vyvoj oci a
mozku.

Proto by mély byt ryby ¢asto zarazovany do naseho jidelnicku.

Jana Novotna

Stanice D AKTIVITY VE VILE

Nasi uzivatele jsou vétSinou z Prahy a zajimala je vidy historie Hermanova Méstce. Jak to
vSechno tady zacalo, kde co lezi a co vSechno mohou najit. Kdyz jsme zacali s aktivitou na
vile, chtéla jsem jim naSe mésto pfiblizit a
predstavit.

Musim pfiznat, Ze i kdyZ jsem se tu narodila a
vyrostla, tak jsem se postupné dozvédéla
spoustu novych, zajimavych véci. Uzivatele
tyto toulky historii zajimaji a tak pokracujeme
v odkryvani zajimavosti i zokoli. Jiz jsme
procestovali Kutnou Horu, Caslav, Hlinsko,
Skute¢, Chrudim, Slatinany a ted mirfime do

Pardubic. Uz vime, jak Zili nasSi predci, ¢im si
vydélavali na obZivu, co se péstovalo i
vyrabélo. Mdme krdsnou zem a stale je o ¢em povidat. UZ se tésSim, az na nasi cesté
doputujeme do Prahy a uZivatelé se se mnou podéli o zazitky a krasu naseho hlavniho
mésta.

Zuzana Havlickova
Str. 11
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Mistni kolo recitacni soutéze

V utery 4. listopadu 2014 se v naSem domové v salonku konalo mistni kolo recitacni
soutéze Zamecky Sotek v kategorii A — prevzata tvorba. Do této kategorie se prihlasily tri
soutézici zeny a na poroté bylo, aby vybrala dvé, které postoupi do hlavni soutéze.
Nelehky tkol méla porota ve slozeni: pani Marie Malkova, pani Jitka Dzedzinska a pani
Marie Viskova. A jak to vie dopadlo? 1.misto — p. Milada Capkova, 2.misto — p. Véra
Hynkova, 3.misto — p. Jarmila Prochazkova. Prvnim dvéma postupujicim jsme poprali
v hlavni soutézi hodné uspéchi a vSem podékovali za ucast. V kategorii B — vlastni tvorba
nas reprezentovali pani LibuSe Markova a pan Josef Fabian. VSem ctyrem soutézicim jsme
vSichni drzeli palce!

Hanka Zitova

10. ROCNIK RECITACNI SOUTEZE ZAMECKY SOTEK

Ve Ctvrtek 13. listopadu v Rytifském sdle naseho zamku probihalo soutézni klani ve dvou
kategoriich: prfevzaté tvorby (A) a vlastni tvorby (B). Zucastnili se uzivatelé ¢tyf domov( — DS
Chodov, Senior centrum Skute¢, DS Hefmanlv Méstec U BaZzantnice, DS Prelou¢ a nds
Domov.

Do poroty zasedla predsedkyné vyboru uzivateld pani EliSka Kebrtova, dale tfi nase
dobrovolnice, pani Vlasta Chladkova, Iva Krbcovd a herecka Eva Janouskovd a nasim
hlavnim milym hostem a predsedkyni poroty byla znama herecka pani Nada Konvalinkova.
Pfedstavila se hned v Uvodu soutéZe a prednesla poutavé a poucné zamysleni ,,Rozhovor
s Bohem*.

Po celé dopoledne se soutézilo
v obou kategoriich, pak
nasledovala prestavka na vytecny
obéd a odpoledne program
pokracoval rozhovorem s Nadou,
ktery velice vtipné a pohotové
moderovala Hanka. Nechala
prostor i pro dotazy publika. A
poté uz vSichni soutézici napjaté
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ocekavali slavnostni vyhlaseni vitéz( a predani diplomu a cen z rukou pani Nadi. Hudebnimi
vstupy celé odpoledne provazelo nase Zdmecké duo Jirka + Magda.

UZivatelé naseho domova uspéli v obou kategoriich. V kategorii prevzaté tvorby ziskala 2.
misto pani Milada Capkova s basni Vodnik a rusalka. V kategorii vlastni tvorby zvitézil pan
Josef Fabian s trilogii Nadéje, Laska a Ticho a pani Libuse Markova s textem Poutnice,
postlj, ziskala 3. misto.

Uspé&3ni byli také soutéZici ze Senior centra Skute& — vitézstvi v kategorii pfevzaté tvorby za
prednes basné Petr hrdina prdvem naleZzelo pani Miloslavé Kusé a zvlastni cenu ve vlastni
tvorbé si odnesla pani Zderika Chmelarova, kterd vyprdvéla svij ptibéh z dovolené.

DS Chodov vybojoval tfi ceny - 3. misto pani Zderika ZubacCova v prevzaté tvorbé s basni
Honza |haf a zvlastni cenu pani Milena Hola se Zpévy sladké Francie. Ve vlastni tvorbé
obsadila 2. misto pani Jaroslava Znamenackova s textem Chvala Zivota.

Letosni jubilejni 10. rocnik soutéze mél skutecné vysokou Uroven, jak ve vybéru a kvalité
textl, tak i v jejich interpretaci. Podékovani patfi pfedné vsem, kdo méli odvahu jit se svou
kGzi na trh, ale i poroté a vSem, kdo se podileli na organizaci celé akce. Zvlastni podékovani
nalezi pani Nadé, ktera po cely den rozdavala své Usmévy a svou laskavosti a srdeCnosti si
ziskala kazdého z nas.

Alena Tuckova

Pozvanka na vanocni jarmarky

Kolektiv aktivizacniho Useku naseho domova vas vsechny srde¢né zve na vanocni jarmarky,
kde vam predstavime a nabidneme k prodeji vyroby z naSich dilen. Prvni jarmark se kona
v nedéli 30. listopadu 2014 odpoledne na namésti v Hermanové Meéstci a druhy bude
slavnostné zahajen v pondéli 15. prosince 2014 ve 14 hodin v Zdmecké Besedé.

Vsem uzivatellim, ktefi chodi pilné pracovat do dilen, aby vdm svymi vyrobky udélali radost,
upfimné a srde¢né dékujeme a prejeme hodné zdravi a chuti do dalsi prace.

Hana Zitova

VYSTAVA VANOCNICH 0ZDOB A HRACEK

Dne 5.11.2014 jsme navstivili v Tfemosnici vystavu vanocnich ozdob a drfevénych hracek.
Spousta krasnych vanocnich ozdob nds naladila na atmosféru bliZicich se vanocnich svatkd.

Str. 13
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Vystavené vyrobky bylo mozné si i zakoupit. Vystava byla zajimava.
Vylet jsme zakoncili pfijemnym posezenim v cukrarné.

Mirka Beckova

VYSTAVA V MESTSKE GALERII ZIDOVSKY DVOJDOMEK V HERMANOVE MESTCI

Vystava je odile a Zivoté Frantiska Bilka
(1872 — 1941), ktery byl vyznamnym
predstavitelem secese a symbolismu,
sochat, grafik, architekt a krestansky
mystik. Zil a pracoval v Chynové a v Praze.

Po studiu na Akademii vytvarnych uméni
v Praze absolvoval stipendijni pobyt v Pafizi.
Ve svych dilech ztvarnoval krestanska
témata, naméty z vychodnich nabozenstvi a

z ¢eskych déjin.

Aktivné pUlsobil vnové zaloZzené Cirkvi
ceskoslovenské (1920). Podilel se na vyzdobé interiérll mnoha sbori a modliteben, navrhl
podobu praporQ, hostii, bohosluzebnych odévi a znak(i cirkve a neustdle promyslel
smeérovani a ulohu cirkve ve spolecnosti. Autorem vystavy je Mgr. Martin Jindra. Nam se
vystava libila a tuto prochazku jsme zakondili v kavarné ,Kamarad” s dobrou kavou a

sladkou palacinkou.

Veronika Kumperova

V letoSnim roce se nas Domov poprvé zapojil
do celorepublikové akce Rotogedtoans a
PCitotourns 2004, kterd se konala v mésici
fijnu. Celkem se akce zucastnilo 17 senior(l a
spolecné najeli na motomedu ¢i naslapali
krasnych 653 kilometrl. PomysIné tak dosli a
dojeli do polského mésta Gdansku.
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Celkem se do této akce zapojilo 76 zarizeni a opét se prekonal lonsky rekord — pfes 90 tisic
kilometrd. Rovnik se tedy objel dvakrat.

Celd akce byla zakoncéena v utery 11.11.2014 vyhodnocenim, slavnostnim predanim
diplom( a cen uUcastniklim a velmi zajimavou prednaskou organizatorky Mgr. Lenky Libalové
o dulezitosti pohybu pro seniory.

Lenka Pumerova

... @ na co se muzZete tésit?

Stfeda 3.12.2014 — Ucast na vanoéni vystavé v Pardubicich
Ctvrtek 4.12.2014 - Vylet na adventni zamek Zleby

Patek 5.12.2014 - Rozdani Mikulasskych balickd

Patek 5.12.2014 - Divadlo Pardubice — Mezi nebem a zemi

Utery 9.12.2014 - Schiize uZivatell

Streda 10.12.2014 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin
Patek 12.12.2014 — Navstéva Materské skoly s pisnickou v 10 hodin
Nedéle 14.12.2014 — Beseda s Petrem Rychlym v Rytirském sdle

Pondéli 15.12.2014 — Zahajeni vanocniho jarmarku v Besedé od 14 hodin
Utery 16.12.2014 — Ekumenicka bohosluzba v kapli od 15, 15 hodin

Patek 19.12.2014 - Vanocni koncert péveckého sboru v sale od 9,30 hodin

Patek 19.12.2014 - Divadlo Pardubice — Kavkazsky kridovy kruh

Pondéli 22.12.2014 — Koncert Skroup v Rytifském sale v 18 hodin

Utery 23.12.2014 - Vano¢éni posezeni v Rytifském sale od 13,30 hodin
Streda 24.12.2014 - Zpivani koled péveckého sboru v jidelné v 15 hodin
Utery 30.12.2014 — Zamecky silvestr v Rytifském sdle od 15 hodin

Patek 2.1.2015 — Psi sprezeni v parku

Str. 15
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CENIK Ghrad za ubytovani, stravu a pédi platny od 1.1.2015

Typ pokoje Bydleni| Strava | Cena Cena
K& K& 1den 30/31dni
v K¢
Kc

JednolGzkovy 193,- | 79°0Keza | 324 _ 9.720,-

stravu

s hygienickym zar. 10.044,-

51,10 Ké
rezie

131,-

JednolGzkovy 184,- | 790Kz | 315 . 9.450,-

stravu

51,10 K& 9.765,-

rezie

131,-

79,90 K¢ za
stravu

DvoullGzkovy

51,10 K¢
rezie

79,90 K¢ za
stravu

T¥i a vicelizkovy

51,10 K¢
rezie
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CENIK dhrad za ubytovani, stravu a péci — DIA strava- 2015
Typ pokoje Bydleni | Strava |Cena Cena Péce
K& K& 1den 30/33.an
Ké Ke

Jednoltizkovy 193,- S 334,- 10.020,- | l.-1IV.
s hygienickym _ 10.354,- | stupen

. 55,- K€ rezie PnP

zar.
141,-

JednolGzkovy 184,- 8‘:;:5:3 325,- 9.750,- l.—IV.
stupen

55,- K€ rezie 10,075,- PnP

141,-

l.—=1IV.
stupen

PnP
DvoulGzkovy si't'r:f:a 312,- . —IV.
stupen

55,- KC rezie PnP
TF¥i a vicelGzkovy Si;'r:f:a 303,- .- IV.
stupen

55,- K€ rezie PnP

Prispévek na péci

I. stupen 800,- K¢, Il. stupen 4.000,- K¢, lll. stupen 8.000,- K¢, IV. stupen 12.000,- K¢

Str. 17
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Rozhovor s Bohem

Zdalo se mi, Ze jsem mél rozhovor
s Bohem.

»TakZe ty bys se mnou rad mluvil?“ zeptal
se Biih

»Pokud mas €as... odpovédél jsem.
Biih se usmal.

,» MUj €as je véénost — na co by ses mé chtél
zeptat?“

»CO té nejvice prekvapuje na lidech?“

Biih odpovédél.

»10, Ze tak usilovné premysleji o
budoucnosti, zapominaji na pritomnost,
vlastné neziji ani v budoucnosti, ani

v pritomnosti...

.2e Ziji, jako by neméli umfit, a umiraji,
jakoby nikdy neili...

.28 jsou brzy znudéni détstvim a spéchaji
do dospélosti, a potom se opét touZi vratit
do détstvi...

...ze prichazeji o zdravi pfi shromazdovani
bohatstvi, a potom prichazeji o bohatstvi
ve snaze si zdravi opét spravit...

Blh mne uchopil za ruku, chvili jsme mliéeli
a potom se zeptal:

»Jakou radu bys dal jako Otec svym détem
do Zivota?“

Biih odpovédél s ismévem:

»Pochopit, Ze nemohou nikoho donutit,
aby je miloval, ale Ze se mohou udélat
takovymi, aby byly milovany...

...pochopit, Ze nejcennéjsi v Zivoteé neni,
Str. 18

co maji, ale koho maji...

..pochopit, Ze neni nutné ani rozumné
se neustale porovnavat s druhymi...
.pochopit, Ze bohaty neni ten, kdo ma
nejvice, ale ten, kdo potrebuje
nejméné...

.pochopit, Ze trva jen par vterin otevrit
hlubokou ranu v dusi svého blizniho,

ale muzZe trvat nékolik let, neZ se tato rana
zaceli...

..uveédomit si, Ze maji kolem sebe lidi,
ktefi je opravdu miluji, ale kteFi neumi

dat svoje city
najevo...

...pochopit, Ze za
penize mohou koupit

vSechno, jen
ne...Stésti...

...pochopit, Ze dva
lidé se mohou divat

na stejnou véc, a
presto ji vidét

naprosto odliSné...
...pochopit, Ze nestaci jen, aby jim

odpustili jini, ale také aby odpustili sami
sobeé..

UvéFit, Ze ja jsem zde — navéky.”

Na soutéZi Zamecky Sotek recitovala
herecka Nada Konvalinkova
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Sami sobe

Basné napsala, na soutézi Zamecky Sotek recitovala a byla odménéna tretim mistem

v kategorii vlastni tvorba pani Libuse Markova, které timto gratulujeme.

Nebesky pane, az pfijde muj cas naruci bez bolesti a trapeni.
prosim té pomoz mi projit nebeskou ProtozZe zivot na zemi zrovna laskypiny
branou.

nebyl, tva naruc by méla tyto pozemskeé

Spocitej mi vSechno, co jsem provedla L . ) )
strasti odskodnit a omilostnit.

i neprovedIla a pust mi film mého Zivota o L o B
Zejména o Vanocich se lidé obraceji

at se jesté naposledy pobavim
o tvou pomoc moudrost, velkorysost

nez moje snahy upadnou v zapomnéni. L
a odpusteéni.

Dopfiej mi spocCinout ve tvé laskyplné

Poutnice, posttij a vnimej

Vnimej svét, vnimej i lidi. Ty dobré i ty,
kteri za to nestoji.

Vnimej lasku, jeji neopakovatelné kouzlo,
jeji silu, jeji vlini, jeji neodolatelnost.

Vnimej opojnost Stésti, touhy a rozkose.
Vnimej svét, jeho krasu, stésti i zkazu.

Vnimej pratelstvi, jeho Cistou dusi, jeho
dobro i mrzkou zradu.

Opajej se krasou svéta, jeho kouzlem bez
nestésti a tragédii.

Vnimej svét, ve kterém lidé jsou lidmi

a necht je ti kazdy den jen pfinosem.

Str. 19
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Upoutavka

Nas zamecky sbor pro sebe, ale i pro
vas nazpival spoustu vanocnich koled
a pisni¢ek na CD. Kdo by mél zajem,
muzZete si je objednat a zakoupit na
recepci za 60,- Kc.

Pfejeme vam krasné a stastné
Vanoce a prijemny poslech.

Zamecky sbhor HLAS DOMOVA

Navstéva

Ve ctvrtek 26.11.2014 navstivily ve vile
nasi uzivatelku MUDr. Marii Bernathovou
pracovnice Méstské knihovny
z Hermanova Meéstce. Jejich navstéva
byla o to milejsi, kdyz MUDr. Bernathova
dostala kvétinu a medaili jako nejstarsi
ctenarka meéstské knihovny. Pani
doktorce prejeme i my hodné vitality,
zdravi, radosti a hodné prectenych knih.

Eva Merclova

DOMOV )

PRO I U NAS DOMA Odpovédny redaktor: Bc. Eva Merclova
SENIORY

Vydava Domov pro seniory Kontakt: merclova@domov-hm.cz
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