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Véazeni ¢tenari,
nejdllezitéjsi zprdvou, kterou vam v soucasné dobé potrebuji prostfednictvim naseho
Casopisu sdélit je, Ze uz brzo budeme mit nového canisterapeutického pejska!
Od zacatku unora ve spolupraci s obecné prospésnou spole¢nosti Pomocné tlapky o.p.s. ze
Starého Plzence zahajujeme verejnou shirku na vycvik canisterapeutického psa Baka pro nas
domov. Tohoto psa mGzeme pofidit diky velké odhodlanosti a ochoté nasi zaméstnankyné
pani Lenky Pumerové.
Canisterapeuticky pes je jako takovy vybrdn jiz jako sténé (ne kaZdy pes ma predpoklady
pro prdci v kontaktu s lidmi)
- je adoptivni rodinou vychovdn podle instrukci a Pomocné tlapky neustdle dohlizi na
jeho vyvoj,
- je plné socializovany (umi se snadno orientovat v novych prostredich, zviada dopravu
a riizné situace),
- dostava kvalitni stravu a veterindrni péci,
- prochadzi kompletnimi zdravotnimi a povahovymi testy a je vykastrovadn,
- jecvicen zejména k rozsifené poslusnosti a hram, které miiZe vyuZit pri prdci s klienty,
a polohovani.
Po celé této pripravé psa probiha zaskoleni pracovnika, ktery se o psa musi starat tak, jako by
byl jeho vlastni. Nauci se o psa pecovat, vychovavat ho, nacviCovat canisterapeutické techniky
a pracovat s klienty. Do této namadahavé, ale velice prospésné prace se opétovné odhodlala
pani Pumerova, ktera je jiz odbornici na provadéni canisterapie a diky ni mGzeme tuto sluzbu
nabizet.
Labrador Bak bude bydlet u Lenky doma spolecné s Joeym a bude ji doprovazet do prace.
Jeho mimopracovni reZim se musi pfibliZovat s
rezimu psU chovanych v domdcnostech. Nez
k tomuto vSemu doslo, ubéhla dlouhd doba (takika
2 roky) a cely vycvik a péce o takového psa byl
finan¢né velmi nakladny.
A jak tedy mGzeme pomoci?
Pomoci muzZete jakoukoli financni ¢astkou, kterou
vhodite do zapeceténé kasicky na recepci
v pfizemi domova. Na stolku s kasickou naleznete
také dalsi materialy k prostudovani.
O dalsim pribéhu vas budeme informovat.
Klara Husakova, reditelka
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Informace zdomova

V poslednich dnech se nam podarilo dokoncit inventarizaci majetku a nyni jiz za¢iname
rozjizdét nové ukoly a nové plany. Na nasem useku neni moc ¢asu na néjaké bilancovani, neni
zde prostor na dlouhé ohliZzeni se za
vykonanou praci. CoZ je samozifejmé
Skoda, protoZe spousta mist byla
krasné opravena a vtomto sméru je
to spiSe na vas uzivatelich, abyste si
opravené prostory uzivali, a na
zaméstnancich, aby nové vybaveni
a opravy slouzily co nejlépe k vykonu
jejich Cinnosti. Nové akce se u nas
planuji uz dlouho dopredu, protoze
vétsSiné oprav predchazi jednani na
uradech, vypracovani projektové

dokumentace a dalsi povoleni. Stejné
tak nezbytné je i planovani oprav za provozu tak, aby doslo k co nejmensimu omezeni
poskytovani nasich sluzeb.

Jinak je to s takovymi havariemi a poruchami. Hned na zacatku roku zacala prosakovat voda
stropem z podkrovi do 1. patra. Tak to je situace, kdy musime hned reagovat, nejde nic
odkladat, nic planovat na delsi dobu. Musime reagovat ihned, aby Skody na majetku nebyly
jesté vétsi, a hlavné i rozsah oprav a prace, aby se co nejvice eliminoval. Mame stésti, Zze nasi
udrzbafi jsou jiz zkuSeni a s opravou takového rozsahu si jiz dokazi poradit sami. Jesté nam
zbyva pozvat na opravu stropu malife, ale to uz je véc, ktera pocka, az se budou objednavat
malifi na vétsi rozsah praci.

Na konci ledna dojde k zahajeni praci na opravach dvefri v pfizemi budovy zamku. VSechny
tyto vstupy jsou poSkozené jednak svym pouzivanim, starim, ale i vlivem zaplav, které zde byly
v roce 2020. Bude se jednat o hlavni vstup do nadvofi —tedy o vrata do prljezdu, dale o dvere,
které jsou v prlijezdu vedle recepce a vedou do skladu. Treti jsou prosklené dvefre, které vedou
na hlavni schodisté. Dalsi jsou dvere, které vedou z chodby na I. tseku Domova A do parku.
Dale jsou to dvere, které vedou do tzv. drfevniku a poslednimi dvermi, které budou
restaurovany, jsou vstupni dvere z chodby Domova C do parku. VSechny tyto dvere budou
pravdépodobné z velké ¢asti opravovany v dilné dodavatele a dodavatel je povinen nam
zajistit dvere ndhradni a uzamykatelné. Na opravu vSech dvefi a vrat ma dodavatel cca

6 mésicl, ale mysli si, Ze to pry zvladnou rychleji. Tak uvidime. Radka Stybalova
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) a zdravotniho useku
AC kO Nez prijde to jaro...

Také se uz tésite na jaro? Ja tedy ano a moc. Chodim po zahradé a snazim se najit prvni
zablesky nové puciciho Zivota. Presto, Ze je stale zima, a jesté chvilku se budeme do kabatd,
teplych bot a Cepic oblékat, mame se na co tésit. Jesté, nez se vSe probudi, ¢ekd nas treba
Masopustni karneval, nebo svatek vsech zamilovanych.

Pojdme se tedy na ten masopust podivat podrobnéji, protoze spousta z nds vibec netusi, jak
to snim je a kdy a proc se letos v roce 2025 slavi, kdy zacina a kdy konci. Pod pojmem
masopust se rozumi dlouhé obdobi, které trva jiz od Tri krdl( az do zacatku postniho obdobi,
tedy do Popelecni stfedy. A to uz jsme u Velikonoc. Také Velikonoce jsou pohyblivé svatky,
které jsou kazdy rok jinak. Zasadni je pro né prvni jarni den 21. brezen. Pak uz staci najit
jarnim uplnku. Od pondéli tohoto tydne, v némz zacinaji Velikonoce, se pak odecte Ctyricet
dni a uz mame datum Popelecni stredy. Masopustni Utery je jeden den pred onou Popelecni
stftedou. Ten den zacind pUst, takZze o masopustnim Utery je posledni moznost jesté vesele
hodovat a pak uz ,maso pust”. NejveselejSi obdobi masopustu je jeho zavér, spojeny
s hodovanim a veselim. Lidé v maskach obchazeji staveni, vSude se hraje, tancuje a hoduje,
typickymi dobrotami jsou koblihy, kolaée nebo zabijackové vyrobky. Masopustni zabava konci
0 masopustnim Utery presné o plilnoci. V roce 2025 bude jarni Uplnék az v nedéli 13. dubna.
V patek 18. dubna 2025 tedy bude Velky patek. V nedéli 20. dubna pak Bozi hod velikono€ni
a 21. dubna Velikonocni pondéli.

Jesté, nez budeme slavit prvni jarni den a Velikonoce, oslavime svatek zamilovanych, a to
presné 14. unora. Podle legendy stoji za svatkem zamilovanych knéz Valentyn, ktery Zil ve
3. stoleti v Rimé&. Tehdejsi vlddce Claudius II. zakazoval svym vojakiim, aby se Zenili, nebo
zasnubovali. Valentyn na to nedbal a mladé pary tajné oddaval, cozZ se prozradilo a 14. Unora
byl popraven. Tento svatek u starsi generace moc pfijat nebyl. Ale vzdy je fajn, kdyz je co slavit.
Tak tfeba 8. bfezna je svatek zen. MDZ se slavi po celém svété a pro mé je to opravdu prvni
posel jara, mam stdle v Zivé paméti, jak jsem stala frontu v kvétinarstvi a radovala se
z petrkli¢e pro maminku a babicku. Prohlizim si pranicka kyticek a srdicek od svych déti, jez
opatruji jako poklady a vzdy, kdyz se s nimi tésim, slzicka mi ukdpne...

Vse strasné leti, a proto slavte a slavte kazdé nové rano. Doma na zahradé uz také vidim
prichazejici jaro.
Misa Petrzilkova
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Blizi se nam masopust...

Masopust je jednim z nejbarevnéjSich a nejzivéjsSich svatkl, ktery ma v ceskych zemich
dlouhou tradici. Je to ¢as, kdy se lidé louci se zimou a tési se na jaro. Pfiprava masopustu je
nejen prilezitosti k oslavam, ale také k tomu, abyste se ponofili do bohaté kulturni tradice.

Vse zacind predevsim vybérem masek, které jsou klicovym prvkem oslav. Tyto masky slouzi
nejen k zabavé, ale i jako symboly rliznych postav a postavicek z folkléru. Na masopustnich
privodech mUZete vidét masky medvéd(, kohoutl, carodéjnic nebo rlzné karikatury
znamych osobnosti. Mnozi si masky vyrdbéji sami z rliznych material(l — od papiru a kartonu
po dievo nebo kuzi. Dllezité je myslet na detaily, jako jsou barevné stuhy, perly, pefi nebo
zvonky, které podtrhuji vesely a hlucny charakter svatku. Pokud nemate ¢as nebo zru¢nost na
vyrobu, v obchodech najdete Sirokou nabidku masek, které si mizete pofidit.

Str. 5

— DalSi soucasti priprav na masopust
jsou tradicni pokrmy a napoje.
Tento svatek byva spojeny
s bohatym stolovanim, pricemz se
podavaji tuéné pokrmy, sladkosti
a alkoholické napoje. Patfi sem
jitrnice, tlacenka, kolace, koblihy

, nebo rlzné zabijackové speciality.

i

V nékterych oblastech se pfipravuji
- také slané a sladkeé pecivo, které se
l podava k pivu nebo vinu. Pokud

poradate masopustni vecirek nebo

privod, rozhodné nezapomerite na
dostatek tradi¢nich napojl jako pivo, vino nebo slivovici,
které jsou neodmyslitelnou souc¢asti  masopustni
atmosféry.

Masopustni oslavy by nebyly Uplné bez hudby. V minulosti
se na oslavach objevovali kapely a muzikanti, ktefi hrali
lidové pisné a tance, a to zpévem i tancem. Dnes si mlzZete
vybrat hudbu podle vlastniho gusta, ale pro autenticky
zazitek doporucuji tradicni folkovou hudbu, ktera navodi
spravnou atmosféru. Pokud poradate masopustni pravod,
mUzZete se inspirovat folklornimi soubory, které mohou
vasi oslavu obohatit hudebné a tanecné.
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V unoru nds ¢ekd masopust i u nds vdomové, proto
nemeskejte a prijdte s nami oslavit tento tradi¢ni svatek,
uzit den plny radosti, smichu, tance a zabavy.

Nezapomenite si pfipravit originalni masku, bude to stat
za to! TéSime se na vas!

Nasi seniofi vyuzili krasného dne
k odpocinku na slunicku

1l
‘m\m\m \l\\\\m
A Y

Po nékolika chladnéjSich tydnech, kdy
zima drzela svou vladu, konecné pfislo
slunce, které zahralo nejen nase télo, ale
i duSi. Néco takového jsme si nemohli
nechat ujit.

Rano se objevilo nad obzorem jasné,
modré nebe, a jakmile se teplota zacala
zvedat, seniofri se vydali ven pod balkdn,
kde se kochali vyhledem na nas krasny
park. Uzili si chvili odpocinku a slune¢niho
zareni. Tato slunec¢na pauza od bézného
dne prinesla vSem spoustu pozitivni energie.

Mnozi doufaji, Ze podobnych krasnych dnl bude v nadchazejicich tydnech vice. Coz doufame
i my z Domova B.

Nicole Skyvova a Anna Chvojka

Cec ko Tésime se na jaro!

Nedavno jsme se rozloucili s vano¢nimi svatky. Na pokojich i spole¢nych prostorach se sklidila
vanocni vyzdoba a uz jen ve vzpominkach prozivdme krasny vanocni ¢as.

Dlouhé zimni vecery se pomalu zkracuji, je déle vidét a to znamen3, Ze se k ndm pomalu blizi
milované jaro. Nasi uzivatelé maji moc radi jarni prochazky zameckym parkem a kdyz je rano
probouzeji slunecni paprsky, maji hned lepsi naladu, jsou veseli a usmivaji se.

s

NezZ se k nam jaro ale prihlasi, snazime se dle zajmu zpfijemnit dny ¢etbou z knih. Nékdo si
jen rad popovida a spolecné zavzpomindme treba na détstvi, o kterém radi vypravi. Je krdsné
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vidét v ocich lidicek radost z toho, Ze se mUzZou o své
vzpominky podélit. Pro nas jsou jejich vzpominky
a pribéhy zajimavé a radi si je poslechneme.

Katka Augustinova

Dé(‘f kO Pitny reZzim v zimé

Casto vas v zimé boli hlava? A napadlo vas, jestli dostateéné pijete? V chladném pocasi totiz
nemame takovou Zizen jako v |1été, a tak na pitny reZzim snadno zapominame. Prectéte si, proc
je dulezité pit dostatek vody i béhem zimy, jak se nedostatek tekutin projevuje a které napoje
jsou nejlepsi.

Riziko dehydratace

K dehydrataci naSeho organismu prispivaji predevsim silné vytapéné mistnosti, ve kterych je
vzduch sussi, a venkovni chladny vzduch, ktery vysusuje sliznice.

Stejné tak nepfiznivé puUsobi samotné teplotni
rozdily mezi prechodem ze zimy do vyhratych
prostor. Vykyvy teplot vice zatéZzuji nas
termoregulacni  systém, jehoz  spravné
fungovani do jisté miry zavisi na dostatecné
hydrataci.

Voda ovliviuje imunitu i ¢cinnost metabolismu.
Na dostatecném mnozstvi pfijatych tekutin
spolu se spravnym jidelnickem je zavisly

i nds metabolismus. Ten hraje dulezitou roli pfi
udrzovani télesné teploty, fungovani krevniho obéhu a celkové metabolické aktivité
organismu.

Pozor si davejte na pfilis studené ndpoje, které zvysuji energetickou zatéz a kladou vétsi
naroky na opétovné zahrati téla. Pokud byvate zmrzli napriklad hned po ranu, zkuste kazdy
den vypit sklenici vlazné az teplé vody s citronem. Vase télo se zdravé a bezpecné nastartuje.
V neposledni fadé je dulezité dostatecné pit kvali imunitnimu systému, ktery je v této dobé
vystaveny nadmérné zatézi. Na pitny rezim pamatujte i pfi nachlazeni a nemoci.

Pfiznaky dehydratace v zimé

Zatimco v |été nas télo upozornuje na nedostatek tekutin pocitem Zizné a zvySenym pocenim,
v zimé mohou byt priznaky ponékud jiné. Varovnym signalem jsou popraskané rty, sucha
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pokozka, akné a jiné kozni problémy, Castéjsi krvaceni z nosu, suchy kasel, sucho v Ustech
a lepici se jazyk, bolesti hlavy a pfipadné také maldtnost ¢i prajem.
Jak nejlépe doplnovat tekutiny?

Dospély ¢lovek by meél denné vypit 2-3 litry. Samozifejmé je nejlepsi Cista, neslazena voda.
Existuje ovSsem fada dalSich vhodnych zdroj(i tekutin, které se do celkového pitného rezimu
zapocitavaiji a prispivaji k hydrataci organismu.
o Caje—idealné zelené, Cerné, bilé a bylinkové,
« mineralni vody (neslazené) - ¢as od c¢asu jsou skvélé pro doplnéni duleZitych
minerald,
« vodnaté druhy zeleniny: okurka, cuketa, raj¢ata, paprika, rapikaty celer, salaty,
« vodnaté ovoce: mezi to patfi druhy, které jsou nyni v zimé v obchodech snadno
k dostani — napriklad citrusy (pomelo, pomerance, grapefruity, ananas),
« 100% ovocné a zeleninové Stavy,
o polévky - nejen, ze krasné zahreji, ale dodaji i potfebné mnozstvi tekutin.

Jana Novotna

E C kO Vzpominky na Karli¢ku

V domové se setkdvdme s mnoha Zivotnimi pribéhy. Kazdy je jedine¢ny a zajimavy. Ale
nékteré jsou preci jenom o néco zajimavéjsi. Tak tfeba pribéh pani Karlicky.

Karlicka se narodila do znamé cirkusacké rodiny Kludskych. Kdyz cirkus vlastnila jeji rodina,
tak byl nejzndméjsi v Evropé, zaméstndval 400 lidi z rGznych koutl svéta a vlastnil stovky

zvirat. V dobé komunistické éry,
kdy Karlicka vyrQstala, byl jiz
cirkus statni.

Z détstvi méla mnoho zazitkd,
prozila ¢asy smutné i veselé. S
rodi¢i a sourozenci s cirkusem

cestovali po stfedni Evropé. Ona
sama od malinka denné trénovala
krasojizdu a akrobacii na koni.
Tatinek byl prisny trenér, tolikrat
spadla z koné, to bylo place, bouli

a urazd.
Kdyz ji byly asi Ctyfi roky, nasla ji maminka v bezvédomi a nasledoval rychly pfevoz do
nemocnice. Jaké bylo pro vSechny prekvapeni, kdyzZ jim doktor fekl, Ze ji jenom museji nechat
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vystrizlivét. Déti totiz nasly a vypily zakopany soudek s pivem, ktery si u manéze zahrabali
dospéli cirkusaci, aby pivo zlstalo chladné.
Déti se pry ucastnily vSech akci s dospélymi, tak byla Karlicka ¢asto svédkem Sarvatek
a potycek komediant(, tfeba kdyz se pohadali klauni, tak pry i noZe vzduchem litaly.
Vsechny historky od Karlicky byly veselé, ale koCovny Zivot asi tak krasny nebyl. KdyzZ byla
dospéla, odesla od cirkusu, vdala se, ale manzelstvi trvalo jen kratce. Po smrti rodicq,
prerusila vSechny kontakty s ostatnimi pribuznymi a Zila jen se svymi pejsky. Rozhodla se, Ze
bude délat jen to, co ji bavi. Milovala ru¢ni prace. Pletla, Sila, vySivala... Jeji prace byla jako
strojova vyroba, tak precizni vSechno méla. Sestfickam délala radost pletenymi ponozkami
a vySivanymi ubrousky.
V zdmecké dilné ji proslo rukama mnoho vyrobk(l. A tak ndm tady zanechala nejenom svoji
praci, ale i hezké vzpominky. @

Jifina Dittrichova

Joey

2001 chova, cvici a predava slepecké, asistencni a canisterapeutické btné
spoluob¢anim. BohuZel ¢as neuprosné leti a Joeyk nam starne. Musime mu dopFét V|cekI|du
odpocinku a jednou nastane doba, kdy uz nebude moci ze zdravotnich dlivod( v canisterapii
pokracovat. Proto jsme se rozhodli, tak jako kdysi, kdyZz nam zestdrla labradorka Lucka a pfisel
do domova zlatak Joey, Ze si opét poridime do naseho domova dalsiho vycviceného pejska,
nastupce za Joeyho.

Bak

Labradorsky retrivr Bak, ktery je nyni ve vycviku v Pomocnych tlapkach se stane
pokraCovatelem v této prospésné praci zvané Canisterapie. Prvni setkani s Bakem probéhlo
v prosinci 2024. Bak je mlady, temperamentni, chytry a krasny pes. Priblizné za mésic nas
Cekaji zavérecné zkousky a poté ho odvezu k ndm dom do Tremosnice. Tam bude Zit s moji
rodinou a partakem Joeykem a nasledné pfijede za vami do naseho domova pro seniory, kde
bude mit druhou rodinu, VAS. Chvilku samoziejmé potrva, nez si véechno sedne a zabéhne
do normalu.
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Oba psy budete vidat na rehabilitaci a odpoledne vas bud navstivime na pokoji nebo vyrazime
do parku, oazy, mésta...©.

Urcité se mate na co tésit! Lenka Pumerova

Reseni ze str. 14 — vlk, koza, kozel, sving, ptace, ryba, vrabec, holub, pes, husa, vlastovka, vrana, vrana, kure, vik, vik,
kravy, sviné, zajic, koza, vil. Reseni ze str. 15 — cely svét, o mé.
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Kavarna dobré pohody
Jedno Ctvrtecni odpoledne jsme se opét sesli v zamecké jidelné pri dalsi kavarnicce. Tentokrat

s Janou a Hanou na téma , Trénovani paméti“.
Uvodem jsme vam precetly deset slov, které jste si méli zapamatovat. Zahrali jsme si Kimovu
hru, kterd spocivala v zapamatovani si dvaceti véci, které jsme nasledné zakryly v krabici. Na
postifeh jsme s Janou na sobé zménily nendpadné ¢ast obleceni a pridaly rizné doplrnky, napfr.
sponu do vlas(, broz ¢i naramky. Nechybély ani hadanky.
Trochu jsme se obavaly, ze Ukoly jsou pfilis tézké, ale opak byl pravdou. Potésilo nas, Ze jste
se hromadné zapojili a vSe uhadli a védéli. Tak se zase budeme tésit na pristé.

Hana Zitova, Jana Voriskova

Dotkni se kridel - falconyterapie

V nasem domové se ve stfedu 8.ledna konala v jidelné nevsedni akce, kterd prinesla
uZivateldm mnoho radosti a novych zaZitkd. Slo o falconyterapii, kterou organizuje neziskova

¢ .e.:k-:, % ‘ anc N ' '

organizace Dotkn| se kridel vedena Ivanou a Miroslavem Jlrsovyml Tito nadgeni chovatelé z

farmy v Ceské Metuji k ndm pFivezli dravé ptaky. Ptaci byli predvadéni nejen v letu, ale
uzivatelé naseho domova méli moznost se jich dotknout, hladit je a mazlit se s nimi. BEhem
ukazek dravych ptakl se nasi uZivatelé dozvédéli mnoho o sokolnictvi z poutavého vypravéni
pana Miroslava Jirsy. Pani Jirsova navstivila se svou sovickou Terezkou také nékteré imobilni
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uzivatele primo v jejich pokojich, aby jim umozZnila také kontakt se sovickou, coz vyvolalo
usmévy na jejich tvarich.

Falconyterapie je metoda, kterd vyuziva dravé ptaky, zejména sokoly k dusevnimu a fyzickému
zdravi senioru. Spojeni prirody a kontakty s dravci ma prokazatelné terapeutické ucinky, které
zlepsuiji kvalitu Zivota lidi ve starsim véku.

Jana Voriskova

Cornhole

Pojdte se s ndmi naucit hrat oblibenou hru Cornhole (¢téte kornhol), kterd provéfi vasi

presnost v hazeni. Hrajeme kazdou stfedu dopoledne ve vestibulu na podkrovi. Nejlepsi hraci

se pak mohou zucastnit turnaje, ktery se kona v Domoveé pro seniory U Fontany v Prelouci. Ke

hie jsou potfeba dvé kornhole desky, osm sackl (¢ervené a modré) a minimalné dva hraci.

Hracdi se sttidaji v hazeni sackl na desku. Pokud sacek zistane na desce, pocita se jeden bod.

Pokud se trefite do otvoru, pocitaji se vam tfi body. Pribéh hry je jednoduchy a zadbavny.
Radka Stastna

... a ha co se muzete tésit?

Streda 5.2., 19.2. - Solna jeskyné v Tremosnici - odjezd ve 12,30 hodin
Patek 7.2. - Vystava obrazli v Tremosnici - odjezd v 9,30 hodin

Utery 11.2. - Schiize uZivatell —
v jidelné od 9,30 hodin

Streda 12.2. - Masopustni veseli -
v jidelné od 13,30 hodin

Patek 14.2. - Nase kavarnicka —
v jidelné od 13,30 hodin

Utery 18.2. - hudebni vystoupeni M.
Maskové — v jidelné od 13,00 hodin

Patek 21.2. - Vychodoceské divadlo
Pardubice — odjezd v 9,00 hodin

Utery 25.2. Nase kavarnicka — v jidelné
od 13,30 hod

Bohosluzba v kapli kazdé utery ve
14,00 hodin

Str. 12




DOMOV

PRO -
TR I U nas doma

e
CERTIFIKOVANY DRZITEL

Serial — Drevokazné houby v nasem parku

Dil V. Penizovka sametonohd, aneb Sametonozka

Zacal nam novy rok ai v ném vas budu
postupné  seznamovat s dalSimi
drevokaznymi  houbickami, které
mUZete najit nejen v nasem parku, ale
i jinde v pfirodé. VSimnéte si, ze
mame jiz paty dil a stale se drzime ve
spektru jedlych a lécivych hub. Navic
velké mnoiZstvi téchto hub roste pres
zimu a naruzivym houbarlim pomadhad
perfektné  vykryvat  cely  rok
a zamezuje tak ,houbarskym

abstinen¢nim pfiznakim* @). Sametonozka pdvodni forma

Dalsi ze zimnich houbicek, kterou si pfiblizime, je penizovka sametonoha zvana Sametonozka.
Jeji nazev je opravdu trefny, protoZe nozku ma opravdu sametovou a témér cerné barvy.
Kloboucek je zlatavy, leskly, drobnéjsi, max. do 5 cm. Houba roste vzdy v trsech, ve vlhku a na
listnacich. Podle toho ji také bezpecné poznate. Naleznete ji od listopadu do brezna. Vyhodou
je, ze i u této zimni houby se nemusite bat premrznuti, protoze nema vliv na chut ani
konzistenci.

Nejvétsi vyuziti u nas ma
Sametonozka jednoznacné
v kuchyni. Sbiraji se jenom
kloboucky a maji vyraznou,
houbovou chut. Vafi se z ni
podobna jidla jako z hlivy a
skvéla je i nakladana v octé.
Ja ji mam nejradsi ve smési
na topinky. Gurmani mozna
znaji luxusni houbicky Enoki,
které jsou v posledni dobé
znamé z kucharskych
soutéZi a drahych restauraci. ?;;n‘;gm

Nejde o nic jiného, nez o 1 ﬁi‘% I m »;“ L OIS NG
Vybélené” penizovky péstované za nepfistupu svétla (néco jako chrest a cekanka)
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Co se tykd lécebnych ucinkd, previada podobné spektrum a aplikace jako u ostatnich
drevokaznych hub. Vyrabi se tedy hlavné tinktury a vyluhy. Pouziva se pri |éCbé rakoviny pro
zmirnéni priznakd a zpomaleni rlstu nddord. Funguje také na procisténi organismu a proti
zacpé. Perfektni ucinky s tinkturou jde dosahnout pfi potirani nehtovych a koznich plisni.
A jako jedna z mala potravin dokaze ocistit a povzbudit k Cinnosti slinivku. Tahle sympaticka
a vyborna houbicka jednoduse stoji za vyzkouseni.

Tak at najdete, vas spravce parku Jana Skrhova

Pro chytré hlavy

Doplnte nazev zvirete

Na vynechané misto doplnite nazev zvirete, které patri do
daného pfislovi.

1o S€ NAZEIe @ woeeveeeeeerereenens zUstane cela.

2. Udélat .ooorereieiieecricieies zahradnikem.

3. Hazetperly .oevveeoeceeeeeeieeiees

4. RANNI oot dal doskace.

S TSR i navstéva treti den smrdi.

(ST =T o 1 [ VHrstinez .....ccooeveveeveveeceecnenee, na strese.
/R , ktery Stéka, nekouse.

8. Potrefena .......ccccveeeeens nejvic kejha.

9. Jedna oo, jaro nedéla.

10, K oo, sedd, rovny rovného si hleda.
11. Zadarmo ani ....cccceeeeeveeveenieneennennee nehrabe

12. My 0 ..o 7 [T za humny.

13. M3 0ko z KaSparovy .......ccceeveevervveceeseenen.

14. Na kazdou ......cccecevevvcvvceineeene. se vari voda.

15. Nekupuj .ccooeevveecieeciieeeens v pytli.

16. Rozumi tomu jako ......ccccceevevevvenneee. petrzeli.

17. Stokrat nic umofilo ......cccccevevieveeeee. Reseni kviz{i naleznete na str. 10
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