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Slovo na uvod

JARO

y N nepovede. Listky na kefich a stromech
UZ to tak byva, jarni pocasi si s nami pékné . . L . o
. e » , y vyrasi snad béhem nékolika minut. Pfipada
hraje. Chvili sviti slunicko a vypada to, Ze o o -
v ver s . .t mi to jako ve zrychleném filmu. Tézko se
uz brzy pfijde jaro. Pocasi se rychle strida, T 5 ) .
Y . , , to da pfi kazdodennich povinnostech
slunicko se vSak zase hned schova a mame y )
.y o , postfehnout. Koukam do parku a nemohu
smutné aZ depresivni poSmourno, které ]
, S v 12 se vynadivat. Slovy se tento stav popsat
nam opravdu na naladé nepfida... ) o L .
, , y . . y neda. Je to uvnitf a citim, Ze je to raj.
Mam rada breznova rana, kdy uz alespon _ ) _
v , e mws Nenechme si tu ndadheru jen tak
obcas rano zaslechnu hlasy ptakd. Tésim

. proklouznout
se na to, kdyz

N e NIV TR T AT R mezi rsty!
ahlédn i » N AL PR A 3 Pfiroda dokaze
z u ; Lot
skotadici divy, a pravé na

. jare urcité t
veverky. Délaji ) v y
. nejvetsi. Da
mi radost .
. nam
rozkvetlé
vy . zapomenout na
snézenky, které

neprijemné
svymi kvitky - P
. - y VEci, na
signalizuji, ze
smutek,

jaro je za

. . samotu, bolest
dvermi. Budou

, oy . a i na to, jaka
nasledovat koberce néinych bilych :

, . . zvérstva dokazi nékteri jednici i v nasi
sasanek, které pokryji louky v nasem

y v . celkem poklidné republice napachat.
parku. VSechno kolem zacne mohutné P P P

. L , Jaro mi dodava energii a elan do prace.
pucet a zelenat se. Uchvacujici pastelové

oo . . . . Tésim se na prace na zahrddce a vliilbec mi
barvy kvitkll zacnou pfijemné lahodit

. .. nevadi ani jarni uklid. S radosti odlozim a

nasemu oku a pohladi zimou znavenou o o L
.. . .., . e uklidim zimni obleceni. TésSim se na

dusi. Uz se moc tésim, az se zase oskliva L . )

, ., , obycejné véci, napriklad na posezeni na

barva travy v parku vyméni za krasnou ) J J

zahradce u kavy a prochazky po parku.

svéZi jarni zelen. Kazdy rok se na jaro vzdy ) )
Mate to take tak?

moc téSim a snazim se, abych si to
prichazejici jaro vychutnala a uZila. Chtéla

Marie Malkova, reditelka
bych byt u toho, kdy? pFichazi. Nikdy se to ' va, redl
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Informace z Domova

Mili étenari,

mimo shrnuti vydafenych akci, kulturnich

udalosti a jinych, mame také povinnost

vas informovat o tom, co délame pro

zkvalitnéni nasich sluzeb. Nas domov se jiz = - Efjl n
nékolik let zaobira kvalitou sluzeb, které

poskytujeme. Mohli bychom pfipomenout

Znacku kvality, velmi uspésnou inspekci i

dalsSi drobné kroky, které vedou k neustalému zlepSovani.

V dnesnich dnech zacindme zavddét v domové projekt novy s nazvem E-Qalin. Zakladem E-
Qalinu je proces sebehodnoceni v systému fizeni kvality organizace. Metoda spocivd v
jednordzovém vzdélavdni, kterym se ziskd potiebné know-how vedoucich pracovniki
(procesnich manazert) domova a tito pak mohou zavést cely systém ve svém zarizeni. Toto
vzdélavani mdme jiZ za sebou a mizZeme se tedy pustit do zavddéni této metodly.

Model E-Qalin se ¢leni na dvé oblasti — Struktury & procesy a Vysledky — a umozriuje tim
kriticky pohled na zafizeni z péti riiznych perspektiv.

Struktury a procesy popisuji postupy, ndstroje a principy organizace. Je zjistovdano CO, KDO
a JAK déla a to v ndsledujicich 5 perspektivdach: uZivatelé, zaméstnanci, vedeni, okoli, ucici se
organizace.

Druhym nosnym sloupem modelu E-Qalin jsou vysledky, které jsou ziskdvdny zvyse
uvedenych procest a kvantifikovdny prostfednictvim ukazateli. V ramci této modelové Cdsti
je analyzovdno, jaké dil¢i vysledky organizace mohou byt dosaZeny a jak mohou byt
pldanovdny a Fizeny.

Prozatim byla vytvorena fidici skupina celého projektu, ktera prosla zakladnim vzdélanim.
Nasledné jsme seznamili vSechny zaméstnance domova s touto metodou s doplnénim o
videoukdzku a také vyhlasili moZnost zapojeni jakéhokoli pracovnika z DS do projektu.
Vérime, ze brzy najdeme dalsi spolupracovniky.

V soucasné dobé se mimo Fidici skupinu vytvaFi 3 PRACOVNI SKUPINY zaméstnancd. Jedna
se bude vénovat provoznim zdlezitostem a dalSi 2 skupiny spiSe tématice socialné
oSetrovatelské. VSechny tyto skupiny budou po dobu jednoho roku pracovat na zhodnoceni
vyée uvedenych oblasti. Ridici skupina nasledné viechny zjiténé Gdaje zpracuje a
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vysledkem celého projektu bude tzv. katalog zlepSovacich navrhii. Ukonceni tohoto
projektu je napldnovano na fijen roku 2016. Véfime, Zze tomuto ¢asovému harmonogramu
dostojime a Ze cely projekt bude mit kladnou odezvu a mnoho zapojenych zaméstnanca.

Kldra Cizkova a Lenka DoleZalova, procesni manazerky E-Qalinu

Jak se to ma s obnovou ¢asti zamku poskozenych pozarem v zafi loriského roku?

Tak néjak Clovéku chybi zkuSenosti, jak se vyporadat
s nasledky pozaru. Zazije to (pambu zaplat) malokdo a
obycejné nejvice jednou za Zivot. Uz davno méli na
pokojich st. B bydlet novi uZivatelé. Nestalo se tak.
Pfestoze jiz vlednu byly pokoje vymalované, umyta
okna a PVC, nastupy jsme museli odloZit, a to asi do
konce brezna. ProC se tak stalo? Nastésti nas, laiky,
napadlo nechat promérit vihkost podkladnich vrstev
pod podlahami odbornikem (znalec zoboru
dfevozpracovdni, pan Pavel Drapalik), ktery
konstatoval vysokou vlhkost podkladnich vrstev
(zplsobenou hasenim). Doporucil stavajici podlahové
vrstvy rozebrat, vymeénit ¢asti postizené plisni a hlavné
nechat  vyschnout  kvali  nebezpeéi rozvoje

drfevokaznych organismd.

Na stanici E (podkrovi) jsou rekonstrukce v plném
proudu, je plné obnoveno vedeni elektfiny,
vodovodni a topny fad, a od 23.2. nastoupila na
tento usek parta malif(. PrestoZe tato Ccast
budovy byla poskozena pozarem mnohem vice,
bude k obyvani drive, nez ¢ast v 1. patre.

Markéta Jiraskova

K 28. tnoru 2015 konci pracovni pomér odchodem do dichodu dvé zaméstnankyné z vily
— pani Danuse Laskova a pani Vlasta Blahova. Lenka Novosadova
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Informace z oSetfovatelského a
zdravotniho tseku

SVETLEM TVEHO OKA JE TELO m

Jen madloktera doba si
libovala ve smyslovych
prozitcich vice neZ ta, ve
které Zijeme. A jen
malokterou to dovedlo do
takové bezradnosti, jako
tu nasi. Jsme obklopeni
vizualnimi podnéty natolik
silnymi a tak rychle se
stfidajicimi, Ze to nema
v lidskych déjinach
obdoby. Nas Zivot nabira
Casto takového tempa, ze
se vném jen stfidaji
udalosti, podobné jako
obrazky ve zrychleném
filmu. Ztoho, co nas
obklopuje (a taky to, ¢im
se obklopujeme sami), si
obvykle jen minimum
zaslouzi, abychom si toho
skutec¢né vsimli. Divat se
na néco a vidét néco je
rozdil. ,Svét je dnes uz
natolik povrchni, Ze jen
stézi chdpe vyznam toho,
co je na povrchu”, pronesl
na pocatku 20. stoleti
slavny anglicky dramatik
Oscar Wilde a pfesné tim
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vystihl tragiku moderni doby, kterd tak moc postrada
duchovni hloubku.
Je staletim provérenou pravdou, Ze to, na co se Clovék
diva, tim se také stavd. Ma-li moZinost setkavat se se
smysluplnou krasou (nikoliv jen smyslovou) pak to
promeénuje cely jeho Zivot. Prihlizi-li dlouhodobé zlu, nasili
Ci falSi, pak to jeho dusi nejenom pokrucuje, ale pfimo
proménuje ke zlému. ,Svétlem tvého téla je oko. Je-li tvé
oko Ccisté, i celé tvé télo je plné svétla. Je-li vsak tvé oko
spatné, i tvé télo je ve tmé,” fika Jezis v Lukasoveé evangeliu
(Lk 11,34). Divdme-li se na to, co je dobré (a tim padem
také krasné), pak do naseho Zivota vstupuje svétlo, které
prozaruje nase nitro, usidluje se v ném a znovu se dere na
povrch, aby skrze nds vydalo svédectvi svétu. Hledime-li
jen na to, co je zIlé, pak se otevirame zlu a temnoté. Staré
Ceské pfislovi pravici, Zze , 0ko je do duSe okno“ hovofi o
tomtéz. Na ocich pozname unavu, bolest, zlobu,
Ihostejnost, ale nastésti i radost, optimismus a lasku.
Vocich se uréitym zpGsobem =zraci i lidskd duse.
,Radostnym srdcem zkrdsni tvar, kdezZto trapeni srdce ubiji
ducha” (Pfisl 15,13)
Dnes je dllezité osvojit si plist o¢i a myslenek. Nedivat se
na to, co Skodi, prestat myslit na to, co nas rozptyluje.
Myslitelé vSech velkych duchovnich hnuti byli jesté daleko
prisnéjsi. Jsou zajedno, Ze lidskou mysl,

tuze utly a jemny organismus, je tfeba
b J opatrovat vic nez oko v hlavé.

Eva Homolkova
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Brezen — mésic knihy

Knihy jsou krdsné, a presto v posledni dobé trochu upadaji vzapomnéni diky pokrocilé
technice. A protoZe brezen je oznacovan jako mésic knih a ¢tenarll, tak mé napadlo
pfipomenout alespon trochu knizni historii.

Historie knih

Ustni podani (Fe¢, tradice, doslech) je nejstarsi zplsob
rozsSifovani zprav a pribéhl. Po objevu pisma v starovékych
civilizacich byly informace zapisovany na hlinéné desticky nebo
pergamenové svitky. V té dobé se objevuji prvni knihovny pro
jejich skladovani (napr. Alexandrijska knihovna).
Pergamenové svitky byly pozdéji postupné nahrazovany
kodexem, coz je svazana kniha se strankami a hrbetem, tedy
forma vétSiny knih dodnes. Pro svitky byl nejCastéji pouzivan papyrus, pro kodexy
pergamen. Ten byl ve 14, stoleti nahrazen lacingjSim papirem.
Pfed objevem a zavedenim tiskarského lisu byly vSechny knihy psany ruéné. To je Cinilo
drahymi a vzacnymi. V raném stfedoveéku si knihy mohla dovolit jen cirkev, univerzity a
bohati a c¢asto byvaly pripevnény retézy k polici nebo ke stolu proti odcizeni.
V poloviné 15. stoleti zacaly byt knihy v zapadni Evropé vyrabény blokovym tiskem
(technika byla na vychodé znama uz staleti predtim). Pfi blokovém tisku byl obrysovy obraz
celé stranky vyrezan ze dfeva. Matrice mohla byt mnohokrat natfena inkoustem a poutzita
na reprodukci kopii dané stranky. Vyroba celé knihy byl ale stale narocny proces, vyzadujici
ruéné rezanou desku pro kazdou stranku. Drevéné desky také nebyly velmi trvanlivé a
snadno se opotrebovaly nebo poskodily.

Cinsky vynalezce (Pi Sheng) vyrobil pohyblivé litery z kameniny (zadné priklady jeho tisku se
ale nezachovaly). Znaky a zarovnavaci vyplné vkladal do mélké prihradky a zaléval je horkym
voskem. Po ztuhnuti vosku Sla pfihradka s pismeny pouzivat na tisk celych stranek.

Kdyz Johann Gutenberg v 15. stoleti zaved| tiskarsky lis s kovovymi pohyblivymi literami,
knihy zacaly byt levnéjsi a Siroce dostupné. Odhaduje se, Ze pred objevem tiskarského lisu
bylo v Evropé vytvoreno roc¢né jen asi 1000 rdznych knih. Knihtisk pfedstavoval radikalni
zménu, kdy jedné knihy mohly byt najednou vytistény statisice exemplar. Napf. jen dilna
Hanse Luffta, tiskare ve Wittenbergu, vytiskla mezi lety 1534 a 1574 vice nez 100 000
vytiskl Lutherovy bible.

Dalsi staleti znamenaly zlepSeni tiskarského lisu a soucasné i podminek pro svobodu tisku
postupnym uvolfiovanim prisnych zdkona cenzury. V poloviné 20. stoleti knizni produkce v
Evropé byla pres 200 000 tituld rocné.
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Zdobeni vazby

Potah obalek (kniznich desek) je kvuli ochrané papiru ¢asto laminovdn. Povrch papiru je
potazen slabou fdlii - lesklou, matnou nebo strukturovanou. Pouziva se také lakovdni
papiru. Laik rozdil témérf nepoznd. Pro vétsi efektivitu se mlze nalakovat pouze ¢dst papiru
(obdlky, pfebalu), to pak nazyvame parcidlnim lakem. Déle se obdlka zdobi slepotiskem, coz
je vytlaceni ndpisu nebo obrazce do obalky (ptebalu). Razba je vyraZeni ndpisu nebo
obrazce do obdlky knihy pres slabou félii, ze které se na obalku prenese barva (napf. zlata).

Zdroj: Wikipedia.org Klara Svobodova

ré ° ?
Co vime o jarui
| ‘ “a ! " «

g VSichni se na néj téSime, ten prfechod ze zimy do
; jara je néco uzasného. Ale kdy vlastné zacina a
jak celé to probouzeni pfirody probiha? Je to
maly zazrak...

Jaro zacina v dobé jarni rovnodennosti, kdy je
den stejné dlouhy jako noc a tepla stale pribyva.
A pravé svétlo a teplo probouzi ze zimniho
spanku celou prirodu. Stromy zacinaji pucet a
ukazovat nové listy a vétvicky, ze zemé vyrazeji
nové rostlinky. VétSina zvifat ma na jare
mlddatka a ptaci se vraceji domd ze svych
zimovist. VSechno je v pohybu, roste a rozviji se s ohromnou energii. To, co se déje v
pfirodé na jare, mGzeme pfirovnat ke zrozeni létim Zivota ¢lovéka.

Mésic - BREZEN ....... je mésic premény zimy na jaro, €as tajiciho snéhu a probuzeni zZivota.

Mésic - DUBEN ....... vétSina strom0 a ker( zacind pucet a vyhani nové vyhonky a ze zemé
vyrazeji svézi rostlinky.

Mésic - KVETEN ....... je mésic kvétl a vani, mladat a ¢as prvnich teplych dni.
UZ jen par dni a vSechno uvidime na vlastni oci, kdyZ se ndm park zacne zelenat a slunicko

nas Simrat na tvari. Odpocineme si od zimy, pfi prochazkach nacerpame energii, a budeme
objevovat jak je nas svét krasny.

Petra Justova

Brezen suchy, duben mokry a mdj prochlazeny, rocek bude vydareny.
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Mate radi zviratka?

Snad v kazdé rodiné se nékdy vyskytlo néjaké zvifatko-domaci mazlicek. Za mého mladi
jsme doma méli rybicky, andulky i pejska. V pozdéjsi dobé méli moji synové krecky. Nyni jiz
pres 10 let mame vodni Zelvu. Jeji presny nazev je Zelva nadherna.

Obvykle dor(istd do délky 15-30cm, ve vyjimecnych pfipadech pak az 40cm. Sameckové jsou
o néco mensi neZ samice, vétSinou dorustaji délky
kolem 20-30cm.

Typickym znakem téchto zelv je Cervena skvrna
nebo pruh po strandch hlavy, ¢imz se Zelvy
nadherné odliSuji od jinych severoamerickych Zelv.
Barva se pohybuje od syté cervené pres cihlovou az
po jasné oranzovou. Tak jako u témér vsSech
ostatnich Zelv, je i u Zelvy nadherné vétsina téla
kryta tuhym krunyfem. Krunyf nabyva v pribéhu
Zelviho zZivota rUzné zbarveni, nové narozené a
mladé Zelvy maiji krunyr syté zeleny, béhem dospivani pak postupné tmavne az do olivovych
a hnédych barev.

Velikost krunyre a jeho zbarveni vsak také souvisi stvz. pohlavnim dimorfismem, coz
znamena, ze samec a samice se v nékterych ohledech odlisuji. Samci maji pfedni drapky
dlouhé a zakfivené, zatimco samice maji rovné a kratké. DalSim rozpozndvacim znamenim
je, ze samci maji napadné vétsi a Sirsi ocas.

Potrava: hlavni slozkou potravy by mély byt ryby. Ke krmeni se také hodi pfevaziné vsechny
druhy plzG. Jako vyborny druh krmeni se osvédcili moucni Cervy. Lze je také krmit rybim,
kufecim a hovézim masem, které musi byt libové.

Rozmnozovani: namluvy a pareni u zZelv nadhernych vétSinou probihd od brezna do
cervence. Podminkou je pohlavni dospélost obou jedinct, coz u tohoto druhu byva mezi 3-
Sroky.

Pti chovu vodnich Zelv je dulezita ¢astd vyména vody, vodni filtry, vhodné sloZeni krmiva.
Zajimavost: Zelva nadhernd je jeden z nejchovanéjsich druht sladkovodnich Zelv na svété.

Jana Novotna

Francovka

Taky vas vSechno boli? Dlouha zima a cCasté vykyvy pocasi nam na zdravi ani na naladé
nepridaji. A tak jsem si nedavno vzpomnéla, jak vSechny tyto neduhy resila moje babicka.
Predstavte si, Ze vse |éCila francovkou! Bolely ji klouby — namazala si je francovkou, bolelo ji
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v krku — vykloktala si francovku, méla kasel — nakapala si ji na kostku cukru, atd. At ji bylo
cokoliv, vidy pomohla francovka. A tak jsem si nasla informace, co o tomto ,vSeléku“ pisi

dnes.

Francovka je roztok rlznych latek, zejména mentolu, kafru a bylinnych extrakt(.

Pousivé se k]
e ke zmirnéni bolesti pfi kloubnim a svalovém revmatismu, &—-—!

e kloktani zredéného roztoku pfi chorobach z nachlazeni a pfi chfipce,
e kinhalacim pfi rymé, chripce, katarech, nachlazeni,

e pfi odstranéni celkové unavy po mimoradné zatézi organismu,

e k dezinfekci drobnych odérek a ran,

e k masdazim pfi revmatickych bolestech svalQ,

e jako osvéZujici prostifedek do koupele, k obkladim,

e k vyplachlim ustni dutiny pfi vSech infekcich ust, pfi krvaceni dasni, Ustnim

pachu, viklani zubU a paradentdze,

e pfi bolesti zubl — nakapat na vatu a pfiloZit na bolavy zub,

e pfi bolestech hlavy — nakapat francovku do tyla a na spankyi,...
Pfesto, Ze dnes mdame v lékdrnach mnoho ucinnych medikamentl, jednu lahvicku s
,babicinym zazrakem” jsem si z nostalgie koupila. A béda, kdyZ nezabere! ©

Jifina Dittrichova

Trénovani paméti ve vile

V patek 27.2. jsme se jiz po osmé sesli ve vile na kurzu trénovani paméti. Trénovani paméti
umoziuje aktivni formu odpocinku, mlzZete se zbavit stresu a zvysit si mozkovou kapacitu,
je oznacovano jako terapie prijemného Soku, protoze Clovék si uvédomi, jaké mnozstvi
informaci ma uloZzeno v mozku a co vSechno si pamatuje.

Cvicenim si procvitite dlouhodobou i kratkodobou pamét, osvézite si logické mysleni,
procvicujeme pravou mozkovou hemisféru, svoji schopnost koncentrace a mliZzete si zvysit i
svoji slovni zasobu. Naucite se pouzivat mnemotechniky.

Podnéty mozek ziskava prostfednictvim smysld — zrak, cich sluch, chut a hmat.
Mnemotechniky jsou techniky, které zdokonaluji spolupraci mezi kratkodobou a
dlouhodobou paméti. Kratkodoba pamét ma omezenou kapacitu, zapamatuje si pouze 5-9
podnétl. Dlouhodobd pamét ma neomezenou kapacitu. Prostfednictvim mnemotechnik se
nova informace stane pro mozek atraktivnéjsi, a proto si ji mozek snadnéji uchova a
v pfipadé potreby si ji i snadnéji vybavi. Postupné jsme se seznamili s technikami jako je
kategorizace, dnes uz vime, co to jsou akronyma a akrostika, naucili jsme se prostrednictvim
mnemotechnik kalendar na rok 2015, techniku Loci atd. Také jsme se pobavili a zasmali, a
hlavné uz vime, jak hodné si pamatujeme. Eva Merclova
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Aktivizaéni Gsek
Kfest knihy Ivo Simaka ,KNIZE
OLDRICH FERDINAND KINSKY na

zamku a panstvi v Hefmanové
Méstci v letech 1919-1938“

fdae

S

Ve Ctvrtek 29.1. odpoledne jsme se

(e

spolecné sesli v Rytirském sale ke

K

slavnostnimu kftu a k uvedeni jiz
druhé knihy Ivo Simaka. Program
zahajilo a hudebnimi vstupy
doprovodilo zamecké duo lJirka +

Magda. Ivos pohovofil o vzniku knihy a
seznamil pritomné sjejim obsahem a prameny, z nichz cerpal historické dokumenty,
fotografie a dalSi cenné informace. Pani reditelka poté spolec¢né s Ing. AleSem Jiroutkem a
autorem pokftili knihu netradiéné — posypanim soli. Jisté se ptate, proc¢ byl proveden krest
pravé soli? Je to jednoduché, vysvétluje Ivos : S0l je, jak vsichni védi, nad zlato a pravé
proto, Ze v této knize jsou nékteré dokumenty, které nelze vyvazit zlatem, maji cenu pravé
soli, ktera je vic nez zlato. Proto byla kniha soli pokfténa.” Nasi uzivatelé béhem programu
nejen pozorné poslouchali, ale popijeli také kavu a pochutnavali si na parizském rezu.
Prijemné stravené odpoledne vsichni pfitomni ocenili a nesetfili chvalou!

Alena Tuckova

Setkani se sponzory

Propagace druhé knihy Knize O.F. Kinsky na zamku a panstvi v Hefmanové Méstci v letech
1919 - 1938 pokracovala dne 20.2. od 10,00 hodin na zamku v Rytifrském sale, kde se
uskutecnilo setkdni sponzorG a pracovniki statnich archivd. U&ast sice byla trochu
poznamendana ch¥ipkovou epidemii, ale presto se zu&astnilo 15 lidi z 22 pozvanych. Uvodni
slovo a privitani ucastnik( obstarala velice péknym projevem pani feditelka Malkova, pak ke
slovu pfislo nase zdmecké DUO lJirka a Magda a nezZ byla uc¢astnikim rozdana kniha a kava,
vyplnili tuto ¢ast pisni. Poté jsem si jako autor knihy vzal slovo ja a provedl jsem zucastnéné
obsahem knihy. Dfive neZz byl podan obéd, tradicni fizek a bramborovy salat, tak se
rozvinula zajimava diskuse Ucastnikd, zejména pracovnikl z archivl(i Décin a Litoméfice a
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Dr. HorfejSe z Technické narodniho
muzea. Setkani bylo velice pfijemné a
spontanni. Zucastnili se ho napf.
starosta Mésta HefmanUv Méstec pan
Kozel, lékarnice Mgr. Machova, Ing.
Karabec z MK Market, Ing. Plisek z
Voddrenské spolecnosti, MUDr.
Novotnda, kronikdrka mésta Mgr.

Bockova, matrikarka Vladimira Dlouha
- ’, Dis., Lubos Kubik, fotbalovy
iskarny Sezemice, Ota Kapicka za fotbalovy sportovni

internacional, Petr MaresS zastupce t
klub atd. Podékovani patfi za pfipravu a obsluhu pritomnych Bc. Veronice Kumperové a
Mirce BecCkové.

Pfesto, Ze plvodné bylo setkdni pldnované tak na hodinu, Ucastnici se rozchdazeli takrka po
dvou a pul hodinach, coz svédéi o velmi srdec¢né atmosfére, kterd panovala na setkani.

Dovolte mi, abych jesté jednou vSiem podékoval za podporu jak moralni tak financni, nebot
bez toho, by tato druha kniha nikdy nevznikla. Jiz se tésim na posledni akci a to bude setkani
a prezentace knihy pro verejnost, ktera probéhne na zamku v Rytifském sale dne 29.3.2015
od 14 hodin.

lvo$ Simak

Maskarni rej na zamku

Na patek 13. udnora 2015 jsme se
pfipravovali vnasem  Domoveé
nékolik tydn(. Chystali jsme se totiz
na maskarni re;j.

Vse vypuklo presné ve 13 hodin v 1.
patfe naseho Domova. Seslo se
neékolik desitek krasnych masek. Za
hudebniho  doprovodu  Standy
Mrdzka pravod navstivil uZivatele
na pokojich v 1. patfe a nasledné i
na stanici C v pfizemi. Poté jsme se
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vSichni spolec¢né vyfotografovali na zameckém nadvofi a presunuli se do vyzdobeného
Rytifského salu. Pochutnali jsme si na masopustnich koblihach a caji s rumem.
Zaposlouchali jsme se do lidovych pisnicek, zazpivali si, zahrdli si hru ,,Dynamit” a poznavali
jsme pisnicky jen podle hudby.

Zavérem pani reditelka Marie Malkova vyhlasila tfi nejkrasnéjsi masky, které obdrzely ceny:

Mofrska vila - pani Charouzova
Noc - pani Kockova
Cernoknéznik - pan Matgjovi¢

Zvlastni cenu za masku vodnika obdrzel pan
Cejka od zdravotniho tymu - Iékai a pét
sestficek - pfimo na pokoiji.

Vam viem, ktefi jste se ustrojili do kostym( a
hlavné persondlu, ktery se pripravé a pribéhu

akce plné vénoval, patfi velké podékovani. Na

vvvvvv

Hanka Zitova

UzZ se stalo tradici, Ze pro vas v unoru poradame turnaj
v salovych kuzelkach. Letos nasSlo odvahu soutézit 11
uZivatell. V kategorii Zeny wvyhrala pani Marie
Svobodova, druhé misto patfilo pani Miloslavé
Skramuské a treti misto pani Vére Flickové. V kategorii
muzi prvni misto ziskal pan Alois Svoboda, druhé misto
pan Josef Zazvorka a treti pricku obsadil pan Stanislav

Vejnar. Gratulujeme! Nikdo ze soutézicich ani divaki
neodchazel s prazdnou. Kazidy, kdo pfrisel, dostal cenu
utéchy. Klobouk dold pred témi, kdo nasli chut a odvahu si
zasoutézit. Na shledanou u IV. ro¢niku v roce 2016. Za tym
aktivizace

Veronika Kumperova
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Doteky aneb masaze rukou

Ve stfedu 4.2.2015 v mistnosti rehabilitace
probihala akce, ktera zatim v naSem Domoveé
nebyla. Vidy je néco poprvé. Sesli jste se
v hojném poctu, zdjem byl obrovsky a kazdy
z vas nesetfil chvalou.

MasdaZ rukou pro kazdého zvdas mize byt
uzite€nd. Dotek pomahad, abychom se uvolnili,
vydechli, zrelaxovali, doplnili energii a
pocitovali, Ze nejsme sami.. Zaroven je

dobré, aby c¢lovék vnimal blizkost druhého
Clovéka, a k tomu prirozené patfi i dotyk. O toto jsme se snaZili odpoledne presvédcit i vas.
Myslim, Ze vysledek byl znat hned z vaseho usmévu a podékovani.

Lenka Pumerova
Navstéva vystavy

Béhem uUnora jsme navstivili vystavu v Zidovském dvojdomku v Hefmanové Méstci
nazvanou ,,Vystava o demokracii“. Pfipomnéli jsme si tam udalosti tykajici se listopadu 1989
a nasledujicich dni. Na vystavé bylo mozné vidét fotografie, vlajky a listiny se jmény lidi
z HeFmanova Méstce. Uast byla hojna. Celou akci jsme zakonili v kavarné Kamarad.

Keramicka dilna v bfeznu

Od zacatku unora jsme se v keramické
dilné vénovali dalsimu tématu a to
,,HMYZi RISE“.

Pod naSima rukama tak vznikali pavouci a
pavoucci, berusky a motylci. VSechny tyto
potvirky jsme nainstalovali na pavoudi sit,
ktera je vytvorena zdratk(. Vystavena
bude po cely brezen. A béhem brezna
budeme vytvaret dalsi dilo, které nese
nazev ,,JARNI LOUKA”.

Veronika Vodickova
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... a ha €O se muzete tésit?

Utery 3.3.2015 - Vystava model@ auti¢ek v Rokytnu
Ctvrtek 5.3.2015 — Vystoupeni S harmonikou republikou v sale od 13 hodin
Utery 10.3.2015 — Kvétinkova zabava v sale od 15 hodin
Streda 11.2.2015 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin
Ctvrtek 12.3.2015 — Schiize uZivateld

Utery 17.3.2015 — SoutéZ Malesicky mozek

Utery 24.3.2015 — Velikonoéni jarmark v dilnach

Streda 25.2.2015 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin

Nedéle 29.3.2015 — Autorské ¢teni . Simaka v sale od 14
hodin

Utery 31.3.2015 — Vystava kvétin u Starkla v Caslavi

Sami sobé

Mgr. Pavel Svestka - , Nevéime nikomu na svété $irém, nemdame jednoho pfitele tam...“

- potud vidy platna slova basnika Svatopluka Cecha.

Psal se rok 1949. Jesté neplatil Zakon o ochrané statnich hranic. Ménova reforma byla jesté
pomeérné vzdalena. NasSe kvinta tehdejsiho gymnazia odjela za krasného fijnového rana na
brigadu do Halze u Tachova, a to na sklizen Inu. Byli jsme ubytovani na zamku v Halzi, na
pole i nazpét nas svezl traktor a obédy nam pfivezli az na misto. Na bezmracné obloze
svitilo podzimni slunce, mohli jsme se volné pohybovat i v okoli statni hranice, bavorsky
pohrani¢nik se choval pratelsky a vstficné, pomdhal ndm za pomoci nasich zbytk(
protektoratni némdciny obcas si s nim pohovofit.

»Nevérme nikomu na svété Sirém...”“ Pohranicnik z Cista jasna namifil samopal na jednoho
naseho studenta a donutil ho odpochodovat smérem bavorské méstecko Barnau — s
rukama vzhiru, jako v kovbojce... dnes bychom asi fekli — westernu. Nepodarend fraska!
Nastésti netrvala dlouho, kamardd se brzo vratil. Pohrani¢nik se tudiz chtél na ndas
,vytahnout”, byt postaru feceno , komisni“. Ted zdomacnél vyraz ,,Sikana“, pivodu
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francouzského. LeC uZ dosti filologickych hratek, vratme se i s traktorem na zamek v Halzi.
Pan profesor uZz zase nabyl po pocate¢nim zdéSeni pedagogické dlstojnosti Ci spiSe
suverenity. Klicem k tomuto prasvihu byl on sam, vidyt on mél byt s nami v ten den v
blizkosti ,¢ary“, tedy na Ceské strané statni hranice. Tam by byl jasné vidél, Zze nikdo z nas
hranici neprekrocil, leda, jak uvedeno, pod hrozbou samopalu. A ,trest”, ktery byl na nds
kvintdny uvaleny - v kontextu prihody opét trapna fraska! Kazdy jsme museli zaplatit 27,50
K&s za zakoupeni neexistujici knizky s ndzvem ,Jak se mame chovat na brigadé.” Pripadné
dotazy o fiktivnim ¢tivu profestrek vyhruznym hlasem odbyl.

Ted néco veselejsiho.

KdyZz jsme se jednou v pribéhu studia s timto pedagogem pred létem loucili, kladl jedné
nasi spoluzacce na srdce, citovano, jak rekl, ,,aby se pres prazdniny nezapomnéla.” Zase ty
filologické reminiscence. ProfesGrek minil jisté ucebni latku, ale to zatrolené zvratné
zajmeno smysl véty zcela otocilo. Na obhajobu pedagoga je tfeba uvést, Ze jeho kolega —
cestindr a latinar — jindy opakované uvadél, ze v mluveném projevu se néjaky ,,anakolut” -
tedy vyboceni z vétné vazby, zkratka prereknuti, mlze obcas vyskytnout. Ndhodnou shodou
okolnosti jsme maturovali pravé v den — ¢i dny — ménové reformy v cervnu 1953. V
restauraci v Kréském lese jsme méli pomaturitni vecirek, rozchazeli jsme se skoro az za
svitani. Kdyz jsme chtéli po staronovém zvyku naSeho ,halzského” profesora pohostit,
navzdory nedostatku ,,novych” penéz, zdvorile odmitl, rka, Ze on i profesorsky sbor maji
novych penéz dost !?? Jisté mu to slouzilo ke cti. Rozhodné to nebyl Spatny ¢lovék — radi
jsme na néj vzpominali. | kdyz byl nékdy komisni.

Tedy: , konec dobry, vSe dobré”.
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