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V LEDNU JSME VOLILIL...

Slove na Gved

A méli jsme moznost UcCastnit se prvné
Vv historii ~ volby  prezidenta  Ceské
republiky. Ugast voli¢t byla niz§i, neZ
jsem piedpokladala. Trefila jsem spravné
pouze jednoho z kandidatt, ktefi postoupi
do druhého kola voleb. Oba kandidati byli
hodné rovnocenni, méli piiblizn¢ stejné
mnozstvi pfiznivcid 1 odptrct.
Predstavovali dva rtizné politické, ideové
I osobnostni svéty. Celych
14 dnl nas cekalo velké
ptekvapeni, kdo se stane
vitézem voleb. Tipem na
vitézstvi si nebyli jisti ani
renomovani politologoveé.
V  zapasech o wvolice

pouzivaly tymy
Schwarzenberga a Zemana
vuci protivnikovi

argumenty nejrazngjSiho
kalibru. Pricily se mi
urazky a ohavnosti, ktere
jsem o kandidatech slySela
vrozhlase itelevizi, a
zvlasté pak ty, které jsem Cetla na internetu
v riznych diskuzich. Takova je vSak stinna
stranka demokracie. Pfala jsem si, aby z
voleb 26. ledna 2013 vzesel kandidat, ktery
pfinese radost z vitézstvi vétSin€ ndroda.
Pteji  si, abychom knovému panu
prezidentovi citili respekt a vazili si ho a
pfeji mu do prezidentské funkce odvahu,
trpélivost a zdravi.

Ale 1 u nas v domové probéhly volby, a to
do vyboru uzivateli. Volby se konaly 10.
Str. 3

ledna, a ti¢ast na schiizi byla vétsi nez na
beézné schlizi. Potésilo mé, Ze mate zajem o
déni kolem sebe a ze volba vyboru
uzivatelll vam neni lhostejna. O vaSem
z4jmu mne presvédcovaly 1 2 dopisy, které
upozoriiovaly na to, ze ve vyboru by méli
byt lidé slusni.
Chtéla bych podckovat vSem 16
kandidatim za to, ze projevili zajem stat se
vaSimi aktivnimi
zastupci v domové a tak
se stat takovymi posly
vaSich  problémi a
pfipominek, které
prezentuji na
pravidelnych mési¢nich
spolecnych  schlizkach
vyboru uzivateli a
vedeni domova.
Moje podékovani za
dvouletou praci patii
samoziejme 1 ‘“‘starému
vyboru uzZivateli* a
zv1aste pak  panu
Vlastimilu JaroSovi, ktery funkci predsedy
vyboru dlouhodobé vykondval po tadu
volebnich obdobi.
Nové piedsedkyni vyboru uZzivateld pani
ElisSce Kebrtové bych chtéla touto cestou
poblahopftat.
Dale bych chtéla poptat sedmi novée
zvolenym ¢lenim vyboru uZivateli hodné
eldnu v novém volebnim obdobi. TéSim se
na spolupraci s vami.

Marie Malkova, reditelka
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[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

OPERACNIi PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

o

Koncem roku 2012 se nam mimo jiné podafilo zddrné dokoncéit projekt hrazeny

z Evropského socialniho fondu. Jednalo se o projekt Vzdélavani pracovnik( v socialnich
sluzbach a analyza standardu. Cely projekt trval 18 mésicli. Na jare byla dokoncéena série
zajimavych a ptinosnych kurz( pra pracovniky v pfimé péci z naSeho domova a také
zdomovi pro seniory v Bofanovicich, PySelich a Dobfichovicich. Celkem bylo proskoleno
567 ucastnik(l v 16 tématech kurzd. Kazdy ucastnik musel na konci kurzu napsat zavérecny
test a ndsledné obdrZel osvédceni o absolvovani kurzu. Tato osvédceni jsou duleZita nejen
pro zaméstnance z dlivodu rozsifeni védomosti a dovednosti, ale také pro splnéni zdkonné
podminky, kdy kazdy zaméstnanec ma povinnost splnit minimalné 24 hodin rocniho
povinného vzdéldvani. Diky finanénim prostfedkim, které jsme z Evropské unie mohli
Cerpat, jsme usetfili nemalé finance z naseho rozpoctu a mlZeme je ndsledné vyuzit
k dalSim potfebnym zalezitostem.

V druhé poloviné roku probéhla Analyza standard( kvality socidlnich sluzeb. V domové se
po 3 dny pohybovala inspektorka kvality socidlnich sluzeb, pozorovala chod zafizeni,
provedla rozhovory se zaméstnanci i seniory a na zavér vypracovala pisemnou zpravu. Tato
zprava je pro nas podkladem pro dalsi zlepSovani nasich sluzeb a méla by vést k vylepseni
naSich pravidel a postup.

Cely projekt byl ukonéen 30.listopadu 2012 a dnes m{zu konstatovat, ze byl pro vSechny 4
domovy vyznamnou podporou a také novou zkusenosti.

Klara Cizkova

Koho jsme pfivitali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnancu

2. ledna 2013 nastoupily dvé nové zaméstnankyné. Pani Ing. Markéta Jiréskové???
pracuje na pozici manazerka provozniho Useku a pani Martina
Brizova na pozici pracovnik v socialnich sluzbach v pfimé péci
na stanici B. Na konci roku 2012 ukoncily pracovni pomér pani
Milena Vavrova, kterd odesla do starobniho dichodu a pani
lvona Levinskd. Ta vypomadhala od Ffijna za nemocné . :
zaméstnankyné. e TR
Lenka Novosadova

em—— ——— 8
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Ocekavate néjakou Spatnou zpravu, snézte
pred tim kousek cokolady. Obsah zpravy
samoziejmé zlstane stejny, ale zméni se
zpGsob, jak na ni
zareagovat. Jiz  osobni
lékar Spanélského krale
Filipa Il.  doporucoval
cokoladu na lécbu
horec¢ky, ochlazeni téla
v horkém pocasi a
k odstranéni bolesti
zaludku. Vroce 1866 se
cokolada dostala  do
francouzského Iékopisu a
|ékarnici vyvinuli
Cokoladové pastilky pro
zlepsSeni ndlady a zazivani.
Cokoldda toti? obsahuje
teobromin a kofein. V malych davkach
kofein plsobi na organismus blahoddarné,
zvysuje bdélost, oddaluje syndromy Unavy,
zlepSuje krevni obéh. Teobromin zase
stimuluje nervovy systém, mozek a
podporuje svalovy vykon. Doporucuje se
snist po kazdém jidle kosticku ¢okolady na
lepsi traveni, nebo jako dezert v kombinaci
se zelenym cajem.

Horké kosticky cokoldady zahanéji chmury
na dusi, zmirnuji Uzkosti, deprese, zlepsuji
naladu, odbouravaji stres. Kdo za to
mUzZe...psychoaktivni latka v kakaovych
bobech plsobi na receptory mozku a
navozuje prijemny pocit v nasi dusi.

Str. 5
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Informace ze zdravetniho a
osetrovatelského Useku
Stanice A } Cokolada, ulomte si kosti¢ku pro zdravi...
Cokoldda patfi mezi velmi silné

antioxidanty, predc¢i dokonce i cervené
vino, zeleny ¢aj nebo Svestky a ktomu
obsahuje velké mnoistvi
horciku, Zeleza a sodiku. Jeji
ucinky na travici dstroji se
vyuzivaji i pfi prijmovych
onemocnénich.

Aby toto vse ¢okolada splnila,
musi se jednat o kvalitni
hofkou cokoladu, jejiz
zdkladni  surovinou  jsou
kakaové boby a cukr. Kdyz se
pozorné podivate na etiketu
obalu  cokolady,  kvalitni
cokolada by neméla
obsahovat laktdozu, suSenou
syrovatku, kakaovy prasek,
emulgatory, vanilin a mléko. Také byste se
méli dozvédét informace o zemi plvodu
kakaovnikd, velmi kvalitni surovina
pochazi zVenezuely, Pobrezi Slonoviny
nebo Ghany.

Pokud odmitate cokoladu kvili tomu, ze
chcete udrzet Stihlou linii, vézte, Ze po
kvalitni cokoladé neztloustnete a jestlize je
pro vas tato cokoldda moc drah3,
nepotrebujete ji kupovat po kilech.

TakZze dobrou chut a s ¢okoladou i bez ni
dobrou naladu v ¢ekani na jaro.

Michaela Petrzilkova




[ Stanice B 1 TRADIENi MASOPUST

Pocatky masopustu a masopustnich obchlzek je tfeba hledat v predkrestanském kultu
zimniho slunovratu. Plvodné Slo o pohanské svatky. Masopust zacina 6. ledna svatkem T¥i
kralG a vrcholi o masopustnim pondéli a utery ctyficet dni prfed svatky velikono¢nimi. Tehdy
chodi obcemi nebo mésty fasankovy prlivod masek, ktery konci masopustni zabavou.
Poslednim dnem tohoto obdobi je Skaredd neboli Popele¢ni stieda, zacatek pdstu.
Masopustni dny tedy trvaji az do doby, kdy konci nadvlada zimy a jaro je za dvermi.
Masopust neboli fasank je rozverny a nevazany, provonény koblihami, slaninou a palenkou,
nutnou pro zahfati pfi celodenni obchlzce v mrazivém vzduchu. Je to ¢as zabijacek a
lidového veseli. Typickou fasankovou obchtizkou je v Cesku priivod masek. Chodi se od
domu k domu, ucastnici reje jsou hosténi jidlem, pitim a obdarovavani penézi. Kazda maska
mivala drive svlj vyznam a funkci - to vSak béhem doby zcela ztrdcelo smysl. Nejznamé;jsi
fasankovou maskou byla maska medvéda. Medvéda na provaze vodila jina maska —
medvédar Ci Zid. Dalsi nezbytnou postavou byl bific, ktery privod vedl. Pfi pomysleni, Ze jiz
zakratko nastane dlouhy predvelikonoéni pUst, si kazdy dopral do sytosti bujarého veseli,
zpévu, tance a pochopitelné i jidla a piti. A tak
se 0 masopustu vétSinou zabijelo prase.
Nezbytnou soucasti masopustniho jidelni¢ku
byly také koblihy smazené na masle, drive i na
bukvicovém oleji. Mély i svou obradni ulohu, a
to jako obétni jidlo, které hospodar vynasel do
poli. Na stole nesmély chybét ani bozi milosti,
klobasy a slanina a predevsim palenka. A pokud

byla tfeskutd zima, karnevalovym maskaram -

prisla vhod i tepla zhfivanice. Obycej a zvyku vazicich se na posledni masopustni dny bylo
mnoho, kazda vesnice, kazdy kraj byl nécim odlisSny a mél sva specifika. VSude se ale toto
obdobi uzaviralo tanecni zabavou, spojenou s , pochovavanim basy“. Jedna se o parodii na
pohfeb zemrelého marnotratnika. Po tomto aktu ¢as nevazaného veseli definitivné skoncil a
nastal ¢as pUstu. Sousedé si po pulnoci na rozlouenou zazpivali postni piseri a rozesli se
domu. Masopust skoncil a Zivot se opét vratil do klidnych koleji. Zacinaly tydny
predvelikonoc¢niho odfikani...

Jana Kubu
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[ Stanice C } Grapefruit a pomelo

V minulém dCisle jsem Vas seznamila s nékterymi
tropickymi plody. Dnes se zaméfim na GRAPEFRUIT

a méné znamé Pomelo.

Grapefruit, nékdy zkracené grep, je subtropicka drevina
péstovana pro své citrusové plody stejného ndazvu.
Grapefruit byl poprvé objeven na ostrové Barbados v
Karibském mofi, odkud byl dovezen do Ameriky. Grep
se pak péstoval jako okrasna rostlina, jako ovoce je popularni az od 19.stoleti. Dnes zname

Ctyri barevné formy tohoto ovoce: bily, Zluty, rGZovy a Cerveny.

Drevina Grapefruit roste obvykle do vysky 5-6 metr(i. Plod ma vnitfni duzninu délenou na
oddilky, jeji barva je proménlivd, od bilé a rlizové az k cervené. LiSi se i sladkosti.
Grapefruitovy strom ro¢né rodi az 700 kusu grepu. Péstuje se v Brazilii, Texasu, Turecku a ve
Spanélsku. Obsahuje bohaté mnozstvi vitaminu C, B1 a K. Zvy3uje obranyschopnost
organismu, zlepsuje krevni obéh, snizuje hladinu cholesterolu v krvi a jeho ¢asta konzumace
snizuje riziko rakoviny plic a Zaludku. Horka chut svadi k pouZiti cukru, ale toto spojeni neni
prilis vhodné, protoze grep s cukrem v Zaludku kvasi.

POMELO

Pomelo je stdlezeleny strom a stejnojmenny velky
citrusovy plod. Pochazi z jihovychodni Asie a je
nejvétsim citrusovym plodem. Pomelo ma jen malo
kalorii, neosahuje sodik, je zdrojem velkého mnoZstvi
drasliku a vody. Péstuje se hlavné v USA, Ciné a

Mexiku. Pomelo se konzumuje syrové bez slupky, také
jako ptimés do jinych pokrm0. Klra se pouziva v Cinské kuchyni. Plod Pomela dor(ista do
vahy 5kg, ale v komeréni produkci jsou vice bézné plody o vaze okolo 1kg. Jeho duznina je
bledé Zluta, oranzova az Cervend. ZvysSeny podil drasliku a minimum kalorii a tuku jej
predurcuje ke konzumaci prfi snaze o snizeni cholesterolu a prevenci proti srdecnim
chorobdm. V Ciné existuje spousta lékd vyrobenych ze semen, kvétd, kdry, plod@ i
nakrajenych a vysuSenych platkd. Jsou uréeny pro |écbu kasle, otok( a zlepSeni traveni.
Pomadhaji pri kocoviné a otravé alkoholem.

Monika Smidova
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} TRIKY PRO DOBROU PAMET

[ Stanice D

Abyste si lépe vybavili udalosti ve vasem Zivoté, je vhodné
schovavat si staré diare, kde mate zaznamenané vsechny své
pracovni povinnosti, schlzky, popfipadé jiné udalosti. Pokud se
podivate do starého diare, co jste urcity konkrétni den délali, je
pravdépodobné, Ze se vdm lehce vybavi i rdzné jiné udalosti
nebo drobnosti, které se vam vten konkrétni den prihodily.
Jesté lepsi variantou je psat si denik. Pro pamét je nejhorsi
TR A V[Tl necinnost, nedostatek podnét(, které musi mozek zpracovévat.
UST y4 2 BT [ey4'4 Pamé&t, pokud neni adekvatné stimulovéna, ,zlenivi“ a pak

WWW.FTIPKY.CZ

samoziejmé mnohem harf funguje. Ostatné jako kterykoli jiny
organ nebo sval v téle. Proto se snazte byt aktivni, planujte si na kazdy den néjakou ¢innost,
poznavejte nova mista, nové lidi, chodte za kulturou, zajimejte se o déni kolem sebe, Ctéte
noviny, lustéte krizovky, sudoku, sledujte nau¢né porady, védomostni soutéze atd. Pro
nékteré seniory bude vitanym zpestfenim i studium na univerzité tretiho véku. Kurzy
univerzity tretiho véku vypisuje témér kazda vysoka skola, poplatek je symbolicky, neni to
zadna casové narocna aktivita (obvykle se jednda o prednasky, které jsou jednou tydné nebo
jedenkrat za dva tydny). K pfijeti neni tfeba skladat pfijimaci zkousku. MuzZete si vybrat
obor, ktery vds zajimd, popfripadé i vice obor(. Navic se seznamite s novymi lidmi, svymi
vrstevniky.

Pro pamét je také velice dllezity pohyb, pfimérena télesna aktivita. Pohybem se totiz lépe
prokrvi nejen celé télo, ale i mozek, ktery pak nasledovné lépe pracuje.

Pokud mate pocit duSevni Unavy, pocit, Ze vam to nemysli, zajdéte si na prochazku,
zdfimnéte si nebo se vénujte néjaké odlisné Cinnosti, zkratka si vytvorte odstup. Pak se
vratte k té plvodni ¢innosti a uvidite, Ze vam pUljde o hodné |épe. Také si uvédomte, Ze
napriklad mozek po jidle pracuje pomaleji.

V redlném Zivoté vyuZijte kazdé moznosti, kterd se k procvi¢eni paméti nabizi. Zkuste jit na
nakup bez seznamu, zkuste se obc¢as naucit néco zpaméti, treba basnicku nebo citat, abyste
si dokazali, Ze to zvladnete. Po skonceni sledovani televize si zopakujte jména a prijmeni
hlavnich hrdin(i, popfipadé i jména hercl. Diar zkuste pouzivat jen jako berli¢ku, pro
kontrolu, ale pokud to pljde, zkuste se bez néj obejit Uplné. Snazte se udrzet si své znalosti
cizich jazykl (pokud je mate) nebo se je zacnéte ucit, na to neni nikdy pozdé. Urcité sklidite
obdiv svého okoli. Dana Laskova
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[ Stanice E }

Astrologie slunecnich znameni

j{
\
))),

Vodnar pod drobnohledem: S jedenactym znamenim pronikame do samého srdce zimy.
Cim vice se blizime ke konci zv&rokruhu, tim sloZit&j$i jsou znameni, kterd maji snahu
tihnout stdle vice kextrémOm. Jejich povaha je plna nejriznéjsich vysSin a hlubin,
negativnich a pozitivnich vlastnosti. Vodnafi jsou jedno 1z nejproménlivéjSich a
nejvSestrannéjsich znameni zvérokruhu. Maji hlubokou a komplikovanou povahu. Jsou velci
individualisté, miluji svobodu a nezavislost. Touzi, aby je vSichni chapali jako jedinecné a
zvlastni osobnosti. V mysleni predbihaji svou dobu. Jsou ,, ¢lovékem zitrka, nesou si v sobé
ducha nové doby“. Lidi okolo nich to pfitahuje ale zaroven i odpuzuje. Nékdy byvaiji tito
zrozenci vystfedni a odmitaji ,, jit se stadem“. Casto se pak stava, ze byvaji nékterymi lidmi
nepochopeni. Obcas téz inklinuji k samotarstvi, ale nejsou uzavreni a nepfistupni. Véfri ve
zmény - radi méni svét, ale uz méné radi méni sebe. Maji pevnou vuli, jsou houZevnati, ale
stereotyp je ubiji. Vyhybaji se konfliktim, protoZe jsou osobami s klidnou povahou. Ackoli
jsou to vétsSinou vlidni, laskavi a mili lidé se Slechetnym srdcem, dovedou své okoli Sokovat
zcela nekonvencnim jednanim. Maji stejné jako dalSi vzdusna znameni obdivuhodnou
intuici.

Od 21. ledna do 18. uUnora vladne jedenacté znameni
zvérokruhu — Vodnar

Zivel: vzduch
Vladnouci planeta: Uran
Kameny: granat, ametyst, diamant, opal

Kladné vlastnosti: nezavislost, vynalézavost, nesobeckost,

ochota, vérnost, tolerance, zaméreni na budoucnost

Zaporné vlastnosti: vystrednost, fanatismus,
nezodpovédnost, agresivita, nedostatek smyslu pro realitu

Jak poznate Vodnare?

Je zajimavé, Ze téla muzl maji nékteré Zenské charakteristiky napr. Siroké boky a Zeny
naopak maiji Sirokd ramena nebo drobnou chlapeckou postavu. Jejich rysy jsou vyvazené,
harmonické a tvar vypada uslechtile, spiSe s bledou pleti a mladistvym vyrazem. Urcité je
prozradi odtazity a neurcity pohled jejich oci, ktery je jakoby odhalen neproniknutelnym
tajemstvim.

Jana Novotna

Str. 9




DOMOV

PRO A VAL,
ﬁmwluﬁEHEMA e
o, £

ac

—
)
‘

(—[o

l&lu

IN

(D
»

) 2
)

»*

%

-‘

[ Aktivity Veronika a Mirka } Malegicky mozek

Tradicné kazdy rok zveme zajemce o zapojeni do soutéze, ktera se kona v Praze 13. 3. 2013,
pod ndzvem MaleSicky mozek. Soutéz se kona v ramci svétového tydne trénovani paméti.
Jedna se prevainé o védomostni hru a soutézit mlize nejvice 4¢lenné druZstvo. Kdo se
prihlasi, musi pilné trénovat. Spolecné se budeme pripravovat 1-2x v tydnu. Vyzkousime si
razné typy hadanek, pamétovych her, presmycky, dopliovani Ciselné fady a dalSi. Na
ukazku, jaké se mohou vyskytovat Ukoly na této soutézi, ddvame par typQ. Prihldsit se

mUZete kdykoli v kanceldfi aktivizaci.

Veronika Kumperova a Mirka Beckova

Dopliite pfesmycky ( najdéte zvifata ):
JERKATES BNTAZA
CHORH VCOE
AKANULD ASREP
PACSKE PRKA
OSOZRECNO BARZE

Sefad'te nasledujici Cislice vzestupné

a) 472 celni lalok temenni lalok
b) 84359

c) 617290

d) 5378146 4

e) 37816592 o

f) 683419527

spankovy Iay \

mozkovy kmen .'
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Zapamatujte si nasledujici obrazce a pak je zakryjte, zkuste urcit z paméti pfesna
mista obrazc( v tabulce:

vAg¢
PYA

Aktivity Hanka

Pozvanka na draka

V dilnach jsme uklidili vanocni vyzdobu a na tu jarni a velikonocCni je jeSté brzy. Vystauvili
jsme tedy do Sici dilny draka, ktery nas vloni na podzim reprezentoval na 2.rocniku
,Drakiady” v Domové pro seniory v Prelouci. Jak si asi vzpominate, soucasti draka je 44

T ERT | pozdravl a pFani vas, uZivatel(, i
zaméstnancu. Drak ziskal v kategorii skupin
krasné 2.misto. Pokud mate zdjem si
naseho draka prohlédnout a precist si prani
a pozdravy, které jsou nejen veselé, ale i
dojemné a upfimné, prijdte se do Sici dilny
podivat, radi Vas uvidime.

Hanka Zitova
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Pozitivni vyroky a osloveni canisterapeutického psa v nasem

Domoveé

Lucie, Lucka, Lucina, Lucinka, Lucias...

Nebo taky: holcicka, kocicka, princezna,
hvézda, Smudlinka, beruska, |3aska,
Stéstitko, zlatitko, milagek, sle¢na, i
kralovnic¢ka, supervizorka, kontrolorka,
kraska, fesanda, kvitek medovy,
chlupatice chlupata, mila hafco, slunicko
naseho Domova, chytra fenka,
rehabilitacni pes, milacek celého zamku,

kontrolorka pani Lenky, IéCitelka, a jiné.

Véta od pani Stastné, kterd s Luckou chodi na kaidodenni prochazky do parku :,Kamarad
ma babu rad.”

Prosté nas canisterapeuticky pes, ktery vam vsem déla radost v naSem Domové jiz rok a
pal. Lenka Pumerova

...a Na €O se muzete tésit?

Utery 5.2. 2013 Kral komikG prichazi — vystoupeni v rytifském séle
Streda 6.2.2013 Solna jeskyné Tremosnice

Ctvrtek 7.2.2013 Beseda o spravné vyzivé a dietnim stravovani v salonku od 13 hodin
s nutri¢ni terapeutkou

Patek 8.2.2013 Divadlo Pardubice — Mala scéna — Pokusni kralici
Utery 12.2.2013 Schize uzivateld

Patek 15.2.2013 Divadlo Pardubice — Charleyova teta

Stfeda 20.2.2013 Solna jeskyné Tfemosnice

Patek 22.2.2013 vecerni beseda o knize p. Dolezala v rytifském sale

Ctvrtek 28.2.2013 Zamecky turnaj v kuZelkach
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Nabidka sluzeb domova pro seniory - ¢ast 5

Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim

rd

1. podpora a pomoc pri vyuzZivani bézné dostupnych sluzeb a

Str. 13

informacnich zdroji

o Navstévy praktického 1ékare
v domové - v dobé ordina¢nich hodin
(PO, ST, PA) uzivatel muaze dochazet
pravidelné 1 x za 2 mésice. Pri akutni
zmeéné zdravotniho stavu kdykoli.

o Uzivatel si mulze vybrat
svého praktického lékare. Doprovod
zajistime minimalné 1 x za mésic.
Navstévy praktického 1ékare mimo
Hefmantiv Méstec budou uctovany dle

ceniku fakultativnich sluzeb.

Lékari - specialisté dochazi do domova v danych frekvencich: neurolog 1x
tydné, psychiatr 1 x mésicné, ortoped 2 x mésicné, oc¢ni 1ékar 1x za pil roku,
stomatolog po domluvé.

Uzivatelim je dle potieb zajiStovan doprovod do zdravotnického zarizeni
oSetiujicim personalem.

UZivateliim je také nabizena moznost zajistovani 1éki z 1ékarny hromadné.

Pri vybéru sluzby napt. kadernictvi, pedikiura ve mésté nabizime doprovod
kdykoliv na pozadani.

Doprovod uZivatele na kulturni aktivity, ndkupy, bohosluzby v kostele,

do méstské knihovny a podobné nabizime/zprostredkovavame
kdykoliv na poZadani.

Duchovni cinnosti je moZno se ucastnit 4 x mésicné vzadmecké Kkapli.
Individudlni navstévy zastupct cirkvi se daji zajistit po domluvé se socialni
pracovnici.
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2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc
a podpora pri dalsich aktivitach podporujicich socialni
zacleriovdani osob

e Pomoc pri hledani, navazovani a upeviiovani kontaktd, které si uzivatel preje,
pomoc pii psani dopisti, pomoc pfti telefonovani z automatu, skype, mobilniho
telefonu, pomoc pri odesilani zprav zinternetu zajisti klicCovy pracovnik
minimalné 1x tydné.

e Domov umoziluje svym uZivatelim vyuZit spole¢enské prostory pro oslavy
narozenin a jinych prilezitosti se svymi blizkymi. Kazdy meésic nabizime
moznost usporadat spole¢nou oslavu narozenin uZivateld.

e Domov pofdda 1x za 2 roky celodenni akci pro rodiny a ptatele uzivateld s
nazvem Setkani rodin a pratel domova.

e UZivatel mlize domov kdykoli opustit a to i na dlouhodobéjsi pobyt naptiklad
u svych blizkych.

e V ramci socidlniho =zacleriovani porddd domov mnoho kulturnich a
spolecenskych akci pro své uzivatele a Casto i pro dalsi spratelené skupiny a
organizace (Skoly, dim déti a mladeZe, organizace cirkevni i méstské).

e Uzivatelé se mohou 1 x do mésice UcCastnit setkdni uzivatelii s vedenim
domova. Uzivatelé maji svlij vybor, ktery napomaha ke zvysSovani kvality
poskytovanych sluZeb a k podpore socidlniho zaclenovani.

e Poskytovatel preje osobné uzivatellim Kk jejich narozenindm, pokud si to preji.

PokracCovani pfristé

KOHO JSME PRIVITALI.... S KYM JSME SE ROZLOUCILI... p.
p. Kvéta Dubska - st. C p. Zdenék Adamco - st. C

p. Eva Vrabcova- st. E p. Jifina PospiSilova - st. B

p. Véra Flickova - vila p.Jarmila Novakova - st. C

Reseni uloh ze strany 20 — 1) violistka

2)3

Str. 14




DOMOV

PRO A VAL,
SENORYI U NAS DOMA *fﬁ

Ing. Milo$ Zeman

*28.9. 1944, Kolin

Zvoleny prezident CR, éestny predseda SPOZ (Strana prav
ob&anidl Zemanovci), byvaly premiér CR (1998-2002) a predseda
CSSD (1993 - 2001).

Absolvoval studium na VSE v Praze, kde poté plisobil do roku
1970 jako pedagog. V roce 1968 vstoupil do KSC, tého? roku se

prihlasil do obnovované socidlni demokracie. V roce 1970 byl za
kritiku normalizace z KSC vylouéen. Pracoval poté jako zaméstnanec té&lovychovnych
organizaci, v letech 1984-1989 pusobil jako prognostik. V roce 1989 oteviené kritizoval
komunisticky rezim v televiznim vystoupeni. V dobé sametové revoluce v listopadu 1989 se
ucastnil demonstrace na Narodni tridé, koncem listopadu a pocatkem prosince vystupoval
na demonstracich na Letné, na besedach v divadlech a vysokych Skolach. Téhoz roku
vstoupil do OF, které zastupoval jako poslanec Federalniho shromazdéni. V letech 1992—
2007 byl ¢lenem CSSD, v obdobi let 1993—-2001 stal v jejim &ele. V roce 1998 byl jmenovan
predsedou vlady CR, jiz vedl do roku 2002. Nasledujici rok neuspél v prezidentské volbé. Do
aktivni politiky se vratil jako organizator a posléze predseda strany SPOZ, za niz v roce 2010
neuspéiné kandidoval v Usteckém kraji ve volbach do Poslanecké snémovny CR. 26. €ervna
2012 ohlasil oficidlni kandidaturu na prezidenta CR a 26. ledna leto$niho roku byl zvolen
Ceskym prezidentem. MiloS Zeman je podruhé Zenaty, z prvniho manzelstvi ma syna,
z druhého manzelstvi dceru.
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Ufadu se Milo§ Zeman ujme 8. bFezna 2013, kdy Vaclavu Klausovi skon&i mandat. Probéhne
slavnostni inaugurace a Milo$ Zeman se tak stane tietim prezidentem CR.

Inaugurace je slavnostni spoleCensky obrad, ktery predstavuje verejné uvedeni néjakého

Clovéka respektive konkrétni osobu do jeho nové funkce resp. do jeho Uradu. Inaugurace se
béZné pouzivaji napf. pti uvadéni do funkce u nové zvolenych hlav statu (napf. slavnostni
inaugurace prezidenta USA), rektor( vysokych skol, vysokych cirkevnich hodnostar apod.
Vlastni ceremonial inaugurace muze byt nékdy spojen s dalSimi slavnostnimi ritudly a
procesnimi ukony (napf. slavnostni slib prezidenta republiky, podpis inauguracnich listin,
symbolické predavani kli¢li od budovy, slavnostnimi projevy apod.).

Do boje o Hrad se Milo$ Zeman rozhodl| vstoupit v Unoru 2012. Do 6. listopadu 2012, kdy
byla uzavérka prihlasek na prezidentskou kandidaturu, dokdazal jeho tym nasbirat pod petici
105 tisic podpist obcanl (podminkou bylo 50 tisic), a Zeman se tak stal oficidlnim
kandidatem.

Prvni kolo voleb probéhlo 11. a 12. ledna 2013 a Milo$S Zeman v ném se ziskem 24.21 %
hlast zvitézil. Ve druhém kole, které se konalo 25. a 26. ledna a v némzZ o pfizen volic¢u
soupefil s Karlem Schwarzenbergem, ziskal témér 55% hlasd. Volebni uUcast v prvnim kole
presahla 61 %, ve druhém kole pfislo k urndm 59.11 % opravnénych volicu.

Eva Merclova
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Sami sobé
VYBOR UZIVATELU 2013/2014

10. LEDNA 2013 probéhly volby do vyboru uzivateld. Byli zvoleni tito vasi zastupci:

Predsedkyné

s D. Vlastimil JAROS 14

.

= | !
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avu trochu prudce;

ustrnul jsem...BoZe, jé vidim slunce!

zmizela moje beznadéje.

ove SMW se do mne viéva

vidim se pdst srnél rodinku.
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zase to slunce, modré nebe

a ve svoll ruce zase ruku tvou,
Isl nad@]i mého Zivots |
Jsl nad&ji moji jedinou.

1 t@ za celif své
jsi andél, ktery ke mné z nebe;

ktery sem z nebe na-zem slét.
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1.Najdéte v tabulce ukryté slovo, pouzijte vSechna pismena

(0 L A
I I K
Vv S T

2.Kohout se ma ke slepici stejné jako

1) matka k ditéti

2) vik k lisce

3) kun ke kobylce

4) slon k nosoroZci

5) bratr k sestre

6) séf k podrizenému
Reseni najdete na str. 14

PODEKOVANI V domové pro seniory jsem prozila prvni Vanoce. Byla jsem velice potésena

bohatym pohosténim pfi vSech vanocnich akcich a i darkem pod stromeckem. Byl v ném
kromé sladkosti i darek kosmeticky. Na vsSech stolech byl dostatek ovoce a vanocniho
cukrovi s kavou a vinem. Jak ndm fekla pani reditelka, je to i zasluhou sponzor(. Za vSechny
uzivatelé dékuji sponzorim i vedeni Domova.

Marie Nadova

SENIORY

powov I U NAS DOMA

Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova
Vydava Domov pro seniory Kontakt — merclova@domov-hm.cz
Hefmanuav Méstec, Masarykovo nam. 37, Vsichni uzivatelé poskytli souhlas se

; . ; zverejnénim svych fotografii v €asopise.
538 03 Hefrmanuv Méstec, www.domov-hm.cz

. Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat
Redakéni rada — p. Malkova, Mgr. Cizkova, Bc. pro potieby éasopisu.
Merclova
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