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Slovo na uvod
DEN ZEME potoky, uklizi ptirodu, podnikaji cyklistické

Kazdorocné si 22.
dubna
pfipomindame den

vénovany Zemi.

Jde o moderni ekologicky motivovany
svatek, upozornujici lidi na dopady niceni
zivotniho prostfedi. OSN zacala tento
svatek slavit vroce 1971. Vroce 1990 se
k Americe pripojil i zbytek svéta a 22.
duben se stal Mezindrodnim dnem Zemé.
VletoSnim roce si tento  svatek
pripomenou lidé v rekordnim poctu 184
zemi svéta, tj. vice nez 1 miliarda lidi.
Tento svatek se stal nejvétSim svétskym
svatkem, ktery slavi lidé na této planeté

bez ohledu na plvod, viru ¢i ndrodnost.

Lidé v minulosti Zemi ublizovali a stale
jeSté ublizuji. Napf. zamoruji vzduch
vypousténim Skodlivych latek, znecistuji
vodu apod. Slychame o ozonovych dirach,
klimatickych
situacich, k nimZz dochdzi pravé Spatnym
chovanim k Zemi. Nezapominejme, Ze

zménach, smogovych

nase Zemé je jedind planeta slunecni
soustavy, umoznujici existenci zivota — lidi,
zivoCich( i rostlin. Davd ndm vzduch, ktery
dychame, vodu, kterou pijeme, jidlo, bez
néhoz bychom nemohli byt. V celém svété
véetné nasi republiky budou probihat
vtyto dny akce u prilezitosti tohoto
svatku. Lidé spole¢né sdazi stromy, Cisti
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vylety, poradaji koncerty, promitaji se
filmy s ekologickou tematikou, organizuji
se prednasky, hry a soutéZe pro déti.
Krasné prirody mdme u nds v Hefmanové
Meéstci dost. Vazme si toho, uzivejme si ji a
pecujme o ni!

Poznate neobvykly obrazek rybnika
v zameckém parku?

Mam velkou radost, Ze se ndm podafilo
ziskat 2 nové dobrovolniky, ktefi vas uci
pracovat na pocitaCi, a Ze se postupné
rozSifuje pocet uzivatell, ktefi maji o
poCitac zajem. Celkem mame volné
pfistupné 3 pocitate s pristupem na
internet. Proto bych vas chtéla informovat
o portalu pro seniory a jejich pratele”,
ktery najdete na adrese
http://www.Penzista.net . Tento portal
funguje jiz 3 roky a najdete tam spoustu
zajimavych informaci napfr. poradnu pro
seniory, r0zné recepty, informace o
slevach, o zdravi apod.

Marie Malkov3, reditelka
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Informace z Domova

Vzdélavani v DS Hefmanuv Méstec

R PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socia’llni~
fond vCR EVROPSKA UNIE

A opét tu mame projekt pro vzdélavani a dalsi rlst naSich zaméstnanct. Dalsi vzdélavani
v socidlnich sluzbach je pro nase zameéstnance povinné a vénujeme mu mnoho casu a
financnich prostredk.

V letosnim roce (1.1.2014) jsme v naSem domove zahadjili projekt s nazvem Vzdélavani v DS
Hefmanuv Meéstec, Registracni Cislo: CZ.1.04/3.1.03/A7.00218.
Tento projekt je financné hrazen z prostfedkl Evropského socidlniho fondu a bude trvat 17
mésicl, bude tedy ukonéen 31.5.2015. Hlavnim cilem tohoto projektu je zvyseni kvality
poskytovanych socidlnich sluzeb v DS Hefmaniv Méstec. Specifické cile jsou vymezeny
nasledovné:

- posilit manazerské dovednosti vedoucich pracovnik(i DS Hefman(v Méstec,

- zvysit odbornou kvalifikaci socidlnich pracovnikll a pracovnikl v socidlnich sluzbach DS
Hefman(v Méstec.

Vsech 50 pracovnik(l v socidlnich sluzbach, socidlnich pracovnikd a 15 vedoucich pracovnik
projde etapou nékolika kurzd na predem vybrana témata. VSechny kurzy povedou odborni
lektofi, ktefi maji sdanym tématem dlouhodobé zkuSenosti. Na zavér kurzu musi
zaméstnanci absolvovat znalostni test. Po splnéni aktivni Ucasti na kurzu a spravném
vyplnéni testu, ziskd zaméstnanec osvédceni o absolvovani kurzu, které se mu zapocita do
povinného vzdélavani, které nam uklada zdkon o socidlnich sluzbach.

Od ledna zapocal svou praci realiza¢ni tym projektu pod vedenim manazerky projektu Ing.
Lucie Chvojkové. Pripravovaly se podklady pro vybérové fizeni a mnoho dalSich materiald.
Ve vybérovém Fizeni uspéla a byla vybrana firma Marlin, s.r.o. z Uherského Hradisté. Tato
firma se stala dodavatelem sluzby — vzdélavacich kurz(. V dnesnich dnech se dojedndvaji
posledni podrobnosti a v patek 11.4.2014 se uskutecni prvni kurz pro vedouci pracovniky.
Pracovnici v socidlnich sluzbach budou mit sva Skoleni zejména v druhé poloviné tohoto
roku a v roce 2015.
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Nadacni fond Vesely senior vyhlasuje 2. rocnik soutéze SENIOR
CENTRUM ROKU 2013 - Nejlepsi senior-zatizeni v Ceské republice

Cilem projektu je zmapovat seniorskd zafizeni i organizace vCR a
pomoci nominace do soutéZe zjistit jejich Uroven v péci o seniory.
SoutéZ je zamérend na zvySeni povédomi o téchto zafizenich a
zkvalitnéni sluzeb v oblasti socidlni péce, volnocasovych a jinych aktivit
pro seniory. Jednotlivd seniorskd zafizeni jsou rozdélena do tfi 2012
kategorii a nas domov se prihlasil do kategorie domov se zvlastnim

rezimem. V téchto dnech byl vyplnén prihlasovaci formular a spolecné

s fotografiemi odeslan na adresu nadace. Ale i vy seniofi jste se chtéli do vypliovani
prihlasek zapojit a pani Nad'ova s pani Kebrtovou vyplnily za spoluprdce prihlasku za klienty
a to do kategorie domov pro seniory. O této aktivité jsme informovali na posledni schizi
uzivatell a toto pfrihlaseni stvrdilo svym podpisem 50 seniord Domova. | ztéto vasi
prihlasky mame velikou radost a ted' uz si jen mUzeme prat, abychom néjaké pékné ocenéni
ziskali.

Nominace na nejlepsi zafizeni budou posuzovat odborni garanti. Vyhlaseni vitézu
v jednotlivych kategoriich probéhne v Praze béhem roku 2014. Vitézna zafizeni obdrzi vécné
ceny a certifikat. O dalSim priabéhu vas budeme brzy informovat.

Klara Cizkova

Koho jsme pfrivitali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnanct...

V mésici breznu nastoupili do naseho domova tfi novi zaméstnanci — od 1.3. pracuje na
useku aktivizaci sle¢na Veronika Vodickova, Dis., na useku udrzby pan Josef Zelenka a od
5.3. pracuje v kuchyni pani Zderika Chmelikova.

K 28.2. 2014 ukoncila pracovni
pomér Miroslava Malenovska,
ktera pracovala ve vile.

Lenka Novosadova

: 5 |
sl. Vodickova
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PRIBEHY, KTERE PISE SAM ZIVOT

Stanice A

Uklizeny pokoj, uprostfed kulaty stll se Sesti Zidlemi,
pfibornik s malovanymi Salky — jedna ze vzpominek mého détstvi. V tomto pokoji jsme jako
déti nesmély pobihat a délat neplechu. Slouzil ke slaveni svatk(i nebo pro navstévy. V rohu
pokoje stdvala velkd vaza s ¢inskym motivem s umélymi barevnymi kvéty. V prostorné
knihovné narovnané pohadky, které jsem jako mala citavala. Nechybély tady maminciny
romany a otcovy odborné knihy. Pracoval ve své ordinaci jako zubni dentista. V knihovné
mély své misto i medaile, pohary a sokolské kroje. Oba rodice radi cvicili v T.J. Sokol a
Ucastnili se sokolskych sletd.

Jednoho dne tata pfinesl dom{ bonboniéru darovanou od zamoZného pacienta. Ve védle¢né
dobé bonbony predstavovaly hotovou vzacnost. Maminka bonbony pred nami détmi ukryla.
Blizily se vanocni svatky, predstavovala si, jak je zabali do certli a ozdobi vanocni stromek.
Kdyz ale Vanoce nastaly, bonbony nebyly k nalezeni. Pfi podrobném uklidu se nasly az pristi
rok na Velikonoce v té velké vaze v rohu svate¢ného pokoje. Usmévné vzpominky se stfidaji
s témi smutnymi. Nikdy nezapomenu na spoluzacku zidovského plivodu Markétku. Tenkrat
si pro ni prisli do skoly ptislusnici gestapa a pred zrakem ucitele a nas spoluzakd ji odvedli.
Nebo na Hitlerjugend— na nohou bilé ponozky, na ¢epici hakovy kfiz. Nevahali pouzit fyzicky
utok jen proto, ze mél Zidovsky spoluzak nedostatecné pripevnénou Zzlutou hvézdu. Do mé
pameéti se zapsal pribéh kamarada Huga. Byl to takovy kluk s milym usmévem a pratelskou
povahou. Velmi rad Cetl, jeho velké prani bylo studovat. Pochazel ze smiSeného manzelstvi,
byl nejstarsi ze tfech syn(l. Jeho otec Zidovského plavodu byl zubni |ékaF. Za doby okupace
nesméli Zidovsti spoluobcané vykondvat toto dllezité povoldni. Nesméli navstévovat
biografy, divadla, bylo jim znemoznéno chodit do Skoly, studovat. Nosila jsem kamaradovi
Hugovi knihy, vysvétlovala latku, kterou jsme probirali ve Skole. NaSe vzajemné pratelstvi a
sympatie se prohlubovaly. MUj otec se snaZil Zidovskému lékafi pomoci tim, Ze sdm vyrabél
zubni ndhrady, aby je tento |ékar v utajeni ddval svym pacientlim a mohl uZivit svoji rodinu.
Bylo zapotiebi krabi¢ky s ndhradami néjakym zplsobem predavat. Mivali jsme s Hugem
kratké schlzky na ndmésti za kasnou. Jednoho dne nds ale pfistihli pfislusnici némecké
policie NSDAP. Nasledovalo nékolik dni vyslechi, vyhruzek a biti. Tenkrat propustili nejdrive
mé&, pozdéji Huga. Zadny z nds ale neprozradil spolupraci nasich otctl. Nasledoval rychly
spad uddlosti. MUj otec byl zatéen, méli jsme tenkrdt podezieni, Ze promluvil néktery z
pacientl. Po tfech mésicich mohl nastésti vézeni opustit, ale musel zaplatit nemaly finan¢ni
obnos. Zidovskému Iékafi se podafilo s rodinou odcestovat do Ameriky. Vie muselo byt v
utajeni, dozvédéli jsme se jen, ze jim nékdo mél pomoci. Kdyz vzpominam na své détstvi i na
Str. 5
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tézkou dobu némecké okupace, moje vzpominka zalétne i na kamarada Huga.

Jestli se splnilo jeho velké pfani a v nové zemi, kterd se mu stala domovem, mohl studovat.
Jaky byl asi jeho osud, zda-li mél v Zivoté stésti. Tenkrat jsme si nemohli ani podat ruku na
rozloucenou.

Podle vypravéni pani z naseho domova napsala Vlasta Rzi¢ckova

Stanice B SVATKY JARA

Popelecni stfedou, kterd ukoncuje masopustni veseli, zacind pro krestansky svét doba
plstu, trvajici 40 dni, na jejimz konci je oslava
zmrtvychvstani Jezise Krista - Velikonoce.

Kazda postni nedéle ma svij priviastek.

1. Postni nedéle — CERNA - nazev ziskala diky &ernym
Satlim, do kterych se oblékaly v tento den Zeny vzhledem
k nastavajicimu pUlstu.

2. Postni nedéle — PRAZNA — nazev je podle jednoho
z postnich jidel, prazma — uprazenych obilnych zrn nebo klas(.

3. Postni nedéle — KYCHAVNA - tradovalo se, 7e kolikrat ¢lovék tuto nedéli kychnul,
minimalné tolik rokd byl jesté Ziv.

4. Postni nedéle — DRUZEBNA - tuto nedéli chodival Zenich s druzbou do domu, kam chtél
o pomlazce pfijit na namluvy. Svatby byly vtomto case, pozdéji bylo pfiliS prace
v hospodarstvi a na poli.

5. Postni nedéle — SMRTNA - ve vesnicich byvalo zvykem vynaset slaménou postavu,
odénou do Zenskych Sat(. V nékterych krajich byla ozdobena vyfouklymi vajicky. Tato
postava predstavovala Morenu, pravé probéhlou zimu. Za vsi byla za doprovodu zpévu
vhozena do vody.

6. Postni nedéle — KVETNA — touto nedé&li za¢ind pasijovy tyden. V kostele jsou svéceny
kocCicky, které byly vsunuty ke svatému obrazku. K jejich vyméné doslo presné za rok.
Nékde loriské kocicky palili a popelem posypali sad, aby byla velka uroda.

Nasleduje SKAREDA stfeda. Zametalo se, smejcilo, vymetaly se saze z koutd, peci a komind.
Casto se vybilila svétnice, lidé vymetali zIé sily.
Str. 6
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ZELENY ¢&tvrtek — vstavalo se velmi brzo, hospodyné zametly dim pred vychodem slunce.
Smeti odnesly na cesty, aby bylo ve staveni stale Cisto. Jedlo se zelené jidlo a pecivo
s medem — Jidase. Zvony odletély do Rima, umlkly, a misto zvon(i déti b&haly s dfevénymi
rehtackami.

VELKY patek - je ve znameni smutku, ticha a rozjimani, zemrel JeZis. Nepralo se pradlo,
vtento den by se pralo v Kristové krvi. Je to den plny kouzel a ¢ar. Zemé vydava své
poklady.

BILA sobota — JeZi$ Kristus vstal z mrtvych. Staveni se metlo novym kostétem, aby bylo po
cely rok cCisté. Pekly se mazance, velikonocni beranci. Kluci pletli pomlazky. Hospodar
obchdzel zahradu, tfaslo se stromy, aby byla bohata Uroda. Zvony se vratily z Rima a opét se
rozeznély.

Velikonoce nasi rodiny vnimam jako peceni beranka, ktery dostane ¢ervenou masli kolem
krku a do tlamicky snitku asparagu. Na Bozi hod velikonoc¢ni hledani cerstvé travicky a
rGznych zelenych listkd rasSicich rostlinek. Ty pak obalime s dcerami silonovou puncochou na
vajicko a uvarime ve vodé se spoustou cibulovych slupek. Dalsi vajicka dostanou zarivé
barvy a dozdobime je rozehfatym voskem. Nakonec vajicka dikladné promastim kouskem
Speku. Pak se na koledniky z oSatky jen sméji. Panové si upletou zvrbového prouti
pomlazku. VsSechny sleény i pani dostanou
naslehano, aby byly po cely rok zdravé, veselé a
pilné. Pomlazku jim dcery ozdobi barevnou masli.

Jaro prinasi veselé barvy. Jasavé zelenou, svitivé
Zlutou. Zluta se kolébaji v travé kufatka i housatka. A
Ze jsme jich doma mivali rok co rok pozehnané. To
byla pile nasi babicky. Kuratka v osatce pékné za
kamny na kominku. NaSe prace s bratrem bylo
postavit ohradku a ty malé Simravé kulicky pustit
k nasekanym  Cerstvym  kopfivdm s varenym
vajickem. Uklid po této hostiné také zabral chvilku
Casu. Posledni roky se déti potési u mého bratra
s malymi jehnatky.

Jako déti jsme si pletly vénecky z pampeliSek a tancily jsme s nimi jako vily. Vyrabéli jsme
také pistalky z vrbového prouti. Cvrnkali jsme si kulicky do dualku. Jaro pfinasi slunecni
paprsky, jsou Cisté, nesou radost a dobrou naladu. Rozkvétaji petrklice, o kterych se rika, ze
odemykaji zemi.

Vitej jaro! Petra Polgarova
Str. 7
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JARO A SVATKY JARA - VELIKONOCE

Podle kalendare uz tu mame nékolik dni jaro. Pfiroda se pomalu probouzi k Zivotu, z travy
vykukuji hlavi¢ky snéZzenek, bledulek nebo petrkli¢t, ptacci vesele zpivaji. Slunic¢ko vystrkuje
prvni paprsky a Simrd nas na tvari. Hned mame lepsi naladu. UZ se mlzeme jit projit do
zameckého parku, ktery se cely zazelenal, anebo posedét v odze. Také oddéleni nam
rozkvetlo vlivem jara. Po jidelné se
nam rozlétli motyli, ze stolu na nas
koukaji beranci, a je tu i spousta
jinych drobnosti symbolizujici jarni
dny. Vlastné jsou pfipravou na
Velikonoce, které k jaru
neodmyslitelné patfi. Toto rocni
WA obdobi se lidé snaZili odpradavna
'\“\\W;\\\ prenést rlznymi zplsoby i do svych
i /1 s, S99, domovu, napfiklad v podobé obili
zasazeného v miskach a talifich.
Zvykem byvalo také nosit do kostela
vrbové a liskové proutky a pucici
jivové vétve - kocCicky - které si lidé
ozdobené a posvécené vystavovali
doma za svatymi obrazky. Ale
Velikonoce nejsou jen svatkem cirkevnim. Kromé kiestanskych oslav jsou Velikonoce svatky,
béhem kterych dodrzuji lidé rGzné zvyky a tradice. K tradicnimu veseli patfi pleteni
pomlazek. Muzi a chlapci pletou z vrbového prouti pomlazky, aby s nimi na Velikono¢ni
pondéli vyslehali vSechny Zeny a dévcata. To proto, aby byly po cely rok zdravé. Za odménu
pak dostanou malované kraslice. Zvyk darovat vejce se vaze k ddvnym pohanskym ritualiim.
Vejce platilo jako symbol Zivota i vesmiru: skofapka symbolizovala zemi, Zloutek slunce a
bilek mésic. U¢inek se umocrioval zdobenim barvami Zivota — zelenou, ¢ervenou a Zlutou. A
protoze o Velikonocich nemaji barvena vajicka nikde chybét, zkusime si i my na stanici C
namalovat kraslice a dozdobit si s nimi oddéleni.

—

S

Jana Darsova

Velikonocni tradice a zvyky ve svété

Pojdme nahlédnout, jak velikono¢ni ¢as prozivaji lidé v riznych koutech svéta.

Spanélsko: Ulicemi prochazeji procesi se sochami JeZide Krista a svatych, jejich Uéastnici
maji na hlavé spicaté kapuce.
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Francie: Lidé si rozddvaji barevnd vejce, ¢okoladu, ale i drobné darky, francouzské déti
hledaji vajicka a sladkosti poschovavané v domé a na zahradé a véfi, Zze jim je schoval bily
zajicek, stejné jako v Némecku.

Chorvatsko: Chorvaté si pritukavaji kraslicemi a ten, komu zlstane neporusena skorapka,
vyhrava. Pletou pomlazku z vétvi olivovniku.

Madarsko: Tradice polévani divek a Zen ma zajistit,
Ze budou plodné, za to od muzl dostadvaji vajicka,
kolace a alkohol.

Rakousko: Snist vejce, které slepice snesla na Zeleny

rvs v

Ctvrtek, pry prinasi stésti a zdravi. Na Bilou sobotu se
zapaluji velikonoc¢ni ohné, které maiji spalit zimu.

v

Italie: Vesnicemi prochazeji procesi véficich.

Z kynutého tésta se pecou holoubci. K snidani na
Velikonoc¢ni pondéli se podava slany, zeleninovy kolac s vajecnou naplni.

Britanie: Kradlovna na Zeleny ¢tvrtek rozddva specialné razené stribrné mince seniorim jako
ocenéni jejich praci pro spole¢nost. Po¢et odménénych se kazdoro¢né odvozuje od véku
panovnice, nebo panovnika. Tradice saha az do 13. stoleti.

Ceskd republika a Slovensko: Mdame velikono¢ni zvyky podobné. Na venkové o
Velikono¢nim pondéli mladici chodi dim od domu a mrskaji Zeny a divky pomldzkou. Na
vychodnim Slovensku polévaji divky studenou vodou, coz jim ma zajistit svéZzest a energii.
V minulosti za to kolednici dostavali ru¢né malované kraslice, v soucasnosti je stale castéji
nahrazuji sladkosti, nebo penézita odména.

Iva Strilkova
JSME AKTIVNI

V atery 11.3.2014 jsme spolecné se svymi détmi
pfipravili kulturni odpoledne pro nasSe uzZivatele
vramci oslav MDZ. Déti zarecitovaly, zazpivaly a
zahraly na klavesy. Nechybélo ani malé obcerstveni,
které jsme pro nase uzivatele prfipravili. Sesli jsme se
v hojném poctu a doufame, ze tuto nebo podobnou
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akci budeme brzy opakovat. Od déti dostala kazda uzivatelka kyticku.

Jana, Dana, Daniela, Andrea
Jaro uz se blizi

Rano se zacina brzy rozednivat. Na zahradkach je moziné vidét prvni bledulky a snézenky,
nékde i rozkvetly zlaty dést. Je slyset Stébetani ptaka.

Mnozi z vas uz védi, Ze i na nasi zamecké vézi hnizdi postolky.

PoStolka obecna je maly zastupce fadu dravcu, je to drobny sokolovity dravec o néco vétsi,
nez hrdlicka divoka. Samec ma svétle Sedou hlavu a ocas, Cervenavé hnédy hrbet a
Zlutohnédou hrud's ¢ernymi kapkovitymi skvrnami. Rozpéti kfidel se pohybuje v rozmezi 70-
80 cm. Hmotnost samce dosahuje v priméru 180g a samice 220g. Samice a mladata maji
na hrbeté tmavé priécné pruhy nebo vinky. Ocas maji hnédy s tmavym pri¢nym pruhovanim.
Jako vsichni sokoloviti maji postolky vyrazné zaspicatéla kridla a dlouhy ocas.

PosStolka obecnd se dokdze prizpUsobit prostfedi. Nejhojnéji hnizdi v oteviené krajiné
s alejemi nebo skupinami strom.

Hnizdi i na okrajich lest a v poslednich desetiletich se stéhuje i do mést. Vlastni hnizdo
nestavi, vyuZivaji hnizda jinych ptak(/zejména strak a vran/ a také rdzné dutiny, fimsy a
vyklenky budov, kde snasi vejce pro ktera jen vytlaci dilek v plvodnim materialu.

Samice snasi 3-7 vajec. Zbarveni vajec je proménlivé vesmeés okrové hnédé s tmavsimi
skvrnkami nebo mramorovanim. Na vejcich sedi zpravidla samice a samec ji nosi potravu.
Inkubace trva cca 28 dni, po vylihnuti shani potravu jen samec, ale samice se k nému po par
dnech pfidava a krmi oba dva.

Hlavni slozkou potravy postolek jsou hrabosi, téz vétsi hmyz,
jeStérky a ptaci zdrzujici se na zemi. Prilezitostnym zpestfenim
potravy mohou byt také netopyrfi a rorysi. PoStolka ma rada
obecné maso. Velmi vyjimecné je u ni pozorovana také
mrchoZravost.

NejcharakteristictéjSim je pro postolky jejich tfepotavy let, kdy se
udrzuji ve vzduchu na jednom misté, vyhlizeji kofist a po jejim
zahlédnuti utoci sttemhlavym letem. PoStolky za letu pomérné
rychle mavaji kridly a po nékolika uderech délaji prestavku. Pri
krouZeni maji Siroce rozevreny ocas.

PoStolky jsou chranénym druhem ptak( a ozyvaji se pomérné pronikavym voldnim:
L Kli ki, ki ki ki, ki k1. Jana Novotnd

Str. 10
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Aktivity Veronika

MalesSicky mozek

3. bfezna jsme se ucastnili védomostni soutéze
s ndzvem MaleSicky mozek. Jak sam ndzev
vypovida, konala se v Praze MaleSicich a do
soutéZe se prihlasilo 12 domovl. Celkem se
Ucastnilo 43 soutézicich, ktefi soutézili ve dvou
kategoriich - do 80 let a nad 80 let. Kazdy
prihlaseny soutézil sam za sebe a samostatné
~ musel vyplnit nékolika strankovy arch ukold.
NasSe soutézici pani Nadova soutézila v kategorii

nad 80 let a pan Jaro$ a pan Musil soutézili
v kategorii do 80 let. Ukoly byly opravdu naro¢né a vyresit zadani trvalo asi hodinu a pal.
Nakonec jsme odvazeli domU druhé misto zasluhou pana JaroSe v kategorii do 80 let.
Pohar vyhral domov Dablice, ty méli nejvice bodd za svd umisténi a po souctu bodd
jednotlivcli se jako domov umistili nejlépe.

Veronika Kumperova

Aktivity Hanka

V

Velikonoc€ni pripravy v nasich dilnach

Na velikono¢ni jarmark jsme se vdilndch zacali
pfipravovat jiz od ledna. Nejdfive nendapadné a nyni jiz
v plném proudu pleteme kuratka, koSi¢ky, natirdme a
zdobime  vajicka.  Novinkou jsou
skordpky z ubrouskli a vodniho skla.
Jako ochutnavku znaseho tvoreni
posildme nékolik fotografii.

Dékuji vSem, ktefi se nejen do
velikonocCnich praci zapojili.

Hanka Zitova

Str. 11
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Aktivity Lenka a Mirka

KVETINKOVA ZABAVA

Jarni zdbava, kterou vitame jaro, se vydafila. |
Sluni¢ko svitilo a prijemné hrdlo, teplota venku
byla kolem 18 °C. Hradl ndm pan Hefman
s manzelkou a pfripravili si pro nds prekvapeni.
Zahrali a zazpivali desitky pisni o kytickach, ale
také pisni¢ky na prani. Soutéz v hadani kvétin
potvrdila vase znalosti. Ti nejlepsi byli odménéni
drobnymi darecky. Celkové byla atmosféra

vesela, pfijemna, mnoho zvas si zazpivalo i
zatancilo a domU jsme odchdazeli v dobré ndladé.

Lenka Pumerova a Mirka Beckova

Mame novou kolegyni

Urcité jste si vSimli nové tvare, kterd se pohybuje kolem keramické dilny. Na schizi
uzivatell jsem se predstavovala, ale pro ty, ktefi na ni nebyli, se pfedstavim i zde.

Jmenuji se Veronika Vodickova. Vystudovala jsem keramickou Skolu v Bechyni a
pedagogickou v Litomysli. Ve, co se toci kolem malovani, kresleni a keramiky je m(j svét a
chtéla bych se s vdmi o néj podélit, ukazat vam,
co vSe je mozné z obycejné hliny vytvorit.

yan

n. I. v Cin&, kde byly nalezeny nejstar$i nadobky.
Driv se keramika nevypalovala, ale pouze susila a
zdobila barevnymi hlinkami. Ke keramice, jak ji
zndme dnes, vedla dlouhd cesta. V dnesni dobé,
je témér neomezena skala barevnych glazur a
raznych typa hlin. Moznd by vas prekvapilo, Ze

keramika je vSude kolem nas, jen je v jinych
podobach. Pokud pominu keramiku, jak ji

Str. 12
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zname, najdeme ji také ve zdravotnictvi, stavebnim primyslu, elektrotechnice, pouziva se
jako zarovzdorny material. Z konkrétnich véci to jsou tfeba umyvadla, kachlicky v kuchyni,
dlaZdice, cihly, kanalizaéni potrubi a spoustu dalSich. V nasi dilni¢ce si mizete vyzkouset
litou keramiku, coz znamena liti keramické hmoty do forem, vymackavané misky, vlastni
modelovani, vyrobu kachlU, glazovani a malovani na keramiku. Rada vas uvidim.

NasSe spolecCné setkani se blizi...

14. cervna 2014 uskutecnime dalsi, jiz 4. ro¢nik Setkani rodin a pratel uzivatell domova
pro seniory, blizsi pozvanky pro vase blizké vdm budou v pribéhu dubna predany.

V ramci tohoto sobotniho dne se mlzZete tésit vy i vasi blizci na kulturni program, ukazky
prace z nadich aktivizaénich &innosti a také na souté? MISS STARE KOLENO. Tuto souté?
pofadd v nékolika domovech pro seniory firma Abena, kterd je vyrobcem pomucek pro
inkontinentni. Letos nas oslovili, Zze by tuto soutéz chtéli usporadat také v naSem domové a
to i za Ucasti néjaké VIP osoby (herec, zpévacka...), kterd je zaroven v poroté.

M/\ S stars Ko [eﬂovv}’}

Proto prosime, milé damy, které by byly ochotné soutézZit za ndS Domov, aby se nam
nahl3sily. Potfebujeme 5 soutézicich dam, kterym bude pfedem vizazistkou zajisténo liceni,
odévy a doplnky. Pfi vlastni akci budou postupné predstaveny v mluveném slové a soucasti
tohoto kola muze byt i vlastni prezentace, napriklad prednes basnicky. Nasledovat bude
velmi jednoduchy kviz a vSechny damy obdrzi kvétiny, vitézka darkovy koS a Serpu, dalsi
damy pak darkové tasky (darky od firem apod.)

Damy tedy nevahejte, a prihlasujte se co nejdrive!

A vy ostatni uz mlzete informovat své blizké, aby si 14. ¢ervna udélali ¢as a poznali |épe nas
domov, zaméstnance, vase pratele a prostredi, ve kterém Zijete.

Od dubna pro vas chceme rozsifit nabidku aktivit i na sobotni odpoledne. KaZzdou sobotu
od 14 hodin bude filmovy klub v salonku.

Str. 13
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Pracovnice oSetfovatelského Useku vdm od soboty 5. dubna budou poustét vidy jeden film
na DVD dle vaseho predchoziho vybéru. Nazev daného filmu si budete moci najit na
nasténkach aktivit a dle vlastniho uvazeni se rozhodnout, zda ho chcete vidét.

Pfijdte tedy v sobotu 5.4. ve 14,00 hod. do salonku tentokrat na film Holky z porceldnu.
Klara Cizkova
... A NA CO SE MUZETE TESIT?

Utery 1.4.2014 — Vylet na vystavu Zahradnictvi Starkl Caslav v 8,30

Ctvrtek 3.4.2014 — Velikonoéni jarmark vyrobk
z dilen ve 13 hodin

Streda 9.4.2014 - Solna jeskyné Tfemosnice

Patek 11.4.2014 - Divadlo Pardubice - Mrzak
Inishmaansky

Utery 15.4.2014 — Velikonoéni ekumenicka
bohosluzba

Ctvrtek 17.4.2014 - VelikonocCni vystoupeni p. Viznera v sdle od 13,30 hodin
¢tvrtek 17.4.2014 - Uéast na pévecké soutdzi v Kréi

Streda 23.4.2014 - Solna jeskyné Tfemosnice

- -
Yy 22.4.2014

(0

Patek 25.4.2014 - Divadlo Pardubice — Kralova rec

Utery 29.4.2014 - Carodéjnice u ohnisté od 15 hodin

Doplnte do casti uvedené logické rady chybéjici vyrazy tak, aby byly tpiné:
PySny, pytel, .cccveeeeeyerveeceennes, SIEPYS, e, , kopyto, ccvveerveieee

Reseni naleznete na str. 16

Str. 14
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Socialni usek
Moznosti duchovniho Zivota uzivatelu naseho Domova

Mnozi nasi uzivatelé se zapojuji do pestré nabidky aktivit, které pro né vedeni, socialni usek,
aktiviza€ni pracovnice i jednotlivé stanice organizuji. Mohou se zapoijit do praci v Sicich a
keramickych dilnach, zazpivat si, zatancit, zahrat si petanque, kuzelky, Sipky, udrZovat si
kondici cvicenim nebo vyplnit volny ¢as hrou karet, scrabble, domina, trénovat si pamét,
jezdit na vylety, za kulturou do divadla, navstévovat vystavy, funguje zde filmovy i literarni
klub, pofadaji se rizné besedy, koncerty, ... V Rytifském sdle i v Zdmecké besedé se poradaji
riznd posezeni a zdbavy. Nabidka je opravdu vSestrannd a jisté byste mi vy sami pomohli
vyjmenovat jesté mnohé dalsi aktivity, které jsem neuvedla!

Chtéla bych ale dnes hlavné zminit jesté jeden rozmér, ktery je neméné dulezity a pro ktery
je u nas na zamku také prostor a moznost jej vyuzivat. Je to moznost duchovni péce o
uzivatele.

K bohosluzbam, soukromym rozhovoriim s duchovnimi i k osobnim meditacim a modlitbam
slouzi zamecka kaple. Jednou za c¢trnact dni vidy v patek sem dochazi slouzit msi
rimskokatolicky duchovni, konaji se zde prilezitostné i bohosluzby Cirkve ceskoslovenské
husitské a ceskobratrské evangelické. S duchovnimi téchto cirkvi si mohou uzivatelé smluvit
i individualni setkani a rozhovory. Na nasténkach jsou uvedena jejich jména i telefonni Cisla.
V kapli se konaji na prani rodinnych prislusnik’ také vzpominkové bohosluzby za zesnulé.

V Rytifrském sale zamku poradaji zminéné tfi cirkve nejen pro uZivatele, ale i pro Sirsi
verejnost rGzné besedy svyznamnymi osobnostmi, pfednasky, zamérené na spiritudini
témata, konaji se zde i koncerty duchovni hudby.

Cerstvym zaZitkem byl pro mnohé uZivatele i hefmanoméstecké obyvatele koncert
legendarni hudebni skupiny Oboroh, kterd letos v lednu oslavila jiz 25 let pasobeni na nasi
hudebni scéné. Clenové kapely predstavili nyni, v postnim obdobi pred velikono&nimi svatky
pisné ze svého nového CD Pasijové pisné, které vzniklo v lonském roce. Mnozi posluchaci
byli uneSeni modernimi rockovymi Upravami pisni ze starych cirkevnich kanciondld,
skladbami modernich autord i vlastnimi pisnémi jednoho ze zakladatell skupiny Slavka
Klecandra. Po zavérecné skladbé, kterou byla zhudebnénd modlitba Otéenas si posluchadi
svym velkym potleskem vyzadali jesté dva pridavky. Po koncerté jsem se setkala se
skute¢né nadSenymi ohlasy ze strany uzivatell i vefejnosti.

Str. 15
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Pokud by byl jesté vétsi zdjem o
prohloubeni duchovniho aspektu
Zivota na nasem zdmku, mohou
se uzivatelé kdykoliv obratit
podle svého vyznani na zminéné
duchovni. Pokud by nékdo
potfeboval poradit, pomaoci,
zprostiredkovat setkani s mymi
kolegy duchovnimi nebo cokoliv
dalsSiho - jsem zde k dispozici a
rdda pomohu. Kazidy ndpad,
navrh ze strany vas, uZivatelq, je

= L vitdn a budeme se snazit podle
svych mozZnosti a sil vam vyjit vsttic.

Chtéla bych vam vSem ze srdce poprat pozehnané velikonoc¢ni svatky, pevné zdravi, mnoho
spokojenosti, drobnych radosti i hiejivych jarnich slunecnich paprska.

Pripojuji jesté pozvani do zamecké kaple na velikonoéni ekumenickou bohosluzbu cirkvi
Ceskoslovenské husitské a Ceskobratrské evangelické s Vecefi Pané v utery 15. dubna ve
12.45 hod.

Mgr. Alena Tu¢kova, fararka CCSH

Jaro je skute¢né tady. Do Ceska priletéla prvni vlastovka.

Je symbolem jara a u? je v Cesku. Prvni letodni
prilet vlastovky zaznamenali v pondéli 17.3.
ornitologové v Opavé, a to o pét dnu dfive nez
loni. Hlavni vina pfiletld téchto ptdkd se ceka
zaCatkem dubna.

Regeni ze strany 14 — Py$ny, pytel, pysk, netopyr, slepys, pyl, kopyto, klopytat

Str. 16
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Sami sobe

E

JOSEF FABIAN - MUJ PRIBEH

Vesmir, nase planeta zrozeni, Zivota, tisice druh( rostlinné a Zivocisné fiSe, nepretrzity
potravinovy rfetézec, udiv, UZasna Ucta a nesmirnd pokora pred timto tajemnem...Tentokrat
budu psat o FiSi zvifat, o konich. Do svych osmndcti let jsem mezi nimi Zil, staral se o né,
krmil je, Cistil, zapfahal, strojil je a pracoval s nimi na polich. Myslel jsem si, Ze je dokonale
znam, ovsem mylil jsem se. Koné jsou nesmirné inteligentni, poslusni, oddani, ale koné maji
také dusi a o tom je mUj pribéh.

Po ndvstévé mé sestrenice v Pisku jsem se rozhodl ujit cestu do Budéjovic pésky. Bylo jaro,
zrodil se prekrasny slunecny den, v travé se tfpytila rosa, vSude se ozyval zpév ptakd, po
obou stranach silnice probleskovaly rybniky. Orala se pole, obrovskd hejna rackd hledala
obzivu v Cerstvé rozorané zemi. Prosel jsem Vodnany, posléze minul Maletice a prichazel k
Protivinu. ProsSel jsem celé mésto, a kdyZ jsem na jeho konci mijel posledni dim, vybéhl ze
zahrady pes, kokrSpanél. Zrejmé meé povazoval za tuldka, zatouzil také po svobodé a pridal
se ke mné. Sel jako stin za mnou a neminil mé opustit. Marné bylo mé odhanéni, smal se
oCima a projevoval nesmirnou radost z mé spolecnosti a nabyté svobody. Nemél jsem z
toho radost, jako bych tusil véci pristi. Prochazeli jsme spolu dalsi obec, ze zatacky vyjelo
auto, pes se lekl a skocCil pod néj. Nasledovalo nervy drdsajici psi narikani. Zranény pes jesté
chvili pobihal po silnici, potom sebéhl na pfilehlou louku, rozebéhl se po ni nejprve rychle,
ale jeho béh se zpomaloval, az Uplné ustal a pes nehnuté lezel. MGj kamardd umiral. Na té
louce se pasli Ctyri neosedlani vranici a vSe bedlivé sledovali. Potom, jako kdyby si to rekli,
rozebéhli se k umirajicimu, obstoupili ho, sklonili
hlavy a svymi teplymi pysky se ho dotykali. Hledél
jsem na vsSe jako ocarovan a kdyz koné zase své
hlavy zdvihli, priklekl jsem a vzal jsem obét
nabizeného pratelstvi do naruce a odnesl jej do
blizkého remizku, kde jsem ho uloZil do hluboké
skalni rozsedliny, zatizil kameny a zahrnul hlinou a
drny, které jsem rval jak Sileny holyma rukama.
Koné stali nehnuté za mnou a teprve, kdyz jsem
byl hotov se svoji praci, vstal a s rozprazenyma
rukama jsem jim chtél obejmout hlavy, otocili se a
zase se rozbéhli po louce. MUj psi pritel mél krasny pohreb, celé smutecni procedury se
zUcastnili ¢tyfi nddherni vranici, dlstojné a potichu. Ja jsem potom pokracoval ve své cesté
a v poradku dosel k veceru do Budéjovic. Ale celou cestu jsem mél ten vyjev znovu a stale
pred ocima a porad dokola jako blazen jsem si nahlas opakoval dvé véty: ,Ja prece za to
nemohu!“ a , Ano, koné maji dusi a obrovsky citlivé srdce!” Tento zazitek mé tak zasahl, ze
jsem na néj dodnes nezapomnél.
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Zajimavost na zaver

Domov pro seniory
Hefmaniv  Méstec je
domovem i pro rlzna

stvoreni, néktera mil3, jina
méné... MoZna nevite, zZe
kazdoro€né  zimuji  ve
sklepé a tzv. lednici (v
parku) netopyfi. Letosni
zimu zde preckalo 14
vrapenclh malych (lednice),
15 netopyrl cernych a 1
netopyr usaty (sklep).

Trocha zoologie o}
netopyrech

- jsou jednim ze dvou
podradu letounl (cozZ je po
hlodavcich  nejpocetnéjsi
rad savcd). Tim druhym
jsou kaloni, zijici spiSe
v tropickych oblastech.
Vyvinuli se zhruba pred 60
miliony let z primitivnich
hmyzoZravcd, predchidcd
dnesnich jezky a rejska,

- jsou jedinymi savci,
ktefi dokazou |état.
Vynikaji akrobatickym
letem o rychlosti 20—
50 km/h, avsak nemohou
chodit, maji velmi tenké
stehenni kosti,

- orientuji se sluchem -
dokdzi urcit vzdalenost
predmétd (zejm. kofisti)
detekci odrazeného zvuku,
ktery sami vydavaji.
Ultrazvukova frekvence se

Str. 18

pohybuje od 20 do 110 kHz (dle druhu), hlasitost je 40-150
dB. OCi maji vétSinou malé a Spatné vyvinuté a vidi ernobile,

- Zivi se hmyzem, krvi,
malymi savci, Zabami a rybami.
Maiji ostré zuby vcéetné stolicek.
Vétsina druh( je aktivni v noci
nebo za soumraku,

- zvladstnosti rozmnozZovani je
schopnost pozastavit vyvoj plodu
a odlozit jeho porod i vyvoj na
pfiznivéjsi obdobi.

Vsechny druhy nasich netopyru

jsou chranéné, nékteré az kriticky ohrozené. Pricinou je
Ubytek strom( s dutinami, pouzivani pesticid(i a herbicid( a
vyrusovani pfi zimovani.

Vrapenec maly - vazii 3 az 9 g, rozpéti kridel je asi 20 cm,
dfive u nas hojny, dnes svétové ohroZeny. Zajimavosti je, Ze
pareni probiha obvykle na podzim a samice si uchovava po
dobu zimovani spermie v déloze a k oplozeni vajicka dochazi
az po ukonceni zimniho spanku. MIladé se rodi na prelomu
kvétna a cervna a samice je zprvu nosi na brise. Maximalni
vék vrapence malého, zjistény na ¢eském lzemi, je 26 rokd.
Hlavni ¢ast potravy vrapence malého tvori no¢ni hmyz véetné
nékterych skadca.

Netopyr ¢erny - ma kratky nos, malé oci a Siroké usi. Obvykle
vazi 6 az 15 g, rozpéti kridel asi 27 cm. Srst je hnédocernd az
cerng, ale vyskytuje se €asto albinismus.

Netopyr usaty - charakteristickym znakem jsou vyrazné usni
boltce velké az 4 cm. Svrchni ¢ast téla je hnéda, na bilych
bocich miva obvykle Zlutavé a cerné skvrny. Dosahuje
hmotnosti 5-11 g. Doziva se 12 let. Jeho echolokacni signaly
jsou velice tiché. Lovi hmyz a pavouky, ¢asto i ve dne. Neni
dobry letec, Iéta nizko a pomalu (15 km/h).

Markéta Jiraskova

CERTIFIKOVANY DRZITEL




Ziicenina hradu Kunéticka hora se nachazi na stejnojmenné hofe, ktera je vysoka sice pou-
310 hych 82 metru, ovsem vzhledem k okolni rovinaté krajing pusobi vice nez majestatné. Hrad
se zapsal do déjin architektury svym opevnénim, mezi nejzajimavéjsi ¢asti patii koridory ...
A : ‘ RUDNE . | POUZDRO i [CITOSLOVCE
PENC.UL | zaNo | Tadenky | DO | Skhirex | NASIPY (OPOVRZENI| AEka | PROJEVENI| ST
J ZKR. HOVOR. NEZAJMU
NAHLA HUDEBN{
ZMENA ZANR
CHEMICKY
RYCI PRVEK (CL)
POTREBA CESKA NAR.
BANKA ZKR.
NASILNE CHEM. ZN.
CHEM. ZN. PREVRATY CERU
NIOBU UZITKOVE LYSINA
ROSTLINY NA HLAVE
LIDOVE HUDEBNI
DOMACIH INOVINY ZKR, ZANR
PTAK VYROBCE
DLAZDIC PREDLOZKA
PACH ZRRMGTEL 2. DiL TYKAJICI
MISTO TAJENKY | SE OVCE
TOHO
OVAZANI SKLADISTE
VELKE _ _
LESNI DAMSKY
2ZVIiRE KLOBOUK
SPOJ SITiM
PRIZPUSO- SLOV.
BOVAT MUZSKE
JMENO
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UKRAJINY JMENO ZPE-
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VLASTNI CAS-
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JMENO
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PLAZ ARGONU
ini CAST
— PRITAKANI UsT
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CHOROBA KONTROLY
PLANETA JIZNi CECHY!
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BILE ROLLANDA
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UKRAJIN-
SKY
BREJLOVCI POLO-
OSTROV
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