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Slovo na uvod
Mili ¢tenafri! opraveny Rytirsky sal po povodnich, coz

nas vorganizovani omezuje. Projektova
dokumentace na jeho opravu by méla byt
dokonéena v nasledujicich dnech a poté
bude mozné vyhlasit vybérové fizeni na
jeho stavebni Upravy a restaurovani.

Kvétnové Ccislo naseho casopisu je tady.
Mame za sebou teplotné celkem vydarené
paleni carodéjnic, na které se vsichni
vidycky téSime. Myslim, Ze seniofi
i zaméstnanci maji tuto akci moc radi a vidy

je pro nas znakem toho, Ze uZ opravdu | pfes tyto komplikace oslavy urcité budou.
prichazi teplejSi pocasi. Ja sama nemam Nasi seniofi zapocCnou sérii oslav ve Ctvrtek
moc zimni obdobi v oblibé a popravdé se 2. Cervna, nasledné bude také v ¢ervnu jiz
vidycky téSim na kvéten, kdy uz muizeme avizované Setkani rodin a pratel nasich
stoprocentné svléknout zimni bundy senior( a dalSich pozvanych, které je vidy
a slunecni paprsky nas prohreji. vyznamnou a oblibenou akci. Setkani se

uskutecni v sobotu 18. Cervna. | pro nase

Ve venkovnich prostorach naseho domova
i v parku se porad néco déje. Zacali jsme na
nékolika  mistech  opravy  majetku
a pfipravujeme pro
seniory znovuotevreni
balkonu Vv jiznim
kridle. V parku uz
zapocala hojné rast
trava a prace je vSude
mnoho. Kazdy dél3, co
je vjeho kompetenci
a jsem rada, Ze
v mezicase jiz
s kolegynémi

zaCiname pfripravovat
i slibované oslavy k 70.
vyrocCi poskytovani

zameéstnance chystame slavnostni
posezeni s podékovanim. Toto posezeni
planujeme na stfedu 21. zafi. Tim vsak

sluzeb v nasem

domové. Vidy jsme radi organizovali vyCet spolecenskych akci nekonci. Mame se
spolecenské akce pro nase seniory i dalsi urcite na co tesit.

navstévniky. Bohuzel stale nemame Pfeji vsem voriavy kvéten, pohodu a lasku!

Je preci maj, mésic lasky.

Klara Husdkova, reditelka
Str. 2
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Informace zdomova

Aktuality

V minulém roce jsme byli informovani Povodim Labe, které spravuje Podolsky potok
protékajici nasSim zameckym parkem, Ze maji v planu provést opravy na korytu potoka
v blizkosti zdmku. Konkrétné se jednd o lokalitu mezi klenbovymi mostky s ocelovym
zabradlim v celkové délce 44 metr( a lokalitu u zdénych garazi o celkové délce 8 metr(.
V koryté potoka se budou opravovat bfehovd opevnéni — vypadlé kameny, likvidovat se
budou staré parezy apod. Nyni jiz maji vSechna povoleni a v minulém tydnu probéhla schlizka
s dodavatelem i zastupci Zivotniho prostredi. Na schizce byly upfesnény pracovni postupy
i mista provadéni praci. O presném terminu zahdjeni praci budeme jesté informovani. Pokud
tedy ptijdete na prochazku do parku, prosim, nevstupujte do stavenisté a budte opatrni.

Dalsi akci, kterou chystame, je rozsahla obnova interiéru jidelny ve vile. V sou¢asné dobé jiz
mame naplanované terminy, kdy budeme muset jidelnu uzavfit, protoze v ni bude probihat
vymeéna podlahové krytiny, malovani i nékteré zednické prace. Také planujeme pofrizeni
novych sktini a kuchynské linky. Omlouvam se tedy za omezeni provozu jidelny, ale pti téchto
Upravach to jinak nejde. Vérim, Ze odménou bude prijemné prostiedi, kde budou seniofi radi
travit svlj volny cas.

Preji hezké jarni dny. Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelského

) a zdravotniho useku
A@k@ O Zivoté motylu

Snad kazdy z nas se pozastavi nad krdsou lu€nich kvétl, nad nimiz poletuji pestrobarevni
motyli. Motyllm nelze upfit ladnost a kfehkost. Jsou krasni a uZitecni zaroven. Hned po
v€eldch se radi k nejvyznamnéjSim opylovaclim kvétin a plodin. Diky svému dlouhému
sosacku opyluji i kvéty trubkovitého tvaru. Bez jejich pomoci bychom se dobré urody tézko
domahali. Jejich Zivot zaCina malym vajickem nakladenym samickou na list Zivné rostliny. Ve
vaji¢ku travi budouci housenka tyden az sedm mésicu. Na svété je velké
mnoZstvi druhl motylQ, proto se i Zivotni cyklus u rznych druh( od
sebe navzajem lisi. Z vajicek se vylihnou housenky, Zivi se materskou
rostlinou, nebo si vhodnou rostlinu vyhledaji. BEhem svého Zivota si
nékolikrat svléknou svrchni télesnou schranku, kterd neroste soubézné
s télem, aby mohly pokracovat v rlistu. Pfi poslednim svlékdnim jiz
dojde k zakukleni. Uvnitf kukly se odehrava jedna z nejuzasnéjsich
promeén v Fisi pfirody. Po vylihnuti z kukly musi motyl dobre osusit sva
kridla, aby mohl bezpecné vzlétnout. Motyli maji sva jména odvozena
podle svého vzhledu, nebo podle kvétin, rostlin a stromU, na které
usedaji. MlZzeme rozliSovat Babocku pavi oko, nebo Babocku bodlakovou, kopfivovou,
jilmovou, osikovou a jiné druhy.

Motyl se zajimavym nazvem — Perletovec stfibropasek Zije na lesnich loukach bohatych na
bodlaky. Za své jméno vdéci napadnému stribrnému pasku na spodni strané obou kridel.

Batolec duhovy vypada jako létajici drahokam. Vyskytuje se ve svétlych listnatych lesich.

Ohnivacek celikovy poletuje od ¢ervna do srpna na kvétinovych loukach, podél cest, na
pasekach a slatinach.

Pohadkové krasny Otakarek fenyklovy se vyskytuje na slunnych loukach a na okrajich cest.

Zlutasek tedetldkovy je takovy nas posel jara. Citronové 7lutd kfidla sameckd mudzeme
obdivovat na vresovistich a ve svétlych lesich. Samicky jsou zelenavé bilé.

Rozkvetld louka znamena pro motyly prostieny stll. Ze zahradnich kvétin radi navstévuji
Salvéj, levanduli, dobromysl, floxy, hrachory, rozchodniky, kopretiny, astry a jiné kvétiny.
Velmi oblibeny je pro motyly tzv. motyli kef — komule Davidova. A tak prejme motylim
bohaté prostieny kvétinovy stll a nam vsem po cely dlouhy ¢as krdsné prochdzky rozkvetlou
prirodou. Vlasta RGzickova
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~ 2 X1 Jaro na zahradé
Bécko

Zima se dlouho nechce vzdat své vlady. A tak priroda jen velmi pomalu roztaci svoji

kazdoroCni barevnou pestrost. Na jare se ¢lovék tési
na Zlutou barvu narcist, prekrasné barvy tulipand,
pomalu se probouzi trava i stromy. Kazdy den sleduji
z oken naseho domu stromy v parku. Prvni se zacaly
zelenat javory a kazdy den jsou vétve bohatsi. Jsou
vSak stale rana, kdy je travnik pokryty ndmrazou.
Musime pockat na prfichod zmrzlych muzd. Pankréce,
Servace a Boniface. Zahradkafri vsak jiz nezahali.

Papriky jsou jiz zaseté, brambory nasazené,... zahradnikovi nastal koloto¢. Kvalitni plda je
zéklad Uspéchu. At chceme péstovat zeleninu ¢&i okrasné rostliny. Urodna plda zajisti krasné
kvéty a plody. O pldu se vyplati dobfe pecovat. Na podzim zryt, dikladné pohnojit, zalévat
destovou vodou. UZ od mého détstvi si pamatuji, Ze jsme vodu chytali do sudli. Dokonce
nejen na zalévani, ale na machani pradla. Voda neni tak tvrda. V soucasné dobé se musi
vodou Setfit, dokonce jiz nyni byli nékde vyhlaseny zakazy pouzivani pitné vody na zalévani
zahrddek ¢i napousténi bazénd. Na nasi zahradé tece potok, cozZ je také velkou vyhodou.
V été, v dobé velkého sucha je vSak zavreny. V té dobé je minimum vody, nebo okrasna
Skolka nad nami vodu zadrZuje na zalévani stromk{. Dfive bylo na tomto potoce plno mlynd,
dokonce dva v nasem tésném sousedstvi. Jeden byl vyhlasen jako pamatkovy objekt a ma
i zachovalé mlynské kolo. Nasi zahradku mame rozdélenou plitky. UZitkova zahradka nam
prinasi urodu jahod, rajcat, okurek, mrkve ¢i brambor. Na okrasné kvétiny uz neni moc mista.
Mame i fenku boxera, ktera vse nové, co na zahradé dosud nebylo, dokaze vytrvale vracet do
plvodniho stavu. Radéji to reSim
odolnymi trvalkami.

Mam ale velkou zahradu u chalupy.
Brambory tam sazime na, babosedu”.
Za traktorem je valnicek, na ném
sedatka (my mame jen dvé, ale na
velkych polich se pozivaji ¢tyri vedle
sebe). Pred sedatky jsou kola
s lopatkami, do kterych se vkladaji
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naklicené brambory, které se z lopatky dostanou do pldy, ktera je vzapéti zahrnuta zeminou.
Pamatuiji si, Ze jsem na tomto stroji sedéla poprvé asi v Sestnacti
letech. Nase babicka zndas byla nejrychlejsi, a jesté stihla
kontrolovat, Ze jsme do lopatky nestihli dat bramboru.
A lamentovala, Ze tam nic neporoste. Letos nam muj bratranec
traktorem vytahal pres deset velmi starych, uz minimalné
plodicich stromU. Zahrada vypadala jak po boji. Museli jsme
hodné uvazit, kam zasadit nové jabloné, tresen, visen a hrusku.
Travu z vétsi ¢asti sekame traktorem a suSime. TakZe stromky
musime viditelné oznacit, aby pfi sekani nepfisly k dhoné. Okolo
chalupy se snazim sazet rostliny, které mély na svych
predzahradkach nase babicky. Nasi babicce je 96 let a stale musi
mit osazenou nejen predzahradku. Cela |éta pozorujeme, Ze
hrabani v hliné a radost z novych kvét( ji viéva silu do Zil. A hlavné miluje Zluté begdnie. Vsak
kazdy rok je pres zimu uchovava doma, kde zaberou okno v koupelné.

Nékdo ma moznosti velké, ale nékomu musi staCit osazet kvétinace a truhliky balkénovymi
kvétinami, ale urcité pfinesou stejnou radost. Uz se
tésim, az vSe postupné pokvete a moje srdce bude
jasat. U okopavani a pleni zahonk( uz tak jasat
nebudu. Kazdy z vas meél zahradnické nacini urcité
vruce a zavzpomina na své péstitelské uspéchy
a taky zarucené rady. Vzpominam si, kdyz v Chlumci
nad Cidlinou kazdy rok mésto vyhlasovalo soutéz
o nejhezéi diim mésta. Bydlela tam sestra babicky,
a tak pri cesté, treba do kostela, jsem sledovala plno

domu obklopenych nadhernymi kvéty.

Cerpejte silu z jarnich dn. Petra Polgarova

P.S.: V dubnu jsme oslavili vyroci naseho snatku. Manzel mi predavani kvétin doplnil otazkou,
zda mam jiz vypleté papriky. V den nasi svatby jsem totiz jiZ ustrojena a pripravena ¢ekala na
prichod Zenicha. Na okné byly sazenice paprik, na které nikdo s pripravami na svatbu nemél
Cas. Tak jsem se do toho pustila a stihla je vyplet pred pfichodem Zenicha. Manzel si to

pamatuje celé ty roky. @

Regeni ze str.19 - 1. $vestka, 2. kien, 3. hruska, 4. salat, 5. rajée, 6. ananas, 7. rybiz, 7. borGvka

Str. 6
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Neni slunicko, jako slunicko...

V dnesni nelehké a neveselé dobé je nékdy tézké najit
trosku toho veseli a radosti. Ale my, na stanici C, se
o to snaZime za kazdé situace! A tak mi ted na chvili
dovolte, vratit se svami v ¢ase o nékolik dnl zpét.
Tedy do Velikonoc.

Jak vSichni vime, Velikonoce jsou svatky jara.
A slunicko ndm vSem v tomto obdobi pfinasi prvni
paprsky tepla a radosti. Venku se vse zazelena,
rozkvétaji kvéty a ptaci zpivaji jako o Zivot.

A pro nase seniory na stanici C je takovym sluni¢ckem
,nase”“ mald dobrovolnice Lucinka! Na Velky patek nas
priSla pozdravit, rozdat dobroty, které sama pfipravila
a poprat hezké Velikonoce. Povedlo se ji vykouzlit
spousty Usmévd na tvafich naSich senior(

i nds personalu.
A protoze nam sluni¢ko prineslo opravdu krasné jarni dny, rozhodli jsme se udélat nasim
seniorim v odze pfijemné posezeni.
Povidalo se, cetly se pohadky, a kdo
nemohl pfijit, anebo pfijet na voziku,
toho personal vyvezl na slunicko
i s posteli. Atmosféra byla opravdu
krasna.  Slunicko nam  dodalo
mnoho sil do dalSich dnl a tak mame
zase na co vzpominat.
A co nds Ceka v mésici kvétnu? Nekteri
nasi uzivatelé budou mit narozeniny,

a protoze vsSichni radi oslavujeme, tak
se u nds bude slavit, slavit a zase slavit! Ale o tom zase pfisté!

Magda Kudrnova

z vk
Redkvicky E)@Ji@
Redkvi¢ka je nasi oblibenou a zdravou kofenovou zeleninou s jemné $tiplavou chuti podobna
fedkvi. Zemi ptvodu je pravdépodobné néktera ze zemi Blizkého Vychodu, moznd i Japonsko.




DOMOV

PRO A
PR I U NAS DOMA

HERMANOV MESTEC

Nejvétsi péstitelé jsou Cifané a Japonci.
Existuje mnoho odrid, které se liSi velikosti,
paléivosti, tvarem (kulaté nebo ovalné)
anebo barvou slupky (Cervenou,
cervenobilou, bilou nebo ¢ernou). Narozdil
od tedkve maji redkvicky jemnéjsi chut
a mensi bulvy. V chladnicce vydrzi fedkvicky

maximalné 1 tyden.

Vitaminy z fedkvicek

Redkvi¢ky jsou bohaté na vlakninu. Dale obsahuji vitamin C, velké mnoZstvi kyseliny listové i
selen. Redkvicka také obsahuje draslik, vapnik, siru, karoten, kyselinu nikotinovou a vitamin
B. Redkvi¢ky produkuji i zdravi prospésné hotcicné oleje. Redkvicka je vybornd potravina pfi
hubnuti, protoZe obsahuje velmi malo tuku a jeji kalorickd hodnota je velmi nizka (80 kJ na
100 g). Redkvicky jsou skvélou sou&asti zdravé diety v kazdém véku.

Zdravi prospésné ucinky redkvicek

« hubi stfevni bakterie ve stfevé, na jazyku, na sliznici i v Zaludku a plisné (hofciéné oleje)

« podporuji dobré traveni a zabranuji plynatosti (vliaknina)

o puUsobi proti zacpé (vldknina)

o chrani bunky pfed volnymi radikaly

e posiluji imunitu (vitamin C)

« pUsobi proti nadymani

e snizuji cholesterol v krvi

« uvolnuji hleny pfi kasli

« posiluji nervy a fyzickou kondici (kyselina listova)

o zbavuiji télo tézkych kovl a podporuji produkci hormon stitné zZlazy (selen)

« preventivné plsobi proti zZlu¢ovym, ledvinovym a mocovym kamenlim

o posiluji vyvoj plodu v matciné IGné (kyselina listova)
Pravidelnou konzumaci fedkvicek mulZeme zabrdnit rozmnoZeni bakterii a plisni
a premnozené kultury ucinné likvidovat. Horcicné oleje produkované fedkvickami funguji i v
ustni dutiné a v oblasti nosohltanu. Pomahaji rozpoustét usazeny sekret, 1é¢i rymu a kasel.
Redkvi¢ky jsou vhodnou stravou v dobé& nachlazeni a nemoci dychacich cest. Pomahaiji
potlacovat infekce a posiluji nase télo v boji proti nim.

Str. 8
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Kuchynska uprava redkvicek

Redkvi¢ky se obvykle pojidaji ¢erstvé — syrové. Po omyti teplou vodou, kdy vynikne jejich
jemné Stiplava chut, je priddvame do salatd, predkrmd nebo pomazanek. Rizné zdobené
a aranzované byvaji redkvicky také soucdsti oblozenych talif( a mis, nebo zeleninové oblohy
hlavniho pokrmu. Redkvicky mGZeme také tepelné upravovat, a to bud jako zeleninu do
polévky nebo teplou zeleninovou pfilohu k masu.

v Jana Novotna

cko

(S

o b

Kiwi
Mate radi ovoce? Chcete udélat néco pro své zdravi
a imunitu? Jezte kiwi.
Je to totiz jedno z nejzdravéjsich druh( tropického ovoce.
Ma blahodarné ucinky na nas organismus, je obrovskym
zdrojem mnoha vitamin( a mineralnich latek. Jedno kiwi
pokryje denni davku vitaminu C, dale obsahuje vitamin Ea B1, B2, A, D, K, je bohatym zdrojem
kyseliny listové, karotenu, vlakniny. Obsahuje draslik, fosfor, vapnik, zelezo a horcik. Vysoky
obsah vitaminU a dalSich prvkli ma pozitivni ucinky na nase zdravi, podporuje imunitni
systém, pusobi preventivné proti rymé, chfipce a nachlazeni. Antioxidanty v ném obsazZzené
zpomaluji starnuti a pdsobi proti nddorovym onemocnénim.
Konzumace kiwi prodisti stfeva a udrzZuje je v kondici, pUsobi protizanétlivé a jako prevence
zacpy. Draslik uvolfuje cévy, pomaha udriet optimalni krevni tlak, sniZuje riziko
kardiovaskularnich onemocnéni. Pusobi jako prevence ledvinovych kamenU. Prispiva
k produkci kolagenu, zvysuje pruznost pokozky a hydrataci.
Kiwi obsahuje také hormon serotonin, ktery se podili na Sirokém spektru fyziologickych
procest - pomaha uceni a zapamatovani si, reguluje naladu i chut k jidlu, zlepsuje kvalitu
a délku spanku.
Vitamin K obsaZeny v kiwi hraje dulezitou roli pti srazeni krve, konzumace kiwi muze
zpomalovat srazeni krve a zvySovat riziko krvaceni.
Kiwi podporuje traveni, zlepsuje kvalitu zraku, hydratuje plet, omladi vas a pomuze v boji
s akné.
Kiwi je nejlepsi konzumovat v syrovém stavu, vyborné je do dezertl, do ovocnych $tav, do
zmrzliny, da se ususit, kompotovat,...
Proto zapomenite na ,umélé vitaminy“ a dejte si radéji ke svaciné kiwi. @

Jifina Dittrichova

Str. 9
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Hej, pani konselé

Vtydnu pred Velikonocemi nas
domov navstivil zpévak
a moderator Simon Pelenka se
svym hudebné zabavnym poradem
Hej, pani konselé. Ten byl vénovan
zpévdku Karlu Gottovi a jeho
pisnim. Spolecné jsme si zazpivali
znamé hity a zavzpominali na
naseho mnohonasobného drzitele
ocenéni Zlaty slavik.

Lenka Pumerova

Kavarna dobré pohody

Myslim, Ze nebudu moc troufala, kdyz reknu, zZe se nase kavarny staly oblibené, z c¢ehoz mame
radost. Co kavarna, to jiné téma a jina dvojice, ktera je provazi. Téma predposledni kavarny
bylo ZPATKY DO SKOLY. Po vzoru filmu Marec¢ku, podejte mi pero, jsme si napsali diktat, s pani
profesorkou si zazpivali a v neposledni rfadé jsme si zkusili vzpomenout na zaklady
matematiky. Recitovaly se verSe. Za mé to bylo opravdu povedené a méla jsem radost, Ze vas
toto téma zaujalo a aktivné jste se zapojili. Kavarnicka se s podzimem zase vrati a nyni se uz
budeme tésit z jara.

Veronika Vodickova a Jana Voriskova
Vystava v Tremosnici

UZivatelé domova se zucastnili vystavy s
nazvem: Portréty - z filmu do pohadky,
ktera se uskutecnila v galerii mésta
Tfremosnice. Jejim autorem je Zuzana
Addmkova. Vystavuje zde prevainé
portréty hercu a filmovych
a pohadkovych postav. Portréty jsou
zhotoveny hlavné pastelem, barevnym
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pastelem a tuzkou. UZivatelé domova si zde pripomnéli napfiklad hlavni postavy z pohadky
Tri ofisky pro Popelku, a to prince a Popelku, nebo postavy ze seridlu Chalupari a také
hlavniho predstavitele détskych roli Tomase Holého. Nechybéli zde ani hrdinové zahranic¢nich
filmu, napriklad Harry Potter. UZivatelim se kresby moc libily.

Po prohlédnuti vystavy dostali uZivatelé domova chut na zmrzlinu, kterou si vybrali v
nedaleké cukrarné. Zmrzlina jim moc chutnala.

Jana Voriskova

Zpravicky z dilen

Ve Ctvrtek 31. brezna 2022 se konal v jidelné tradi¢ni Velikonoéni jarmark. Prodejem vyrobku
jsme ziskali ¢astku 4.600,- KE. Penize budou pouZity na ndakup materidlu pro dalsi tvoreni,
napr. barvy, masle, sSpejle, nité a dalsi. Potésil nas velky zajem z fad zaméstnancu i uzivatel(.

A 5%
< \J§a kg |
Nyni v Sici dilné stfthame, Sijeme a plnime rGzné barevné polstarky, pleteme a natirdme
kosSicky. Strihame a lepime ubrousky na kosic¢ky, vymyslime nové hracky pro déti. Pokud by
vas tato prace zajimala, prijdte mezi nas, radi Vas zapojime do nendrocné, ale zajimavé
cinnosti.
Hana Zitova

Redeni ze str. 12 - Méstské ¢asti — 1. Praha, 2. Pardubice, 3. Brno, 4. Hradec Krélové
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Opékani v oaze

Letos poprvé jsme si v oaze pfi pékném pocasi
a s hudebnim doprovodem Zameckého dua Jirky
a Magdy mohli uzit pfijemné odpoledne.
Spekacky opecené na ohynku chutnaji vidycky
nejlépe a kdyz je k tomu i néco dobrého na zapiti,
zbyva uz jenom zatancit si. Nalada byla skvéla
a tak néktefi znamé melodie nejen poslouchali

a pobrukovali si je, ale také sli odvazné do kola!
Rej carodéjnic se nam po vsech strankach vydafil!

Alena Tuckova

... a NA CO se muzete tésit?

Utery 3.5 — Masaze rukou ke Dni matek

Stfeda 4.5 - Schiize uzZivatelli v jidelné v 9,30
hodin

Ctvrtek 12.5. — Déti z materské $kolky zazpivaji na nadvoti na zamku a ve vile od 10 hodin
Streda 18.5. — Vystava v Tremosnici, odjezd ve 13 hodin z nadvori
Streda 25.5. — Sportovni hry v DS Nova slunecnice, Praha 8

Termin upfesnime — vystava ZUS v Galerii v Hefmanové Méstci

Méstské cCasti
Uhodnéte, ve kterém mésté se nachazeji tyto méstské Ctvrti.

Zizkov, Mald Strana, Vinohrady
Polabiny, Bilé Pfedmésti, Zelené Predmésti
Zidenice, Zaboviesky, Kralovo Pole

P wnN e

Brezhrad, Kukleny, Moravské Predmésti

Redeni naleznete na str. 11
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Hadej, kde jsem

V dubnovém Ccisle jsem zverejnila
Ctyri fotografie z Prahy a vasim
ukolem bylo uhadnout, co na nich je.
Tak tedy:

Fotografie ¢. 1 Mala Strana
Fotografie ¢. 2 Sovovy mlyny

Fotografie ¢. 3 Vaclavské ndmeésti
Fotografie ¢.4 Certovka

Dalsi fotografie jsou také z naseho
hlavniho mésta a vy si mUzZete
tipnout, v jaké ¢asti Prahy jsem je
pofizovala a co na nich konkrétné je.

Fotografie €. 1
Fotografie C. 2
Fotografie €. 3

Fotografie ¢.4 Lenka Pumerova
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Informace ze socialniho useku

Valorizace dichodu od 1.6.2022

Z dliivodu vysoké inflace se budou mimoradné zvySovat statni dlichody.

Kazdy starobni diichod se sklada ze zakladni vyméry a procentni vyméry. Zakladni vyméru
maiji vSichni penzisté stejnou. Cini od 1.ledna 2022 &astku 3 900,- K&. Ta zGstava stejna,
neméni se. Procentni vyméra dichodu zavisi na konkrétnim prabéhu pojisténi, to znamena
ziskané dobé pojisténi. Dale je zavisla dale na priumérné hrubé mésicni mzdé v dobé
pojisténi.

PFi mimoradné valorizaci od ¢ervna se bude vSsem pfijemclim statniho dlichodu zvysovat

procentni vyméra dlichodu o 8,2 %. Zvysovat diichody se dle zdkona muZou v pfipadé, ze
inflace v rozhodném obdobi prekroci vysi 5 %. Takova situace letos pravé nastala.

Jednoduchy vypocet

Senior pobird od 1.1.2022 dlchod napft.ve vysi 15 940,- KE. Starobni dlchod se sklada ze
zakladni vyméry 3 900,- K¢ a procentni vymeéry, ktera v tomto pripadé ¢ini ¢astku 12 040,- K¢.

111111

Dlchod plvodni ............cccoeeeneieececeeeee e, 15940,-

ZaKIadni VYMEra ....cceeeeeeeieeeeecieece et 3900,-

Procentni VYMEra .....cccoceeeeeeeeieiee et sv e 12040,- (15 940-3 900)
Navyseni procentni VYmMery .......ccceveeveeceeveecveevrvennenne 13028,- (12040x 1,082)
VysSe dlchodu 0d 1.6.2022 .......ccccoveeirneieinece e 16928,- K¢ (3 900+13028)

Kdybyste potreboval nékdo blizsi vysvétleni, obratte se na socidlni pracovnice. Rady vam
navyseni u kazdého konkrétneé vysvétlime.

Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala nasemu dlouholetému dobrovolnikovi panu Ing. Janu
Mannovi. Od roku 2014 pravidelné dochazel k ndam do domova. Po osmi letech vedeni
pocitacovych kurzi oznamil, Ze konci. Proto bych rada Ing. Mannovi podékovala za
trpélivost, vytrvalost, laskavost, s kterou vas, seniory, ucil, jak se pohybovat ve svété
pocitacu a internetu. Moc dékujeme a do dalSich let panu Mannovi pfejeme hodné zdravi,

Stésti a jen to nejlepsi. Eva Merclova
Str. 15
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Krasy kolem nas

Nékdy nemusime jezdit ani daleko
a zjistujeme, Ze kolem nas se déje spousta
veselého a krasného. Stadi se dobre
rozhlédnout, vnimat krajinu a mnohdy nas
prekvapi zajimava setkani. Pfed tydnem jsem
nahodou objevila za nasim domem na louce
¢apa. Pristal tady, asi lovil mysi. Capi hnizdo
mame na kominé nedaleko, od nas asi 1 km
vzdusnou carou, kde kazdy rok vyvedou
mladata. Nevim, zda pfiletél ¢ap, nebo capi
maminka, prosté hledali potravu pro
mladata. PfibliZila jsem se co nejvice, abych
ho mohla vyfotit, ale abych ho zarovert moc

nevyrusila. Sledoval mé pozorné, byl krasny.
Za néjakou chvili vzlétl a odletél. Bylo to hezké
setkani. S nékterymi zvirfaty se ovSem u nas
volné nesetkame, tak jsem vyrazila do ZOO ve
Dvore Kralové. Vzali jsme s sebou nase
krysaricky Darinku a Koli. Bylo krasné
slune¢no, holky byly vzorné a okukovaly
zvifata. Nejkrasnéjsi zazitek jsme méli
v pavilonu pro primaty. Maly kockodan si
zalibné prohlizel oba nase pejsky, vypadalo to,
Ze si s nimi chce hrat. Natahoval na né rucicky
a sedél u nas velmi tésne, délilo nas jen sklo.
Lidé, co tam byli, koukali a smali se. Na
moment jsme se stali i my atrakci. Jediné, ¢eho
se nasi pejsci bali, byl hodné silny fev lva, ktery
opravdu budil respekt. Pfeji vdm hezké jarni
pocasi a mnoho prochazek v nasem parku a okoli.

Veronika Ludvickova
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Jaro a nase zviratka

Asi kazdy z nds se tési po dlouhé zimé na jaro. | kdyZ posledni
roky uz nejsou takové zimy jako byvaly dfive. Snih, mraz
a bilé Vanoce, ty mi chybi asi nejvice. Ale co nadélame, o to
vic tedy vyhlizim prvni teplé slunecni paprsky. Na zahradce
kazdym rokem rozkvete vice petrklicd a krasné Zluté tam
zafi. Pozdeéji se k nim pridaji skalni¢ky, narcisky a tulipany
a vse hraje barvami. Slunicko Iaka ven i nasi ko¢ku Rozarku,
pres zimu ji stdle chodime poustét ven a zase domu. Chtéla
by byt venku, ale jak zjisti, Ze je venku zima, uz mniouka za

dvermi. Teplé pocasi si uziva natolik, ze kolikrat nechce na
noc ani domU a vyloZzené dél3, Ze nas neslysi, kdyz ji volame. V zavéru minulého roku do nasi
pocetné zvireci rodinky pribyl kocourek plemene Sphynx, jménem Simba. Dlouho si ho praly
dcery, nakonec jsem podlehla. Rikd se o nich, Ze jsou povahou néco mezi ko¢kou, psem, opici
a ditétem. Vzhledem k tomu, Ze jsem dosud neméla s timto plemenem zadnou zkuSenost,
musim uznat, Ze ten nas nema k opici daleko. Jen pfijdu dom{, uz mi sedi na rameni. Obcas
zavravora, uklouznou mu nozky a o $krdbance neni nouze. Rikala jsem si, e uz chapu, pro¢
byly v pohadkach jezibaby tak hrbaté... No, to mély urcité z téch svych kocek. A aby kocickam
,nebylo smutno®, délaji jim spolecnost jesté 2 Civavy a labradorka. Tu ma kocour nejradéji,
ma s nim totiz nejvétsi trpélivost.

Velikonoce travime jiz tradicné na chaté v Kraskové. Je tam krasny klid, voni tam les a pfi
posezeni pred chatou se kochame vyhledem na rybnik. Letos tomu nebylo jinak a spolecnost
nam délali i nase zviratka. Kdyz vyrazime na prochazku, pravda, je nas trochu vice, ale zase to
mame spravedlivé rozdélené. Déti vedou Civavy, manzel labradorku a ja popohanim kocoura
na ksirach, anebo jesté lépe, nesu ho na rameni, aby mél preci pékny vyhled. A vlastné jsme
tak vsSichni spokojeni. Sona Koci

Historie domova - ¢teni na pokracovani

Zivot v domové se po povodni nezastavil. Viichni zamé&stnanci délali vée pro spokojenost
obyvatel.

| pfesto, Ze v parku byla vétSina cest znicena, jiz v ¢ervnu slouzily k pravidelnym prochazkam
seniord. A zatim co udrzbafi a firmy pracovaly, seniofi jezdili na vylety, chodili na koncerty
a zili v domoveé svym Zivotem. V této dobé vzniklo dalsi nebezpeci v podobé ohné. Mokré uhli
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v uhelné zahotelo a jen s velkym vypétim zaméstnanci se nestala dalsi katastrofa. A to, Ze se
v domové vracel Zivot do starych koleji, dokladala i svatba obyvatell domova, kterd se
uskutecnila 5.11.1977. Pro novomanzelé byl usporadan vedenim domova slavnostni obéd
a zahrdla i Ziva hudba.

Cilem a pranim vSech zaméstnancli a vedeni domova bylo, aby prostfedi a cely provoz na
obyvatele pusobil jako jejich vlastni domov a aby svoje stafi v domové pfrisli jesté prozit a ne
jen dozit.

Na podzim 1982 tézce onemocnél vedouci domova pan Janda, prechodné ho zastupovala az
do roku 1984 pani Bozena Janatova, ucetni domova.

V roce 1984 vystridala dosavadniho vedouci domova pana Jandu pani Jitka PliSkova. Byla to
v tehdejsi dobé mlada a perspektivni vedouci domova. Jeji velkou vyhodou byla znalost
prostiedi domova, zaméstnanc(, senior(l. V domové v té dobé, ac ji bylo teprve 33 let,
pracovala jiz deset let. Splriovala také vSechny pozadavky poplatné v té dobé, jak politické,
tak spolecenské. V této dobé mél domov kapacitu 211 lGZek a pracovalo zde 59 zaméstnancu.
Z toho 41 zaméstnanc( pracovalo v pfimé pédi, ostatni zajistovali chod domova — Udrzbari,
kuchafri, pradleny, administrativa.

V této dobé se pripravovala dalsi naro¢na adaptace domova. Bylo to v letech 1984-1987.
Vyména oken a dvefi, rozvody vody do vSech pokoju senior(. Voda v té dobé byla zavedena
pouze v koupelnach, na WC a chodbach. Adaptace probihala zcela za plného provozu a trvala
dva roky. A tak, jak to u nas chodi, po skonceni této faze obnovy, byla naplanovana dalsi
adaptace. Velka budova potfebuje stale nové a nové zasahy.

V té dobé se veskerd c¢innost nesla v duchu plnéni a uzavirdni zadvazkd brigdd socialistické
prace, ROH, KSC a vztahovala se
k vyznamnym vyroc¢im a oslavam.
Vroce 1988 doslo vdomové
.+ kzasadnim zménam, a to na vSech
) Usecich domova. Od ledna 1988
byla preloZzena do Prahy vedouci
domova pani PliSkova. Na jeji
misto nastoupila pani Marie
Mdlkova.

Naléhavé vté dobé bylo rozsifit
socialni a rehabilitacni péci o lidi,
a proto na caste€ny Uvazek
nastoupila do domova prvni

Str. 18




DOMOV

er‘““a‘m
PRO A A
SeNloRY I U NAS DOMA ) Gy

HERMANOV MESTEC CERTIFIKOVANY DRZITEL

i
o,

socialni pracovnice. Pokracovaly rekonstrukce. Zamek vyZadoval trvalou udribu a stalé
vylepSovani podminek pro obyvatele domova. Pokracovala vyména zdravotni techniky,
zavadéni vody do celého objektu, provedla se prekladka tasek na strese,

provadély se izola¢ni prace proti vzlinani vlhkosti, modernizovala se elektroinstalace,
probéhla vyména topnych kotld.

Pokracovani pristé.

Skryvacky plné vitamint!

Dokazete v nasledujicich vétach objevit nazvy ovoce a zeleniny?

1. Prostor za pldnimi dvefmi slouZil jako skrys vest, kapesnik(i a pruhovanych ponozek.

2. Vyjadroval se jedovaté a prikie, nemél nejmensi zajem o pratelskou konverzaci.

3. To vase extempore ma nepfijemnou dohru, Skaredé si ho odskacete.

4. Denisa latala  kalhoty  dlouho
predlouho a nevsimla si, Ze v nich
nechala zapichnutou jehlu.

5. Muzikante, hraj ceské pisnicky, téch
anglickych uz jsme od tebe slyseli
hodné.

6. Po pozdnim ndvratu domd jsme se
tésili na parek a na nastavovanou kasi.

7. Kvecefi si patrné dame rybi zavitky,
mam na né velkou chut.

8. Vzavéru zasedani parlamentnich
vyborli v kanceldfi vypukly vasnivé
debaty.

Redeni naleznete na str. 6
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