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Slovo na uvod

Hezky den, vaZeni a mili ¢tenari.

Letni ¢as uz opravdu pomalinku ptichazi, ale je pravda, Ze se

v wvs

slunickem je to letos trochu obtiznéjsi. Zatim nas moc nezahtalo, ale véfime, Ze se umoudri.

O to vice mame desté, ktery pomaha travé a veskerym rostlinam rust, az z toho néktefi

nemaji radost, protoZe se musi sekat a sekat a sekat. Ale nikdo z nas tohle neovlivni, vSichni

jsme na tom stejné. Nikdo nemuze Fici, Ze ten a ten clovék je na tom lépe. A to je na té
pfirodé moudré a krasné.

Ja sama se snazim zahradnicit a tak se také potykam s mocnou silou
pfirody. Dést letos velmi pomohl mym sazenicim jahod, hrasku, rajcat,
paprik a také plodim tfesni, visni a dalSim stromam. Zdaji se byt plné

vldhy a zdravi. A ted ¢ekame, co ndm nejdfive uzraje a docervena,
abychom to mohli ochutnat. Ale pfi pohledu do destivého dne si
myslim, Ze si jesté pockame. A tak budu zas moci chodit kazdy vecer na obhlidku zahrady a
sledovat, co se kde nového uchytilo a poporostlo. S tim vS§im mi velmi rad pomaha muj maly
Karlik a musim pfriznat, Ze jeho Spinavé teplaky a cerné a mokré
ruce privadéji mnoho mych blizkych k staviim zoufalstvi. Ale
neni preci nic hez¢iho nez usmévavé dité, které ma moznost
pohrat si s vodou, kameny a hlavné mokrou hlinou. A tak si tak

spolecné travime vSechen volny ¢as na zahradce.

Kdo zahradku nemd, ma mozna o to vice ¢asu na prochazku lesem, parkem a popovidani
s prateli. ProtoZe neni nic vyssiho, nez je lidsky Zivot a jeho soubéh s pFirodou. P¥i kazdém
mém pomysleni nad tim, jak vlastné okolo nas dokaze vyrdst strom, ze seminka krasna
kvétina, to vSe mi porad neda spat a fikam si, Ze je to prosté zazrak. A tak se snazim proZivat
kazdy den, kazdou chvilinku a véfit, Ze tato sila pfirody je opravdu nejvyssi a nic ji nikdy
neprekona.

Pfreji vSem ctenariim teplé a Cerstvé léto, nasim zaméstnanciim dovolenou dle jejich predstav
a nasim seniortim pohodové dny ve stinu
stromu v zdmeckém parku.

Klara Husakov3, reditelka
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Skrabky na boty

Takto obycejné jsem nazvala dnesni ¢lanek, protoze se bude tykat véci, kterd vam je znama,
ktera se pouzivala u kazdého staveni, obzvlasté tam, kde bylo néjaké to hospodarstvi.

Sehnat dnes takového pomocnika neni Uplné tak jednoduché a nazev je uz také jiny. Jednd
se bud' o ,$krabdk na obuv” nebo o ,, ¢isticku obuvi“. Cisticka obuvi je dnes viak zcela jiny
pomocnik, tedy spise pfristroj, ktery Cisti obuv z vrchni ¢asti od prachu a drobnych necistot.
Mivaji ho napriklad v hotelich nebo nékde v nemocnicich.

Skrabky obuvi, ty, které mame nové instalované v blizkosti budovy zamku, jsou $krabky,
které maji stejny ucel, jako mely Skrabky drfive. Jsou to tedy Skrabky na Cisténi podrazky
obuvi. Jelikoz je zamek obklopen parkem, ktery radi a hojné vyuzivame k prochazkam, stava
se, Zze si zamazeme podrazky od blata nebo se nam do podrazky dostane kaminek. Nebo, a
to se mé stava nejcastéji, si na podrazice prfinesu nalepenou kulicku od jmeli. Kulicka se
rozSlapne a rozmaZe po podraice, a protoze je lepiva, nadélda na podlahach naseho
krasného zamku péknou neplechu. Chceme tedy usetfit nasi obuv i podlahy.

Kone¢né se ndm podafilo zrealizovat kol z minulého roku. Skrabky ndm vyrobil umélecky
kovar, tak aby byly stylové, ucelné a aby se hodily do naseho prostredi.

Jedna skrabka je hned u hlavniho vchodu do budovy. Vedle najezdu se nainstalovat nedala,
protozZe hrozilo nebezpedi, ze bude prekazet v cesté.

Druha skrabka je u prlijezdu do zamku. KdyZ se budete vracet z parku, uvidite Skrabku vedle
vrat po praveé strané.

Timto ¢lankem jsem v,as chtéla seznamit s moznd i malo viditelnym pomocnikem, ale také
vas pozadat, abyste Skrabky urcité pouzivali.

Pfeji vdm hodné hezkych prochazek
Radka Stybalova
S kym jsme se rozloucili, koho jsme privitali ze zaméstnanct

Od 1. 5. 2019 pracuje na stanici C pani Katefina Augustinova, 3. 5. 2019
ukoncila pracovni pomér pani Beata Buznea. L. Novosadova ;
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Informace z osetrovatelského

a zdravotniho useku

Jak vznikla tato réeni? ‘

Shal si svych pét Svestek
Kdysi byvali ovocnafi a zemédélci ,NA NOZE“

Kazdy fantasta, ktery v Cechach zalozil ovocny sad, musel poslouchat narazky o tom, jak je
liny, Ze nechce orat pole. KdyZ se pak jednomu sadafi nezdafilo a v zimé mu (kromé par
Svestek) pomrzly vsechny stromy, méli z toho sedldci radost a fikali: Sbalil si svych pét
Svestek ...

Strc si to za klobouk

Zil byl klenotnik Bernard, ktery zavrazdil svou Zenu. %

Pri nastupu do vézeni premyslel, kam ukryje penize. Klenotnikovi se nechtélo schovavat si je
do utrob, jako ostatni vézni. Jeden z nich mu poradil lepsi skrys: Str¢ si je za klobouk.

Ma maslo na hlavé

Ve stfredovéku byla nepoctivost trestana verejné.

To se tykalo i francouzskych trhovkyn, které prodavaly Sizené maslo. Nestastnice byly
v parny den pripoutany k pranyfi a na hlavu jim dali hroudu masla.

Lidé se pak divali, jak se tuk rozpousti a stéka nepoctivé Zené po vlasech, kizi a Satech.

Vine se jako cervena nit

Cervend nit byla ve skute¢nosti pofadné lano.

Anglicané jim ovazovali své lodé, by zabranili kradezim. Nachova barva plisobila na psychiku
zlodéjl jako vystrainé zdvizeny prst: Pozor, délas néco Spatného, budes usvédcéen a
potrestan. Prirovnani vine se jako cervena nit pouzil poprvé basnik Johann Wolfgang
Goethe ve své knize Spfiznéni volbou. A od té doby se postupné dostalo i do bézné reci.

Je to stary paprika
Tak se v 19. stoleti rikalo starsim muzdm.

Slo zejména o Ufedniky a advokaty ve vysluzbé&, ktefi se kazdé odpoledne
mravenci a spéchali dat si pivecko a néco k snédku. Vite, co bylo jejich oblibené jidlo? Teleci
na paprice. Vyraz stary paprika pochazi od prostitutek, které starce nemély rady, protoze
nevyuzivali jejich sluzeb.
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Vedle jak ta jedle
Znate pribéh o Tomesovi?

Byval to Sikovny dfevorubec. JenZe se pak stala tragédie: jedle,
kterou pravé pokacel, spadla neocekavanym smérem a zabila
hajného. Lidé z kraje se mu pak posmivali, Ze je vedle jak ta
jedle. Ponizeny Tomes si pozdéji vymyslel historku, Zze myslivce

zabil imyslné, protoZze mu chodil za Zenou.

Zapaluji se mu lytka

Duchcovsky doktor prosil Casanovu, at mu poradi jak na Zeny.

Svidce mu povida: ,, MuZz musi mit Sarm a pékné nohy. Vy je mate jako pavouk a to se jim
nelibi.” Druhy den se u kniZete ValdStejna konal ples. Doktor na néj dorazil ve vycpanych
puncochach a ¢ekal, Zze si damy vSimnou... JenZe pfi konverzaci couvnul ke krbu, kde mu na

o
!

puncochy dopadla jiskra. ,Podivejte, zapaluji se mu lytka!“ vykfikl knize. Misto lasky se

doktorovi dostalo jen ostudy.

Bleda zavist
Spisovatel Mikulas Dacicky z Heslova Zil nevazané a tim popouzel méstany.
Kdyz mu jedna Zena domlouvala, fekl jen ,, Podivejte se na mé - tvare mam rlzové jako

nemluvné a nos C¢erveny. A pohledte na ty zavistniky. Jsou bledi jako umrlcigyrotoze v jejich

zilach nekoluje ani Spetka vasnivé krve.

Lenka Svatonova

PRIRODA KOLEM NAS - O ZIVOTE VCEL I~

Kdyz rekneme o nékom, Ze je pilny jako vcelka, mame na mysli pracovitého ¢lovéka. Vceli
spolecenstvo md dokonale vyvinutou a harmonicky sladénou délbu prace i zplsob
komunikace. Kazda kolonie ma pouze jednu matku — kralovnu, ktera se doziva 3-5 let. Jejim
ukolem je klast vaji¢ka a tim za vydatné pomoci véelich délnic zajistit preziti kolonie. Svymi
feromony dovede fidit pospolitost vcel i vSech cinnosti pro véeli spolecenstvo
nepostradatelnych. Vceli samecci — trubci udrZuji spravnou teplotu v ule. Jejich
nejdulezitéjsSim ukolem je oplodnit matku. Nejpocetnéjsi skupinou v ule jsou vcelky —
délnice. Hned po vylihnuti z larvy maji naplanované své povinnosti. Nejdfive Cisti voskové
bunky a pripravuji je matce k zakladeni. 4-6. den po vylihnuti je jejich ukolem krmit a starat
se o larvy, 6. az 12. den maji nékteré z nich dulezité poslani pecovat a krmit matku —
kralovnu matefri kasSickou. 12. az 21. den se stavaji stavitelkami plastvi. V nasledujicim stadiu

vyvoje jsou strazkynémi vchodu do ulu. Nakonec se z délnic stavaji létavky. Nosi do ulu
6
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potravu a vodu. V dobé snlsky se vcelky doZivaji 30 — 40 dn0, v dobé zimniho klidu se

mohou doZivat az 6 — 8 mésicl. Vceli vykonnost je obdivovand pravem. Jedna vcela navstivi
za den aZ nékolik tisic kvétld. Neustdle hleda nové zdroje potravy. Polohu nového zdroje
sdéli v ulu ostatnim véelkdm — létavkam. Cini tak tancem, pFi kterém kazdy pohyb ma sv(j
vyznam. PopiSe jim smeér a vzdalenost zdroje. Dorozumivaji se také doteky tykadel. Na
huniatém télicku vcel ulpi spousta pylu. Jedna létavka navstévuje pouze jeden typ kvét(, coz
z ni déla dokonalého opylovace. Vcely si také pamatuji, kdy se ktery kvét rozviji, kdy je
zasoba nektaru nejvétsi, podle toho planuji své vylety. Mimo medu — sladké hmoty, kterou
vCely zpracovavaji z nektaru nebo z medovice tim, Ze ji obohacuji latkami z vlastniho téla,
uskladnuji v plastech, zahustuji, prikryvaji voskovymi vicky a nechavaji dozrat, produkuji
vCely jesté dalsi uzitecné latky. Jedna se o vceli vosk, materi kaSicku a propolis. Vosk vznika
ve voskotvornych Zlazach vcel prestavbou cukru a pylu. Ve voskovych plastech se vyviji nova
generace vcelstva, nebo je zde ulozen med. Matefi kaSicka se da svoji funkci pfirovnat
k materfskému mléku savcl. Jednda se o produkt mladych vcel, starajicich se o vceli
potomstvo. Matefi kasickou jsou ale krmeny pouze budouci kralovny. Propolis je véeli tmel,
pryskyfiénd latka, kterou vcely ziskdvaji z rostlinnych zdroji a pouZivaji ji k dezinfekci a
k utésnéni ulu. Ma specifickou vini, kterd je pro vceli ul typicka. Tfi pary vcelich nohou
dovedou rychle zpracovat z kvétll pyl a vcela si jej odndsi ve formé hrudek na zadnich
nohou do ulu. Odménou za opylovani je sladky nektar, ktery v rostlindch vznika z prebytk(
fotosyntézy. Nedivme se, Ze neustalym létanim z kvétu na kvét a zpét do ulu se vcelka vysili
a usina schoulena vrozevieném kvétu, nebo v ule v prazdném voskovém vacku. Tento
odpocinek ji jisté vSichni budeme prat. Véely medonosné a kvétiny se vyvinuly spole¢né a
navzajem se prizpUsobily. Zaposlouchame-li se do bzukotu vcel, spojime si jej s rozkvetlymi
stromy nebo kvéty a s krasou slune¢ného dne. Kdyby z nasi prirody vcely vymizely,
znamenalo by to pro nas nejen ztratu sladkého medu, ale velké potize s péstovanim ovoce,
zeleniny a rdznych zemédélskych plodin. Zmizely by pestré kvétiny na loukach a mezich,
zGstaly by jen zelené tény vétrosnubnych travin. Nastal by Ubytek ptactva a jinych Zivocich(.
Proto je vyznam pracovitych véelek pro ptirodu i pro nas nesmirné dullezity.

Vlasta Ruzickova
Bécko ZVIRATKA A SUCHO V CESKU

JAK JIM MUZEME POMOCI: davejte na travniky do stinnych mist misku s vodou pro volné
Zijici zvifata, prosi Cesky svaz ochrancC piirody. Sucho je takové, Ze hlavné ve méstech
mnoho zvifecich druhl trpi nedostatkem vody. A dopad je o to zadvaznéjsi, Zze v této dobé

mnozi pecuji o mladata.
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Miska s pravidelné obménovanou vodou na zastinéném travniku uprostred zastavby vSude
tam, kde je pfirozeny zdroj vody jinak nedostupny, pomuze udrzZet divoka zvifata pfi Zivoté.
Na zemi ji vyuziji kromé ptaku také treba jeZci, veverky ¢i néktefi brouci.

"Dulezité je vodu pravidelné obménovat, misku ddvat na stejné misto a alespon jednou za
tyden poradné umyt. Dobré je neprestat s dopliovanim vody. Zvifata si zvyknou, a kdyz pak
narazi na suchou misku, mohou mit problém," popisuje Feditel kancelafe Ceského svazu
ochranct pFirody (CSOP) Petr Styblo. "Umisténa by méla byt tak, aby v okoli pé&ti metrd
nebyl zadny ukryt pro Cihajici kocku, méla by byt ve stinu a Uplné nejlépe pod previslymi
vétvemi stromu," dodava.

Takovy jednoduchy zdroj vody je vhodny na zahrady a do parkd. Zadchranou vsak muze byt i
miska umisténd na okennim parapetu.

K tomu, aby lidé nosili vodu zvifatlim i do volné pfirody, $éf ochranarl nevybizi. "Tuhle
pomoc bych fesil opravdu jen v zastavbé. Uz tfeba jen pro to, ze bude nutné k misce
pravidelné, prakticky kazdy den dochazet."

"Zvirata ji rada daji prednost pred nebezpecnymi a nezabezpecenymi bazény, nevhodné

konstruovanymi jezirky ¢i sudy na destovou vodu, ve kterych se mohou utopit," dodava.

Bara Korbelova

SpInéné prani

Chtéla bych vam vypravét pribéh naseho uzivatele pana Peterlika. Jeho pFijmeni nam bylo
povédomé a tak jsem si sedla k pocitaCi a hledala. Rodina pana Peterlika Zila a Zije
v koniském prostredi a dostihovém svété a nejen pan Roland Peterlik, ale i jeho otec a dva
bratfri byli slavni Zokejové. Pan Peterlik zavodil také na zavodisti v Pardubicich. Jel 2x
Velkou pardubickou, ktera se fadi mezi nejtézsi dostihy Evropy.

Reseni ze str. 16 — koflik, kra, ohyb, oko, micha, ram, vir, brok, gag, komunita
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Zacala jsem si s panem Peterlikem vypravét o konich. Pan Peterlik mluvi o svych

oblibenych konich, které rajtoval a o své favoritce - klisné Marijance. PFfi vypravéni se
jeho odi rozzafi a ismév na tvafi mé ujistuje o jeho velké lasce ke konim.

Vypravim o hfiebéiné v nasem mésté a zjistuji, zda by mél pan Peterlik zdjem se tam

Ill

podivat. Pan Peterlik odpovida: ,,Moc rad bych se tam podival“. Po domluvé s vedouci
stanice a kliCovou pracovnici jsem navstivila jedno odpoledne hrebcin s prosbou o
navstévu. Mluvila jsem s vedouci hrebcina, ktera pri vysloveni prijmeni pana Peterlika

ihned védéla, o kterého Zokeje se jedna.

Jednoho patecniho odpoledne jsme se vydali do hfebcina. Doprovazel nas jesté pan Majer
a pani Vydrova. V hrebciné se nas ujala pani vedouci a provedla nas po stajich. Poté
vyvedla do vybéhu krasnou cernou klisnu. Bylo prijemné sledovat, jak nas klisna pozoruje
velkyma o€ima a Zadoni o néco dobrého. Pan Peterlik si ji hladil a ja jsem méla radost, ze
se mi podafilo splnit mu setkani s jeho Zivotni laskou, kterou jsou koné.

Sarka Stybalova
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Péstovani a pouzivani rizi je doslova spojeno s vyvojem a Zivotem lidstva. O tom svédci
nejstarsi historické prameny i vysledky studia vyvoje rostlin na nasi planeté. RlzZe provazi
¢lovéka cely Zivot. RlZemi vitame narozeni nového obcana, kytici razi prinasime pfi kazdém
Zivotnim jubileu nebo pracovnim Uspéchu, rlZe nechybi ve svatebnich kyticich, pfi
vyznamnych rodinnych udalostech, ale rGzemi také doprovazime zesnulého na posledni
cesté. RUZze mlzZeme darovat vzdy, vSude a kazdému s jistotou, Ze je rad pfijme. V plné mire
plati ptislovi ,,Chces-li udélat radost, daruj ruzi“.

Projizdime-li mésty a vesnicemi, chodime-li po zahraddkarské osadé, zjistime, Ze rlze
nechybi v zZadné domaci zahradce, verejném parku a verejné zeleni. Dokonce, i kdyz
nemame zahradku, mGzeme péstovat rize v kvétinacich za oknem pokoje a tésit se z krasy
miniaturnich kvétl(. Uslechtilé raze jsou rozsifeny ve vsech svétadilech, i kdyZz pochazeji
s nejvétsi pravdépodobnosti zjihovychodni Asie. Béhem vyvoje rostlinné FiSe vznikl
pfirozenou cestou v prirodé velky pocet planych, tzv. botanickych druhl. Z nich si ¢lovék
vybral vhodné a zacal je vedomé péstovat a kfizit. Ziskal témér pred dvéma sty lety prvni
odridy. DalSim soustavnym kfizenim a
vybérem vyslechtil stale dalsi a dalsi nové
odrudy, jejichz pocet nyni jiz presahl 25 000.
Nékteré odridy se péstuji jiz nejméné sto let.
Slechtitelé odkryvaji stale nové vlastnosti a
prvky krasy r0zi. Ukazuji, Ze zdaleka jesté
nejsou vycerpany moznosti ziskavat nové a
lepsi odridy.

Pro¢ si rGze ziskaly tak velikou oblibu
Clovéka? PFicin je velmi mnoho. Patfi mezi né
predevsim mald narocnost a velka pfizplsobivost rozmanitym pfirodnim podminkam,
mnohotvarnost velikosti, vysky a rGstu druh( i odrid, a tim moZnost Sirokého pouziti, malé
naroky na osetfovani, dlouhy vék, a predevsim vlastnosti kvétl. Je to ladnost tvaru kvéta,
jejich nesmirnd krdsa a krasnd barevnost, bohatost, viiné a trvanlivost. Patfi sem i
opakované kveteni béhem vegetace, moznost rychleni, péstovani na zahonech i
v kvétinacich, pouziti do kytic i do vaz a mnoho dalSich prednosti. Jsou to vsak i nékteré
hospodarské vlastnosti, napf. vhodnost kvétd k vyrobé oleje, pouziti Sipkli k vyrobé
nékterych konzervarenskych vyrobkd, ale i 1é€ivé ucinky.

Neni divu, Ze rGze svou krdsou a dalSimi vlastnostmi upoutala pozornost umélct. Na celém

svété je opévovana v pisnich i basnich, ztvarnéna malifi na obrazech, na postovnich
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znamkach, v keramice, sklarstvi, textilu, vysivkach a krojich, ornamentech i heraldice Slechty

i mést atd.
RuzZe je symbolem krasy, lasky a pratelstvi mezi lidmi i narody. Pro své vlastnosti byla uz
pred nasim letopoctem nazvana kralovnou kvétin. Tento nazev si pravem zaslouzi i dnes,
nebot jeji vyznam, upotiebeni a rozsifeni stoupd praveé nyni.

Jana Novotna

Pitny rezim

Podle meteorologli nds opét ceka tropické l|éto. Vite, co je
v takovych vedrech opravdu dllezité? DodrZzovat pitny rezim. Jak
by také ne, kdyz nase télo je az ze 60% hmotnosti tvoreno
y,vodou”. Tak kolik bychom méli idealné denné vypit tekutin a
pro¢? Voda napomdahd spravnému fungovani organd, hlavné
ledvin, zabranuje tvorbé kamenu, pomaha lepSimu vstfebavani
zivin, plsobi jako prevence proti zacpé, pfi bolestech hlavy. Je
také znamo, ze piti pred jidlem potlacuje pocit hladu, tim se snizi
pfijaté mnozstvi jidla, coz ma vliv na snizovani hmotnosti.

Do pitného rezimu se nepocita jenom voda, ale i ostatni ndpoje —
caje, mineralky, limonady, dzusy,... Vétsi mnozstvi vody obsahuiji
ale i nékteré potraviny jako je napriklad ovoce, zelenina, ale také maso, ryby, vejce, uvarené
téstoviny, ryze,...

Diskuse se vedou také o tom, zda se do pitného rezimu pocita vypita kava nebo caj
s obsahem kofeinu, které maji moCopudné ucinky. Néktefi odbornici tvrdi, Ze i tyto napoje
dokaze organismus vyuzit.

A kolik tekutin ma ¢lovék vypit za den? Obecné jsou to 2 — 3litry. Kdo chce mnozZstvi védét
presnéji, musi se fidit doporucenim, Zze ma vypit 300 — 400ml na 10kilogram( télesné vahy.
Ale protoZe je pfiroda ,,mocna ¢arodéjka” je télo vybaveno vnitfinim mechanismem, ktery
pfi ztraté vody zorganismu pod urcitou hranici, spusti pocit Zizné. Ale pozor! Tento
mechanismus ve stari prestava fungovat, senior viilbec nemusi Zizen pocitovat.

Nedostatek tekutin se projevuje pocitem Unavy, nesoustfedénosti, bolestmi hlavy,
poruchami nalady, podrdzdénosti,... Dlouhodoby deficit mizZe zpulsobit poruchy zazivani,
Zaludecni viedy, dychaci obtize, ekzémy nebo dalsi kozni nemoci, mocové infekce, obezitu...
Tak az si pljdete v |été sednout na lavicku na nadvofi nebo do parku, vezméte si s sebou
alespon malou ldhev vody. ©

Jifina Dittrichova
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Majové opékani

Prvni akci, kterou pro vas poradame venku pod Sirym
nebem, je vidy prvni jarni opékani. Tentokrat jsme vybrali
2. kvéten a pocasi nam opravdu vyslo. Bylo krasné slune¢no
a opékani buftd ndm dést nezkazil. Opékali jsme pres 100
burtikl. K opékani pro dobrou naladu ndm hrdl nas Standa
Mrazek na harmoniku a klavesy. SoutéZ poznavani pisnicek
| podle melodie vas bavila a byli jste v ni Uspésni. M{iZete se
tésit na dalsi akce, které pro vas pfipravujeme a tou

evvys

hodin.

Masaze rukou ke Dni matek

Jiz pravidelné, kazdy rok, pofadame v nasem domoveé
pro nase uzivatelky masaze k svatku vSech maminek.
Tento svatek se slavi druhou kvétnovou nedéli, letos
vySel na 12. kvétna. Typickym darkem byva kvétina,
v nasem pripadé Serik a kopretiny. Masaze probihaly na
rehabilitaci, ale i na jednotlivych oddélenich od pondéli
do Ctvrtka. VSem Zenam se masaze libily a neSetfily jste
chvalou ani usmévem a podékovanim. Tak snad
nezbyva, nez se tésit zase za rok.

Ukonéeni akce Jedeme po Ceské republice

V pondéli 6. kvétna jsme spolec¢né definitivné ukoncili
nase mésicni Slapani na motomedu a pocitani kilometr( i na krokoméru pfi chlzi venku.
V besedé jsem promitala fotky pofizené béhem akce a pfipravila si pro vas zdludné otazky a
povidani z navstivenych mést. Akci hodnotim za velmi Uspésnou. Do cile nam chybélo pouze
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pomysinych 90 kilometrd. Pokud bude alespon takovy zajem jako letos, pfristi rok si akci

zopakujeme. Cestu z Lanskrouna do naseho domova dojedeme a jeSté pridame dalsi
kilometry po jiné trase, kterou pro vas rada pripravim.

Lenka Pumerova

Ma3jové kouleni

To by snad ani nebyl kvéten, kdybychom vynechali nasi
oblibenou souté?, MAJOVE KOULENI. Letos to byl jiz
16. roénik. Nase dva tymy, Pavi: p. Subert Petr,
p. Svobodova Marie, p. Svoboda Alois a Postolky:
p. Nadova Marie, p. Skramuska Miloslava a p. Musil Jifi,
trénovali pilné cely rok, avsak trénink nestaci a je
zapotrebi i davka Stésti a to nam letos moc nepralo.
Celkem se zucastnilo 16 tym0{ a nasi Pavi skoncili na 14.
misté a na 10. misté PosStolky. VSem bojovnikim
dékujeme za ucast a reprezentaci naSeho domova. Kdo
Si nakonec
odvezl
putovni

pohar? Do

rocniho
opatrovnictvi ho ziskal tym Slunecnice z Nové
Slunecnice. Cela akce probéhla v pozitivni
atmosfére, pocasi nam dopoledne pralo a po
obédé prisly mirné obavy, aby nam to vydrzelo.
Sermifské vystoupeni, nasledné vyhladovani
vitézl a predavani cen se neobeslo bez par kapek,
ale ani to nezabranilo tomu, aby se jesté chvilku
posedélo, nez se ndam obloha Uplné zatahla. Tuto
akci mam moc rada a tésim se na dalsi ro¢nik a to
uz 17. TakZe mili Pavi a Postolky, nevéste hlavu a
tréninku zdar ©.

Veronika Vodickova
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Pripravy na détsky den v nasich dilnach

Kazdym rokem v ¢ervnu pozveme do naseho Domova déti z Materské Skoly v Jonasoveé ulici
v Hefmanové Méstci, abychom pro
né pripravili prekvapeni kjejich
svatku. Ani letos tomu neni jinak.

Déti si budou moci zahrat r(izné hry
a zasoutéit si. Ceka na né také ita
hracka, kterou si budou moci
namalovat a odnést domu. Letos to
bude ptacek, kterého jiz nékolik
tydn( vyrabime v Sici dilné.

Dékujeme vSem uzivatelim, ktefi
pilné stfihali, pInili a hackovali nozicky.

Hana Zitova

... a Na co se muzete tésit?

Ctvrtek 6. 6. - Dopoledne pro déti z MS Jonasova

Patek 7. 6. — Vychodoceské divadlo Pardubice

Streda 12. 6. — jedeme do Prahy na soutéz - Tuzemsky Um Praha Hije
Ctvrtek 13. 6. - Schiize uZivateld, v 9,30 hod v jidelné

Patek 14. 6. — Vylet na vystavu do Lysé nad Labem

Sobota 15. 6. - Setkani rodin a pfatel DS

Streda 19. 6. - Vystava v Zidovském dvojdomku

Utery 25. 6. - Sportovni hry v parku

Streda 26. 6. - Vylet do pivovaru Rychtar Hlinsko

Ctvrtek 27. 6. - Narozeniny Joey v oaze

Ctvrtek 6., 13., 20., 27. 6. - Bohosluzba v kapli
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Sami sobée

Vzpominka na zdjezd do Recka — Marie Nadovd

S

Pfed 30ti lety jsem se zucCastnila podnikového zajezdu na recky poloostrov Chalkidiki. Je to
uz tak davno a preci znovu stojim pred podnikem u dalkového autobusu a preji si, abych
méla pohodIné misto u okna. Povedlo se. Pfed nami 26 hodin jizdy na misto tj. vesnicka
Kassandrie v Soluriském zalivu.

Pfivitala nas tam velice mile majitelka malého soukromého hotylku, ktery lezel cca 50 m od
plaze. Druhy den se vsichni Ucastnici zajezdu vypravili k mofi, ale moje kamaradka mé
pozvala, abychom se Sly podivat kousek po chatové osadé a pak teprve k mofi. Byla to
krasna cesta, protoze pred kazdou brankou chaty bylo k utrZeni zrajici vino a protoze byl
pracovni den a protoze to bylo lakavé... A dosly jsme k mofi, které bylo od samého kraje
prorostlé vodnimi rostlinami. Bylo teplé a prizraéné a my jsme mély dojem, Ze jsme
v akvariu.

Velkym zdazitkem bylo pozorovat na obzoru letadla a konvoj vojenskych lodi, které byly
dlouho vidét na obzoru, az se pomalu zacaly ztracet v dalce. Na nebi se ukazala tficlenna
letka, ktera pozvolna mizela v dali. Pofad to mam pred ocima a stale nad tim Zasnu. Cestou
na mé velice
zapUsobilo to, Ze na
pravé strané silnice byl
k vidéni masiv Olympu
a na levé strané zaliv
s krasnym morem.
Kdyz jsme dalsi den
vyjeli vysoko nad udoli
smérem k Delfam,
vidéli jsme pod sebou
sad olivovnikd.
Vzpominam, jak

uchvatny to byl pohled

smérem do udoli.
PfestoZe jsme se kratce zastavili v méstecku Delfy, neméli jsme moc penéz, abychom
nakoupili darky domu. Koupili jsme si alespon vstupenky do chramu, kde pry véstily bohyné.
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Prohlédli jsme si krasnou zficeninu kamenného amfitedtru a pocitili jsme zvlastni atmosféru

tohoto mista. Dale jsme se vydali do Athén.

Do reckého velkomésta jsme dojeli vecer, takZe jsme vidéli krasné osvétleny a zafici

Akropolis a opét jsme citili neskonaly obdiv a vdék historii. Nez jsme dosli do ubytovny

naseho zastupitelského uradu, kde jsme spali, povecereli jsme v hospldce s vyhledem na

more. Unaveni vSsemi dojmy jsme Sli brzo spat. Byl to dlouhy a krasny den!

Dalsi den jsme vénovali prohlidce mésta, zdravili jsme se s obyvateli mésta, ktefi sedéli pred

hospldkami, v klidu debatovali, nebo hrdli v parku petanque.

Dovolenou jsme si uZili, stravili jsme v Recku celkem 15 dni. Do dnes vzpomindm a nikdy

nezapomenu na krasné zazitky.

Marie Nadova

Pro chytré hlavy

Odeberte pismenko tak, aby vzniklo
smysluplné slovo

Knoflik
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