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V 4
Slovo na uvod
Mili pratelé, lodi“, vSichni celime tézké situaci a

. . v e . ohroZeni. Hlavni smysl velikonocnich
novy rok 2020 nam prinasi radu nemilych y

. , . _ . .. svatki spocCiva ve vife a v radosti
prekvapeni, a tak i letosni velikonocCni

. A v . z JeziSova VzkiiSeni, v nadéji, Ze laska ma
svatky budeme travit jinak, nez jsme byli ! )

;o , . moc prekonat i smrt. Je mnoho drobnosti,
dosud zvykli. Zamecky masopust byl asi P

, , , ze kterych se muZeme i vdobé osobnich
posledni velkou akci, ktera se zde konala. y

. . , . omezeni radovat. Budme vdécni za kazdy
Pak uz nas postupna omezeni ochudila o

. . P , , novy slunecny den, za to, Zze nestradame
aktivity, navstévy vystav, cukrarny, y y ! ’

. .. . , hladem a Zizni, Ze jsme relativné zdravi, ze
divadla... Chybi nam spolecna posezeni,

. e s svllj cas miZeme travit uzitecné, i kdyz
vychazky do rozkvétajiciho parku a J ! y

;v v ve er gevvs , Y roch iinak nez kI .
navstévy nasSich nejblizSich. Na prvni teba trochu jina ez obvykle

C vy C e uew Podékujme i vSem tém, ktefi se staraji o
pohled se zd3, Ze uz nezbyva p¥iliSs mnoho

. . . - . nasi ochran kojen Ci. A
véci, které bychom mohli délat! Chtéla asi ochranu, spokojenost a bezpeci

, vvel mozna, Zze podivat se
bych se vam svéfit, jak ! P

obdobi karantény vidim okolo sebe jinyma

, o¢ima nas osune
pohledem  duchovniho. P

, . . kousek dal a pomiuze
Prvni dubnova nedéle je P

. . nam spolecné ruku
letos nedéle Kvétn3, P

VvV ruce prekonat

vrcholi Ctyricetidenni o )
nepriznivé obdobi.

postni obdobi a X
. Véime, Ze i Spetka
nasledovat bude ’ P
. v s , nadhledu a humoru
velikonocni tyden. Postni
doba je cas kzamysleni
se, k napravé toho, co se
nam nepovedlo. Mdame

prilezitost k urovnani

neni rozhodné na
Skodu. | pres rousku se
da zasmat a vidét véci

pozitivné. Je na

nejen stezek Pané, jak hlasal kdysi Jan nesobeckosti a

.. , o . .. odpovédnosti kazdého z nas, kdy se zase
Krtitel zastupim, které se od néj P » Kay

. L. e
prichazely dat k Jordanu pokitit. Je cas budeme moci vratit k ,normalnimu

I e ve kazdodennimu zZivotu.
usmireni se s lidmi, s nimiz vedeme néjaké
spory a hadky, je ¢as odpoustét krivdy a Alena Tuckova,
nedorozumeéni... A dvojnasob by to mélo - C .
) ] o fararka, aktiviza¢ni pracovnice
platit dnes, kdy ,,plujeme vsichni na jedné
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Slovo reditelky

Vazeni ctenafi, uvodni slovo jsem tentokrat prenechala pani Tuckové, nasi zaméstnankyni
a fararce, protoze po precteni jejich slov jsem to tak prosté citila. J3, stejné jako rada mych
kolegyn, vas vSsak chceme ujistit, Ze tuto pro vSechny nelehkou situaci se snazime zvladnout
s udrzenim pevného zdravi a mysli. Stale Fikam, Ze vSichni jsme na tom uplné stejné a stejné
tak muZzeme kazidy alespon malickosti prispét k nerozsifeni nakazy a k udrzeni dobré
nalady.

Vsichni vite, Ze postupujeme nejen podle vladnich nafizeni, ale i dle dalSich pokynti od
zfizovatele, od Hygienické stanice a téZ od ministerstev. Jsme si védomi, Ze tyto nafizeni
casto komplikuji bézné denni aktivity a pohodu, ktera v naSem domové byva. Ale opravdu
jsou nutna a ja vam viem DEKUIJI za jejich dodrzovani. Zaméstnanciim dékuji za jejich
nelehkou roli vtomto case, za jejich statecnost a obétavost, kterou seniortiim davaji. A
taktéz moc dékujeme vSem, ktefri se podileli na vyrobé a dodavce Sitych rousek pro
personal i seniory. Je jich mnoho a jen diky nim se miizeme navzajem chranit.

Klara Husdkova, ie It '_IK
Informace z domova [l \§

Podékovani studentam 7/ ')/ W\U

Chtéla bych touto cestou podékovat trojici
studentl, ktefi byli tak ochotni a v této nelehké
dobé nam pomahaiji zajistovat nakupy pro vas, nase
seniory. Studentky Gymnazia J. Ressela v Chrudimi
Julie Kucerovd a Amadlie Vyborna a student
pardubické konzervatore Vojtéch Bartonicek
s ochotou podle potreby se se mnou domlouvaji a
ve meésté ve svém volném case nékdy i opravdu

velké nakupy nam zajistuiji.
Jsem moc rada, Ze mladi jsou spolehlivi a fajn a ze
je mame.

Eva Merclova

~ r~ r .
Doplrite matematickou fadu - 58, 57, 55, 52, ... 48 50 49 Reseni na str. 7
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Informace z osetrovatelské
a zdravotniho useku

Setkavame se tady nad strankami ¢asopisu v jarnim case, ktery by pro nas vSsechny mél byt
prislibem krasnych slunecnych jarnich dnu, které bychom mohli travit v nasem krasném
parku a vzajemné bychom si mohli vyménovat usmévy podle toho, jak nam pocasi preje...
Letos je to jiné, naroCnéjSi pro nas pro vSechny. Velmi vnimame to, Zze najednou vy,
uzivatelé nasich sluzeb, mate velka omezeni v zZivoté vdomové. Narizeni vlady a
doporuceni se v prtibéhu dni méni a nékdy to opravdu muliZze pro vas zplsobovat
nesrozumitelnost az chaos... ale je potreba si uvédomit, Ze veskeré kroky, co se kolem nas
déji, slouzi k ochrané nas vsech. Opravdu nam neni nikomu prijemné druhé omezovat. Je
to pro nas vSechny nelehka situace a je normalni mit strach. Na stranu druhou si dovolim
Fici sama za sebe: neskuteéné veliké diky, © diky vam vsem, ktefi chapete a vnimate kroky,
co vdomoveé u nas jsou, jako svoji ochranu,... jsme tady s vami a spolu,...V domové letos
budu v zafi 27let, takovy archiv®. O to vic si uvédomuju $tésti vtom, Ze mam kolem sebe
lidi, s kterymi to pracovné zvladame a jejich ochota a neskutecnda pracovitost jsou jen
vizitkou toho, ze jsme vsSichni spolu na jedné lodi. Neni profese v zamku, ktera by nebyla
ochotna vtom byt s nami vSemi. Za to jsem neskutecné vdécna a opravdu moc si toho
vazim... Drzme se vSichni navzajem, spolecné to zvladneme...

Lenka Dolezalova

Acko Veverky

Casto je zahlédneme pfi prochazkach v nasem parku. Toto roztomilé zvitatko ale nema ve
zvyku, aby se nam dlouho ukazovalo. Hbité vySplha po kmeni stromu, preskoci z vétve na
vétev, je to uCinény akrobat. Kdyz posedime na lavicce se svacinou, z bezpecného ukrytu nas
pozoruje a po nasem odchodu se pribéhne
podivat, jestli nahodou néco nezbylo.
Casto o sobé dava védét ohlodanou $iskou,
ze které zbyde jen stredové jadro a par
Supinek na Spicce. Veverky si svad hnizda
splétaji z vétévek, vnitfek vycpou suchym
lykem, mechem nebo travou — dle potreby,
jakou ma takova ,loZni¢ka“” splfiovat. Muze
se jednat o letni ¢i zimni sidlo, nebo o
doupatko pro uloZzeni novorozenat.
Takovych byt(, vzdy dobie maskovanych
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ma veverka vzidy nékolik, ¢asto na sousednich stromech ve vysce od 6 m az po vétve vysoko
v koruné. Veverky jsou brezi 38 dnl, obvykle rodi 3 az 5 mladat. Mladata v jednom vrhu
mohou byt rlizné zbarvend. Od svétle rezavé pres hnédé az ¢erné odstiny, vidy ale maiji tak
jako dospéli jedinci snéhobilé brisSko. Matka je po dobu odchovu nékolikrat prestéhuje do
jiného hnizda lépe chranéného pred vétrem a destém, nebo pro oklamdni predatord.
Mlad3atka se rodi slepa a neosrsténd. Zacinaji vidét aZ po dosazZeni 4 tydn(. Hnizdo opoustéji
az po 6 tydnech, od 8. tydne jsou jiZ stejné hbita a mrstna jako dospéli. Po dosaZzeni 3 mésicl
véku si jiz hledaji sva vlastni teritoria. O veverkach mlGzZeme fici, Ze jsou to dobré a pracovité
hospodyriky. Stale si shanéji néco k jidlu, ale pamatuji i na zasoby na , horsi ¢asy.” Drive se
mluvilo o tom, Ze si nejspiS nepamatuji, kam vSude své zdsoby ukryly, to je vSak mytus.
Naopak o svych zasobdch maji dobry prehled, chodi je i kontrolovat. Napfiklad mélce
zahrabané orechy, které vyplavil dést znovu zahrabavaji. Jako spiZirny dobre poslouzi dutiny
stromuU, na zimu je lépe zasobit se pfimo do hnizd. Nejlépe chutnaji ofisky, rizna seminka,
plody, pupeny, letorosty drevin, ale i houby jsou vytecnou pochoutkou. No a kdyz krajinu
zahali tma, je nejlépe schoulit se v zatepleném hnizdé a jako pfikryvka poslouzi hunaty
ocasek.

Vlasta Ruzickova

Béecko  Je NAM sPOLU HEZKY...

... aneb sila doteku

Nas domov pro seniory pracuje jiz fadu let s konceptem bazalni stimulace. Nasim seniorim
prindsi tento pristup navazani kontaktu s okolim.
Ptistup pracovnikd k uzivateldm musi byt jednotny.
UZivatelé pak maji pocit srozumitelnosti a béina
c¢innost jim bude davat smysl. UZivatel se vice
orientuje a ziskava pocit jistoty a bezpedi. Bazalni
stimulace nabizi Siroké mnozstvi vyuziti.

U kazdého uzivatele, ke kterému pristupujeme
s konceptem bazalni stimulace hned na zacatku
zjistujeme tzv. ,obraz clovéka“. Jeho Zivotni ptibéh,
co ma rad, co je mu nepfijemné, méné a vice citliva
mista apod. Prvotné se dohodneme s tymem na
inicialnim dotyku, ktery oznac¢ime pro pfichozi u lGzka
uzivatele. Pri pfichodu a odchodu k uzivateli se kazdy
s oslovenim dotkne na dohodnutém misté.
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Zpravidla se dotkneme ruky, ramene. UZivatel tim poznd, Ze ndsleduje néjaka ¢innost napf.
hygiena.

Kazdy ¢lovék vnimd pomoci smysli. UZivatel pfijima vjemy (dotyky) pres kizi — somaticka
stimulace. Vnimani polohy téla, uvédoméni si pohybu — vestibuldrni stimulace. DalSim
zakladnim prvkem je vibracni stimulace — chvéni, hlasy, zvuky,.. U nds vyuzZivame predevsim
somatickou stimulaci. Dotyky nesmi byt chaotické, ale celou plochou ruky a stejnym tlakem.
Smér stimulace proti chlupu uZivatele
povzbudi, naopak po sméru chlupu zklidni.
Personal po celou dobu udrzuje kontakt
s uzivatelem, coz znamend, Ze nesmi
odtdhnout obé ruce najednou. Stimulace
se provadi pfi krémovani pokozky, pfi
koupeli ¢i pres odév. Zpravidla pak
nasleduje polohovani.

Jednd se o nedilnou soucast pfistupu
k nasim uZivatellm. K zajisténi prijemné

polohy uzZivatele na lGZzku nebo v kiesle
vyuzivame razné valce, polstarky, deky.
UZivatele napolohujeme do tzv. polohy ,hnizdo“. Polohovaci pomucky v tomto pfipadé
kopiruji obrysy téla. Uzivatel tak citi obrysy svého téla, je mu teplo a pfijemné. Nejvétsi
odménou pro nds je, kdyz uZivatel po této Cinnosti nebo dokonce pfi ni usind. Je to dikaz
toho, Ze ndm d(ivéfuje, ma pocit jistoty a bezpedi.

Tento pristup umi na jednotkach intenzivni péce zdzraky. Sama jsem toho byla v rodiné
svédkem. U nas jsou to spiSe malickosti, které zprijemnuji a ulehcuji zivot.

Petra Polgarova

Cécko Co nam udélalo radost...

Chtéli bychom touto cestou podékovat pétileté
Lucince, pro kterou u nas na stanici shirame plastova
vicka. Lucinka predava tyto vicka ve Skolce a vytézek
sbéru pak putuje pro déti, které potrebuji specialni
kompenzaéni pomlcky. Lucinka ndm za to jako
podékovani a podporu v téchto chvilich poslala pres
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nasi kolegyni Katku Augustinovou tento krasny obrdzek, ktery nds
vSechny potésil a udélal ndm velikou radost. Obrazek mame vyvéseny
na nasténce na stanici C a téSime se z ného. Chtéli bychom se o tento
zazitek podélit i s vami - snad vas také potési.

Michal Beran

Décko Pripomenme si Velikonoce —

ré ré

velikonocéni rehtani

Rehtani je tradiéni velikono&ni obchiizka, jedna z mala, ktera se v prosttedi ¢eského venkova
udrzela i v jednadvacatém stoleti. Je vysadou chlapct a kond se po tfi dny Svatého tydne, tj.
od Zeleného ¢tvrtka do Bilé soboty. Nahrazuje zvonéni kostelnich zvond, které , odletély do
Rima“. Doba a &etnost hrkdni b&hem téchto dnil neni viude stejna, lidi se kraj od kraje,
mnohdy i obec od obce. Obvykle se poprvé hrkani rozeznélo na Zeleny Ctvrtek v poledne a
pak v dobé vecerniho klekani, na Velky patek se hrkalo Ctyfikrat: rano, v poledne, ve tfi
hodiny odpoledne (v hodinu biblické JeZiSovy smrti) a vecer, na Bilou sobotu jen jednou rano.
Obchlizka ma sva pevnad pravidla. Hrkani fidi nejstarsi chlapci nebo voleni vedouci, mnohdy
maji sva specifickd jména (pani a pllpani, velitelé, hejtmani, nacelnici apod.). Privod byva
fazen podle véku s pravem uziti urcitych hrkacich nastroju.

Pravody hrkacl vychazeji obvykle od kostela, respektive ktize, kaple, zvonicky a vétSinou maiji
formu kruhu kolem vesnice, pfipadné sméruji z jednoho jejiho konce na druhy apod.

Charakteristicky je pro cely obrad Zivelny, pronikavy hluk, vyluzovany drevénymi hrkacimi
nastroji, od prostych klepacek a hrkacek po pojizdné trakacky, jejichz nazev i podoba se lisi
kraj od kraje. Za hrkani jim nalezi ,mzda“, koledni vysluzka, kterou hrkaci vybiraji béhem
posledniho hrkani, tj. v sobotu rdno ¢i dopoledne (sladkosti, vejce apod.), o niz se potom
spolecné vsSichni rozdéli. Koledni
vysluzku dostavaji poté, co u kazdého
domu zazpivaji koledu a podékovani.

| v této slozité dobé vam prejeme veselé
Velikonoce.

Jana Novotna

Redeni ze str. 3,9 — 48, 243, 95
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Ecko Imunita

Za nékolik dni tady budou Velikonoce, sluni¢ko vykukuje z mrak( ¢im dal ¢astéji, prosté uz je tady

jaro. V tomto jarnim obdobi je nutné, vice nez kdy jindy, posilit nasi imunitu.

Co to vlastné imunita je? Je to schopnost organismu branit se virGm a bakteriim, které jsou vSude
kolem nds. Nas imunitni systém se vyviji uz od ranného détstvi.

A jak mGzeme imunitu posilit? Urcité je dobré dbat na
spravnou vyzivu, zvySeny prfijem mineralnich latek a
vitamin(, dodrZovat zdravy Zivotni styl s dostatkem
spanku a odpocinku, a omezit negativni vlivy Zivotniho
prostredi.

DulezZity je pfijem vitaminu C, ten je obsaZen hlavné
v ovoci a zeleniné, napriklad v citrusovych plodech, kiwi,
paprice, kysaném zeli,... Vysokym obsahem vitaminQ se

radi mezi ,rostliny budoucnosti” tfeba i kustovnice ¢inska

nebo rakytnik fesetlakovy.

Vitaminy skupiny B zase napomahaji k regeneraci tkani, ovliviuji metabolismus, podporuji
krvetvorbu. Jsou v kvasnicich, lusténinach, v orechach,
v celozrnnych obilninach, v mléku a mlé¢nych vyrobcich.
Imunitu podporuje také vitamin E, ktery ma silné antioxidacni
ucinky. Je obsazen ve vnitfnostech, rostlinnych olejich nebo
kliccich.

Z minerall je dulezity zinek a selen, které maiji také silné
antioxidacni ucinky stejné jako vitamin E.

Jsou vhodnad také probiotika, kterd pomahaji udrzovat zdrava

. ) o . Inska
stfreva. Ta se velkou mérou podileji na obranyschopnosti

organismu. Probiotika jsou v zakysanych mléénych vyrobcich, v jogurtech, v kefiru, v kvasené
zeleniné.

Na posileni imunity je dobry ¢esnek, ktery plsobi jako pfirodni antibiotikum.

Nesmime také zapomenout na pitny rezim. Piti obycejné vody napomaha detoxikaci organismu,
vyborny je také zeleny nebo bylinkovy ¢aj.

Dllezité je i pravidelné vétrani, dychdani prehratého vzduchu totiz vysusuje sliznici, kterd je pak
nachylnéjsi k zanétu.

V tomto obdobi, kdy je tfeba obzvlasté dbat na dostatek vitamin( a mineral( je vhodné pouzivat
i vitaminové dopliiky z lékarny. Prosté dat nasemu télu pofadnou ,vitaminovou bombu“. ©

PS: Jesté se vas také musim na néco zeptat. Jak se vam dafi? Nechci tady psat o nemoci, o
opatrenich, které se nas vsech tykaji, toho mate plnou televizi. Chci vdm jen fict, Ze i kdyz mame

rouskou zakryté tvare, Gsmév pro vas ndm pod nimi nezmizel. © Jifina Dittrichova
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Informace z aktiviza¢niho useku
Vazeni a mili seniofi,
v poslednich tydnech a dnech se nam zivot v domové obratil zcela na ruby. TéSili jsme se
vSichni na Velikonoce, jarmark, prochazky v parku, ¢carodéjnice, Majové kouleni... Bohuzel,
soucasné udalosti nas viechny zasahly. Zivota v domové se dotykaji zcela na plno. Véfim,
ze vSechna opatreni, ktera délame, prinesou svoje ovoce. Doufam, Ze se brzy vratime zase
ke své praci tak, jak jsme byli zvykli. Pfeji za usek aktivit vSem pevné zdravi, nervy a tésim

se, Ze se zase sejdeme v Sici dilné, v keramice, pfi cvi¢eni, pfi opékani buitd, trénovani
paméti atd. Budme vsichni zodpovédni a trpélivi!

Dévcatam z aktivit dékuji za rousky a za jejich pfistup.
Eva Merclova
Sijeme rousky

Posledni dva tydny jsme v Sici dilné odlozili Siti polStark( a velikonocnich zajickl a dali jsme
se do $iti latkovych rousek, které jsou v soucasné dobé potfeba. Zehlickou a $pendliky
obratné vladla Veronika L., Hanka se usadila za Sici stroj a Eva s Lenkou ve volnych chvilich
stfihaly. Pomocniky nam byli i
nasi uzivatelé. Zasivali tkalouny a
stfihali nité a Ze jich bylo hodné.
Co nestacili vdilné, brali si
sradosti na pokoj, pry domaci
ukol. Celkem jsme usili na 170
rousek. Prace se nezastavily ani
v keramické dilné, kazdy den po
malych skupinkach nasi uzivatelé
natirali koSicky. Dékujeme vsem
pracujicim, ktefi pomahali a
prejeme vsem hodné zdravi. Jsme
radi, Ze vas prace bavi, budme
vSichni co nejvice prijemné
naladéni a mysleme na jaro.

Hana Zitova a Veronika Ludvickova

Dopliite matematickou fadu - 1, 3, 9,27, 81, ... - 242 ° 243 © 200

Doplnte matematickou radu - 2, 5, 11, 23, 47, ... 2 95 c 85 c 89 fesSeninastr.7
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Poslouchejte radio

Pfipravili jsme pro vas hezké poslouchani na kazdy den. Kazdé odpoledne od 13 hodin,
poustime na vinach naseho Radia doma, krasné pribéhy a poviddni od slavnych hercli a
spisovatell. At je to M. Hornicek, Z. Svérak, K. Polacek ¢i V. Brodsky, ti vas zhruba na hodinku
potési svym prednesem. Nékdy jsou nahrdvky historické a jsou slabéji slySet, ale vétSinou
staci zesilit reproduktor radia. Tak po obédé v jednu, zapnéte bednu, neboli bedynku radia,
natdhnéte se a relaxujte. Nechte se unaset pribéhem. Milé poslouchdni a prijemnou ndladu.

Veronika Ludvickova

Ohlédnuti za kavarnickou

Pri nasi posledni kavarnicce jsme si pripomnéli brezen jako Mésic knihy, ale moudri rozhodli,
Ze kniha je predmét, ale ten, kdo ji vlastné oZivuje je ¢tenar. Proto uz 11 let je meésic brezen
nazyvan Mésic ¢tenarl. A prdvé proto bychom si vtomto mésici méli udélat ¢as a precist
alespon jednu knihu. Kazdy z nds ma nebo mél néjakou knihovnu, nékdo mensi, nékdo vétsi,
ale par knih ma doma asi kazdy.
Bohuzel vétsina knih je prectena jen
jednou a pak uz na né pada prach.
V knihovné, treba té nasi zamecké,
maji knihy veselejsi osud. Nékteré
se na polici ani neohreji a neustale
délaji nékomu radost po cely rok.
Prijdte si i vy vybrat tu vasi knihu,
najit autora, ten Zzanr, ktery vam
bude vyhovovat a potésit se. Nas
uzivatel, pan Jaros, ktery 20 let déla
knihovnika v nasi zamecké
knihovné, vam jisté rad poradi.

Preji vSem v tomto nelehkém ¢ase hodné radosti treba pravé s knihou v ruce a véfim, Ze se
s vami v knihovné uvidime. Pan Jaros i naddle knihy pUjcuje. Doru¢ime i do vily.

Lenka Pumerova

Cteni na pokra¢ovani Domaci mazlicci

Hladila jsem ho po zadech a snazila se rovnat jeho pater smérem k ocasu, kde se mi zdalo, ze
ma nepfirozena vyboéeni. Pejsek driel, ale bylo vidét, Ze ho to boli. Rikala jsem, Ze se mi zda,
Ze ma tu pater prerazenou - jestli mu nékdo nedal klackem nebo na ného néco nespadlo. Ale
pani Fikala, Ze to neni mozné, Ze jsou skoro pofad s nim a on s nimi. Pfesto ve mné ztstal pocit,
ze urcité doslo k néjakému urazu.
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Od té doby jsem tam dal jezdila kazdy mésic a pozorovala, jak tplné po milimetrech se jeho
stav méni.

Zacal zrat tak, ze kdyz uz si s nim pani nevédéla rady, dala mu pit kavu, kterou sama pila.

Postupné zacal za sebou tahat zadni nohy, pani ho vyzdvihovala do kfesla a netnavné
vymeénovala pomocené podlozky.

Pak zacal béhat rychleji, ale stale jen po prednich packach, zadni za sebou tahal, az se mu na
nich délaly odfeniny.

Kdyz jsem tam prisla po nékolika mésicich, pejsek mi bézel radostné naproti — motal se sice,
ale po vsech ctyrech.

Rikam pani: ,Jak jste to dokazali? Zabralo néco?“
Pani fika: ,Nic zvlastniho, jen jsme ho trénovali. UZ ani nectira na deky.”

Rekla jsem ji: ,,Ja vim, co ho vylééilo — vase nezmérna trpélivost a starostlivost o ného, vase
prochazky s nim po metrech a se zabalenymi nozickami, aby si je nerozdrasal... Vase déleni se
s nim o jidlo ze svého vCetné vaseho kafe.

Vylécila a zachranila ho vase laska. Kdyby nemél Vas, uz by tady nebyl!!1“
Pfiznavam, ze mi vZdycky hrknou slzy do oci, kdyz si na to jen vzpomenu.

A tak myslim, Ze k uméni starnout patf#i i to — mit svého domaciho mazlicka, treba pejska.

ve

Psi nejsou celym nasim Zivotem, ale délaji nas zZivot pInéjsi.

Dokonce existuje jedna lékarska disciplina, ktera se jmenuje zooterapie, ktera si uvédomuje a
vyuziva pozitivniho az Iécebného plisobeni zvifete na clovéka. Pry sniZuje krevni tlak a svalové
napéti a ma i dalsi pozitivni vysledky v laboratornich vySetrenich, ale i kdyby po této strance
na clovéka zadny vliv zvirata neméla, naprosto nezanedbatelnymi ucinky jsou pocity radosti,
které pritomnost oblibenych zvifat navozuje, sniZeni Uzkosti i pocitli osamélosti, zlepseni
nalady, podpora komunikace (néktefi stafi lidé by za cely tyden od odjezdu svych déti do jejich
prijezdu tfeba cely tyden nepromluvili), zajem seniorti i 0 néco jiného, neZ jenom své zdravotni
problémy, vétsi fyzicka i psychicka aktivita, ke které jsou nuceni, nutnost soustredéni se a
trénovani pameéti, atd. Zviratka snizuji pocit socialni izolace.

Z knihy Umeét starnout od Marie Kubelkové.
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