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Slovo na uvod

Ohlédnuti za rokem 2013

S velkou radosti mohu konstatovat, Ze rok
2013 pro nas byl rokem velmi UspésSnym. |
kdyZ samozifejmé néco se podafilo vice,
néco méné.

Za nejvetSi Uspéch povazuji
ziskani Znacky kvality v socialnich
sluzbach — a to s nejvyssSim
moznym ocenénim - 5 hvézdicek,
které nam vunoru r. 2013
slavnostné  predal prezident
Asociace poskytovatel( sociadlnich
sluzeb CR.

Provedené stavebni upravy v pfizemi
stanice A pfrispély k zutulnéni prostredi.
Rozsifili jsme zde koupelnu, pro pokoje €.
8 a 9 jsme vybudovali samostatné WC.
V chodbé jsme polozili dlazbu, snizili strop
a instalovali automatické osvétleni,
odstranili oblozeni stén a osadili novou
vestavénou skfin. Na téchto pracich se
vyznamné podileli zaméstnanci nasi
udrzby. Nechali jsme zprovoznit komin
krbu v besedé a jiz nyni se tésim, Ze se
brzy u krbu sejdeme a spolecné si
popovidame. Pozornost jsme vénovali také
parku, kde kromé kaceni zd0vodu
bezpecnosti, byla provedena vysadba
novych stromd. Zamecky park byl
narizenim Pardubického kraje vr. 2013
vyhlasen pfirodni pamatkou.

Radost mam ztoho, Ze se nam ve

spolupraci s pani Koldinskou a p. Veselkou
Str. 3

dobre dafi prace sindividualnimi plany
uzivatelli, Zze diky p. Merclové probihaji
kurzy trénovani paméti, Ze nasi uZivatelé
pod vedenim p. Zitové na vystavé
vlysé nad Labem  ziskali
spolecnym dilem ,Drak prani“
Zvlastni cenu hejtmana
StfedocCeského kraje, Ze se nam
podarilo proskolit vétsSinu
zaméstnancl  oSetfovatelského
useku v konceptu bazalni
stimulace, Ze jsme ziskali financni
prostfedky z evropskych strukturalnich
fond( na projekt Vzdélavani zaméstnanc.
Ve vyctu dalSich velmi uspésnych akci bych
mohla jesté dlouho pokracovat.

Mili spolupracovnici, za vSe dobré co jste
vuplynulém roce ucinili, a jsem
presvédcena, Zze toho bylo velmi mnoho,
bych chtéla vam vsem upfimné velmi
podékovat. Jsem na vas hrda.

Rok 2013 prines| také bolestna rozlouceni
v fadach nasich zaméstnanc(l i uzivateld.
Patri to k Zivotu. K Zivotu vSak patfi také i
nadéje. Mili uZivatelé a zaméstnanci,
rodinni pfislusnici a pratelé, preji vam do
nového roku 2014 pevné zdravi, Stésti a
spokojenost. Vykrome do roku 2014
spolu —a s nadéji.

Marie Malkova, reditelka

CERTIFIKOVANY DRZITEL
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Informace z Domova

Prijmy za prodané vyrobky za rok 2013

Diky drobné i vyznamnéjsi praci uzZivatell, ktefi chodi do pracovnich dilen domova, a také
diky vysokému usili pracovnic aktivizacniho Useku se ndm podafilo letos za prodej vyrobki
utrzit celkem 41 183,- K¢C.

Z této Castky oddélime 7 200,- K¢, které vlednu odesSleme na
konto pro Felixe. Touto ¢astkou bude mit nds Felix zajisténou
i moznost dalSiho roku studii a pomlcek do Skoly. Také jsme
| ztéchto penéz zakoupili darek pro Felixe, ktery jsme mu na
“. podzim poslali.

. Jak jste si mohli predist v fijnovém &isle naseho ¢asopisu, Felixovi
jsme odesilali dopis a hlavné malé darky, zejména modré klucici
hodinky. A neuplynula ani tak dlouhd doba a
pravé na Silvestra jsme obdrzeli e-mailovou
zpravu z Afriky a v ni jiz nové fotografie Felixe i
weew s nadim poslanym darkem.

Snad vam tento dlikaz udéla takovou radost, jakou udélal ndam a bude pro | %
vas motivaci do dalsi prace, kterda ma veliky smysl.

NiZe mate podrobnéjsi vyuctovani:

Prijmy 2013

Velikonocni vystava 3 700,- K¢
Vanocni jarmark ve meésté 7 017,- KC
Zamecky jarmark v besedé 15 290,- K¢
Recepce prodej 15 176,- KC

Celkem 41 183,- K¢
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Finance takto ziskané se budou
vyuZivat nejen na Skolné pro Felixe, ale
zejména na nakupy dalSich pomUcek
jako jsou barvy, masle, Stétce,
keramickd hlina a dalSi rozlicné
pomlucky pro aktivity v nasem Domové.
Za nepredstavitelny kus prace patfi
podékovani vSem, ktefi se na vyrobcich
podilii. A to jak seniorlm, tak
zaméstnancim Domova.

s <~

Klara Cizkova
Restaurovani starého nabytku

Urcité jste si v minulych dnech vsimli krasné staré skfiné, ktera se objevila na chodbé pred
Rytirskym  salem. Dlouho jsme
premysleli, kam uloZit celou fadu

nasich poharl ze soutézi, s kterymi se
radi pochlubime a nasim uzivatelim i
navstévam radi ukdzeme. Na pudé
jsme objevili starou skfin. Plvodni
materidl je orechové drevo. Byla

natfena nékolika vrstvami emailu

v barvé slonové kosti, navic polepena
tapetou. Poskozena byla i ohném.
Kovani bylo zcela nefunkcni, chybél
klic a kovani ke kli¢i. Na levé strané

byla uvolnéna zadni noha a stejné tak

Vv

byla i poni¢ena prava noha. Celd skfin
byla konstrukéné uvolnénd. Zkracené
by se dalo fict, Ze skfin byla

v dezolatnim stavu, a proto se také

nachdzela jako nepouzitelna na pudé.

Pozadali jsme v Hefmanové Méstci znamého restauratora pana Krejcara, aby skrin posoudil
a pripadné po dohodé proved| zrestaurovani tohoto starého nabytku.
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Restaurator nejdrive musel celou skfin rozebrat na ™

jednotlivé casti. Mechanicky odstranil vSechny
staré natéry. Byly rovnéz potreba doplnit chybéjici
Casti z ofechového dreva a ohorelé casti byly
nahrazeny dubovou dyhou. Preklizka, kterou byly
vyplnény vyplné Celni ¢asti, byla nahrazena sklem.
Restaurator provedl rovnéz celkové sesazeni
skfiné a zpevnéni celé konstrukce. V neposledni
fadé byl opraven zamek a celé kovani véetné
nového klice. Po kone¢ném brouseni, tmeleni a
Upravé povrchu Selakem a vcelim voskem se
z osklivé staré skiiné stal krasny reprezentativni
kus starého nabytku.

Pan Mensik, nas udrzbar, doplnil skfin policemi,
které vyrobil. Patfi mu podékovani.

V restaurovani starych véci chceme podle finanénich moznosti i ddle pokracovat.
Zrestaurovany nabytek je ozdobou a do interiéru naseho zamku se velice hodi.

Markéta Jiraskova

Koho jsme pfrivitali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnancu?

K 30.11.2013 ukondili pracovni pomér Robin
Baloun a Roman Vacek a novy pracovni
pomér uzavreli Jifi Novacek — stanice C a
Jaroslava Regentova — stanice B. Oba u nas
pracuji od 2.12.2013.

Lenka Novosadova

Regeni ze str. 19, 20 - $est rozdilG — ovoce na stromé&, balének na stfe$e, kohout u hadice, vyplazeny jazyk, ovazany
ocas, zub-pes. Slovni hratky - slamak, vlak. Skryvacky - 1. hnédd, 2 bila, 3. vlasy, 4. pero, 5. Tachov. Pfesmycky — 1.
skfivan, 2. slon, 3. ropucha, 4. tetrev, 5. konipas, 6. otakarek, 7. lama, 8. Lachtan.

Str. 6
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Informace z osetirovatelského a

" z2dravotniho Useku
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STANICE A

Jako film promitany na
platno ozivaji v mé mysli
vzpominky. Vidim svého
otce, vlidné se na mé
usmiva. Mél mirnou a
dobrosrdec¢nou  povahu.
Pracoval  jako zubni
technik. Ve své ordinaci

Castokrat nezistneé
pomahal nemajetnym.
Maminka musela byt

prabojnéjsi, jinak to ani
vté tézké valecné dobé
neslo.

Potraviny se daly
sehnat jenom
v nékterych obchodech
a to na potravinové
listky. Tyto listky
vydaval 1x za meésic
domovnik nebo narodni
vybor. Lisil se pridél pro
malé dité do 5 let, pro
dorostence, pro zeny, pro
muZe, pro tézce pracujici.
Nebylo lehké uzivit
péti¢lennou rodinu.
Mé bylo tenkrat 12let,
mladsi bratr byl devitilety,
nejmladsi trilety.
Nejmladsi bratr mél narok

Vvevys

Str. 7

Pfibéhy smutné Ci veselé, hlavné ze Zivota

Casto u nas k ob&du byvala koprova oméacka, skoro jsem ji
pak nemohla ani vidét. Obcas vyslo na ¢lena rodiny kousek
masa, asi tak dvé nebo tfi deka. Brambory se témér sehnat
nedaly, zemédélci je museli odvadét. Proto se Casto vafili
lusténiny, jahly, ovesné nebo pseni¢né vlocky. Vlocky
pokapané octem, pocukrované a zapecené v troubg, to
byla pochoutka. Ale s cukrem se muselo Setfit. Zelenina na
listky nebyla a nedala se ani sehnat. Otec rybafil, obcas
néjaké ryby vyménil za potraviny. Na ¢erném trhu se daly
sehnat véci potrebné k Zivobyti, to byvalo vSak drahé a
riskantni pro obé strany. Mimo potravinovych listk(i se
vydavaly Satenky, to byly listky na oSaceni a boty. Muselo
se 0 né 1x za rok zadat, ale ne kazdému Zadateli bylo
vyhovéno.

O Vanocich roku 1943 nam
maminka chtéla udélat radost.
Cukrovi napekla  zovesnych
vlocek. Chystala se zadélavat na
vanocky. Mouku sehnala na
cerném trhu. Zadélavala tésto ze
tfech kg mouky. VsSechny
suroviny si peclivé odvazila.
Tésto ale nechtélo kynout. Ke
svému velkému leknuti zjistila, Ze misto cukru poutzila sul.
Oboji se totiz prodavalo na vahu, sypané do papirovych
sackd. Tésto se muselo vyhodit, vanoce se obesly bez
vanocek a maminka tuto udalost notné obrecela.

VSak svoji starostlivosti a péci nam tento svlj omyl
snad tisickrat nahradila.

Podle vypravéni pani z naseho domova napsala
Vlasta Ruzickova
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VYZIVA A DOPLNKY STRAVY

Téma vyZivy je dlleZité pro kazdou vékovou skupinu. Tedy i ve stafi plati, Ze stravovani by
mélo byt vyvdiené, pestré a sdostatechnym mnoistvim vSech potrebnych Zivin.
Nedostatecna vyziva se vidy nepfiznivé odrazi na zdravotnim stavu ¢lovéka. Je tedy nutné
odstranit nebo alespon zmirnit zejména veskeré mechanické problémy (potiZe s chrupem
nebo protézou, bolestivé klouby rukou aj.), které nepftiznivé ovliviuji pfijem stravy.

Vétsi objem stravy naraz predstavuje pro télo velkou zatéz. Stravu je tedy potreba podavat
v malych davkdach, nutricné vSak musi byt kvalitni, musi obsahovat vyvazené mnozstvi
kvalitnich bilkovin, sacharid(, zeleniny a ostatnich nezbytnych Zivin.

Bilkoviny najdeme napriklad vrybach, mléénych produktech — zejména v jogurtech,
kefirech a platkovych syrech, dale ve vejcich, mase.

Sacharidy jsou obsazeny napriklad v chlebu, pecivu, ryzi, téstovinach, bramborach,
pohance, jahlech a kuskusu.

Velice duleZita je konzumace zeleniny. Z celkového denniho mnoiZstvi zeleniny je tfeba
mensi ¢ast konzumovat v syrovém stavu, vétsi ¢ast pak tepelné upravenou. Podusenou
nebo varenou v pare.

V pfipadé, Zze podavani nutricné vyvazené stravy neni mozné zajistit, Ize ji nahradit podanim

pripravkl nutriéni vyZivy. Jednd se o vyvazenou tekutou stravu uzpUsobenou k piti, napf.

Nutridrink, Nutridrink Multi Fibre, Fortimel, Diasip, Cubitan, Ensure plus, Diben, Fresubin
které jsou volné prodejné v lékarnach.

Nezbytné je dodrzovani pitného rezimu. Vlivem procesu starnutim se postupné vytraci
pocit zizné. Jednim z nejvyznamnéjsich vyzivovych opatreni je sledovani dodrzovani pitného
rezimu. Obecné je doporuceno vypit denné 1,5 az 2 litry tekutin. Ke kazdodennimu piti se
nejlépe hodi stolni voda. Dostatecné zavodnéni organismu je dllezité pro udrZeni spravné
funkce ledvin.

Doplnky stravy. StarSi organismus ma sva specifika a vyzaduje zvlastni péci a zachazeni.
K pfekondni vSech uskali tohoto obdobi pomUze podavani dopliku stravy uréenych pro
seniory.

Jsou to napfiklad doplriky pro udrZzovani zdravych kloubd, které obsahuji kolagen, jenz je

zakladni stavebni jednotkou vsech pojivovych tkani. Jeho doplnéni by mélo dodat ztuhlym

Str. 8
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kloublim opét pevnost a pruznost. Tyto dopliiky zakoupite v [ékdrndch napf. pod nazvy GS

Condro, Proenzi, Geladrink.

Tam, kde chybi rozmanita a vyvaiena strava s potfebnym prisunem ovoce a zeleniny,
muzZeme ji nahradit pfisunem prospésnych vitamin(. Na trhu je celd fada multivitaminovych

doplikll pro osoby starS$i 50 let — napf. Centrum SILVER, Spektrum. Existuji ale i
monovitaminové doplnky, které dodaji télu pouze ten vitamin, ktery mu schazi. Napfiklad B-
komplex, Magne B6, Celaskon, Zinek.

S postupem stari prichdzi pripadna zapomnétlivost, kterd se da zmirnit speciadlnimi
potravinovymi doplnky pro podporu paméti s lecitinem a ginkgo bilobou, které zpUsobi

lepsi prokrveni mozku a tim zajisti jeho efektivnéjsi fungovani. Jedna se napriklad o
pripravky Ginkgo prim, Mega Lecitin, Omega 3.

Mnoho seniorll trapi fidnuti kosti a tim jejich zvySend nachylnost ke zlomenindm. Pro
spravnou vyZivu kosti je nezbytny predevsim vapnik. UzZivani vapniku je vhodné doplnit také

horéikem a zinkem. Vitamin D pak napomaha Zadoucimu ukladani vapniku do kosti. Takovy
vyzivovy doplnék se jmenuje napf. Vigantol.

S pfibyvajicim vékem obvykle pfichdzi vétsi uUnava a chybéjici energii lze télu dodat
specidlnimi dopliky pro obnovu vitality. Vhodnou latkou je antioxidant Koenzym Q 10, ktery

chrdni bunky pred predcasnym starnutim. PGsobi tak i preparaty s obsahem Zensenu a aloe
vera. Pfipravky Ize nakoupit pod nazvy Koenzym Q10.

Jana Ondrackova

ZIMA JETU

A tak jako kaidy rok neomylné a
pravidelné pfichazi ,,PANI ZIMA”, Déti
se jiz tési, Ze napadne hodné snéhu,
zamrznou rybniky a budou zimni
prazdniny. A co my, dospéli? Ach jo a
je to tady, zase jen starosti, problémy
a shon.

A co treba jen na chvili hodit vSe za
hlavu a jit na prochazku? A ptate se

Str. 9
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kam? Moznd do parku? Ten je cely zasnéZeny, boty se vam propadaji do snéhu, ktery

vypada jako posypany diamanty. Vzduch je ostry, ale tak krasné Cerstvy a Cisty. VSude je
krasné ticho. Uz vas zebou ruce? Jesté chvili vydrite a udélejte par krokl a pak se otocte.
Uvidite nas zamek jako z pohadky, zasypany snéhovymi ¢epicemi a stromy a kefe obalené
bilou pefinkou. No feknéte, neni to nadhera? Uz vds mrazi i nohy? Pak tedy rychle domd,
nejlépe po svych vlastnich stopach.

Teplo Domova, pfijemné vyzdobené chodby a pokoje, viiné Cerstvé kavy Ci ¢aje vds opét
hezky naladi a zahreje.

Nebylo to UZzasné odpoledne?

Vsichni ze stanice C vam v novém roce z celého srdce prejeme hodné zdravi a spokojenosti.

Marie Vesela

SRDCE NA DLANI ZUZANY HAVLICKOVE

Jmenuji se Zuzana Havlickova, a protoze jsem vyrlstala jako jedindéek, mam rdada
spolecnost a vidycky jsem chtéla pracovat s lidmi a pro lidi. Chodila jsem do Sokola, jezdila
na tabory jako dité a pozdéji jako vedouci, hrdla jsem v Hefmanové Méstci ochotnické
divadlo, jezdila na tremp a jiné. Ted pracuji jako pracovnik socidlni péce na vile. Prace mé
tési, kazdy den je jiny a hlavné jsme prima kolektiv. MlZeme se na sebe spolehnout a to je
v nasi profesi dost dulezité.

Loriského roku na podzim probéhla v nasem Domové
anketa Srdce na dlani. Mné se dostalo té cti, Ze jsem
byla vybrana. Velice si tohoto ocenéni vazim a méla
jsem velikou radost. Mnoho naSich uZivatell se
zucastnilo slavnostniho vyhodnoceni v rytirském sale
naseho Domova a ja bych se s vami chtéla podélit o

zazitky z Prahy, kde se 30. listopadu uskutecnilo
setkdni mnoha dalSich vyhodnocenych pracovnikd z jinych domovid. Onu sobotu jsme vyjely
s pani reditelkou a Vlastou R{zZickovou v 10 hodin, a jelikoz jsme do Prahy dorazily
s predstihem, volny cas jsme vyuzily k prohlidce Staroméstského ndmésti vanocné
vyzdobeného se spoustou stankl s rlznymi dobrotami a milymi darecky a samoziejmé
prekrasnym vanocCnim stromem.
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Ve 13 hodin nas na Staroméstské radnici pfijal Doc. Ing. Mgr. Martin Dlouhy, radni pro
socialni oblast. V prekrasné BroZikové sini nam pogratuloval, podékoval za nasi praci,
nasledoval spolec¢ny pripitek a samozrejmé fotografovani pfed impozantnim obrazem
s husitskou tématikou. Potom jsme se odebrali do divadla U hasicl, kde nas pfrivital Mgr.
Tomas Jan, ktery je povazovan za duchovniho otce myslenky Srdce na dlani. Po Uvodnim
proslovu pozval na podium pana Josefa Fabidna, ktery prednesl svou bdasen ,Vyznani“.

Upfimné mohu fici, Ze mi pfi jeho krasnych a vrelych slovech béhal mraz po zadech a tekly

mi slzy jako hrachy. Byla jsem pysna, Ze prave on je nas uzivatel.

No a potom uz ndsledovalo samotné vyhlasovani a odménovani vitéz( ankety, které se
prolinalo s hudebnim blahopfanim znamych umélcl Heidi Jankd, Viktora Sodomy, Kamila E.
Gotta, Jifiho Halekala, Bohouse Matuse a Hynka Tomma. A jako bonbonek na zakonceni
krasného dne plného emoci a radosti pro nds bylo jesté pripraveno divadelni predstaveni T¥i
na lavicce, se stdle vitalni a uUchvatnou Kvétou Fialovou, které zdarné sekundovali pan
Narozny a pan Trojan.
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Na zavér bych chtéla vSem podékovat za dlvéru a podporu v nasi praci a vSem poprat
hodné a hodné zdravi. At je novy rok plny krdsnych dni, pohody a spokojenosti.

Zuzana Havlickova

BYLINKY PODLE ZVEROKRUHU- na pokracovani

Vodnar cti Cerny bez

Potize miva nejcastéji s kifeCovymi Zilami a kfecemi v lytkach.
Potrapit ho mohou také potravinové alergie. Na pretizené nervy
nejlépe zabirda odvar z trezalky teckované. Pri déletrvajicich
potizich by se vSak mél Vodnar vypravit k |ékafi.

Na kfeCové Zily a krece v lytkach zabiraji preparaty s vytazkem ze
jmeli. Proti krec¢im funguji i mineralky bohaté na hofcik.
Vybornym I|éCivem je odvar z cCerného bezu, ktery urychluje
latkovou vyménu. Vodnar ho muze pit bud neslazeny, nebo se IZzickou medu.

K Rybam patfi hloh

Spousta zdravotnich problém0 (pomald latkova vyména, potize s jatry a slinivkou) prameni
ze stresu, ktery by se Ryba méla naucit co nejucinnéji zvladat. Pro urychleni latkové vymény
si muZe jidla ochucovat zdzvorem, pepfem, kminem a koriandrem, nebo si z nich udélat
odvar a malymi dousky jej popijet. Traveni vylepsi i teply odvar ze semen kopru.

Na uklidnéni ve chvilich, kdy mda Ryba pocit, Ze ji starosti prerdstaji pres hlavu, se osvédcil
hloh, ktery ji psychicky srovnd a pomuze vidét svét v jasnéjsich barvach.

Beranovi svédc¢i chmel

Vétsina zdravotnich problém( Berana vyplyva z jeho blaznivého tempa, které nedovoli, aby
poradné vylezel své choroby. Kdyz k tomu
pripoCtete bolesti hlavy, je ukol byliny jasny:
Berana je potfeba zklidnit. Zarucené mu
pomuUzou chmelové Sisky. MuzZe si je zaSit do
polstarku, ktery si da pod hlavu, nebo je zalit
vrouci vodou a pit jako ¢aj. Pokud Beran
nastydne, zabere odvar z ¢erného bezu nebo
cesnek v jakékoli podobé.

Pristé bude Byk, Blizenec a Rak.

Jana Novotna
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AktiVZéCé Jak jsme si o Vanocich uzivali...

Soutéz v peceni cukrovi

Tradice peceni vanocniho cukrovi se dodrzuje i v naSem domové. Témér kazdym rokem
mezi sebou nékolik tym0 senior(l soutézi o nejchutnéjsi cukrovi. | letos jste spolecné se
svymi pracovniky na stanicich vytvofili 5 soutéZnich tyma a spolecné vytvofili tyto pékné
kousky cukrovi.

V patek 20. prosince jsem svolala odbornou
Zenskou porotu (samé pekarky a cukrarky©,
jmenovité M. Malkovd, L. Novosadova, J.
Dziedzinska a M. Viskovd), kterd samoziejmé
netusila, ktery talif patfi jakému tymu. Nejdfive
porotkyné hodnotily ocima, ale dlouho
nevydrzely a zacaly ochutndvat. Mély spoustu
nazorll, ndvrhl0 a pfipominek a jejich

rozhodovani bylo tézké. VSechny se na zavér
shodly na tom, Ze vitézem se stal talif ¢. 1 (na obrazku prvni vlevo). Vitéznou skupinu tvofily
seniorky ze stanice A a podkrovi — p. Capkova J., Kebrtova, Masatova a Nadova. Timto jim
moc gratulujeme.

Mné viak pfipada mnohem duleZitdjsi, nez znat vitéze, to, e ¥

jste si mnozi zvas pripomnéli ¢as predvanocnich priprav
vlastnimu rukama a do tvorby cukrovi jste se zapojily. Patri
vam veliky dik a také vasim pracovnicim na stanicich, které
pro vas peceni zorganizovaly. A téSim se, Ze pristi rok bude
tymu jesté vice.

Klara Cizkova

Aktivity Veronika

Vanoc¢ni posezeni s puné¢em

Vanoce jiz tradi¢né oslavujeme zpévem koled na vanocnim posezeni v Rytifském sale. Nas
sbor ve sloZeni p. Prochazkova Zdena a Jarmila, p. Buryskova, p. Fabidn, p. Svoboda, p.
Ziegenfuss a ze zaméstnancl p. Hefman, p. Kudrnova, p. Tuckova a ja, Veronika Kumperova.
Dvoumeésicéni trénovani prineslo ovoce. Ozvuceni ndm vyborné zajistil p. Hefman, vcetné
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hudebniho doprovodu a diky tomu zpév znél velmi pékné.
Pro hosty vano¢niho posezeni jsme si pfipravili osm koled.
Mnozi jste si s nami zazpivali a po pékném vanocnim prani
od pani feditelky, se zapalovaly prskavky. Jsem rada, Ze
vanoce nejsou pro vétsinu z vas jen o darcich a stromku, ale
hlavné o setkavani dobrych lidi a rozdavani radosti vSem

Veronika Kumperova

Aktivity Hanka

Vanocni jarmarky

Stalo se jiz tradici, Ze na prvni adventni
nedéli pfi rozsviceni vanoc¢niho stromku
na nameésti v Hefmanové Méstci
prodavame v jednom ze stank( vyrobky
znaSich dilen. Tentokrat 1. prosince
jsme plné nalozili zdmeckého tranzita a
vydali se na jarmark. Prodavani se ujaly
Klara, Mirka, Lenka a Hanka. Nejvice se

zakaznikim libily zvonecky pletené
znovinového papiru, stromecky a
koSicky. Po ukonceni prodeje nam zbyla jen jedna krabice s drobnostmi. Za pomoc
dékujeme panu Janatovi se synem, ktefi pomohli s instalaci i uklidem.

Druhy vanocni jarmark se konal v zamecké Besedé a slavnostné byl zahdjen v pondéli 16.
prosince ve 14 hodin. Pani reditelka Marie Malkova pfivitala vSechny pfitomné a poprala
vsem hodné zdravi. Zajem o vyrobky byl velky. Druhy den jarmark navstivili studenti 2.
roCniku Stredni zdravotnické a socialni Skoly v Chrudimi. Nakoupili si polstarky, zvonecky a
dalsi vyrobky. Obdivovali praci nasich uzivatel(.

Za pomoc pfi instalaci, prodeji i uklidu patfi podékovani Veronice, Mirce a Lence.

Vazeni pracovnici z dilen, rada bych Vam podékovala za celoro¢ni praci a neuvéfritelné
nasazeni, kterym mé stale dokazete prekvapit a potésit. Preji vdm hodné chuti a elanu do
prace v roce 2014 a budu se na vas tésit v nasich dilnach.
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Vesely zamecky Silvestr

V pondéli 30. prosince jsme se vtomto roce jiz naposledy sesli v hojném poctu v Rytifském
sale, abychom se spole¢né rozloucili s odchazejicim rokem 2013. Po Uvodnim pfivitani se
slova ujala pani feditelka Marie Malkova. Podékovala viem zaméstnanclm za jejich
celorocni prdci a poprala jim i uZivatellm v novém roce hodné zdravi a spokojenosti.
Pozvala vSechny pfitomné zameéstnance k pripitku s Vami, uzivateli. Nékolik minut cinkaly
sklenicky a vsichni jsme si tukali hlavné na to zdravicko.

O pékné pokoukdni se postarala Maja se svoji tanecni skupinou. Nejdfive jsme si mohli za

plného svétla uzit krasné kostymy a poté se zhasla svétla a tanecnice rozsvitily svicky

s Cervenym plaminkem a tancily. Zavérem svého vystoupeni zatancily kankan a my jsme

méli mozZnost vidét i tu cast kostymu, ktera je béiné ukryta pod suknémi. Vystoupeni
sklidilo velky potlesk.

Nejen krasou je clovék ziv, a tak
nasledovala vecCere — vyborné uzené.
Zabava pokracovala tombolou, kde
vétsinu cen tvorily veselé
silvestrovské polstarky vyrobené
v nasich dilnach a kosmetika od
sponzord.

Po celé odpoledne pro Vas hralo duo
pan Kavalir a pan Pecka na

harmoniky a krasné zpivali. Desitky
lidovych pisnicek nds zahraly u
srdic¢ka a vyvolaly vzpominky na mladi. Nechybél ani tanecek.

Z vaSich usmévl a potlesku méli radost hlavné Ti, ktefi pro Vas program pfipravili.
Dékujeme nejen jim, ale i uzivatelim, ktefi pomohli pfipravit nékolik set skvélych
jednohubek a v dilné v rekordnim ¢ase vanici veselych pol$tark(. Jsme radi, Ze se Vam libily.

V roce 2014 Vam preji vSechno nejkrasnéjsi.

Hana Zitova

Pranostika na leden: Teply leden, k nouzi krok jen jeden.
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Aktivity Mirka Vystava betlémi

Kazdy rok se kond v nasem mésté vystava
betlémU, které se pravidelné nas domov pro
seniory Ucastni. Letos soucasné probihala i soutéz
o nejhezli adventni vénec. A jelikoz my se radi
ucastnime soutézi, nemohli jsme ani letos chybét.
Nasi uzivatelé upletli vénec z novinovych rulicek a
ozdobili ho svickami a maslemi.

Vystavu jsme navstivili, prohlédli jsme si betlémy,

ozdobené stromecky a adventni vénce. Nejvice
nas zaujal betlém z kukuficného Susti a
mezindrodni obfi betlém ze dieva. Vystava se ndm libila a odchazeli jsme ve vanocni ndladé.

Mirka Beckova

Aktivity Lenka

Vystoupeni déti z MS v pfedvanoénim €ase

Déti z materské Skolky, tzv. JondSovky, nas
navstivily v nasem Domové. Presto, Ze bylo
patek 13. prosince, vSe dopadlo dobre. Déti
zazpivaly znamé koledy a potésily krasnymi
vanocnimi pranicky, které pro nase uzivatele
vyrobily.  Nakonec jsme si poprali krasné
vanocni svatky. Odménou détem byl nas Usmév
a sladkosti, které dostaly.

Lenka Pumerova

Pranostiky na leden:

Kdyz je leden bily, je sedlakovi mily. Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu.
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Aktivity Alena

DEN SEVERSKYCH PSU

V patek 27.12. se uskutecnil v zameckém parku naseho Domova jiz 10. rocnik Dne
severskych psu. Ackoliv rano vypadalo, Ze nas ¢ekd destivy den, okolo poledne se vyjasnilo,
vysvitlo slunicko a celé odpoledne jsme méli prileZitost pozorovat, jak se psi sprezeni
samojedl prohani pod modrou, takrka jarni oblohou. Nejvétsi zdjem o projizdku mély
pochopitelné déti, ale svezli se i néktefi
dospéli. Rodina zkuSeného mushera pana
Pavla Lnénicky ze Strakova u Litomysle s sebou
privezla i dvé roztomila samojedi Sténatka,
ktera Sla z naruCe do ndaruce. Se psim
sprezenim bravurné jezdi, snad kromé
nejmladsi dcerky Lenicky, skutecné jiz celd
rodina. Navstévnici se mohli u Veroniky a
Hanky obcerstvit svafenym vinem nebo ¢ajem

a se svymi cCtyrnohymi prateli se pfisli
pochlubit i dalsi chovatelé. Za desetileti trvani
této akce se podafrilo jen dvakrat projizdét se na sanich ve snéhu. Nechme se prekvapit,
jak tomu bude napfresrok...

Alena Tuckova

...a ha co se muzete tésit?

Streda 8.1.2014 - Solna jeskyné Tremosnice

Sobota 11.1.2014 — Hudebni vystoupeni Klicenek
v Rytirském sale v 17,30 hodin

Ctvrtek 16.1.2014 — Schiize uzivatel(

Streda 22.1.2014 - Solna jeskyné Tremosnice

A snad také na snih a mraz a pravou Ladovskou zimu...
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NAS CASOPIS SLAVI SVOIJI 20. SEZONU

Je to az neuvéfitelné, ale jestli si pozorné
prohlédnete nas casopis, tak na titulni
strané se objevilo — Ro¢nik XX. V letoSnim
roce to je jiz opravdu 20 sezdn, co ¢asopis
U nas doma, v dfivéjSim nazvu Zadmecky
zpravodaj, vychazi. Kdysi ziniciativy pani
Malkové a

reditelky byvalé

dnesni

dlchodkyné a

zaméstnankyné,
dobrovolnice,  pani
Krbcové vyslo prvni
Cislo s podtitulem
nepravidelny

obcasnik. Autorky se

snazily vytvorit pro

seniory skutecny
zpravodaj, ktery mél
uzivatele informovat
0 udalostech

v domové. Prvni Cislo

po tuhém boji stechnikou, ktera se
s dnesni neda vlibec srovnat, mélo deset
stran. Obsahovalo informace jako jsou
pldnované akce, prispévky senioru s jejich
kratké

zameckého parku,

pripominkami, zamysleni nad

krasou kviz a na
posledni strané krizovku. Naplni casopisu
bylo predevsim informovat uzivatelé o
Tak

vlastné autorky zaloZily tradici nasSeho

aktualnich  tématech v Domové.
casopisu. A myslim si, Ze je jen velmi malo
domov(, kde se casopis vydava tak

dlouho.
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Postupné byl zamecky zpravodaj vydavan

Ctvrtletné, takze se zobcasniku stal
pravidelny informacni zdroj pro uZivatele.
Vsechna dCisla jsou uchovavana a kdybyste
se podivali, jak ¢asopis vypadal v zacatcich
svého vydavani, vSimli byste si viditelnych
zmeén, které souvisi velice Uzce s rozvojem
techniky. Barevné provedeni s péknymi
fotkami, obsah,
ktery popisuje
kazdodenni Zivot u
nas, pravidelna
meésicni publikace
nejen v tisténé, ale
i elektronické
podobé na

webovych
strankach Domova,
to je nas dnesni
casopis. Z obcasniku se stal pravidelnik,
ktery kazdy mésic vychazi v nakladu cca 90

vytiskd.

A co bych ¢asopisu U nas doma popfrala do
tfetiho desetileti? Hlavné aby se vam libil,
abyste ho radi Cetli a u toho Cteni se tfeba
usmali nebo naopak zamysleli, abyste nasli
odvahu a také svoje myslenky se nebali
v ném zverejnit, aby byl prosté vas!

Za redakéni radu

Eva Merclova

CERTIFIKOVANY DRZITEL
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Koho jsme privitali ... S kym jsme se rozloudili ...
p. Hanu Ketnerovou — stanice B p. Karlem Dudou — stanice B
p. Jifiho Pechacka — stanice E p. Anezkou Makovcovou — stanice C

p. Eleonorou Dudkovou — stanice B
p. Miroslavem Némcem — stanice A

Trénujeme mozek

LTLLE LT

—— BuTCch

Najdéte 6 rozdild v obrazcich. Re$eni kviz( naleznete na str. 6.
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Slovni hratky

Zaménou jednoho pismene v oznaceni hlemyzdé bez ulity ziskejte druh klobouku.

Skryvacky

Pozorné si prectéte nasledujici véty. Jsou v nich ukryty nazvy barev, ¢asti lidského téla,
psacich potfeb a mést.

1.Kromeé ovce i JeNNE dAVA MAS0. ..ccecveeiieiiece ettt et e sae e et n e saeene s
2.Kazdého Cloveka vabi laska. ......ccocooiriiiiii et
3.Sousedovic dcera Pavla sypala odpadky do popelnice. .......ccccveeeveieecveieiiee e
4.Nékdo klepe, Romano, Otevii AVEFE! ... ceeeerecee e e

5.VIaSta ChOVA KOCKY. ...ociuiiieceeieecieete ettt e r e b sebaes e ebe s aen e ennes
Presmycky zvirat

V nasledujicich ndzvech zvirat byla preskupena pismena. Preskupte pismena tak, aby vznikl
nazev zvirete.

L RASKNIV oo eeee e 2. SONL oo ere e e e rer e ennas
3.CHRUPAO ..o B RETVET oot eeeeeee oo eee e e eveeseeeeeesenenes
S5.NPIKOSA oo ee s res e 6. ETROKAKA ..o
TMLAA oo ee e eeeeeeres e nee 8.CHALTAN oo eve e s eneeee e
Esg«ov I U NAS DOMA Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova
SENIORY

Kontakt — merclova@domov-hm.cz

Vydava Domov pro seniory

Vsichni uzivatelé poskytli souhlas se

Hefmanuav Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 - e v . . e .
zverejnénim svych fotografii v Casopise.

03 Hefmantv Méstec, www.domov-hm.cz

Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat

Redakéni rada — p. Malkova, Mgr. Cizkova, Bc. pro potieby ¢asopisu.
Merclova
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