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Slovo na uvod

Zase bylo veselo u nas na zamku

Maskarni rej opét nezklamal, vSude bylo mnoho
smichu, pisni¢ek a veseli. Musim urcité podékovat
vSem Ucastnikim zfad seniorld i zaméstnancu
domova. Jste vsichni rok od roku lepsi a napaditéjsi.
Je velikou radosti a pozitivnim ndbojem, pracovat
s takovymto tymem lidi. Jesté dnes se sméjeme u
fotografii ztohoto povedeného odpoledne, a i
¢tendrlim tohoto cisla jich par nabizime.

Mdame za sebou také volby do Vyboru uZivatel( pro
rok 2020, kdy si sami uzZivatelé anonymnim
hlasovanim vybrali své zastupce do Vyboru. Timto
vybranym seniorim gratuluji a véfim, Ze spolecné
dokazeme hovofit o vSech potrebnych tématech.
Jmenovité se cleny Vyboru uzivatell stali pan
Vlastimil Jaros, Ing. Jifi Prisa, pani Marie Svobodova,
pani Miloslava Skramuska, pani Jana Capkova.

Koncem uUnora uz se objevily jasnéjsi a svétlejsi dny a
pomalinku se tésime na jaro, ale jesté si chuvili
musime pockat. Ale nebojme se, ono to utece a
slune¢ni paprsky nas
vylakaji opét ven. Do té
doby preji vSe ¢tenarim
pohodové dny, veselou
naladu a pevné zdravi. A
urcité se potkame, treba
hned na spole¢ném
posezeni v rdmci

Mezinarodniho dne Zen.

Klara Husakova,

reditelka
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Informace z domova
Tridéni odpadu

V ramci Evropské unie, kam samozrfejmé patfime i
my, se jiz nékolik let hodné hovofi o problematice
tridéni odpadl. V soucasné dobé se toto téma
objevuje ¢im dal tim castéji. Divodem jsou jednak
zmény zakonl, které maji nafizovat zruseni
skladek, ale také jsou to informace o vysledcich
raznych programi, které napomahaji s tfidénim
odpadd.

V médiich se jiz ¢asto objevuji ¢lanky, kde se pise
o tom, jak se situace zlepsSuje a lidé si jiz zvykaji
tfidit odpady. Je potom hezké si precist, kolik
kilometrll lesa se nemuselo vytézit, protoze

dochazi k recyklovani
rdznych materidld nebo, Ze je
méné CO2 v atmosfére pravé
diky recyklacim.

| my zde v nasem zafizeni se
snazime tridit odpad, mame
nasmlouvany odvoz plastq,
skla, nebezpeéného odpadu (jako jsou pleny apod.), ale také bio odpadu (odpad z kuchyné).
Nasi zaméstnanci pak shromazduji papir a Zelezo, které také odvazeji do sbérnych dvora. A
vérte, dnes je to tak, Ze za odevzdany papir musime jesté zaplatit. Na Usecich mame rtzna
sbérna mista pro vhazovani vytfidéného odpadu. Prevainé se jedna o papir a plast. Pokud
tedy mate k vyhozeni napfr. staré noviny nebo plastovou lahev, chci vas timto pozadat, abyste
plastovou lahev pred vyhozenim seslapli a pokud nevite presné, kde sbérna mista zde
v domoveé jsou nebo nemate dost sil, abyste tam sami odpad vyhodili, pozadejte o pomoc
personal, ktery také musi odpad tridit a rdd vdm pom{ze.
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Skvélé je, Ze i obce se snaizi jit naproti tfidéni odpadu a vyuZivaji dotaci k pofizeni rlznych
zpUsobU, jak pomoc obc¢anovi s tfidénim odpadl. Ne kazdy totiZz ma mozZnost dovést vétsi
mnozstvi nastfadaného odpadu do sbérného dvora nebo se mu ke kontejnerlim na tfidény
odpad prosté nechce. Tak napfiklad mésto Hefman(v Méstec bude zdjemclm z rodinnych
domu bezplatné preddvat k uzivani nddoby na tfidény komundini odpad a kompostér. Akce
je teprve v zacatcich, takze jsme zvédavi, jak se vyuzivani nadob osvedci. Ale mésto ma také
velky sbérny dvur, kam obcané mohou odvést tfeba objemné odpady nebo elektroodpad.

Nyni konci zima a obnaZzené kefe a mista nezarostla travou nejen v naSem parku nam odhaluji
odpad, ktery je tam lidmi nebo vétrem odhozen. Je to smutny pohled a je mi lito, Ze jsou
takovi lidé, ktefi se nestydi a vyhodi svlj odpad tfeba do prikopu pfi cesté domu z chalupy.
My mame takovy obraz kazdou chvili v parku, kde lidé nevhazuji odpad do kos{. Horsi jsou
jesté pohledy na kose, které jsou rozhazené po parku. Nékdo ma prosté takovy druh zabavy
a mozna si pripada hodné drsné, kdyz vysype odpad na zem a koS odhodi do dali.

My jako organizace si musime likvidaci odpadl zajistovat sami a vérte, Ze vynaloZzena suma
je opravdu velika, prosim vas tedy o spolupraci. Tfidte odpad, ma to smysl!

Radka Stybalova

Informace z osSetrovatelského a
zdravotniho useku N 4

Acko Jaro je uz opravdu tady...

A je to vidét vSude kolem nds, jenom se musime divat a poslouchat

probouzejici se pfirodu. Cerni zpévalci nas doprovazeji kaidé rano do prace, celonoéni
podivné zvuky nasich kocic¢ich milack( nds zase nenechaji vyspat. Nejvice prvnich jarnich
vlastovek je ovsem vidét na nasich zahradkach, pro nas zahradkare zacina novy rok prave
nyni, kone¢né skondi vysedavani u televize, uklizeni skfini a
lusténi krizovek. Prvni jarni prace prekvapivé provéri nase
zatuhlé svaly po zimnim lenoSeni a pékné boli, ale druhy
den se stejné budeme vrtat v zahoné. Akorat by nemuselo
tolik foukat, coz posledni mésic zaméstnava predevsim
hasice a nas nenecha vyspat stejné jako vypravéni
kocour(l. Ale psanim vdm to jaro na zahradce moc
nepfriblizim, a tak konec slov a hura za pupeny, poupaty a

prvnimi véelkami, vydejte se do parku a také tam
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tfeba néco jarniho vyfotte, nebo nakreslete a podélte se s ostatnimi, tak jako se délim ja se
svymi kytickami na zahradce.

Vase Misa Petrzilkova

Bécko enAMm sPoLU HEZKY...

.... aneb drobné malickosti nekonecnych vzpominek
Kazdé pondéli pracovnice stanice B maji pro své uzivatele pripravenou aktivitu.

Vétsinou se schazime na klubu. Hodné se vénujeme vyrobé vyzdoby dle aktualniho obdobi.
UZivatelé tim procviCuji jemnou motoriku a hlavné s persondlem zavzpominaji na mladi.
Drobna mali¢kost dokaze pripomenout neskutecny proud vzpominek. Pfi rozmlouvani
odbocujeme k jinym tématlim a nékdy se hodné divime, kam az nds nase vzpominky zanesly.

Rovnodennost je v astronomii okamzik, kdy je Slunce v roviné zemského rovniku, takZe jeho paprsky dopadaji na Zemi kolmo
k jeji ose. Rovhodennost nastane 21. bfezna, za tfi tydny uz budeme mit oficialné JARO.
Str. 5
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Jednou z c¢astych aktivit na nasem oddéleni je
posezeni u vzpominkového kufru. Tuto aktivitu
vyuzivame asi tfi roky. Pravdou je, Ze personal ani
nemusi pfedem pfipravit program. UZivatelé si ho
vytvari sami. Stary koZzeny kufr obsahuje nejen
drobnosti béiného pouzivani, staré obleceni,
biZuterii, staré casopisy, knihu vystfizkd s vtipy
hlavné 1z casopisu Dikobraz. Nékdy zpestfim
posezeni i kvizy. Zdomu donesu predméty, u
kterych neni ihned jasné, k ¢emu slouzi. Takovy
bubinek na vysivani s upevnénim ke stolu, ktery
moje Ctyriadevadesatileta babicka pouzivala jiz za
svobodna, zamota nejednu hlavu. Probirame
domaci prace. V této souvislosti jsme si vyrobili
z pefi maslovacky na peceni, které kazdy pamatuje
u svych babi¢ek a maminek. A sehnat v posledni
dobé husi pefi, mi délda ¢im dal vetsi problém.
Velky ohlas maji také staré bankovky. A¢ vétsSina uz
neni v obéhu dlouhé roky, uzivatelim pfipada, Ze
se pouzivaji stale. BEhem roku probirame tradice a
lidové zvyky. Pripomeneme si na cerstvych
rostlinach jejich nazvy a vyuziti. Velky ohlas a
dlouhou diskuzi vyvolaji knihy o nasich pamatkach.
Pohledy hradd a zamkud procvic¢i pamét uzivatel(
nejen pri jejich ndzvech, ale i na vzpominky z jejich
navstév. Z kufru vytahneme i obrazky zpévakl a
pak vétSinou dojde i na zpivani.

PFi téchto setkanich mam pocit, Ze jsme jakoby
rodina a je mezi nami atmosféra klidu, jistoty a
pohody. VétSinou se stava, Ze uZivatelé posezeni
nechtéji ukondit a preji si pokracovat. Pokazdé jim
slibim dalsi povidani, coz s radosti plnim.

vsv

S ndvratem do détstvi, mladi, ......... a pristé volné pokracovani
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Cécko MASOPUSTNI SLAVNOSTI

Unor je tradiénim obdobim masopustu. Ten se slavi od
,TRI KRALU“ az do ,,POPELECN| STREDY*, kdy naopak
nastava doba plstu pred Velikonocemi. Masopust je
oslavou jidla a piti a vlastné znamena opustit ,,maso”.
V ¢ase masopustu se pordadaji privody masek, které
jsou hlavnim symbolem téchto oslav. Postavy
v maskdch chodi od domu k domu, zpivaji, tanéi a
uzivaji si dobrého jidla i piti.

Jsme moc rddi, Ze i my v naSem domové se mlzeme
kazdym rokem ucastnit masopustnich slavnosti. | letos
jsme na stanici C vytvofili do privodu mnoho krasnych
masek, které vykouzlily usmévy nejen na tvarich
nasich uzivatelq, ale i zameéstnancu.

Masopustni prlivod obohatily jeptisky, véelky, pani
doktorka, vecernice, egyptska kralovna a dalsi
zajimavé masky.

Vérim, Ze jsme si vSichni spole¢né masopust uzili a jiz
mame plné ruce prace s pripravami na nadchazejici

w -/
svatky jara — VELIKONOCE.
Stanice C preje vSsem krasné jarni dny bez mrak( a pIné slunicka.

Katka Augustynova
Décko

Snézenky a bledule — poslové jara

Pani zima predava vladu jaru prostfednictvim dvou kvitkd, které se zacinaji objevovat jesté
na snéhu a nekvetou pfilis dlouho, ale na zahradku je chodime primo tahat o¢ima a uzivame
si je i pfi prochazkach v pfirodé — vidyt nam prinaseji zvést o jaru.

Snézenkam ibledulim z celedi amarylkovitych, se dafi v predevSim v mistech hodné
nasaklych vodou. Téch ovSem byva na jarni zahradce dost pod kefi a stromy, kde se dlouho
drzi snih, itravniku kolem jezirka. Pokud si tyto dvé rostlinky pletete, pozorné si je
prohlédnéte. Zjistite, Ze zatimco bledule ma vSechny okvétni platky stejné, u snézenek tomu
tak neni, maji tfi listky vnitrni, které tvofi jakousi trubicku, a kolem nich tfi listky dlouhé.
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Snézenka jako prvni laska

V kvétomluvé znamena: ,, Tys moje prvni ldska. Tys mi
blahou vzpominkou.” Snézenek je asi patnact druhd,
vyskytuji se hlavné v Evropé a v oblasti Kavkazu. U nds
najdeme jediného plané rostouciho zastupce -
snézenku podsnéznik neboli snézenku predjarni
(Galanthus nivalis).

Bledule jako vécna laska

Od unora do dubna muzZete podle kvétomluvy vyjadfit darovanou bleduli ,,Moje ldska je
vécna“. Neni to nadherné? Sjarem se prosté probouzi nejhlubsSi city.
Bleduli (Leucojum) je asi deset druh, u nds jsou oviem doma jen dva — brzy rozkvétajici
bledule jarni (Leucojum vernum) a pozdéjsi bledule letni.

Chranéna jedovata i léCiva krasa

V cibulkach obou téchto bylin jsou obsazené alkaloidy,
takze jde o jedovaté rostliny. Otrava se projevuje
zvracenim, prGjmy ale také nadmérnym slinénim.
Organismus je pak znacné oslaben. Alkaloid
galathamin se pouziva ve farmaceutickém primyslu
pro lé¢bu degenerativnich poruch centrdlniho
nervového systému, dalsi alkaloidy pomahaji pri [éCbé
obrny a zanétu nervd.

Bledule i snéZenka jsou chranény zakonem CR, kde se
fadi mezi ohroZzené druhy, protoze ubyva vhodnych lokalit pro jejich vyskyt. Ve volné prirodé
se nesmi trhat a premistovat na soukromé zahrady.

Jana Novotna

Ecko Bylinkova zahradka

Myslite si, Ze uz je ten spravny cas na zaloZeni bylinkové zahradky? Urcité ano, protoze jaro
je tady ,,co by dup”. Na takovou zahradku nepotrebujeme mit pozemek se zahony. Je to
vlastné jednoduché — sta¢i nam truhlik na okno.

Str. 8



https://www.magazinzahrada.cz/rododendrony-nadherne-kvetiny-luxusnich-zahrad-153/
https://www.magazinzahrada.cz/jedovate-rostliny-v-okrasnych-zahradach-551/
https://www.magazinzahrada.cz/zenova-zahrada-misto-pro-vasi-relaxaci-376/
https://www.obrazky.cz/?q=sn%C4%9B%C5%BE%C4%9Bnky+a+a+bledule&url=https://cdn.myshoptet.com/usr/www.narcisy.cz/user/shop/big/1713_bledule-leucojum-vernum-1.jpg?5b60629c&imageId=33506a6d2974cac8&data=lgLEEIjhtrlQdbH20hjsq9--z-7EMJL5MGJ_qVtv86hCdzgkw1_B5v43z2Y9GTV3J61H6i3T7wjTr3XIpnjJFXVYD-EiNM5eSZCmxALzi5PEAjCNxAJwRcQCGJs%3D
https://www.obrazky.cz/?q=sn%C4%9B%C5%BE%C4%9Bnky+a+a+bledule&url=https://beautiful-insanity.org/wp-content/uploads/2018/09/leucojum-aestivum-flower-awesome-galanthus-nivalis-snowdrops-bucaneve-of-leucojum-aestivum-flower.jpg&imageId=eecd1d89d0c2a643&data=lgLEEA2RyEB-hXdcuihLdb5PZkvEMNAeQSvrpPXxAURdyphr7k6sWf6DiIMXyFteL_qrLoxQgZdBvl-aWpdAAQYQ7j9n585eSZCmxAKVjZPEAjCNxAKZIsQCNlQ%3D

oo I U NAS DOMA

SENIORY

!
CERTIFIKOVANY DRZITEL

Cerstvé utrzené bylinky maji totiz nejenom pozitivni vliv na nade zdravi, ale také na
psychickou pohodu. Bylinky maji Siroké vyuzZiti, pouZivaji se jako koreni pfi vareni a peceni,
jako prisada do saldt(, do napoju nebo pro pfipravu lécivych ¢ajd, jsou vhodné do koupeli.
Vtruhliku tak mame od jara do podzimu kdispozici zasobu cerstvych zdravi
prospésnych bylinek. A které jsou nejpouzivanéjsi ?

Nejoblibenéjsi je petrzel - da se vyuZit pri léCbé infekce mocovych cest, pfi poruchach traveni,
zacpé nebo nadymani, snizuje hladinu krevniho cukru, pomaha pfi astmatu i pfi vysokém
krevnim tlaku.

Kdo si dovede predstavit bramboracku nebo gulasek bez majoranky? A vite, Ze majoranka
ma antivirové a antibakterialni Ucinky? Navic zmirfiuje bolesti hlavy, uklidiiuje Zaludek,
plsobi proti nevolnosti, odstranuje plynatost, posiluje srdce, sniZzuje krevni tlak.

Dalsi oblibenou bylinkou je mata — pomaha pfi bolestech bricha, zvraceni, pfi paleni zahy, pfi
stfevnich obtiZich, pozitivné plsobi pti bolestech hlavy, osvéZi dech.

V posledni dobé je pro svoje lécivé ucinky stale vice oblibend bazalka. Pouziva se pfi
nechutenstvi, pfi nevolnosti, ‘ ‘ '
nadymani, pri bolestech hlavy, nebo
ledvinovych kamenech. Ucinkuje
také proti kasli.

Salvéj md protizanétlivé ucinky,
zejména pri zanétech v dutiné ustni.
Pomdha na pdleni Zahy, pfi
nadmérném poceni, nebo pfi
depresich.

Rozmaryn je vybornym prostredkem
proti bolestem hlavy, pfi nachlazeni,

v

zlepsSuje traveni, pouziva se pri lécbé

dny a revmatismu, pomaha pfri
bolestech svald.

s v

A co medunka? Ta je dobrd zejména do napojl. Lé¢i nespavost, buseni srdce, problémy

s trdvenim, pomaha pri bolestech hlavy.

Pokud mame na zahrddce na bylinky trochu vic mista, urcité v kuchyni vyuzijeme i libecek,
majoranku, kopr, anyz, fenykl, koriandr, medvédi ¢esnek a dalsi. Na |éCivé Caje je zase vhodna
divizna, hefmanek, podbél, Sipek, kopriva, hluchavka nebo malinik.

Na podzim mlZeme nat ostfihat a zamrazit, ususit nebo naloZit do oleje. Tim ziskame
zasobarnu zdravi na cely rok. @) Jifina Dittrichova
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Informace z aktivizacniho uUseku

Olympiada v Praze Ladvi

Sportovni olympiada se konala 14. Unora

2020 v klubu plazového volejbalu v Praze
Ladvi. Konkurence byla velkd a nase
protivnikem byl pisek, na kterém se konaly
vSechny sportovni discipliny. Byl to golf,

Sipky, strelba z luku, pétanque a kosikova.
| Protoze jsme v tomto prostredi byli uz po
nékolikaté, tak jsme to zvladli. Dllezité je,
Ze jsme se zucastnili a pristé mlze jet
~ kdokoli s nami.

Hudebnik Martin Krulich u nas vystupoval jiz
po nékolikaté. Je ¢lenem skupiny ,Zivéd huba“
a vasnivym fotografem. 4. Unora 2020 si pro
nas pripravil nejen pisnicky, ale také
prekvapeni. Na zavér vystoupeni, vSechny ucil,
jak se sklada pejsek zbarevnych balénkl( |
Nékomu se z balénku podafil jezevcik, nékdo |
vymodeloval dogu a byla u toho bajecna
zabava. VSichni si odnaseli nejen pejska vlastni
vyroby, ale také Casopis plny dobrych rad pro
starsi generaci.

Pozvanka na soutéz MaleSicky mozek

Chtéla bych vas pozvat do Prahy do Malesic, kde kazdy rok v ramci tydne ,Trénovani
paméti“, poradaji soutéz pro seniory s nazvem MaleSicky mozek. Kdo byste se chtél
zucastnit této soutéze, hlaste se prosim na aktivitach. Je to soutéz, kde vyhrava kazdy,
pravé tim, ze se zucastni.

Veronika Ludvickova
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KdyzZ se rekne MASOPUST

Tradicni pojeti

masopustu vétsSina zna.
V podstaté jde o oslavy a
i takovou oslavu jsme
méli u nds na zamku. 20.
unora se uskutecnil
Zamecky masopust, na
kterém nechybély
koblihy, ¢aj ovonény
rumem a muzika, o
kterou se postaral
Standa Mrazek se svou
harmonikou. K vidéni
bylo nepreberné mnoistvi masek a
napadd, jez nam vykouzlily nejedenkrat
usmév na rtech. Témeér vsichni si dali
velkou praci, aby zabodovali v soutézi o
nejlepsi masku. V poroté zasedla Snéhurka
a sedm trpaslika, ktefi peclivé vybirali. Méli
to skuteéné téiké. Zenich, nevésta, Cert,
Mikulas, andél, mlada Zena v ocekavani,
pokojska, vcela, batolata, Kremilek a
Vochomurka, strom Zivota, kvétinka
v rozpuku, pilot, pieroti, kocicka, jeptisky,
doktorka, carodéjnice, mouchy se svou
nadilkou a mnoho dalSich. O obcerstveni se
postarali Tfi musketyfi pod dohledem
policie Ceské republiky a vepro, knedlo,
zelo. Nase pohadkova porota vybrala
z kazdého oddéleni jednu masku. Za stanici
A vyhral Zenich Marian a nevésta Bozenka
v podani p. Saldové, p. TouZilové. Za stanici
B Pierot v podani p. Novakové. Za stanici C
Strom Zivota v podani p. Sykorové. Za stanici D batolata
Handulka a Jandulka v podani p. Ketnerové a p. Novotné.
Za stanici E Mlada pani v ocekavani v podani p. Matéjovice.

Str. 11




oo I U NAS DOMA

SENIORY

s
CERTIFIKOVANY DRZITEL

Nemohla chybét ani zvlastni cena pro mouchy, které byly skutecné dokonalé, v podani p.
Janeckové, p. Bartonickové a p. Hlavackové. Pokud jsem zapomnéla na néjakou masku, tak
mé omluvte. Bylo toho tolik a vSechno bylo tak nadherné. Chci moc p\odékovat vsem
sestrickam, které si daly tu praci a pomohly vam s kostymy, protoze to neni zrovna lehky
ukol. Stalo to vSechno za to a ja se velmi tésim na dalsi rok, co originalniho zase uvidime.

Veronika Vodickova

Den otevienych dveri

Chceme vas véechny srdeéné pozvat opét do nasich dilen. Cas od ¢asu udéldme tento zvlastni
den v dilnach, kdy si mlzZete pfijit vyzkouset, co to vlastné obndsi. ProtoZze jsou zde novi
uzivatelé, chceme jim umoznit, aby se nezdvazné prisli podivat a vyzkouset si tfeba pleteni
kosi¢kda, motani rulicek, ubrouskovou techniku, natirani drobnosti z keramiky, modelovani
z hliny, odlévani, glazovani. Radi vas s Hanickou v dilnach uvidime. Tato akce se kona 1.
dubna od 8:30 do 11:00.

Veronika a Hanka

KAVARNICKA

Zvykli jsme si béhem zimniho obdobi dvé uterni odpoledne v mésici spole¢né posedét v
zamecké besedé u salku kavy. Na setkani vidy dvojice dévcat z aktivizaniho Useku pfipravuje
razné hry, soutéZe, pozndvaci kvizy, abychom se nejen pobavili, ale vyzkouseli si i nase
dovednosti a védomosti. V Utery 11. Unora jsme se zamérili na zemépis nasi republiky.
Pripomnéli jsme si zemé, s nimiz nase republika sousedi, osvézili jsme si jména nasich pohori
a vrchovin a pak uz jsme se
vénovali mistopisu. Na slepé
mapé jsme se snazili urcit
polohu vétSich mést a
pripomnéli si i ¢im jsou tato
mésta typicka a znama. Byli
jste pohotovi a vsichni se do
hry aktivné zapojili, musime
ocenit vasSe znalosti i bystrost.
UZ se na vas v kavarnicce zase
moc tésime!
Alena Tuckova,
Veronika Vodickova
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Pozvanka na Velikonocni jarmark

Jiz 8. Velikonoc¢ni jarmark pro vas pfipravujeme na
Ctvrtek 26. bfezna od 13 do 15 hodin a v patek 27.
brfezna od 8.30 do 10 hodin v Rytifském sale. Tésit se
mUZete na spoustu velikonocnich vajicek od malych
slepicich pres husi az po velka pstrosi, zdobena riznymi
technikami.

Chybét nebudou ani velikonocni kosSicky a hnizda,
kuratka, krali¢ci, nové pokladnic¢ky z keramiky, aroma
lampicky a dalSi vyrobky z nasich dilen.

Dékujeme vam, uzivatelim, za pfizen a praci v nasich
dilnach.

Hana Zitova, Verca Vodickova

Byli jsme na vystavé

Ve stfedu 12.2. jsme si zpfijemnili odpoledne navstévou cukrarny Levandule a poté jsme Sli
do Zidovského dvojdomku, kde byla vystava obraz(i pana Ladislava Vlacha.

Obdivovali jsme jeho kreslené portréty tvari zndmych umélcl a nejen téch. Malif vystavil i
portréty rodiny a pratel a také nékolik krajinek a zatisi.

Jarka Baliharova
Zimni hry

Posledni unorovy tyden jsme si pro vas pripravili Zimni hry. Proto i discipliny se tykaly zimnich
sport. Méli jsme tfi soutéze: biatlon,
presnéji strelba z kuse, ledni hokej a
foukani do snéhové kulicky. VSichni,
kdo se zucastnili, obdrzeli pamétni list,
sladkost a predevsim dobry pocit, Zze
jste si po dlouhé zimé mohli
v prostorach zamku spolecné
zasportovat, pobavit a udélat néco pro
svoje zdravi. Neni dualezité vyhrat, ale
zucastnit se.

Lenka Pumerova
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... @ ha co se muzete tésit?

Streda 4., 18.3. - solna jeskyné, odjezd ve 12,30 hod. z nadvofri
Ctvrtek 5.3. — slavime MDZ v Rytiiském sale od 14,30 hod.
Utery 10.3. — schiize uzivatel(i od 9,30 hod. v jidelné

Utery 10., 24.3. — Nase kavarna v besedé od 13,30 hod.

Stfeda 11.3. — jdeme na vystavu do Zidovského dvojdomku

Ctrvtek 12.3. — Loutkové divadlo v Rytifském sale od 13,30 hod.

Patek 13.3. — Vychodoceské divadlo Pardubice - v 9,00 hod odjezd u nadvofri - Sherlock
v nesnazich

Ctvrtek 19.3. - souté? v Praze — Malesicky mozek

Ctvrtek 26.3. — Velikonoéni jarmark v Rytitském sale od 13 hod.

Cteni na pokratovani Domaci mazlicci
Chtéla bych vypravét jen jeden pfibéh za vSechny.

Jezdim délat pedikdru jedném starSim manzelim — k pani Marii a panu Ladovi — v blizké
vesnici.

Jejich vztah ke zvifatlim je pfimo ukazkovy a ptikladny.

Nejenze se staraji celou zimu o srnci zvér, aby v tuhych zimach neposla hlady — feknete, Ze to
by mél délat kazdy myslivec a na to tedy neni nic zvlastniho. Dobr3, to je pravda, ale ja jsem
zapomnéla napsat, Ze obéma manzelim se uZ rychle blizZi osmdesatka a maji svych
zdravotnich trabll aZ az.

Dale krmi ryby v mistnim chovném rybniku. Napadlo mé, jestli skute¢né neni ve vesnici nikdo
mladsi, kdo by tuto prdci mohl délat — uz jen tahani plnych pytl( vyZaduje zna¢nou ddvku
namahy.

KdyzZ prijedu v zimé, jejich podomacku vyrobené krmitko je obsypano vsemi druhy ptakd,
které se tfeba k naSemu domu viibec nepftibliZi, natoZz aby zobaly z krmitka. Pani mi fikala,
kolik uz ptaciho zobu za posledni zimu koupili ptackiim, protoze letos byla zima hodné
dlouha. Srovnala jsem to s nasim krmenim a u manzel B. to bylo nékolikandsobné vice.

| pani Marie krmi i nékolik cizich kocek a trochu se obava, az ji tam ty kocky vysypou i sva
mladata.
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Samoziejmé méli také pejska.

Jednou jsem k nim ale pfijela a oni byli smutni, Ze jim toho starého piejelo auto. Rikali, Ze u?
ani zadného jiného psa nechtéji, Ze se s nim potom velmi tézko louci.

Pfesto pfi mé dalsi navstévé mi bézel v Ustrety pes a velice na mé stékal. Zjistila jsem, Ze ten
pejsek je také stfedni knirac jako nas, ale na rozdil od naseho, ktery je rezavy, byl tento knirac
cerny. Kupodivu i jemu dali v Utulku jméno Ben.

Uhranul mi svym pohledem, ktery byl nadherny — jak fikal pan B.: ,Ten ma hezky podivani,
vid?“

Ten pohled nebyl jen krasny, ale byl plny porozumeéni, kdyz na ného ¢lovék mluvil, snad i plny

ocekavani...
J% AN
® v

Ja mam psy rada, ale tenhle mi pfirostl k srdci obzvlast.

»,
O to vic mé ranilo, kdyz jsem tam zase jednou pfijela a pejsek mé : 4
nevital... &
,Kde mate Bena?“ ptam se. \ ) \

,Pojd se podivat.”

Sla jsem za pani do kuchyné, kde lezel pejsek na lavici na dece, viibec se nehybal a mél stragné
smutné oci, Ze by se srdce ustrnulo...

,Co se mu stalo? Prejelo ho auto?”

Pani rikala, Ze ne, Ze se rano probral a nepostavil se na zadni nohy, které neciti, unika mu moc¢
i stolice, je zkratka ochrnuty. Nechce jist ani pit.

Zvérolékar rekl, Ze se to nékdy stava a nabidl jim usmrcujici injekci.

Manzelé ale rekli, Ze se pokusi kuryrovat ho sami.

s

PokraCovani priste.
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