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Slovo na uvod

-
. SRD Kazdy zaméstnanec si zaslouZi Cerpat fradnou dovolenou, jak
’ CE se fika, na zotaveni. Nékdo je rad v lese, jiny u more, nékdo
| NA DLANI . o0 své dovolené zvelebuje byt ¢i dim. Kazdy by mél délat to,
' / co se mu jevi jako nejlepsi. Nékdy by clovék nejradéji lenosil,
' ale predstava krdsné natfeného plotu nebo vymalované
kuchyné, z kterych bude mit radost, mu za to pfemahani
stoji. A zejména by nemél myslet na pracovni povinnosti a i
svou hlavu zaméstnat jinou myslenkou. | ja jsem si svij tyden
dovolené uZila a to vibec ne praci, ale zejména plavanim
vJaderském mofi, voblibené destinaci viech Cechd,
v Chorvatsku. Slunic¢ko, plavani, knizka a spanek, to je moje
idedlni dovolena. Vérim, Ze i vSichni zaméstnanci si zazili

alespon par svych idedlnich dni...

Avsak ani pfi praci v naSem domoveé jsme v |été nezahaleli. |
v tomto Cisle ¢asopisu si 0 mnohém mizZete precist. Rada bych zminila zejména praci na
znovuziskani certifikatu Znacky kvality s vysledkem 5 hvézd. V soucasné chvili mame jiz
tento vysledek potvrzeny a mlzZete se spolu s ndmi tésit na predani tohoto ocenéni, kdy vas
sezndmime i s celkovym poctem ziskanych bodd. Pracovat musely samoziejmé vSechny
useky domova. Jisté si nékteri z vas vSimli neustalych praci okolo zamku, sekani travy a
dalSiho zvelebovani okolnich prostor pro lepsi Ziti nasSich seniorl. Také jsme zakoupili
moderni cviici naradi pro seniory, které jsme zabudovali v odze, hned vedle kuzelek. Urcité
si prijdte toto cviceni vyzkouset. Je opravdu uréeno pro seniory a zvladne ho kazdy. Jednim
strojem je jezdecké zafizeni, které slouzi zejména k posilovani dolnich koncetin. Druhym
prvkem jsou 2 kruhy proti sobé, které slouzi k procvi¢ovani ramen. Vérim, Zze s postupem
Casu si toto cvi¢eni mnozi oblibi.

Nékteré dny nebyly jen pozitivni, bohuzel nas i letosni |éto zasahla kalamita v podobé
velkych privalovych destl, které nam zatopily nadvori. Bohuzel také doslo k zateceni pres
stfechu do mistnosti. Rusno bylo opét na stanici B. Zde doslo k vytopeni jednoho pokoje
zcela a k zateceni do dalSiho pokoje. V nedéli 19.6. bylo tedy povolano nékolik zaméstnanc(
do prace a bylo nutné evakuovat 8 uzivatell. Dalsi dny se 5 uzivatel(i vratilo a 3 panové si na
svlj pokoj museli pockat jesté nékolik dalSich dni. AvSak diky rychlé spoluprdci s firmou
Vertikdl se béhem 3 tydn( vSe vrdtilo do plGvodniho stavu. Tato havarijni situace nds

nasmeérovala i k dalSim opatienim, jako bylo napfiklad procisténi kanalizace okolo budovy,
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pravidelné Cisténi okapl a podobné. Véfim, Zze dalsi pripadné desté pro nas jiz takovou
katastrofou nebudou.

Jedna prace strida druhou, dny bézi jako voda v divoké fece, ale preci jen je nutné myslet i
na zastaveni. Stihnout se kazdy den nadechnout, podivat se okolo sebe, zjistit, zda nékdo
blizky nepotrebuje podat pomocnou ruku. A nebo pouze vnimat prirodu a nasi Zemi, jak si
okolo nas Zije bez ohledu na nase vééné narky, moderni zplsoby Zivota a spousty prace. Ale
i tohle se nékdy musime ucit a myslet na to. Zkusme tedy kazdy den vnimat jako zazrak a
velikou nabidku, kterou jsme dostali...

Pékné babi léto vam preje Klara Husakova, reditelka

Sami sobeée

Mgr. Pavel Svestka Téma: Kasirtaska

Ano. Kasirtaska. Jinymi slovy velka prostorna penézienka, kterou potrebuje zejména
hotelovy personadl pti inkasu a vyplaté host(, stravnikd i za pobyt ¢i stravovani v hotelich a
prilehlych objektech.

Byla krasna zasnézena zima kdesi v KrkonoSich.

Posledni den vikendu jsem si vyjel na lyzich do ,,Spindlu“, tedy Spindlerova Mlyna na tdru a
na Casny obéd. Lokal byl jesté poloprazdny.

A tam lezela, zatim si ji zfejmé nikdo neviml. KASIRTASKA.

Obsluhuijici personal ji tam asi béhem jejich obéda vytrousil. Odnesl jsem ihned nalez do
vyCepu. Pani ,Senkyrka“ mi prekotné dékovala, opakovala, Ze prestoze vraceni takové
cennosti se zda byt povinnosti nalezce — nefidi se ji zdaleka kazdy.

Po vyborném obédé prispéchal pan vrchni, v ruce pro mne dalsi pivo. Gratis. Samoziejmé
jsem neodmitnul. Tusil jsem totiz, pro€ jsem je dostal. Jenomze za chvili pfinesl opét na ucet
hotelu velkou vodku. Zdvofile jsem podékoval a snazil jsem se vysvétlit, Ze podnikovy
autobus, ktery nds odpoledne ocekaval, nikde cestou nestavi. Pan vrchni oponoval, Ze
napoje byly podékovani za nalezenou kasirtasku a Ze autobus urcité zastavuje v Jiciné.

Abych to uzavrel — dojeli jsme do Prahy bez problém( a bez zastavky.

Mné zustal pfijemny pocit.
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Informace z Domova

Koho jsme pfrivitali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnanctli

sV obdobi od vydani posledniho ¢asopisu v ¢ervnu 2016
| nastaly u zaméstnancd tyto zmény:

Do kuchyné nastoupila 1. ¢ervence sle¢na Lucie Jandova a
1. srpna pani Marcela Sibravova. Sle¢na Michaela
Korinkova pracuje od 1. srpna na stanici B.

Pracovni pomér ukoncily k 31. ¢ervenci pani Davidova a
pani Rychtrova, k 31. srpnu pani Vojtova, pani Darsova,
sleéna Siklova, pani Brachetkovd, pani Plechacova a pani Klugova.

sl. Jandové

Lenka Novosadova

p. Sibraveva

Vyhodnoceni ankety pro uzivatele na kvalitu stravovani — cervenec 2016

V Cervenci letoSniho roku se uskutecnila mezi uzivateli ANKETA na téma stravovani.
Anketnich listkl bylo vytisknuto 80, vraceno bylo a ankety se tedy ucastnilo 58
respondentu.

Cilem bylo zjistit v 10ti otdzkach spokojenost uzZivatel( s ¢asem vydavani jidla, kvalitou a
pestrosti jidel, zafazenim novych model( jidel a pfipadné zavadéni novinek. Prostor byl
v anketé uZivatelim dan i pro vlastni doporuceni, prani ale i kritiku.

Po vyhodnoceni ankety je mozno konstatovat, Ze celkové s kvalitou jidel a mnoZstvim stravy
prevlada u uzivatell spokojenost.

V anketé byly také 2 otazky na rozSifreni moznosti stravy. Napfriklad, zda chtéji uzivatelé
zaradit teplou vecefi vice nez 3 x tydné. 71 % respondentll odpovédélo, Ze nemaji o toto
rozSifeni zajem. Také dotaz na zarazovani vice bezmasych jidel se nesetkal se souhlasem.
Dale napriklad rozpéti vydejni doby jidel uzivatelé vyuzivaji z 93 %, coz nas tési a je vidét, ze
Uprava moznosti dochazet si na jidlo podle toho, jak to lidem vyhovuje, se osvédcila.
Doplnujici informace a pripominky ke stravovani od uzivatel( byly samostatné vyhodnoceny
a stravovaci komise, kterd zasedne po prazdnindch 6.9., projednd tyto pripominky a
pripadné doporuci, které véci zkusebné zaradime do jidelnicku a vyzkousime je. V ndvrzich
na zarazeni do jidelni¢ku se celkem casto objevuji sladké pokrmy (napf. Zemlovka, nudle
s makem, Skubdnky, zdviny), moznost rozsifit snidani o ceredlni stravu apod.
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Podrobnéji budete svysledky ankety sezndmeni na pravidelné mésicni schuzi, kterd se
uskutecni 6.9.2016, a na nasténce v jidelné. Celkové anketu Ize vyhodnotit jako pfinosnou
pro dalsi zkvalitnéni a spokojenost ve stravovani uzivateld v naSem Domové.

Eva Merclova

Stadle pracujeme a zvelebujeme nas Domov

Letni mésice opét utekly jako voda a pokud je dost prace, tak se zda, Ze cas utikd jesté
rychleji. Toto se da fici i o pracich, které probihaly na zamku, ve vile a v okoli.

Letos ndm trochu vypovédély sluzbu sekacky (byly vice nez mésic v opravé), ale nastésti
mame dalsi techniku, se kterou zaméstnanci udrzby stihli posekat cely park a nékteré casti
parku a okoli budovy zamku i vicekrat. Také zahradé ve vile prospél vétsi sestrih. Kdo se rad
prochazi po parku, urcité si vSiml nového zabradli na mostkach pres potok. Bohuzel se stalo,
Ze zacCatkem léta nékdo ponicil kované Zelezné zabradli, které je nejblize od zdmku a tak
nezbylo nic jiného, neZ se obratit na odborniky z kovarského oboru a nechat zabradli
opravit. Nyni se jiz dokoncuje a my uZ brzy uvidime, Ze i v dnesni dobé se najdou Sikovni
remeslnici.

Mnozi si urcité fikame, Ze park je upraveny, posekany a ma i krasné zdravé stromy. Pravdou
ovsem je, Ze i letos jsme museli pozddat o pokaceni stromu, které z riznych davodi spéji ke
svému konci a mohly by byt i nebezpecné. Kaceni stromu predchazi velkd administrativa,
kterou je jesté potreba dokoncit. Nemusime se ovSem bat, Ze prijdeme o dalsi zelen,
protoZze vzapéti s zadosti o pokaceni, hledame projekt, jehoz obsahem bude obnoveni
zelené a vysazeni novych stromQ.

Jako kaidy rok, tak i letos mély
pracovnice Uklidu napilno. V dobé
dovolenych si museji vypomahat a
zastupovat se, tak, aby bylo vSude
Cisto. Na uklidu a v pradelné pracovala
pres léto studentka Misa a pomohla
tak kolegynim ulehdit letni provoz.

Na zacatku Iéta nas postihla
neprijemna udalost. Nad
Hefmanovym  Meéstcem  prebéhly

destivé mraky, které s sebou prinesly
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rychlou, ale o to silnéjsi pratrz mracen. Stalo se tak, Ze nam zateklo do stfechy tak hodnég, zZe
se v 1. patfe stanice B namocil strop a C¢ast spadla. Tato havarijni situace se musela
bezodkladné fesit. Pracovnice, které byly ve sluzbé, opét predvedly svoji profesionalitu a
smysl pro rychla reseni, jak pomoci lidem, kterych se udalost dotykala. Nékolik dni museli
uzivatelé z postizeného pokoje bydlet v tzv. klubu, ale nyni je jiz vSe v poradku a pokoj je
Cisté vymalovany a uklizeny. Tato udalost nds také pfiméla nechat vycistit kandly na
destovou vodu. Nastésti jiz existuji stroje a technologie, které jsou rychlé a prinaseji skvélé
vysledky. Nové technologie jsme také vyuZili pfi CiSténi soustavy systému pro ohrev TUV.
Aby bylo omezeni v pouzivani teplé vody co nejmensi, probihalo ¢iSténi v noci. Vzorky vody,
které se postupné odebiraly, nds presvédcily, Ze cCisténi bylo jiz na misté. V pribéhu
nékolika mésic bychom méli také poznat, jestli se k ndm dostane tepla voda rychleji a zda
dojde i k finan¢nim usporam.

Pokud nebydlime primo u hlavni silnice, tak
si asi jen tak neuvédomime, jak hodné
dokaze byt hlucny provoz na silnici, kde je
poruseny povrch vozovky. Takovy prejezd
kamionu pres uvolnény kandlovy poklop
v nocnich hodinach je opravdu velmi
hlu¢ny a pro nocni klid i nepfijemny. | tato
situace nasla svoje feSeni a v minulych

dnech doslo k opravé.

Na useku stravovani dochazi také ke zménam, a to hlavné v osazenstvu. Béhem par mésicl

prichazi do kuchyné hned 3 nové pracovnice. Pfejeme, aby se jim u nds dobre pracovalo a
nasly zde dobré pracovni zazemi. Nyni, zaCatkem zafi si asi povSimnete, Ze nebudete vidat
pana Ludka Dynteru. Nemad delsi dovolenou, ale rozhodl se odejit do starobniho dlichodu.
Asi si ho moc nedokazeme predstavit, jak odpociva, ale po 25 letech odpracovanych zde na
zamku se uz chce vénovat svym zalibam. Pfejeme panu Dynterovi i vam vSem hodné zdravi,
Stésti a dlouha léta.

Radka Stybalova

Redeni ze strany 20
Pampeliska, kopretina, karafiat, slunecnice, tulipan, pomnénka, zvonek, sedmikraska

Pismen O je v ¢lanku 31.
Str. 7
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Informace z osetrovatelského a

zdravotniho useku
Stonice A

Léto je jiz témér u konce a nam zlstalo mnoho zazitk( a nové nacerpanych sil, které nas
vSechny pomohou nastartovat k dalsi praci. Nékdy vsak k tomu, abychom dostali do zil
novou silu a energii, staci setkani s nékym vyjimec¢nym, s nékym, kdo nam otevre oci a preda
trochu moudra ze svého Zivotniho pfibéhu, kdo nas donuti premyslet...Pravé pfemyslet mé
donutilo prani, které mi jednoho letniho dne pfislo od mé dcery, donutilo mé pfemyslet, co
mi témito vétami chtéla predat, na co upozornit ??? Ja se s vami chci o tyto véty podélit,
mozna i vas priméji k zamysleni a k pozastaveni v této uspéchané dobé...

S pfanim prijemného pocteni vase Misa Petrzilkova s pomoci Lenky Svatonové
Naucil jsem se ...

...Ze nejlepsi uéebna Zivota je minulost star$iho ¢lovéka, nez jsem ja....

...Ze kdyz jsi zamilovany, je to na Tobé vidét...
...Ze staci, aby jeden ¢lovék rekl ,,Citim se s Tebou dob¥e", abych se citil dobfe...
...Ze mit dité usinajici v narugi, je tim nejkfeh&im krdsnym pocitem na svété...
...Ze byt pratelsky a laskavy, je vic nez mit pravdu...

...Ze nikdy nemiize$ odmitnout darek od ditéte...

...Ze vidy jesté zbyva moznost pomodlit se za nékoho, kdyZ uz nemame silu mu pomoci
jinym zplisobem...

...Ze nezalezi, jak vazenym jsi v Zivoté. Kazdy potiebuje pritele, ktery s nim dokaze délat
hlouposti...

...Ze vsichni potiebuji drzet v dlani nééi ruku a srdce, které jim rozumi...

...Ze mald prochazka s otcem kolem bloku za letniho veéera, kdyZ jsem byl maly, ¢inila
velké zazraky v okamziku, kdy jsem dospél...

...Ze Zivot je jako role toaletniho papiru. Dostanes se dfive ke konci, &im rychleji se odviji...
...Ze bychom méli byt radi, kdyz nam Blh nedava vie o€ ho zadame...
...Ze penize nedélaji postaveni mezi lidmi...

...Ze pravé malé, denni udalosti délaji Zivot velkolepym...

Str. 8
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..Ze pod tvrdou schrankou kazdé osobnosti se skryva nékdo, kdo pottrebuje byt ocenén a
milovan...

...Ze Pan neucinil vée v jeden den. Coz mé nuti k zamysleni jestli ja bych mél ...?
...Ze ignorovani skuteénosti neméni skuteénost jako takovou...

...Ze kdyz planu;i jit spoleénou cestu s nékym, ddvdm mu souéasné moznost aby mi
ublizoval...

...Ze laska, ne &as, zhoji véechny rany...
...Ze nejlehéi cesta vyrist jako osobnost, je obklopit se lidmi chytfej$imi nez jsem ja...
...Ze kazdy koho potkas, si zaslouZi byt pozdraven s ismévem...
...Ze neni nic slad$iho nez spanek s vlastnimi détmi a citit jejich dech na tvafi...
...Ze zivot je tvrdy... Ale ja jsem tvrdsi...
... Ze $ance nejsou nikdy ztraceny..., tu kterou propasnes dostane nékdo jiny...
... Ze jestlize jsi napInén trpkosti, $tésti zakotvi nékde jinde...
... Ze bych si pfal Fici jesté jednou otci, jak ho mam rad, predtim nez odesel...

... Ze kaidy by mél svoje slova udrZovat jemna a néina, protoze zitra se k nému mohou
vratit...

...Ze tsmév je nejlepsi zplsob, jak zlepsit sviij vzhled...
...Ze si nemohu vybrat, jak se citim, ale mohu si vybrat, co s tim udélam...

...Ze kdyZ mGj nové narozeny vnuk svird maj prst v jeho malé pésti, jsem zblaznény
do zZivota...

...Ze kazdy by chtél Zit na vrcholu, ale véechno $tésti a rist se uskuteciiuje pfi cesté tam...

... Ze nejlepsi je davat rady jen ve dvou pfipadech: pokud jsi o né pozadan nebo pfi
nebezpedi ohrozeni zivota...

... Ze &im méné €asu musim stravit praci, tim vice véci udélam...

Str. 9
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Stanice B

Nahodnad prereknuti, pouzivani spatnych slov

Prefeknuti, vSichni to zname. Stava se to kazdému z nas, nékomu méné, nékomu vice. Ja
osobné si spojuji slova dohromady neustale. Asi je to tim, Ze chci rychle néco fict. Ale to
jisté znate vsichni.

Sami vite, Ze nékdy myslime na vice véci najednou, takZe se ndm povede spojit tfeba celou
vétu do jednoho slova. Nebo mame myslenky na to, co se musi jesté udélat, at v praci nebo
E S “ ' doma, jestli jste vypnuli spotfebice a tak podobné.

- — - Potom ztoho vychazeji velmi vtipné situace a
Clovék by nemél pouzivat cizi termity, y J P

kdyZ je neznd suterénné nebo neni Clovek se nakonec izasmeje nad tim, co je schopny

v dobré konvici, protoze je zde veliké fict,
rizoto, ie to skonéi fiatem. Kazdy se
tvaFi jako suvenyr, ale vrati se mu to  Tyhle vtipné situace vychazi taky Casto ze snahy

jako buzerant! ¢lovéka pouzivat cizi slova (taky mdj pfipad),

I - v domneéni, Ze potom bude vypadat chytreji. Vérte,

— s
vétsinou tomu tak neni.

—

Dalsi zajimava situace muZe nastat, i kdyZ to, co fikate, feknete
spravné, ale druhy to pochopi po svém nebo ma dana véta vice
vyznamd.

Asi to zakonéim tim, Ze jsme vSichni jenom lidi a bez prefekl
bychom se ani poradné nezasmali, alespon u nds na st.B.

Klara Svobodova

Stanice C  srpnové oslava

A uz je tu srpen, vyznamny to mésic pro nasi stanici C. Letos je to Ctvrty rok jejiho vzniku.
Kdyz se nas dllezity den blizi, zacind velké pldnovani a také sledovani pocasi - jen aby se
oslava povedla. Velké pod&kovani patfi sestficce Monice Smidové, kterd vie organizuje,
zajistuje obcCerstveni a snad i ,nebe bez mracki“. Presto nam prvni vybrany termin proprsel.

Str. 10




DOMOV

PRO I U NAS DOMA

SENIORY

HERMANDY MESTEC

Vsichni jsme byli zklamani, ale o
tyden pozdéji bylo vse jinak. Slunicko
se na nas smalo jiZz od rana a tak jsem
se my i uzivatelé tésili.

Po obédé nam p. Brukner pfipravil
ohynek, kolegyné doprovodily i
dovezly na vozicich nase uZivatele
kohni a zacalo se slavit. Opékani
burtik se statecné ujala Mgr.
Dolezalova a Bc. Merclova, za coz jim

patri nase diky. Kolegyné
nezapomnély ani na uZivatele, ktefi
se z nejrlznéjsich dlivodi nemohli oslavy zucastnit a burty jim donesly az na pokoj. Kazdy si
velmi pochutnal a s chuti stavnatou pochoutku pojidal.

Myslim, Ze vsichni byli spokojeni a my stastné, Ze se vse zdafilo a Ze jsme to nase vyroci
oslavili nejen dobrym jidlem a pitim, ale i dobrou ndladou a zpévem.

Podékovani patfi vSem kolegynim, které byly v tento den v praci a pomohly tak tuto akci
zajistit ke spokojenosti jak uzivatel(, tak i persondlu.

Tak opét za rok? Marie Tlapakova

Stawnice D

28. zari - Den ceské statnosti

Vyznamnym dnem v nasem kalendari je
jisté Den ceské statnosti, ktery pripada na

ré

datum 28. zafi. Den ceské statnosti je

7

uzndvany Cesky statni svatek.

Vtento den, 28. zari, byl v Boleslavi
zavrazdén cesky knize Vaclav svym bratrem

Boleslavem. Vaclav byl pozdéji prohlasen za

Str. 11



http://www.chytrazena.cz/28-zari-den-ceske-statnosti-statni-svatek-20593.html

DOMOV

PRO I U NAS DOMA

SENIORY

Sty
HERMANDY MESTEC CERTIFIKOVANY DRZITEL

svatého. Sv. Vaclav je symbolem ceské statnosti a také nejvyznamnéjSim patronem nasi
zemé. Ma mnoho zasluh, napf. zalozil Chram sv. Vita. V Praze na Vaclavském namésti
najdete jeho pomnik. Na tomto pomniku je napsano: , Svaty Vdclave, vévodo ceské zemé,
knize nas, nedej zahynouti nam ni budoucim”. Tento text pochazi ze svatovaclavského
choralu, ktery byl prvni ceskou hymnou. Toto misto je mistem konani narodnich
demonstraci. Sv. Vaclava najdete i na dvacetikorunové minci a nachazi se zde stejny text
jako na pomniku z Vaclavského nameésti.

V Den Ceské statnosti se kona také Narodni svatovaclavska pout v misté umrti sv. Vaclava a
to v Boleslavi. Hlavnim bodem pouti je bohosluzba.

V Den ceské statnosti udéluje prezident republiky svatovaclavské medaile lidem a
osobnostem, které prispéli k Ceské statnosti.

Ke Dni Ceské statnosti se také vaze nékolik pranostik. Jmenujme si jen nékteré:
,Kolem svatého Vdclava nové léto nastava. “

»Svaty Vdclav v slunci zdri, sklizen ripy se vydari.”

,Svaty Vdclav vino chrdni, po ném bude vinobrani.”

,Na svatého Vdclava kaZdd planka dozrava.”

,Na svatého Vdclava jedna zima prestdvad a druhd uzZ nastavad.

Jana Novotnad

Stanice t Mk sety

Léto uteklo jako voda a je tady zase podzim. Tento ¢as je ve znameni sklizné.
Nedavno jsem Sla okolo pole, které bylo plné zralych makovic. Tak mé napadlo
podivat se, zda je mak pro nase télo néjak prospésny. A prekvapilo mé, jak moc.
Mak obsahuje nejenom vodu a tuk,
ale také vlakninu, bilkoviny,
sacharidy, Zelezo, zinek, vapnik,
méd, mangan, hofcik, fosfor, selen,
draslik, sodik, omega-3a omega-
6 nenasycené mastné kyseliny,
vitaminy B, C, E, kyselinu
pantotenovou a kyselinu listovou.




DOMOV

PRO I U NAS DOMA

SENIORY

CERTIFIKOVANY DRZITEL
Mak je zdrojem sily a energie. Ma nékolik funkci: podporuje obranyschopnost, pomaha

v

pfi prevenci chfipky, nachlazeni, rakoviny a kardiovaskularnich onemocnéni, pfi
osteoporodze, tlumi bolesti hlavy, upravuje hladinu cukru v krvi, podporuje vyprazdnovani,
obnovuje stfevni mikrofléru, Cisti tlusté stfevo, odkyseluje organismus, ma povzbuzujici
ucinky, ale zaroven zklidriuje nervovy systém a zkvalitiuje spanek, uvolnuje svalové krece,
snizuje vysoky cholesterol, zlepSuje pamét, podporuje pevnost kostni tkané, plsobi jako
prevence zubniho kazu, podporuje krvetvorbu, makovy olej je vhodny na ekzémy, zanéty a
vyrazné pomze i s lupenkou, hydratuje a zjemnuje pokozku.
M3ak je rostlina vSestranné uZite¢nd. Péstuje se nejen pro semeno, ale makovice rozsekané
nahrubo, tzv. makovina, se pouZziva pro farmaceutické ucely. Ziskavaji se z ni vyznamné
alkaloidy jako je kodein, morfin a dalsi. Nejdllezitéjsi je morfin, ktery sniZzuje vnimani bolesti
a vyvoldva spdnek a pocit slasti.
A tak uZ se tésim na makové buchty a kolace, makovec, nudle nebo skubanky s makem.
Pochutnam si, a jesté udélam néco pro zdravi.

Jifina Dittrichova

Rotopedtours a PésSkotours 2016

LetoSni podzim probéhne jubilejni 10. ro€nik zdravotné motivacni akce pro
seniory Rotopedtours a Péskotours 2016. Vérim, Ze se ho podobné jako
v pfedchozich letech zucastnite a
podzim opét pfrivitdate aktivnim
pohybem a dokazete, Ze vék ani
zdravotni stav  nerozhoduje a
muZete vidy néco udélat pro své
zdravi. Obracim se tedy na vas,
pokud budete mit zajem v mésici
fijnu se knam pfripojit a zkusit
naslapat na motomedu C¢i pésky
néjaky ten kilometr, budu velice

rada. Prosim zdjemce, aby se hlasili

v mésici zari na rehabilitaci. Rada
vam poskytnu veSkeré potrebné
informace. Lenka Pumerova

Prvni setkani Rotopedtours - 27.9. ve 14:00 hod.
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A¥: Aktivizaéni dsek

CO JSME VSE O PRAZDNINACH V NASEM DOMOVE I MIMO NEJ
PROZILI?

Aktivit, které jsme naplanovali na léto, byla spousta. V ¢ervnu jsme zacali jezdit na vylety.
V poslednich letech se nase vylety staly velmi oblibené. Jezdime na mista, kterd jste jiz
navstivili, ale také vymyslime nova mista, s kterymi se teprve seznamujeme. Prazdninové
vyletovani jsme zahgjili v Lysé nad Labem, kde jsme opét vystavovali nase vyrobky. Druhy
vylet se konal do Hradce Kralové, kde jsme mohli
nahlédnout pod vodni hladinu. Obfi akvarium
nam umoznilo nakouknout do fiSe sladkovodnich
ryb. Vcervnu jsme si také zaswingovali na
nadvori s Ondrfejem Havelkou a jeho Melody
Makers. Prijemny zazitek, kdy jsme se
s pisnickami vratili az do 30. let minulého stoleti.
Také jsme si vysli na zmrzlinu a v jeden sobotni
den jsme se setkali sprateli a rodinnymi
pfislusniky nasich uzivatel(d. DalSim vyletnim
mistem bylo predmésti Sedlec u Kutné Hory, kde
jsme nahlédli do kostnice. Ctvrty vylet se
zamérenim do historie tézby a Upravy vapence

byl do Berlovy vapenky u Tremosnice. Mezi

vyletovanim jsme také sportovali na

Sportovnich hrach voaze, kde se
soutézZilo vhodu na medvéda, stésti
v kostkach, v hodu mi¢ckem na cil a v
kuzelkach. Patym vyletem jsme se
priblizili oblak(im a vidéli jsme to, co ze
zemé vidét neni. Rozhledna Kank nam
poskytla krasny vyhled na Caslav a jeji
okoli. Sesty vylet byl pfimo pekelny.
Navstivili jsme peklo Certovina u
Hlinska, kde byli ,,skutecni Certi“.
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Mezi vylety jsme si také zazpivali. Prijel za nami Standa Mrdzek a vzal si s sebou svou
harmoniku. Uzené maso, znamé pisnic¢ky a také soutéze, tak jsme to méli naplanovano. Ale
zaCalo nam prset a tak jsme se honem prestéhovali
do rytifského salu. Nakonec to i tak bylo pékné
odpoledne. Soutézili jsme, zpivali, byla pohoda.
Sedmy vylet nas zavedl na daleky africky kontinent.
Navstivili jsme africké muzeum doktora Emila
Holuba v Holicich a shlédli jeho cestu napfic¢ Afrikou.
A ani by to nebylo léto, kdyby nebyla néjaka
vystava. Konala se viZidovském dvojdomku
v Hefmanové Méstci a vidéli jsme krasné fotografie
stromd. Cestou zpét na zamek jsme si doprali
dobrotu v cukrarné. Dalsi jiz osmy vylet nas zaved|
na vystavu auticek do Rokytna u Sezemic. Sbératel
auticek, ktery se tomuto konicku vénuje takrka cely
svlj Zivot, poskytl svou sbirku ke zhlédnuti
verejnosti. VSichni jsme byli fascinovani mnozstvim

auticek, letadel, nakladnich vozidel atd. z jeho
soukromé sbirky. Devaty vylet do supermarketu Globus, ktery jsme na vase prani zaradili, se
nakonec neuskutecnil. Nikomu se jet nechtélo. Srpen jsme zakoncili poutovou zabavou,
ktera se po péti letech konala na nadvori. Pro¢ po péti letech? Nikdy v minulosti nam
nepralo pocasi. Az letos.
Samotné poutové zabavé predchazela
zabava s vyhlasenim ankety Srdce na
dlani. Posvicenské pondéli jsme si
zpestrili vychazkou na Bartoloméjskou
pout.
Z kratkého vycCtu akci vidite, Ze jich
bylo opravdu pozehnané a myslime si,
ze kazdy si mohl pfijit na své ©. Ve
vyletovani budeme pokracovat zase za
rok, mate se na co tésit.

Vas aktivizaéni tym ©
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5. Setkani rodin a pratel domova pro seniory

Sice uZ ubéhly takrka tfi mésice od
udalosti, ktera se uskutecnila 11. ¢ervna,
ale myslim si, byla to vydarena akce a byla

by skoda ji nevzpomenout na strankach
naseho casopisu. V druhou cervnovou
sobotu probéhlo jiz 5. Setkani rodin a
pratel naSeho domova. Priprava na takhle
velkou a vyznamnou akci probihala jiz od
kvétna. Je spousta véci, které musime
zaridit, vymyslet a domyslet, protoze se
chceme ukazat a nas domov predvést

vtom nejlepsSim svétle. Akce se ucastni

vSechna oddéleni, pocinaje udrzbou,

kuchyni, pradelnou, oSetfovatelskym a aktivizacnim Usekem atd. Musime mit nachystané
posezeni na nadvofi, nastipané drevo a pfipravené ohnisté v oaze, oSetfovatelsky uUsek
predstavuje svoje aktivity, kuchyn napece, aktivizacni pracovnice predvadi svoji praci a jesté
organizacné  zajistuji  bezchybny
pribéh akce. Musi byt dost burtd,
piva, chleba atd. Prosté tato akce je
velka. Od rana se nam zacalo plnit
nadvori navstévami, v letoSnim roce
jsme méli navstévnost rekordni.
Pocasi bylo proménlivé. To je to, co
si objednat nemUZeme. Nestacdi nic
jiného, nez vidy doufat, Ze to vyjde a
nezmokneme.

Celkové se akce vydafila. Méli jsme
zmrzlinovy bufet, burfty krasné
opecené, koné nas povozili po parku, Hlas domova a Zamecké duo Jirka a Magda dokreslily
svymi pisnickami celkovou atmosféru. Akce se libila nejen navstévam, uzZivatelim, ale i
zaméstnanci méli dobry pocit ze straveného sobotniho dne.

Tésime se zase za dva roky. A moznad i dfive...

Eva Merclova
Str. 16
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Srdce na dlani zna své vitéze

v

,;-I“ i Mili  ¢tendfi, mame pro vas
™ kratkou zpravu o nové pétici

/

ocenénych zaméstnancu
v anketé Srdce na dlani. Asi jiz
vSichni vite, Ze tuto anketu
zaStituje Centrum socialnich
sluZzeb Praha spolec¢né s nasim
zfizovatelem, Magistratem
hlavniho mésta Prahy. LetosSni
rocnik byl jiz 8. rocnikem

v nasem domové. Novinkou u
nas letos bylo nominovani vSech zaméstnancli domova z provozniho, oSetfovatelského,
socidlniho i ekonomického Useku. V pribéhu srpna mohli uZivatelé hlasovat pro 5
zaméstnancu, ktefi jsou jim svou praci, Usmévem ¢i podanou rukou nejblizsi.

Celkem hlasovalo 75 uzivatell a na hlasovacich listcich se objevilo dokonce 65 riznych jmen
vybranych zaméstnancu. Vysledek uz zname, nebot ve ¢tvrtek 25. srpna 2016 jsme spolecné
s pani Mastnou a pani Padeckou z Odboru zdravotnictvi, socialni péce a prevence

predali tato ocenéni.
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S nejvétsim poctem hlas tedy ziskali toto ocenéni nasledujici zaméstnanci:

Z predanych ocenéni a malych drobnosti
meéli urcité radost i vSichni ostatni, kteri

se predavani  ucastnili.  Velikym

Eva Homolkeva, Magda Kudrneva, prekvapenim odpoledne, kde nam pralo

slunicko a na nadvofi se seslo plno
Lubomir Brukner, Zdeika Jirdskova,

zaméstnancu i seniorl, byl vSem znamy

Lenka Pumereva zpévak Standa Hlozek. Celé odpoledne

byl usmévavy, plny energie a svymi
znamymi texty rozezpival celé nadvori.
A také roztancéil mnoho ,holek z nasi

\ Skolky“. Nechybélo oblibené obcerstveni

a prosté celkové byla pohoda. Na zavér
odpoledne jsme spolecné vypustili
nékolik balonk( s Poselstvim Srdce na dlani a véfime, Ze doputuji k dalSim lidem, ktefi maiji
radi své povolani a lidi okolo sebe.

Vim, Ze toto ocenéni by si zaslouzilo mnoho dalSich zaméstnanc( a tak vSem, ktefi maiji radi
svou praci, a provadéji ji radné, preji, aby z ni méli radost a vSe se jim i nadale dafilo.

Klara Husakova

...a na co se mlzete tésit?

Patek 2.,16.,30.9. — Bohosluzba v kapli od 13,00 hod.
Utery 6.9. — Schiize uzivateli v jidelné od 9,30 hod.
Utery 6.9. — Sokolnik v oaze od 14,00 hod.

Ctvrtek 8.9. — Muzikoterapie v salénku od 15,00 hod.

Nedéle 18.9. — Koncert Rebelcanta na nadvori od 17,00 hod.

Utery 20.9. — Vylet do vyrobny vanoénich ozdob, odjezd
v 8,30 hod.

Ctvrtek 22. 9. — Létofuc se Standou v oaze od 15,00 hod.
Ctvrtek 22.9. — Muzikoterapie v salénku od 15,00 hod.

Patek 30. 9. — Vychodoceské divadlo Pardubice, odjezd v 9,00 hod.
Str. 18
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Socialni usek

Véazeni uzivatelé,

béhem letnich mésici doslo v naSem Domové k nékolika zméndm, o kterych bychom vas
rady informovaly. Prvni velkda zména se tyka vyse prispévkd na péci. Od srpna tohoto roku
byly prispévky ve vsech Ctyrech stupnich navySeny o 10%. Prispévek na péci patfi mezi
davky socidlni péce a slouzi vyhradné k pokryti ndklad(i spojenych s poskytovanim socialni
sluzby, proto celd jeho vyse naleZi poskytovateli pomoci.

Déale jsme pro vds, z dlvodu zkvalitnéni nami poskytovanych sluzeb, zrusili poplatky za
vedeni internetu na pokojich. To znamena, Ze uzivatelé, ktefi internet na pokojich uz maji,
pfipadné by si ho chtéli do budoucna zfidit, za néj nebudou nic platit.

Posledni zména se tyka stravovani. Jak uz jste si mohli néktefi vSimnout, tak kdyz s vami
pracovnice primé péce v poslednich 14 dnech délaly vybéry, tak se vas ptaly, zda chcete i
tzv. dopoledni svaciny. Tyto svaciny nejsou jiz soucasti snidané, proto pokud se rozhodnete,
Ze je nebudete odebirat a odhlasite si je, budou vam za né vyplaceny tzv. vratky. U normalni
stravy je vysSe vratky 3,-K¢, u diabetické a DIA Zlu¢nikové pak 7,80,-K¢.

Doufame, Ze jste si léto uzili stejné jako my a do nadchazejicich mésicli vdm prejeme mnoho
sil.

Martina Stefkova

Koho jsme v letnim obdobi pfivitali...

p. Vlastimilu Lej¢ckovou — stanice C, p. Marii Klinderovou — stanice E, p. Dr. Bohumila
Drbohlava — stanice C, p. Vladimira Buchtu — stanice C, p. Josefa Rydla — stanice E, p. Karla
Safare — stanice A, p. Ludmilu Millerovou — stanice C

S kym jsme se rozloudili...

p. Olgou Janouchovou — stanice A, p. Miroslavem Slunskym — stanice
C, p. Jarmilou Svecovou — stanice B, p. Jaroslavem Klasem — stanice C,
p. Irenou PeSanovou — stanice E, p. Stanislavem Vejnarem — stanice A,
p. Jarmilou Kronusovou — stanice C

Cest jejich pamatce!

Odesel — p. Augustin Noska — stanice B
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Pro chytré hlavy

Presmycky rostlin

V nasledujicich slovech jsou prehozena pismenka. Zkuste pismenka srovnat tak, aby vdam

vyslo smysluplné slovo.

ALSIPIMAPEK oo eeeee e veeeveseseveeseeeeessesesssessresee s

KAPETRION.....cccoveevrrver e vevveevveenssssessesssessssssass s @ @
RAKAAFIT ..oooovooerasseesees e sesivsisssas e sesesssesssns N’

LUSNNECIEC oo Vybomé!

UTLAPIN oo ee e ses e ves e esases e esaeseneans
IMIPOEKNNA oo e evees e erees s are s
VZOENK oo eeees e ees s es s sreseserees s ess s enns

SIMIEDIKRAASK v ee e s e ereses e esses e arnenas

Podtrhejte vSechna pismena O v nasledujicim textu

Aristokraté jsou v ohrozeni, ale situace Marie Kostkové z Kostky je o to tézsi, ze denné
potkava cleny své blaznivé rodiny a k tomu nékolik stfelenych zaméstnanc( ,,nejchudsiho
zamku v Cechach”. Otec je skrblik, americkd maminka se chce podobat princezné Diané... a
nejvétsi udalosti na zdmku Kostka za poslednich tfi sta let byla svatba Heleny Vondrackové.
Kasteldn Josef nendvidi lidi, hospodyné pani Ticha kleje jako dlazdi¢ a cely den nasava
ofechovku primo zlahve... a chvilemi pfibéh rozdrnéi i charakteristické mackovang la

Schwarzenberga.

Redeni naleznete na str. 7
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