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Slovo na uvod

Mili Ctenafi, opét jsme se po kratsi pauze dockali dalSiho Cisla Casopisu. Letni obdobi je

pomalu na Ustupu, vecer uz je posezeni venku jen pro otuZilce a slunce zapada také drive.
Zase to léto rychle uteklo... Snad jsme vsichni nacerpali potfebnou silu na dalsi mésice

a tésSime se na spolecna setkani. A ja pevné véfim, Ze po loniské dlouhé a izolované zimé bude
letos lépe.

s v

Od 1. zati se ¢asto méni mnoho
véci, jak vramci celé republiky,
tak i v nasSich socialnich sluzbach.
Letos nas vdomové ceka velka
zména v poctu a kvalité lGzek,
které pro nase seniory mame.
Diky pozadavkim naseho
zfizovatele i diky obecnym
pozadavkim na lepsi podminky

pro bydleni, jsme k 1.zari zrusili
vSechny  trilizkové pokoje.
ZGstavaji ndm tedy pouze pokoje jednollzkové a dvoulGzkové. Celkova kapacita domova
bude tedy nové 127 mist. O 8 mist se snizi kapacita vdomové se zvlastnim rezimem
a 0 3 mista vdomové pro seniory. To neznamen3, Ze jsme nékoho ze senior(l tzv. obrali
o jeho postel. Diky dobé covidové a stavu po lonské povodni jsme neméli vSechna l0Uzka
obsazena, a proto jsme mohli toto sniZzeni po dohodé s magistratem uskutecnit. S timto
poklesem je spjato mnoho administrativni prace, ale bohuZel dnesni doba preje papirim
a pocitacim. Taktéz se aktudlné snazime obhdjit certifikdt Znacky kvality a téZ se chystdme
na obhajobu certifikatu Vazka na domové se zvlastnim rezimem. S tim vSim souvisi mnoho
malych, ale dllezitych zmén, kterymi neustdle vylepSujeme sluzby, které poskytujeme.
A samoziejmé budeme na podzim dokoncéovat vyménu topnych téles a rozvod( a také
bychom se méli dockat dokonceni restaurovani zameckého balkonu. Urcité je mnoho dalSich
praci, které vdomové zaznamenate, ale Zivot neni jen o praci, ale také o radosti, oslavach,
pisnicce, smichu, zabavé a dalSich radovankach. Jedna velikd oslava nds ¢eka letos na Vile,
kde kone¢né mohou oslavit 15. vyroci od pocatku bydleni senior( na Vile. Akce to bude urcité
povedena.

Prosim vSechny ¢tenare, uZivejte si kazdého dne, nepridélavejte si zbytecné problémy a méjte
pevné zdravi. TéSim se na shledani s vami. Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

Pod slovem léto si kazdy vétSinou predstavuje dobu odpocinku a pohody. Ja doufam, Ze i nasi
zameéstnanci si alespon dle svych moznosti trochu odpocinuli a nabrali novych sil.

Udrzba budovy a parku, zajisténi stravy, pradla a Cistoty vynechat nelze, a tak pokud jedni
odpocivaji, druzi musi pridat, aby se vse zvladlo. Také proto se dovolené u nas planuiji, aby se
vsichni stihli vystfidat a méli vSichni stejné mozZnosti. Jak jsou k sobé zaméstnanci spravedlivi,

to uz byva na nich.

Béhem celého |éta u nas na zdmku probiha verejna zakazka s nazvem
Rekonstrukce otopného systému — Il. a lll. etapa. Prace se predem
planuji  tak, aby se prilis nenarusil bézny  provoz
a aby omezeni uzivatell bylo co nejmensi a trvalo co nejkratS$i moznou
dobu. Prace jiz probéhly na stanici B, nyni se pracuje na stanici Ca E
soucasné. Pracuje se hlavné na pokojich a nasledné se firma bude jesté

vracet na chodby, kde uz omezeni nebude tak veliké. Termin ukonceni
zakdazky je konec fijna a hned poté nas Ceka topna sezdna. S pracemi na
topeni souvisi mnohé prace Uklidové, nékteré pokoje se dokonce malujicelé,
a tak maji dévcata z uklidu plné ruce prace. Odménou nam vsem bude hezké a Cisté prostredi,
ve kterém pracujeme a uzivatelé nasich sluzeb bydli.

Bohuzel, vlastné od doby, kdy se zacalo pracovat na opravé kotelny
a nasledné na topeni, se potykdme i s nedostatkem teplé vody. Hledaji se pfiiny a snazime
se udélat maximum, aby se situace vyresila. V Hefrmanové Méstci byla vidy hodné tvrda voda,
ale nyni je situace jesté horsi. Vodarenska spolecnost si kvalitu vody hlida a dle rozbor( voda
spliuje podminky pitné vody. Hodnoty minerald jsou sice dle tolerance v poradku, ale jsou
na té vyssi hranici. Pri ohfevu vody dochazi k reakcim, pri kterych v systémech, v pristrojich,
ale i nam doma v kotlich nebo prackach vznika vodni kamen a ¢im je voda tvrdsi, tim je vic
usazenin. (,,Vodni kamen to je previt!“) Vodarenska spole¢nost na svych strankach napsala
doporuceni, abychom do strojli davkovali latky branici tvorbé vodniho kamene a maji
vyreseno. Vétsina zvlasté prliimyslovych systému se usazeninami ucpava a nechce pracovat.
K tomu jesté navic maji nova moderni zafizeni ovladani plné citlivé elektroniky a ta reaguje
na problém okamZité a stroje vypind z provozu. U vSech stroji v kuchyni jiz mame
zmékcovace vody, nové kotle maji instalované zafizeni pro Upravu vody. Takze se tvrdosti
vody jiz branime. VsSechny tyto Upravy zvysuji naklady na vodu. Problém se ale objevil
v systému ohfevu vody.
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Kromé kotl( je v kotelné také ohfevny systém, ktery pfi systému ,staré” kotelny fungoval
témeér bez problému. Proc se tedy najednou vymeénik ucpava usazeninami? | pro zkusené
firmy, které se podobnymi systémy zabyvaji, je to sloZity problém.

Odbornici vyhodnocuji vSechny mozné informace, aby byly nase hypotézy o tvrdosti vody
podloZené. Tomu viemu nepfidala ani skute¢nost, Ze obec Hefman(v Méstec je pfipojena na
privadéc vody KleSice - Mrdice, kde ma voda vyssi obsah vapniku a horciku. Ve vodeé jsou pak
drobné vysrazené krystaly, které vznikaji zejména pfi ohfevu. A problém je na svété. Podle
zprav Vodarenské spolecnosti zacala v listopadu 2020 velkd rekonstrukce vodarenského
privadéce PodlaZice — Slatinany, kde se voda misi z nékolika zdrojl a je kvalitnéjsi. Zatim jsem
vSak nikde nedostala odpovéd, jak jesté dlouho bude rekonstrukce probihat a zda bude obec
Hefman(v Méstec na tento novy privadé¢ napojena.

Tvrda voda ale neni jediny problém. V novém systému ohfevu vody je i novy vyménik, ktery
pracuje trochu jinak nez ten plvodni, u kterého jsme usazovani nezaznamenavali tak ¢asto.
Ten plvodni ale nejde pouZit, takze tady mdme smulu. Jiz 2 x jsme nechali nds novy vyménik
vycistit, koupili jsme jeden nahradni a nyni se zajistuje dalsi ¢isténi obou vyménika.

Dalsim krokem k fesSeni problému byly informace od spravcl velkych budov v Hefmanové
Méstci, ktefi maji také kotelny (bytovky, sluzby apod.). Oni se také s podobnymi problémy
potykaji a nyni maji nainstalovanou uUpravnu vody, kterd jim problém pomaha ¢astecné
vyresit. My jsme tuto Upravnu hned objednali a doufame, Ze bude co nejdfive nainstalovana.
Dalsi ¢asti skladanky ohfevného systému je zdsobnik teplé vody. Ten plvodni je nerezovy
azddlo se, Ze je to nejlepsi materidl. PGvodni zasobnik, ma
ale vstupy a vystupy vody, které novému systému zfejmé
nevyhovuji. Az budou mit projektanti jasno, my dle jejich
doporuceni udélame vSe proto, aby bylo teplé vody
dostatek a pfipadné i vymeénime zasobnik vody.

Preji vSem jesté hodné slunnych dnd a hodné pohody.

Radka Stybalova

Velké podékovani patfi pani Marii Nad'ové za péci

o vz

o zahony ruzi. Dékujeme!
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Aéko

Léto nam uteklo, aniz bychom se poradné prohrali. Opravdu letnich dni moc nebylo, zato
vody spadlo dosti, ovsem v nasem pripadeé to bylo zanedbatelné. VSichni mame v Zivé paméti
lonské zadplavy a kazdé mracno na obzoru nds nenechava klidnymi. BEéhem prazdnin jsme se
vystfidali v dovolenych a plné novych sil se postupné navracime k vam. Letosni léto jsme
cestovali po Cechach, koukdm se na pohlednice ze Zlebd, Slatifian, Prahy. Dév¢ata cestovala
po proslunéné jizni Moravé, objevovala krasy jiznich Cech a zdolavala kopce Sumavy ¢i
Beskyd. Jisté mi date za pravdu, Ze je u nds krasné a stale je co objevovat. Ja jsem se snazila
objet jezero Velké Dafko na kole, trodku jsem si pfipadala jako ve filmu Kral Sumavy, po
kolena v raselinisti, ale jezero jsme nakonec objeli a méli jsme ztoho velkou radost.
Uvédomila jsem si, Ze mi tento adrenalin chybi a Ze bych s tim méla néco délat. S motykou
na zahrddce je to sice fajn relax, ale pofad stejné a kazdy z nas se musi ¢as od ¢asu odreagovat
a odpoutat od kazdodennich udalosti. A vérte mi, Ze kdyz tahate kolo z baziny, na vareni
a Zehleni opravdu nemyslite. Kazdy ma na odreagovani jiny recept, je to dulezité a zdravé, ale
nic se  nesmi

prehanét. Snad Velké Darko
kazdy Si da

Cesta, ktera nikam nevede...

»,panaka“ na
splachnuti chmur,
cigaretku na

uklidnéni, nebo
dortik na nervy...
U jednoho (casto
nezustane

a mUZe se stat, Ze
se budeme
odreagovavat jen
proto, Ze to je
jednodusi a neboli to. Ve svém soukromém, ale i profesnim Zivoté jsem se setkala s osudy,
které by nikdo nikomu nepfal a v mnoha pfipadech byl pravé alkohol pouzit jako cesta nebo
spiSe uték od tézkosti, od kterych se utéct neda a kazdé rano se zase objevi, a tak to jde stale
dokola. Velky problém nastava, pokud se alkohol kombinuje s I1éky, ¢asto ovliviiuje Ucinnost
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jednotlivych 1ék( jak ve smyslu snizené i zvySené UGcinnosti. Kombinace alkoholu
s psychofarmaky, neuroleptiky, ale i béZinymi antibiotiky mize mit za ndsledek vainé
zdravotni nasledky, nékdy az s fatalnim koncem. Proto si myslim, Ze jedna skleni¢ka denné je
zdrava, dvé nas uklidni a tfeti bychom méli dat nepftiteli a radéji se jit projit, zacvicit, nebo se
ucit cizi jazyky... Myslete na své zdravi, ale také na své okoli, které je tu s vami a mize vam
pomoci, pokud budete chtit. TésSim se na mnoho spolecnych chvil a pIné doufam, Ze nas jiz
zadné prirodni ani zdravotni potiZze nepotkaji.

Misa Petrzilkova

o
Becko Léto u nas

Prazdninové mésice nasim uzivatelim pfinesly nejen letni pohodu, ale také komplikace se
stéhovanim. Jednalo se sice u kazdého jen o neékolik dni, ale je mijasné, ze tyto zmény nikomu
nepfridaji. Kazdy je zvykly na své znamé prostiedi, svij klid a kazdodenni ritudly. Ty jsou pro
nase uzivatele velmi dllezité a prinasi jim lepsi orientaci nejen béhem celého dne. Personal
podporuje uzivatele napr. vrannich c¢innostech — myti, ¢esani atd. Uzivatel si tak vice
uvédomuje podle pravidelnosti danou dobu. Stéhovani bylo nutné z ddvodu opravy
otopného systému. Nékdo stéhovani sndsel bez vétsich problému. Stalo se vSak také, Ze par
uzivatell bylo touto situaci vice rozruseno. Persondl se po celou dobu snazil opakované tuto
situaci vysvétlovat, Castéji tyto uZivatele monitorovat a vice podporovat v jiné cinnosti.
Velkou pomoci byly také pracovnice aktiviza¢niho Useku. Personal po domluvé s aktivizacnimi
pracovnicemi tyto uzivatele vice zapojil. Tim jejich ¢as odvedl od nepfijemnych myslenek.
Personal mimo béznou cCinnost vyklizel pokoje a pfipravoval nové prozatimni ubytovani. Na
nékterych pokojich doslo i k celkové vymalbé. Toto velké stéhovani potkalo nebo potka
vSechna oddéleni, a hlavné ovlivni i Zivot uzivatelll. Méjte prosim velkou trpélivost. Nasi
odménou bude teplo v chladnych dnech.

UZivatelé chodili na prochazky, vyuZivali akce poradané
vdomové. V cukrarné Levandule nds osvézila zmrzlina. Na
nasem oddéleni se odehravaly soutézni klani v deskovych hrach,
doslo také i na cestovani nasi krasnou republikou.
| kdyZ jen s knizkami, fotografiemia pohlednicemi. Putovani

s prstem na mapé. A presto si mnoho z nas vybavilo plno zazitka
a vzpominek z cest. Personadl pfipravil i trochu procvicovani a pohybu. K protazeni nam
poslouzily pestrobarevné satky, nékdo zvladl témér tanecni kreace. Gumové pasky o riznych
tloustkdch nam daly poradné zabrat. Hazeni micky nas obcas srdecné rozesmalo
a gymnasticka stuha vytvarela neuvéritelné obrazce. Pékné jsme si tim procvicili zapésti.
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A co kdyz jsem stuhu vzala do ruky ja. Myslim, ze kdyby mé vidéli nasi olympionici, méli by
spoustu bezesnych noci. Oni si z olympiddy v Tokiu pfivezli zaslouzené medaile. Jejich pile
nam prinesla radost a zase trochu narodni hrdosti. Dékujeme.

Personal si uzil dovolenou. Vé&t$ina z nas erpala sily hlavné v Ceské republice. J4 jsem funéla
po kopcich Jesenikd. Moje plice chodily asi po jinych trasach. Ale ty dosazené cile, to byly
vyhledy, které rozhodné stdly za to!
Po navratu z Jesenikl nase chalupa
prijmula postupné sedmadvacet lidi.
A vecCery se zpévniky a kytarou mi
pfipomnély prazdniny mého mladi.
Nékolik noci jsme pozorovali padajici
hvézdy — perseidy. Pry se ma néco
prat, tak uvidime. Meéla jsem
naplanovano, co vse
= stihnu obrousit, natfit.

3. Nestihlo se skoro nic.
Dokonce jsem poftidila prvni vanoc¢ni darek. Staré kyvadlové hodiny, které si m(j manzel preje
jiz mnoho let. Za¢ne Skola a vSe zase rychle pobézi. A Vanoce budou za dvermi.

Spoustu radosti a pohody do podzimnich dn( Petra Polgarova

P.S.: Po letnim provozu musime nechat vyvézt

sumpu na chalupé @

C

Tvorime, malujeme, travime Cas venku

(D
(@ I
o

| m- ;y

Béhem Cervence a srpna jsme na stanici C nezahaleli
a snazili jsme se co nejvice si uzivat rozvolnéné letni
dny —at uz s rodinami, pribuznymi nebo s prateli, pri
oslavach a aktivitach.
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Nékdo rad tvofi a vyrabi, nékdo odpociva a lenosi. Kazdému
vyhovuje néco jiného, proto se i programy aktivit a Cinnosti
razné lisi.

Pani Flrstova zahradnicila, s persondlem si zasazela rajéata, o

které se celé letni dny s laskou starala. Pecovala i o muskaty
v 0dze a bedlivé sledovala, aby se rostlinkdm dobfe dafilo.

Nékteré wuzivatelky propadly kouzlu kaminkovani. Jejich
namalované vytvory zdobi nasi stanici a délaji ndm vSem radost.

Letni dny primo vybizely k vychazkam. Nékdo si rad uzival
prochazky v parku a pozoroval pfirodu, dalsi si posedél v oaze
nebo dal pfednost zmrzlinovému osvézeni ve mésté.

Aktivity probihaly i na pokojich uZivatel, kde jsou
oblibené zejména jemné masaie rukou nebo
predcitani z knihy.

Slavili jsme narozeniny...

Léto jsme si uzZili a budeme doufat, Ze i podzim bude
bajecny.

Jitka Pestova

acle Dozink
DecKo y
Byly oblibenym svatkem, ktery se konal na konci srpna,
Ci zaCatkem zafi.
/né byvaly zasadni udalosti roku predeviim v
oblastech, kde péstovani obili predstavovalo hlavni
zdroj obZivy. Slo vpravdé o prefziti. TakZze kdyZ? bylo véechno obili z poli zdarné sklizeno a
uloZzeno, muselo se to poradné oslavit! Odménou a podékovanim za mésice naroéné dfiny na
poli byly dozinky, oslava ukonceni sklizné spojena s mnohymi radovankami, pfi nichz se
veselila ¢eled na ucet hospodare. Slavnost zacinala odvezenim posledniho snopu z pole,
pokracovala predanim dozinkového vénce hospodari a vyvrcholila dobrym jidlem, pitim,
zpévem a tancem. Pojdte si s nami pfipomenout, jak a proc se tradi¢ni dozZinky slavily.
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Dozinky lidé na ¢eském a moravském venkové slavili odnepaméti. Usp&né ukonéeni zni pro
né bylo velmi vyznamné. Vsichni se radovali, Ze je obili pod stfechou, Zivobyti pfinejmensim
na pristi zimu je zajisténé a namdahava prace na polich je kone€né za nimi. DoZinky patfily k
dilezitym svatkim uZz v pohanskych dobach, kdy na nich nesmély chybét véstby, které
predpovidaly, jak bohatd bude Uroda pristi rok. V predkiestanskych ¢asech byl svatek sklizné
prilezitosti k nezfizenému obzerstvi a opilstvi.

Dozinky, jako oslava konce tézké prace na poli, byvaly kdysi zalezZitosti jedné rodiny, jednoho
statku, jedné usedlosti, pozdéji jednoho panstvi. AZ ve druhé poloviné 19. stoleti se u nas
zaCaly slavit obecni dozinky, které se postupné staly lidovou zabavou pro vsSechny,
organizovali je ochotnici pod zastitou rlznych
spolkd a stran, a dokonce existovaly i presné
scénafe dozinek. S pfichodem kombajnld a
dalSich velkych zemédélskych stroji se doZinky
oslavuji uz jen v pfeneseném vyznamu.

Magicky dozinkovy vénec

Pfiprava zacinala zhruba wuZz tyden pred
dozZinkami, kdy zacinala dévcata plést vénec z
klasG. Pouzivala na né vSechny druhy

péstovaného obili a zaplétala do néj lucni /
kviti, predevsim cervené viI¢i maky, modré chrpy, jefabiny a makovice, nékde se pridavaly
stuhy, slaméné ozdoby, ale i chléb a kolacky. Zakladnim typem bylo tzv. doZinkové slunce —
klasy se pletly paprskovité od stfedu, az se vytvofil husty kruh. Ve stfedu byl zpevnén jesté
malym véneckem z obili.

Dozinkovy vénec, predavany chasou hospodari, mél zvlastni magickou moc, byl symbolem
slunce, hojnosti a plodnosti. Lidé véfili, Ze je zarukou bohaté urody v pfistim roce, proto se
uchovaval vdomé az do jarniho seti a zrno z néj se pridavalo do osiva jako pozehnani urody.

Vs s

Cim véti vénec byl, tim vice zrna v ném a tim lepsi méla byt pfisti Uroda.
Posledni snop obili z urody

Neméné dUlezitou roli pfi dozinkdch mél posledni snop. Byvalo zvykem, Ze na posledni den
Zni se nechavalo na poli jen tolik obili, aby se veslo na jeden Zebrinak. Dévecky svazaly z
posledniho obili snop klasy nahoru, kterému se rikalo baba, dédek, Zzebrak ¢i stara, ozdobily
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ho polnim kvitim, nékde na né&j navlékly zenské ¢i muzské obleceni a naloZily na posledni

Znovy Zebrindk, vaz vysnoreny barevnymi fabory, kvétinami a kyticemi obili.

Potom se divky i s mladenci vydali v privodu zvesela a s pisni¢kou na rtech do vsi k hospodafi.
Nékde nesli mladenci kosy, divky srpy, jinde Sly v privodu Zivé snopy, tedy chasa, kterd si na
sebe od hlavy po paty navésila klasy obili a kvéty. Mnohde se uz rano na poli zacalo popijet a
privod doprovazela muzika.

Posledni sklizeny snop mél ve stodole své c¢estné misto, lidé ho pokladali za ducha obili a
zaruku bohaté pfristi urody. Mlatili ho jako Uplné posledni, popripadé si ho nechali az do
pristich dozinek. Nékde se kolem ného nebo s nim tancilo, aby byla napresrok dobra uroda.

Dozinkova hostina

Vesely dozZinkovy privod se zastavil aZz pred vraty hospodarstvi, aby vybrané nejhezéi a
nejvyrecnéjsi dévcCe a nejstatnéjsi a nejpracovitéjsi mladenec predali hospodafi s hospodyni
dozZinkovy vénec a prani. Nejprve zvolali: Panimamo zlat3, otvirejte vrata, neseme vam vénec
ze samého zlata. Kdyz vysli, prevzali vénec a vyslechli doZzinkovou zpravu, Ze vsichni, kdo se
Zni zucastnili pracovali ze vSech sil, Ze je obili pod stfechou a Ze ted maji pravo na odménu a
odpocinek pfi pisnicce a tanci.

Statkar se nesmél nechat zahanbit a Celed ocenil finanénim darem a Stédrou hostinou.
Pfedanim dozinkového vénce definitivné skoncily Zné a mohlo se zacit slavit. Stoly byvaly plné
vdolkl, buchet a kolacl, peklo se maso a chybét samoziejmé nemohlo doZinkové pivo a
koralka. Varil se také silny hovézi vyvar, ktery rano po oslavach probouzel k Zivotu noc¢ni
zabavou unavené chasniky a dévecky.

Jana Novotna

Léto pIné zabavy

Po dlouhém obdobi vladnich
prikaz(, zdkazl a nafizeni pfislo
,rozvolnéné léto“. A Ze jsme si ho
poradné uzili! Chodili jsme na
prochazky do parku, hrali hry, zasli
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na zmrzlinu nebo posedét na zahradku do hosplidky. V cukrdrné Levandule bylo také vzdycky

Na zamku se stridala akce za akci,
vylet za vyletem, z pestré nabidky
si vybral opravdu kazdy.

K létu patfi také tradicni
hefmanomeéstecka pout a
poutovd zabava svybornym
obcerstvenim. Poutové kolace i
uzené nemélo chybu.

A jak jste prozili [éto vy?

A jesté pro vds mame jednu novinku. Dne 16.8.2021
se nadi Anetce Duria¢ové (Svobodové) narodila hol¢i¢ka
Karinka.

No neni krasna?

Jifrina Dittrichova

Volby 2021

do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky prob&hnou v patek 8. fijna a sobotu
9. fijna 2021. Ti z vas, kdo nemate trvalé bydlisté na adrese domova pro seniory, budete
vcas informovani o moznosti zapsat se do Zvlastniho seznamu volicli a budete moci volit
bud’ v nasi volebni mistnosti, coz je Hasi¢arna, nebo pfimo na zamku v sobotu dopoledne
v saldnku tak, jak jste jiz zazili. Informace budete mit v€as vyvésené na ndasténkach
a socialni pracovnice vam pomuzZou vyplnit potifebné tiskopisy pro zarazeni do Zvlastniho
volebniho seznamu.

Volebni listky v€as vSichni obdrzite. Eva Merclova
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swomk pripomnéli, protoze v prubéhu let se na nékteré

trochu zapomnélo.

Stravovani

= :u’»;-m ‘W) g Jak jisté vite, domov zajituje seniordm celodenni stravu
NABIDKA SLUZEB odpovidajici seniorskému véku a zdsadam racionalni vyZivy. Dle
DOMOV PRO SENIORY potreby uZivatell vafime rGzné druhy dietni stravy napf. dieta
Zluénikova, diabetickd, nesland, kasovita a rlizné kombinace diet,
véetné stravy mleté a mixované. Na prani zajistujeme také
vegetarianskou stravu. V priibéhu podzimu rozsifime nabidku

o jednu dalsi teplou veceri, celkem budete tedy mit moznost 4 teplych vecefi za tyden.

Nejdéle od Fijna budete mit také nové moznost vybrat si k hlavnim jidlim (snidané, obéd,
vecere) z péti druhi teplych a studenych napoja.

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

V pribéhu zafi obnovime pfistup do kaple a budete mit moZnost ucastnit se bohosluzeb
v kapli tak, jak tomu bylo dfive.

Doprovody persondlu na kulturni aktivity, nakupy, bohosluzby v kostele, doprovod do
méstské knihovny apod. vam zajistime kdykoli na pozadani. Pri takovémto poZadavku se
obracejte na svého klicového pracovnika ¢i sluzbu majici osSetrujici personal.

Donasku knih z méstské a zamecké knihovny rovnéz zajistujeme zejména pro uzivatele, ktefi
si nemohou knihy vypjcit ani s doprovodem.

V domové mame putovni schranku dtivéry. Tato schranka je ur¢ena zejména pro uzivatele,
ktefi si sami nemohou dojit ke schrankam, které mame rozmisténé po domové. Schranka
bude vybirana tak, jako i ostatni schranky, 1 x tydné, a to vidy ve ctvrtek. Schranka bude
putovat v pravidelnych tydennich intervalech po pokojich imobilnich uZivateld. Bude
k dispozici prostrednictvim zaméstnancli, ostatnich seniorl, ale i rodinnych pfislusnika,
imobilnim uZivatelim.

Radi bychom vas také pozadali o spoluprdci pfi ziskavani zpétné vazby od vas, uZivateld,
k akcim domova, ale i napr. k zavadéni novinek ve stravovani. O vSiem vas budeme informovat
na schlizi uzivatel(, ktera se kond v utery 7.9. od 10 hod. v jidelné.

Eva Merclova
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Informace z aktivizacniho useku

Letni vylety

K 1étu neodmyslitelné patfi vylety a ndvstévy rlznych zajimavych mist. Prvni vylet byl trochu
netradi¢ni. Na prani uzivatell z vily jsme 16. 6. navstivili ndkupni centrum Tesco v Chrudimi.
22. Cervence jsme se rozjeli do Slatinan. Prohlédli jsme si
krasny park u zdmku a obdivovali krdsné kvéty hortenzii
v bilé a rlZové barvé. Ke Slatinandm neodmyslitelné patfi
koné, a dokonce jsme si nékteré mohli pohladit. Vedle
vybéhi se dalo posedét a obcerstvit se napf. kavou.

28. cervence jsme zajeli na zamek v nedalekych
Cholticich, ktery v 16. stoleti postavili Gerstofové. Dnesni

barokni zamek W SIRREE 3\%’3 P VF
prestavéli :
Thunové.

Vjiznim kridle
zamku je
vestavéna
nadhernd kaple

svatého
Romedia. Je to osmiboka stavba vysoka 24,5 metr(
s prekrasnou vnitrni vyzdobou. U zamku se nachazi
restaurace svenkovnim posezenim a pravé tady
jsme vylet ukoncili.
Ani letos jsme nevynechali navstévu zamku -
v Pardubicich s krasnym parkem. Knému patfi
hejno pavl, spolu s nasim, ktery zde pfed nékolika
lety nasel novy domov.
18. srpna nas privitala rozhledna Kark, neboli Havirfska Bouda. Byla vybudovana v roce 2013,
je vysoka 30 metrd a nahoru vede 144 schod(l. Pro nds je dostupna diky vytahu, ktery kazdého
pohodIné doveze nahoru i dolll. Nahore jsme se obcerstvili a kochali krasnym vyhledem na
Kutnou Horu, Caslav, Orlické a Zelezné hory, Je$téd a Krkonose.
24. srpna jsme vyletem do chrudimského Kauflandu potésili zajemce o nakupovani
v supermarketu.
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HERMAN(V MESTEC

LetoSnich Sest vylet( se vydafilo, ted se jesté t
pocasi.

Zajimavé letni vystavy

23. Cervna jsme jeli na vystavu do
tremosnické galerie. Tady se konala
vystava Jifiho Machoty a Ludmily
Skarkové — Sachové. Oba maji
podobnou zalibu, sbiraji hracky,
konkrétné pan Machota plySové
medvédy a pani Skarkova retro
kocarky. PFi prohlidce této vystavy si

snad kazidy vzpomenul na své
e N ~ 7 détstvi. Zakon&eni vystavy probéhlo

samoziejmé ve zdejsi cukrarné, coz je nasim dobrym zvykem.

1 - § Vpriubéhu mésice cervence jsme
nékolikrat navstivili vystavu obraz(
Petra Langra v galerii ve dvojdomku v
Hefmanové Meéstci. Byla pro nas
zajimava svym tématem, protoze Petr
Langr casto maluje zdejsi krajinu,

vesnice a zdejsi obyvatele.

Sportovni hry v oaze

V atery 20. cervna jsme se sesli
dopoledne v nasi zamecké oaze a

=
' ¢ spolecné si zasportovali. Hazeni

krouzk na cil, hraci kostky, bezpecné Sipky a ruské kuzelky. Vyhral kazdy, kdo pfisel
sportovat. Pocasi bylo pfrijemné a Zivot jsme si osladili gumovymi medvidky.

Letni koncerty

25. ¢ervna nas navstivila muzikalova zpévacka Magda Mala. ProtozZe prselo, vystoupeni bylo
v jidelné. Koncert byl Uzasny i pravé proto, Zze pani Mala je velmi mila a empaticka, méli jsme
pocit, Ze jsme stafi znami a zahrdala nas u srdicka.
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29. ¢erna u nas zapival Jan Vizner s Helenou Krupovou se svym poradem ,Ztracenka zpiva“.
Trampské pisnicky a vypravéni z trampskych osad jsme si mohli poslechnout v nasi oaze,

pocasi nam tentokrat pralo.

Dalsi dva koncerty se konaly rovnéz
venku za pékného pocasi. 13. Cervence
hudebni vystoupeni pana Petra Kubce
a 3. srpna nam zazpival bavi¢, divadelnik
a zpévak Simon Pe&enka. Oba jiz u nas
vystupovali, a tak jsme se tésili
i tentokrat na jejich novy repertoar.

Zviratka vzdy potési

Mezi nejoblibenéjsi a nejvice vami
navstévované akce patfi ty se zviraty.

8. Cervence k nam pfrijel sokolnik Jan
Sulc, ktery predstavil a ukazal rQizna zvifata,
vypraveél o jejich chovu. Zvirata, ktera tu mél,
predvedla spoustu kouskd a néktera se nechala
pohladit. Orel, rys, liSka, serval a dalsi.
Dvakrdt nas navstivili chovatelé psli se svymi
mazlicky. 22. ¢ervence odpoledne jsme se pod
lipou v parku potésili hravosti a roztomilosti
spiSe mensich plemen.
4. srpna odpoledne mezi nas pfisli Ucastnici
letniho tabora zaméreného na vycvik
poslusnosti a dovednosti spiSe problémovych a
Spatné vychovanych pejskd rGznych plemen.
Ukazali nam, co uz se vSechno naucili a vedouci tdbora ndm vyprdavéla jejich rlizné osudy a
pribéhy.
Veronika Ludvi¢kova a Hana Zitova

E4

HUDEBNI ODPOLEDNE SE ZAMECKYVI DUEM) J+VI

Posezeni s pestrym hudebnim programem naseho zameckého dua lJirka+Magda nam
pomahala prekonavat mésice neprijemnych omezeni spojenych s koronavirem, jak na zamku,
tak i na vile. Jejich vystoupeni nas vzdycky potési, pozitivné naladi, zazpivame si pisn¢, které
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zname a mame radi. Ba dokonce si i zatancime! Myslim, Ze si oba zaslouZi nase velké

podékovani za radost, kterou vSem prinaseji a patfi jim za to obrovsky potlesk a symbolicka
kytice usmévu, které pokazdé vykouzli na nasich tvarich.

UZ na samém zacatku léta, ve Ctvrtek 17. Cervna, jsme spolecné stravili prijemné odpoledne
v 0dze s grilovanim Spekackd.

Prozatim poslednim setkanim byla poutova
zabava minuly Ctvrtek, ktera se pro nepfiznivé
pocasi musela presunout do jidelny. Vice nez
dvé hodiny nam Jirka s Magdou zpivali a hrali
z jejich bohatého repertodru, zaznély pisné
lidové, country, popularni i dechovka...Zabava
se rozproudila, zanotovali jsme si a ti zdatnéjsi
se nechali strhnout i do viru tance! Nechybély
ani poutové tvarohové kolace a vytecné
uzené. Hermanomésteckou bartoloméjskou
pout jsme tedy oslavili jizs malym predstihem,
ale urcité se vsSim vsudy.

Nebudme smutni, letni obdobi jesté uplné
nekonci — zamecké duo J+M uslySime opét v
zari, kdy se uz opravdu budeme s létem loucit
a pak nas ceka jisté slunecné léto babi.

Alena Tuckova

Hadej, kdo jsem?

Nejprve vam prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého ¢ervnového Cisla naseho
casopisu:

1) Zdenka Borkova, uklizecka
2) Veronika Ludvickova, vedouci aktiviza¢niho Useku
3) Magda Kudrnova, pecujici na oddéleni C

Predstavuji vam dalsi tfi ddmy, kazda pracuje na jiném oddéleni ¢i useku, ale mate moznost
se s nimi vidét po celém zamku i na vile:
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Fotografie €. 1
- jsem pysSna babicka
- v domové pracuji 16 let

- moje heslo je prace vSeho druhu

Fotografie €. 2

- miluji prochazky se psem
- v domové pracuji 26 let

- od zacatku pracuiji stale na stejném oddéleni

Fotografie €. 3
- nejradéji jezdim na dovolenou s karavanem
- v domoveé pracuji 27 let

- kromé oddéleni C jsem pracovala na vSech
ostatnich oddélenich

V zarijovém Cisle této ankety mate moznost
poznat damy, které pracuji v naSem domoveé
pomérné dlouho a jedno maji spolec¢né. To
prozradim v pfistim Cisle ©.

Str. 18
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Chtél bych se s vdmi podélit o zazitky, které jsem se svoji rodinou zaZil na vlastni chlupatou
kGZi béhem léta. Nachodil jsem desitky kilometr(, kdybych mél krokomér, asi bych se hodné
divil. Panicka s panickem mé brali vSude s sebou, pobyval jsem v hotelu, v chaté a zkusil si na
zahradé leZet i ve stanu. Cestoval jsem autem, autobusem, vlakem, lanovkou, lodi, a hlavné

i e po svych. Vylezl jsem na rozhledny, vyhlidky,
g skaly, kopce, byl na houbach, turach, v zoo,
v restauracich, na hradé, na zamku, u jezera,
prehrady, rybniku, a dokonce i v zahranici
v Némecku. Nejvic se mi libilo vZOO v
Déciné, kde jsem udélal velky rozruch. Bézné
tam maiji pejskové vstup zakazan, ale ja jsem

tam diky svému oznaceni na vestiéce mohl.
Zaujal jsem nejen rysa, opice, papousky,
veverky, ale predevsim medvéda kamcatského.
Ten ucitil na dalku mé pachy, probudil se, vstal,
zacal vétrit a urcité se tésil na dobrou bastu - na
mé. Chvilemi byl opravdu rozzureny a daval nam
to patficné najevo. Cenil zuby, funél, nervdozné
preslapoval, stoupal si na zadni a znacil si své
teritorium. Jasné nam ukazoval, kdo je tady
panem a komu patfi Uzemi. A predevsim, kdo je
nejsilnéjsi preddtor na svétd v Fisi zvifat. Sel
z ného strach a opravdu velky respekt. Hned se
tam sebéhlo hodné lidi a cekali na reakce
medvéda. Byla to podivana. Pani¢ek mé radégji
odved| od vybéhu a medvéd se brzo uklidnil.
Celou dobu nds pronasledoval tamni fotograf a
dékoval, jaky zajem jsem vzbudil u zvifat, které
jinak byvaji znudéné, bez energie a diky mné ma
skvélé zabéry. VSude jsem se choval vzornég,
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¢asto jsem byl chvdlen a obdivovan. Na dotazy dvounohych kamaradd panicka odpovidala a
vysvétlovala, pro¢ mam vesticku, kde pracuji a jak pomaham seniorlim. Dostal jsem pochvalu,
Zze délam bohulibou ¢innost. Nechal jsem se podrbat, pohladit a obcas, kdyz bylo potreba
jsem nosil tasku, kosik, podal spadlou véc a porad mél dobrou naladu, i kdyzZ jsem byl nékdy
hodné unaveny. A hlavné mam od vsech, koho jsem na cestdch potkal, vyfizovat babickam,
dédouskim a kolegim pozdravy a vibec, vSem kamaraddm. Nyni jsem odpocaty a plny
energie, abych mohl zase pilné pracovat a délat vdam jenom radost a potéseni.

Mdam na vas velkou prosbu. Nekrmte a nenoste mné lidské jidlo, vidy se poradte s moji
panickou. Urcité vam vSem jde o moje zdravi, blaho a pohodu. Vas Joeyk

Za vaSeho canisterapeutického psa Joeyho sepsala Lenka Pumerova

... d ha co se muzete tésit?

Patek 3.9. — Vychodoceské divadlo
Pardubice — Sherlock v nesnazich -
odjezd v 9 hod.

Utery 7.9. — Schiize uZivateld od 9,30
hod. v jidelné

Streda 8.9. — Vystava v zidovském
dvojdomku od 14 hod.

Utery 14.9. — Oslava 15. vyro¢i Vily od
13,30 hod.

Utery 21.9. — Louéeni s létem — Jirka a Magda v oaze od 13,30 hod.
Streda 22.9. - Vychodoceské divadlo Pardubice — Noc na KarlStejné — odjezd v 9 hod.

Stfeda 29.9. — Kasparkovo divadlo — Drak a princezna v jidelné od 14 hod.
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