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Slovo- na uiwvod,

MAME NATOCENO

Mam velikou radost, Ze vdm brzo budeme
moci ukdzat dlouho chystany a roky
pldnovany kratky film o nasem domové.
Na jeho slavnostni premiéru vas zveme
v patek 10. brezna ve 13 hod. do saldonku.

Pro natoCeni se nam povedlo ziskat
profesiondlni  filmovou a produkéni
spole¢nost z Ostravy s nazvem Craft Art
Film. Tato firma i pan kameraman Kamil
Slapal maji 22 let
zkusenosti
svideotvorbou a
diky nim se nam
povedlo  vytvorit
film  kvalitni a
zaroven originalni.
Ale neni to jen diky
filmardm, ale
zejména diky vSem
uzivatelim,
zaméstnancim a
dalsim
spolupracovniklim,
kteri se ve filmu objevuji. Specidlné bych
rada podékovala pani Dolezalové a pani
Merclové, které spolecné se mnou
korigovaly 8 dlouhych a nékdy i uUmornych
natacecich dni a vymyslely mnoho scén a
zabérl. Tocilo se od zacatku podzimu az
do letosSniho ledna a komentar pro tento
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film nacetl herec, dabér a moderator Pavel
Soukup.

Lidé, ktefi nas domov neznaji, by mohli po
jeho shlédnuti fici, Zze jsme néco naraficili,
ze tak to u nds snad ani nem(ze chodit.
Mnoho rozliénych aktivit, chvala nasich
seniorll, krdsné zabéry z okoli zdmku... Ale
vy, nasi Ctenari, vite, Zze takovy domov u

nas opravdu existuje!

Doufam, Ze se vam
bude film, ktery je 26
minut dlouhy, libit a
Ze se vneém treba i
radi uvidite.

Zavérecné podékovani
patfi firmé Dentimed,
s.r.o. — distributorovi
zdravotnickych potreb
a materidlu, ktera se
stala vyznamnym
sponzorem celého
natacdeni, a bez jeji
finan¢ni podpory bychom si tento film
nemohli dovolit. Také dékuji firmé Craft
Art Film za profesionalné odvedenou
praci.

Klara Husdkova,

reditelka
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Koncept Bazalni stimulace v naSem domové

V nasem domové se stdle snazime o zkvalitiovani péce o uZivatele. Zejmena amérujeme
na individudlni pristup ke kazdému uzivateli nasi sluzby a i z tohoto divodu nds v minulosti
oslovil koncept Bazadlni stimulace. Vroce 2013 probéhlo proskoleni vétSiho mnoiZstvi
zaméstnancu a to prevdzné na sluzbé domova se zvldstnim rezimem. Ve vzdélavani v tomto
konceptu chceme nadale pokra¢ovat a zdokonalovat se. Z tohoto dlvodu jsme oslovili
Institut bazalni stimulace s prosbou o supervizi, kde budeme mit moznost nasi praxi
zkonzultovat a zejména doplnit o nové poznatky. Termin setkani mame stanoveny na

4.4.2017.

Bazalni stimulace je koncept, ktery podporuje vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti
Clovéka v tézkém stupni demence. Tento koncept umoziuje lidem se zhorSenym vnimanim
zlepsit zdravotni stav cilenou stimulaci smyslovych organd. Koncept bazalni stimulace vede
a radi zaméstnancim, jak jeSté l|épe vyhovét potfebam uzivatell, jak pracovat se
schopnostmi, které uzivatelé maji, ddle je podporovat a rozvijet tak, aby z(staly zachované
co mozna nejdéle. Cely koncept je zalozen na individualnim pfistupu ke kazdému uZzivateli,
kdy uzivatel je bran jako rovnocenny partner.

Velmi dllezitym krokem ke spravnému nastaveni Bazalni stimulace u kazdého jednotlivce
je sepsani jeho biografie a formulace redlnych cild. Ceho chceme a miZeme spravnym
nastavenim u konkrétniho uzivatele docilit.

Jak pisu tento ¢lanek, uvédomuji si pomérné dulezitou véc, je plny odbornych termind.
Proto prosim, pokud budete chtit informace o konceptu Bazalni stimulace doplnit, vysvétlit,
urcité se za mnou stavte a ja rada na vase dotazy odpovim. Dale vam k podrobnéjsim
informacim mUzZou poslouZit nasténky o konceptu Bazalni stimulace.

Lenka Dolezalova

Prace v zimnich meésicich

Tato zima byla opravdu bohata na snih a naledi. Zaméstnanci udrzby museli byt i o vikendu
pripraveni k odklizeni snéhu a sypani namrzlych cest, aby byly cesty bezpecné a nedoslo k
zadnému urazu. V zimnich mésicich se provozni usek zaméroval na udrzbové a uklidové
prace uvnitf budov. Ve vile jsme vymalovali nékteré pokoje a spolecenské prostory, v dilné
je neustdle plno, opravujeme nabytek a resSime rdzné opravy. V poslednich dnech bylo
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potreba resit zajisténi teplé vody a voda nas potrapila i jinak. Na I. Useku st. A se zacala
objevovat mokrd mapa na zdech. Nezbylo tedy nic jiného, neZ zalit bourat. BohuZel jsme
zjistili, Ze je porusend vodovodni trubka, kterou je tfeba nechat vyménit servisni firmou.
Dékuji vam proto i za vase pochopeni s omezenim, kdy jsme v celém objektu museli vodu
zastavit, aby oprava byla hotova co nejdrive.

Doufejme, Ze mame pro letosni rok havarie vybrané a miZzeme se tak tésit na jaro.

Radka Stybalova
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Koho jsme privitali ze zaméstnancd...

Na stanici E nastoupila 1.unora pani Jana Darsova, kterou jiz znate z jejiho predesiého
plsobeni na stanici C.

Lenka Novosadova
Str. 5
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Jaro (zastarale vesna) je jedno ze ¢tyr rocnich obdobi. Dny jsou delsi a teplejsi. Na stromech

HERMANDY MESTEC
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se objevuji pupeny, rostliny zacinaji kliCit a ridst. Ptdci prilétaji z teplych krajin, stavéji si
hnizda a sndseji vejce. Zvifata si hledaji partnery a privadéji na svét mladata.

Astronomické jaro zacind na severni zemské polokouli okamzikem jarni rovnodennosti(19-
21.3.). V tuto dobu zacind na jizni zemské polokouli astronomicky podzim. Slunce vychdzi na
vychodé a zapadd na zdpadé. Na celé zemékouli den i noc trva 12
hodin. Na severnim pdlu nastdvd poldrni den, ktery trvd aZ do
podzimni rovnodennosti (22. nebo 23.zdri). Meteorologické jaro
zacind 1. brezna a konci 31. kvétna. Jarnimi mésici jsou brezen,
duben a kvéten.

Vesna = slovanska bohyné jara

Je krasna bohyné jara a jarniho slunovratu, na niZz oko kazdého

boha rado spocine. Je bohyni, ktera zahani zimu, prinasi teplo,

zelen a kviti. Je to jemn3, étericka, vécné usmévava a prozpévujici

, si bohyné. Jeji dlouhé vlasy dotvari spolu srozevlatymi bilymi

o~ Saty dojem étericnosti a jemnosti. | proto k ni patfi jarni kfehké
kyticky, jesté trochu rozbolavélé od pozdniho snéhu a popalené ranni jinovatkou.

Vesna patrii k Perunovi

Vesna pry prilétala na kridlech jarnich
ptakia (zejména kukacky) a pfrinasela prvni jarni
dést. Prvni jarni bourka a jaro za€inaji, kdyz se buh
Perun (bGh severu, bourek, Urody a velkych valek)
zadivd do Vesninych krasnych oci, obejme ji a
vtom mu vypadne z ruky jeho kopi. To je prvni
jarni blesk. Konci tim obdobi nehostinné zimy, kdy

po svété radila hnéviva sestra  Vesny,
neplodna Morena.
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Jarni noc
Snivy, jarni, vani rozslehany dech...., v bilé kvéty v tliiné vod.
Spi ta zemé jako v snech. Ac spi v temnu kolem zem,
V pyfii kvétd, v zafi hvézd, tepla je svym jarnim usmeévem.
jako v pohddce to jest ! Jak by prebolenou bolesti,
Brizy kyvnou, zavzdycha si ker. zachvival sen o Stésti.
Modra Sef, (Kvéty intimnich nalad, 1891 Antonin Sova)

na oblazky pada v brod,

Svatonova Lenka

Stanice B

BREZEN MESIC KNIHY —

Asi kazdy z nas nékdy drzel v ruce knizku a nemohl z ni spustit oCi, prosté ho pohltila. Ale

jsou knihy jesté porad tak oblibené jako v dobach minulych? Domnivam se, Zze ne. Jakoby
mnozi z nds uz zapomneéli, ¢im ndas cteni obohacuje. Je to pravdépodobné moderni
uspéchanou dobou. Vezméme si treba jen televizi, snad kazda druha knizka byla zfilmovana.
Mozina se ptate: ,Pro€¢ bychom si méli tyden Cist knihu, kdyZz ji za necelé dvé hodiny
mUzZeme shlédnout v televizi?” Lidé zpohodInéli.

Film vam nikdy zcela nenahradi pékné napsanou knihu. D€&j je vétSinou zkraceny, do filmu se
prosté nedokaze vSe vmeéstnat. Nerozviji také tolik vasi fantazii, rezisér vam pribéh ukaze
svyma ocima. Vzpomente si na Pana prstenu. Divakam, ktefi knihu cetli film nic nefikal,
kritizovali pravé vypusténé kapitoly a dokonce pozapomenutou postavu. Kniha byla pro né
jednoduse lepsi.

Vvevys

Noviny se pravidelné vydavaji asi od zacatku 20.stoleti a nebyly zdaleka tak velkou
konkurenci pro knihy jako dnesni Sirokd nabidka nejriiznéjsich ¢asopist od zahradkarskych
az po ty automobilové. Hlavnim problémem je, Zze dnes si pfeCteme noviny, ale na knizku uz
nam nezbude ¢as.
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Knizky si dnes mulZieme na internetu precist i v elektronické podobé, ale i pres tuto
vymozenost jsou na tom elektronické knihy hife. NejenZe se tisténé knihy daji mnohem
|épe Cist a je to pFijemnéjsi, ale mGZeme si je vzit s sebou kamkoliv. Za par desitek let tomu
mUZe byt samoziejmé jinak.

o v

Jisté fada dnesnich ndruzivych ¢tendarl nasla svlij vztah ke knize tfeba aZz v pozdéjsim véku.
Pfesto si myslim, Ze nejlepsi cestou, jak si knihy zamilovat, je seznamovat s nimi déti jiz od
utlého véku, aby mohly co nejdrive objevit jejich kouzlo. V pozdéjsim véku si pak samy jisté
najdou Cetbu, ktera je tak napinava, Zze z ni ani nebudou moci usnout. K takové knizce se
pak po letech mozna i vrati. Clovék se stane pfitelem knihy tehdy, aZz v ném kniha dokaze
vzbudit to spravné napéti, naladu i vzruseni, az ¢as straveny Cetbou neni pro néj ztratou
Casu, ale pfijemnym obohacenim Zivota.

Zda se, ze dnesni doba k tomu vSak nespéje a néktefi lidé se
leckdy divaji na ¢tenare, jako by byl z UpIné jiné planety. Sami
ovSem netusi, o co se okradaiji.

Ja se osobné snazim precist si obfas néjakou tu knihu a
doufam, Ze vSechno neni tak Spatné, jak se v poslednich letech
zda. Hezkou knizku prosté nedokaze nahradit internet, ¢asopis,
film. Blanka Hlavackova

http://www.chytrazena.cz/spolecnost/kultura/brezen-mesic-knihy-1938.html

Stanice C

Viezi maskami bylo mozné vidét nejen kvétinarku, kucharku,
aké kominicka, zajicka, ¢ernoknéznika, ¢arodéjku, vily, muchomurku ¢ervenou
a spoustu dalSich krasnych masek. Z davné minulosti se nam pfrisla predstavit i stredoveka
vesnicanka ¢i udatny musketyr.

Redeni ze str. 16 — 1 — 1d, 2i, 3], 4f, 5g, 6¢, 7a, 8h, 9b, 10e, 2- Frydlant, DomaZlice, Horazdovice, Bene3ov, Nachod,
Chrudim, Vyskov, Turnov, Pardubice.
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Na vyrobé masopustnich masek se u nas na stanici C
podilel hlavné personal, ale nasi uzZivatelé nam nadsené
pomahali. A diky jejich velké trpélivosti pfi tvorbé
kostymU a jejich zkouSeni se ndm myslim podafilo
vyCarovat zajimavé prevleky. Na zavér jsme si pestrymi
stuhami a pentlemi vyzdobili jidelnu a tésili se na
masopustni prlivod. Za stanici C byla jako nejhez¢i maska
vybrdna odbornou porotou pani Hofrichterovd v masce

ducha. Moc gratulujeme!

Magda Kudrnova

Stanice D MD3

Mezinarodni den Zzen (MDZ) si vétsina lidi spojuje s komunistickym rezimem. Malokdo uz
vSak vi, Ze tento svatek vznikl na zacatku 20. stoleti a slavi se jako vyroCi stavky
americkych svadlen.

Po vice ne? desetileté pauze v roce 2004 se v Cesku znovu zadal pfipominat Mezinarodni
den zen.

Historie MDZ saha a? do roku 1909, v USA tehdy stavkovaly $vadleny z textilnich tovaren za
zlepseni pracovnich podminek. Vztah k tomuto svatku se dnes rlzni, néktefi si mysli, ze uz
mél byt davno zruSen. ProtoZze pro maminky tu pfece existuje krasny Den matek, a pro ty,
které maminkami nejsou, existuje zase mnoho jinych prilezitosti, pri kterych se da blahoprat
- jako tfeba svatek ¢arodéjnic. © Ale néktefi nostalgicky vzpominaji na predavani kyticek
7endm na pracovistich, pohlednice s MDZ, atd. Néco stejné preZilo. Napt¥iklad pranicka,
ktera se fikavala a rikavaji.:

\'
Kyticku pro Tebe... (3
E
Kyticku pro Tebe At se ti vSe dafi
a k tomu prani, nejen v Den Zen,
at laska k Tobé se at se ti spIni kazdicky sen.

kazdy den sklani.

N
E
J |
L
= |
P
(3
i
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Vyznam tohoto svatku je projevit Uctu a lasku zenam. V dfivéjSich dobach byl symbolem
rudy karafiat a bonboniéra. Karafiaty se viceméné zrecese kupuji i dnes, ale Zenu jisté
potési jakakoli kvétina. A proto vSem Zendm posilame kytickovy pozdrav.

Jana Novotna

Stanice E

Korenova zelenina

Také uz vyhlizite prvni jarni sluni¢ko? S jarem ale
prichazi také jarni Unava a oslabena imunita. Ta je
zplUsobena nedostatkem vitamin( v ovoci a zeleniné.
Jak mGzZeme v tomto pozdnim obdobi doplnit vitaminy
a mineralni latky? Co takhle kofenova zelenina? Mezi
ni radime hlavné mrkev, celer, petrzel a fepu.

Mrkev Uzasné posiluje cely organismus, pomaha pfri
srdecnich onemocnénich, plsobi mocopudné. Je
vybornym prostfedkem pro harmonizaci stfevni
mikroflory, zejména po |écbé antibiotiky. Mrkvova Stava obsahuje velké mnozstvi vapniku,
ktery posiluje zuby a kosti. Obsahuje také vitaminy D, E, K a hlavné A, lecitin, draslik, jod i
hotcik. Je vynikajici i pfi zaludecnich potizich. Latky v ni obsazené pry také zpomaluji proces
starnuti. Mrkev také zlepsuje zrak, ucinna je zvlasté pri Serosleposti.

U petrZzele se vyuZiva nejen kofen, ale i nat. Md mnoho vynikajicich ucinkl, pomaha pfi
traveni, problémech s mocovymi kameny, pfi strevni kolice, odstranuje plynatost, snizuje
cholesterol a vysoky krevni tlak a tim plsobi jako prevence srdec¢nich onemocnéni.
Podporuje také hojeni ran. Obsahuje mangan, draslik, vapnik a horcik, Cili zakladni prvky,
které by mély byt soucasti nasi stravy kazdy den.

Celer je bran nejen jako kofeni nebo zelenina, ale i jako I1ék. Obsahuje totiz vysoké mnozstvi
vitaminQ A, B, E a K, ale i dostatek minerdlnich latek jako napfiklad sodik, draslik, Zelezo,
chrom nebo hofcik. Ze vSech potravin obsahuje nejvice soli, takze se muzZe pouzit i pfi
dosolovani jidel. Eterické oleje obsaZené v celeru nas chrani pred bakteriemi a plisnémi,
dokonce dezinfikuji zazivaci ustroji. Pomaha pri problémech s ledvinami ¢i mocovym
Ustrojim, pfi dné, revmatismu, artritidé, stava z Cerstvého celeru snizuje vysoky krevni cukr,
proto je vhodnad i pfi diabetu.

DalSim ,,zazrakem® je Cervena fepa. Ma vysoky obsah drasliku, obsahuje kyselinu listovou i
dostatek kfemiku. Posiluje imunitu, snizuje cholesterol a zahani Unavu.

Varenda repa obsahuje vice prospésnych latek nez syrova. Ma omlazujici ucinky, prospiva
vlasim i pokoZce, zpeviuje tkan, kosti i cévy. Je vynikajici pfi prevenci nadorovych
onemocnéni.

Korenova zelenina ma ,zazracné” ucinky, at uz je syrovd nebo varend, treba v polévce.
Vyborné jsou také zelenino-ovocné stavy, které na naSe télo plsobi jako bomba, tedy
vitaminova bomba ©.

Jitina Dittrichova
Str. 10
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Uterni sluneéné odpoledne 14.2.

jsme spole¢né navstivili Méstskou [ Il 11,
knihovnu v pfizemi  nedavno ™7 %S M‘MJMU'B ( ”
rekonstruované budovy MR s izm 17
Multifunkéniho centra. Knihovnice i LTI CITRTIM TRy 3

pani Poldkova a Jablecnikovd nas ‘
pfivitaly a vypravély mimo jiné i o - ‘ _. 'l
zajimavostech, které muizeme v -
knihovné nalézt. Velmi cenné je
oddéleni regionu, kde jsou k
nahlédnuti  historické  knihy a
¢asopisy, vztahujici se k Hefmanovu

Méstci a jeho okoli. Ukdzaly nam také
zardmovany dopis od Aloise Jirdska starostovi mésta, v némz mu slavny spisovatel ze srdce
dékuje za velkou poctu - udéleni ¢estného obcanstvi. Prohlédli jsme si jednotlivd oddéleni
knihovny, détsky koutek, kde si déti mohou hrat nebo Cist si. Konaji se zde také rlizné akce a
zajimavé prednasky pro vSechny vékové kategorie. Nasi seniofi se mohou zaregistrovat a
pUjcovat si knihy a casopisy zcela zdarma. Prochdzku jsme zakondili tradi¢ni kavou a
dobrotami v kavarné U kamarada.

Alena Tuckova

Masopustni veseli

Kdo je kdo? To se tézko
poznd. Tak to vypadalo o
naSem masopustu. Dlouhy
priivod masek $el chodbami
domova az do rytirského salu
za doprovodu Standy
Mrazka, ktery krasné hral na
harmoniku. Masek bylo
nepreberné mnozstvi: vézen,
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zaji¢ek, podzim, pottuékova vila, stfedovéka Zena, mochomiirka, duch, krdsné damy, Nasta
a Marfusa, pastelky, véelka Maja a Vilik a dalSi a dalsi, které byly moc nadherné.
Z kazdého useku byla jedna maska ocenéna. Vsichni si dali moc velkou praci s maskami a
také s vyzdobou chodeb. Za to patri vSem diky a za rok na masopustu na shledanou.

Veronika Kumperova

PRIJEMNE STRAVENE ODPOLEDNE

Na zacatku unora jsme se v Besedé sesli na promitani fotek z Joeyho oslavy, kterou mél
vlednu na pocest prvniho roku v nasem domové. Zaroven jsme si prohlidli fotky z jeho
sténéciho véku, dospivani a zasluzné prace, kterou s radosti a laskou pro vas vykonava.

A hned dalsi tyden v salénku probéhla akce, vas oblibeny padak, opét v doprovodu nasich
canisterapeutickych psQ. Lucka uz jenom leZela a pozorovala Joeyho, jak béha a nelnavné
nam podava spadly micek. Hodné jsme se nasmali, povidali a hlavné si zacvicili a vyzkouseli
svoji pozornost a rychlost. Pristé se setkdme na cviceni s padakem za pékného jarniho
pocasi uz venku.

Lenka Pumerova
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Den otevienych dvetfi v dilnach

V nasich dilnach, jak v keramické, tak v Sici, se uskutecnil dne 16.Unora den otevrenych
dvefi. Bylo to proto, aby si novi uZivatelé, ale i ti stavajici, vyzkouseli rlizné techniky. V Sici
dilné se zdobily vaji¢ka rliznych barev technikou lepeni drobnych kvétin. Sami uZivatelé si
kyticky vyrazili z barevnych papir( dle libosti. Své ozdobené vajicko si kazdy mohl odnést na
pamatku. Dale si zkouSeli ubrouskovou techniku na kameny. V keramické dilné bylo mozné
vyzkouset platovani, coz je rozvalend hlina a cukrarskymi zdobitky vyraZeni tvaru a jeho
dozdobeni, tak také ukazka, jak se déla hrnecek. Celkem vas pfislo 25 a vsichni do jednoho
jste si vyzkouseli, co jste chtéli. Méli jsme velkou RADOST, Ze byl o dilny zajem. Velky dik
patfi nasi vedouci Verce, Lence i Alené, které vam byly ndpomocny, ale hlavné nam. Méjte
se hezky a kreativné a zase nékdy na vidénou a na zkusenou v nasich dilnach.

Verca Vodic¢kova, Hanka Zitova ©

... a ha co se muzete tésit?

Ctvrtek 2.3. — Pfednaska o diabetické stravé v salénku od 13 hod.
Patek 3.3. — Divadlo Pardubice, odjezd v 9 hod.

Patek 3.3. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Utery 7.3. — Schiize uzivateli v jidelné od 9,30 hod.

Streda 8.3. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30
Ctvrtek 9.3. — Muzikoterapie v salénku od 15 hod.

Patek 10.3. — Promitani filmu o DS ve 13 hod.

Utery 14.3. — Hudebni vystoupeni v Rytifském sale ,, Jedna
bosa, druha neobuta“ od 13 hod.

Utery 14.3. — SoutéZ v Praze - Malesicky mozek

Ctvrtek 16.3. — Vystava kraslic v Pardubicich, 9,30 hod.

Patek 17.3. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Utery 21.3. — Kvétinkova zabava v rytifském sale od 14,30
Streda 22.3. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.
Ctvrtek 23.3. — Muzikoterapie v salénku od 15 hod.

Patek 24.3. - Divadlo Pardubice, odjezd v 9 hod.
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Turnaj v kuzelkach

Tak je za nami 5. roc€nik turnaje v kuzelkach. Celkem vds soutéZilo 11 a hrdlo se 10
soutéZnich kol. Jaké bylo umisténi? Na 3. misté se umistil pan Petr Subert, na 2. misté pan
Zazvorka a na 1. misté pan Alois Svoboda. Umisténi dostali sladké odmény a diplomy, ale
ani ostatni zucastnéni neodesli zkratka. VSem 11 soutézicim, kteri nasli odvahu si zasoutézit
gratulujeme.

Veronika Kumperova

Vybor uzivatelli 2017/2018

p. Marie Klinderova p. Vlastimil Jaros p. RiZena Masatova p. Jana Capkova

Dne 7.2.2017 byl na plenarni schizi uzivatel( zvolen novy vybor. Pfedsedkyni se stala pani
EliSka Kebrtova, jeji zastupkyni pani Marie Nad'ova. Vybor je zvolen pro rok 2017 a 2018.
Nasledujici volby by mély probéhnout v lednu 2019.

Novému vyboru gratulujeme ke zvoleni a pfejeme hodné Uspéchl v priaci. Vedeni DS
Str. 14
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Je na c¢ase jet domu — Miloslava Skramuska

Je uZ na case jet domu
Usednout pod starou visni a vyznat lasku...
Ale komu?
Maminka jiz roky v hrobé odpociva
Nad otcovym bily ptacek zpiva
A lasky... které byly?

Snad o nich snim, nebo skutecné zily?
Nevéfim, asi jsem byl moc maly...
Dokud nedojedu tim starym vlakem
Pod okna mého domu
A nespatiim maminy ruce plné zil
Které mné pohladi...

Ja neuvéfim tomu...

Ze jsem byl

CERTIFIKOVANY DRZITEL
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Pro-chytré Mavy

1. Priradte k sobé privlastiovaci pfidavna jména oznacena
Cislicemi a k nim hodici se vyrazy oznacené pismeny.

Amorav
Kolumbovo
Kristova
Potémkinovy
Lotova
Klapzubova
Rubikova

© 0NV A WN

. BenesSovy
10.Cookovy
11.Schindlerv

a) Kostka

b) Ostrovy

c) Jedenactka
d) Sip

e) Seznam

f) Vesnice
g) Zena

h) Dekrety

i) Vejce

j) Léta

2. Preskupte pismenka tak, aby z kazdého nesrozumitelného slova vznikl spravny

nazev ceského mésta.
20T 2 I
ZIDEOMLAC ... sennens
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