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Slovo na uvod

Mili ¢tenari!

Mdm pro vds dobrou zprdvu a to, Ze je vétSina senior(
a zaméstnancl, ktefi se chtéli nechat ockovat, aktudlné
naockovana druhou davkou vakciny Moderna proti
koronaviru. Koronavir se bohuzel stdle nevyhybd ani nasim
seniorlm a zaméstnancUm a jednou za ¢as se v domové
objevi. Velmi lito je mi senior( a zaméstnancu bydlicich na vile,
ktefi se s nakazou setkali v plné sile jiz nékolikrat a vlivem toho
se jejich ockovani muselo posunout. Ale véfim, Ze se vse
k lepSimu obrati.

Mam pro vas jesté jednu dobrou zpravu, a tou je zdarny
prabéh pti restaurovani naSeho zameckého balkonu. Doddvku
na restaurovani vyhral restaurator pan Kmosek z Litomysle. Na
podzim roku 2020 si odborné a za ucasti pamatkového
dozoru z Narodniho pamatkového ustavu
v Pardubicich balkon rozebral a odvezl do svych dilen.
Zde se v nedavné dobé uskutecnil jeden z nékolika
kontrolnich dni. Je velmi zajimavé sledovat primo

-
N,

v dilnach, jak nékdo Sikovny néco umi. Nas balkon byl

nejspiSe vystavén v 2. poloviné 19. stoleti a jednou
z otazek restauratorského prazkumu bylo, jakou mél
plvodné barvu. Pamatkovy dozor poZaduje po
restauratorech a majitelich pamatkovych objektd vzdy
opravu, tedy restaurovani do plvodniho stavu. Proto
se tedy, v dilné pana Kmoska, odebralo nékolik vzork
barevnosti povrchovych Uprav balkonu a ty se poslali
do Narodniho technického muzea v Praze, kde doslo
k jejich laboratorni analyze a dale navrhu barevnosti
na finalni rekonstrukci. Osobné jsem mohla vidét
oCisténé a opiskované formaty pochozich desek, schodisté i zabradli. Podstatnym ukolem
bude nyni odliti 6 kust novych sloupl ve slévarné a nasledné jejich kompletace zpét na dilné.
Poté se vSe musi povrchoveé upravit do poZzadované barevnosti, odvézt z ateliéru zpét k nam

a zde vSe osadit zpét. Osazeni bychom radi vidéli v letnich mésicich, ale aktudlné zalezi na
Str. 2
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moznostech slévarny. Velmi stru¢né jsem vam popsala zdsadni prace na restaurovani

CERTIFIKOVANY DRZITEL

balkonu, které jsou velmi podrobné popsany v restauratorskych zameérech a projektech a je
nad nimi stale veden dohled pamatkard. Ja sama jako laik se prosté uzZ jen tésim, aZz bude
balkon zpét a budete si na ném moci uzivat slunecnich paprsk(. A Ze se na né vSichni uz moc
tésime...

Pfeji vSem pevné zdravi a klidné Velikonoce.

Klara Husakov3, reditelka

Informace z domova

Blizi se konec topné sezony a je potfeba planovat dokonceni akce Rekonstrukce otopného
systému. Letos by se méla cela akce dokoncit. Radiatory a trubky na topeni se tedy budou
meénit hlavné na stanici B, dale na stanici C a na stanici E. Je potreba pocitat s tim, Zze dojde
k urCitému omezeni a po dobu praci na urCitém pokoji se bude muset pokoj treba na den
nebo dva opustit. Manipulace s trubkami a radiatory je manipulacné naro¢na a my vam
zajistime tento kratky pobyt v jiném pokoji nebo spolecenské mistnosti.

DalSi prace, které probihaji jsou prace na
rekonstrukci balkonu. Jiz jsme méli moznost
vidét prvni opravené Casti a je vidét, ze
vybrana firma pristupuje kpraci velmi
zodpovedné, balkon bude moc hezky.

Jelikoz nam prozatim nevysla moZnost
nechat provést vétsi revitalizaci parku,
pustili jsme se alespon do kaceni nékolika
strom(, které byly opravdu suché, staly
kolem cest a mohly by tak byt i nebezpecné.

Tyto prace jsou jiz dokoncené a vy se
muUZete vparku potésSit probouzenim
prirody. Park pro nase seniory je pfistupny kazdy den od 9.00 do 17 hodin. Prosim respektujte
omezeni a v parku nevstupujte za pasky nebo do mist, kde je zdkazu vstupu.

Jesté jsem vas chtéla informovat o tom, Ze do jidelny v prizemi bylo zakoupeno nové
akvarium. Sice je jeSté bez rybicek, ty jesté musi pockat, az se voda ustali, ale uz ted'je krasné.
Pfeji vam vSem prijemnou relaxaci pfi pohledu jak do akvaria, tak i na krasnou jarni pfirodu.

Radka Stybalova
Str. 3
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Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku “ 4

Aéko

Vsechny knihy zezloutnou, ale kniha prirody ma kazdy rok nové vydani

Koho neuzdravi Iéky, toho uzdravi pfiroda, pravi jedno moudré prislovi. Kazda kvétina, kazdy
strom, vSe v pfirodé nds mize mnohému naucit. Jaro je obdobi pIné vini, barev a rozkvetlych

oW kvétin. Pfi naSich prochazkach parkem se radi
i | zaposlouchame do ptaciho Svitofeni. Védci vyzkoumali,
Ze na béZznou komunikaci ptdkam staci jednotlivé zvuky.
| ty jsou vsak zajimavéjsi, nez bychom c¢ekali. Napriklad
ocitnou-li se ptacata sama, ozyvaji se osameélym
volanim, kdyz je po chvilce matka najde a mohou se
zavrtat do jejiho pefi, vesele si pozpévuji. Dalsi ,slova“
pouzivaji, kdyz se leknou, nebo jsou-li nucena seskocit
z pohodIiného hnizda. Casto se také ozyvaji volanim
klidnéjsim, na které cekaji od matky okamzitou

odpovéd. Pouze se potrebuji ujistit o jeji pfitomnosti, ale
jakmile by se neozvala, zaCnou osaméle narikat. Vétsina
ptakd dovede vykouzlit i libozvuény zpév, ktery se od béZznych , ptacich slov” velmi lisi. Neni
jim vrozeny, musi se jej ucit a pilné trénovat. Je zahadou, proc je ptaci zpév tak podobny nasi
hudbé. Néktefti védci tvrdi, Ze se lidé kdysi naudili zpivat a mluvit po vzoru ptakd, nebo stejnou
cestou jako oni. Mohli bychom Fici, Ze vesSkeré uméni je napodobovanim prirody. Mezi nasimi
operenymi pévci je mnoho mistrd s podmanivym hlasem. Takovy umélec v ¢erném oblecku
je napriklad kos. Prichazi stale s novou pisni¢kou, predvadi libozvucné melodie, které umi
mistrné zdokonalovat. Mladi kosi se melodické pisné uci od svych otcl. Je znamé, Zze i hudebni
skladatelé se ucili komponovat podle zpévu ptakl. Ptaci zpév se skutecné podobd hie na
hudebni nastroje. Tém nasim milym opefenciim je dan absolutni hudebni sluch. S hlasem a
rdznymi motivy si doslova hraji. Dovedou imitovat i zpév jinych ptacich druht a mistrné ho
zakomponovat do svych pisni.

Vlasta RUzickova

Str. 4
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BECkO Nadéje a trpélivost

Taky mate posledni dobou pocit, Ze jste vice podraidéni? Reagujete na béziné véci

neprimérené? Jak zvladate soucasnou situaci?

Clovék ma pocit, e ho obklopuje smutna nalada. Museli jsme se pFizp(isobit nové situaci,
ktera je pro nds velkou zatézi.

Musime byt tolerantni k tomu co pfichazi. Zijeme v nejistoté a obavach. Rizna nafizeni nas
omezuji a Clovék musel ustoupit od spousty svych aktivit. A hlavné si myslim, ze kazdému
chybi spolecné chvile s rodinou a pfateli. Mdme sice moZnosti promluvit si pomoci telefon(
Ci tabletd. KdyZz mné chybi, a urcité nejenom mné, vielé objeti a upfimna pusa tfeba s moji
babickou.

Je asi dobré najit si néjakou pfijemnou ¢innost, z niz se mizeme radovat. Myslim, Ze jsou
zpatky casy, kdy se Zeny vratily k ru¢nim pracim. Jen v mém okoli jich je plno. Kolegyné
pletou, hackuiji, Siji. Moje sestra se pustila do renovace starého nabytku. Zrovna véera jsem ji
kupovala dalsi redidlo. Ted mofi dfevéné opérky krfesel. Moje kamaradka, ktera pracuje
v muzeu v cukrovaru v Dobrovicich u Mladé Boleslavi, si vyrobila zahradni nabytek ze starych
drevénych palet. Ja vim, Ze moznosti jsou omezené. Velkym plusem je moznost prochazky,
alespon v Casti parku. Do parku vidim z nasi kuchyné a pfi vareni zahlédnu veverky a ted
hlavné spoustu ptackud. VSak uz nds rano pfi cesté do prdce provazi jejich stébetani. V dobé,
kdy byl park pokryty snéhem jsem mohla z nasich oken sledovat déti sarikujici u sklipku. Letos
byl park tichy, déti do parku nesmi. Prochazky v parku chybi vSem a vétsina obyvatel mésta
se tési, az zase budou moci park vyuzivat. Lidé nemohli jezdit na hory a pfiroda pomohla, Ze
si zimni radovanky uZivali v nasem mésté a okoli. Rybniky plné bruslar(, které jsem zazila
letos, jsem uz spoustu let nevidéla. Spoustu lidi vytahlo bézky a stopy kfizovali nejen v okoli
mésta. MUj Svagr stal na bézkach poprvé v Zivoté a vecer sedél cely unaveny u nas v kuchyni
u kavy a kolace. Moje dcera vyrazila na bézky s moji maminkou, ktera je také jiz hodné let
v dlchodu. A jak si to spolu uzily!

Prichazi jaro, s nim vic slunicka. To nam prinese novou silu a energii. Také nadéji a viru, Ze vse
se vdobré obrati. Jen nesmime ztracet trpélivost a toleranci. Vime, Zze my pecovatelky,
nejsme pokazdé naladéné na tu spravnou notu, ale vézte, Ze se snazime. Jiz vice jak rok
pracujeme v podminkdach a situacich, které se ¢asto méni a musi byt aktualné rychle feseny.
Jsme taky jen lidé a dokdZe nas plno véci rozhodit a zkazit nasi ndladu. Po pravdé neni to jen
tady v praci, ale spousta z nds ma starosti i doma. Oni déti zaviené doma pfi uceni, které ted'
probihd pres pocitac, také stoji plno hlubokych nadechli na uklidnéni. Mladsi dceru letos
cekaji prijimaci zkousky na stfedni Skolu. Na vysvédceni méla jednu dvojku, ale ozndmila nam,

Str. 5
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Ze pujde do uceni na feznika do Policky.
Nékdy nas jeji pubertalni ndpady dési.
Musime vSe brat s humorem. Myslime
si, Zze mUzeme na tomhle svété moc
malo, ale zapominame, Ze se na nékoho
mUZeme usmdat. A to rozhodné neni
malo. A vérte, Ze i kdyZ mame respirator
pfi usmévu zari nase oci.
DOBRE VECI PRICHAZEJI K TEM, KTERI
VERI, LEPSI VECI PRICHAZEJI KTEM,
KTERI JSOU TRPELIVI A TY NEJLEPSI VECI
PRICHAZEJI  KTEM,  KTERI  SE
NEVZDAVAII. Alan Alexander Milne

Hodné zdravi, nadéje, sil a pozitivnich myslenek preje

Petra Polgarova
L4 |
Cecko

U nas na stanici C vitame jaro s malou dobrovolnici Lucinkou

Jaro je jedno ze ctyf rocnich obdobi. V mirném pdsu se vyznacuje zacatkem vegetativni
aktivity rostlin a zvySenim aktivity ZivoCichl. Venku se otepluje a prodluZuji se dny.
Meteorologické jaro zacCina 1.bfezna a konci 31.kvétna. Prvni poslové jara, snézenky
a krokusy uz vystrkuji svoje lupinky nad zem a ptacci pomalu zacinaji zpivat. Sluni¢ko ohriva
zem a jeho paprsky nas prijemné
hreji.

U nas na oddéleni C mame jaro
moc radi. Slunicko nakukuje
okny do pokojl nasich uzivatel(
a krasné je prosviti a prohreje.
Snazime se navzdory nynéjsi
situaci, ktera omezuje pobyt
venku na cerstvém vzduchu,
priblizit toto krasné ro¢ni obdobi
uzivatellm rozmanitymi
aktivitami - ctenim z knizek,

Str. 6
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povidanim o zvifatkach, kytickach a také o rlznych tradicich, které jsou svazany pravé s

jarnim obdobim. Jaro jsme také vitali spole€né s pani Brzobohatou, kterd oslavila svoje
narozeniny. My vSichni mame radi oslavy, protozZe je to pfileZitost, jak udélat nékomu, koho
mame radi, radost. Usmév a rozzafené odi pani Brzobohaté hovofily za vie. NemGZeme ani
zapomenout na velkého chlupatého partaka Joeyho a jeho malé kamaradky Lusticku a
Darinku. Oba rozdavaji hodné radosti mezi nasimi uzivateli a jejich odménou je pohlazeni a

drbanicko za ouskem.

K jaru se vaze 8. brezen, kdy

vSechny Zeny slavi svij svatek. | u
nas v domové se na tento den
nezapomnélo a vSem uZivatelkdm
byla k MDZ vénovadna krdsna
kyticka. Samozfejmé i sestricky
neprisly zkratka a byly také
obdarovany kytickou, ktera nas moc
potésila.

Y Nase mald dobrovolnice Lucinka

N\ o

ad Canfera e
Porizeno s-Galaxy A21s.. o

TS UL USRS

opét potésila sestricky a uzivatele na stanici"
C krasnymi velikono€nimi zajicky. Bylo 2
vnich schované prekvapeni v podobé [
lineckého peciva ve tvaru velikono¢niho .
vajicka. S
Personal dostal prekrasnou dekoraci na
vyzdobeni denni mistnosti. VSichni Lucince
moc dékuji a preji hezké VELIKONOCE.
Jitka PeStova

44 e 7 o e
e@k@ Zvyky a tradice svatku jara

NejtypictéjsSim symbolem Velikonoc jsou samozrejmé vejce. V minulosti byvalo zvykem, Ze
lidé nosili na Hod boZi velikonocni nejrliznéjsi jidla jako napfiklad pravé beranky, vejce,
mazance, ale také chléb a vino k posvéceni. Cast téchto laskomin byla vénovana
hospodarskym zvifatim a polim. Pro zdravou vodu se nesmélo opomenout hodit kousek

Str. 7




DOMOV

PRO I U NAS DOMA

!
f

SENIORY
CERTIFIKOVANY DRZITEL

mazance také do potoka nebo studné. Vejce byla neoddélitelnou soucasti velikono¢niho
stolovani. Déti dostdvali vajicka jako odménu pfi fehtani, a predevsim chlapci byli o

Velikonoénim pondéli obdarovani vejci obarvenymi na cerveno. Az pozdéji se zacala vejce
zdobit také dalSimi barvami a zajimavymi zpUsoby zdobeni.

Tradicni velikonoc¢ni jidla

Mozna si uz malokdo vzpomene, Ze tradi¢nim velikono¢nim
jidlem byla odjakziva velikonoCni nadivka. Ta se podavala
obvykle k obédu s bramborami. Napfiklad po celé Moravé se
nadivka pekla z nasekaného uzeného a teleciho masa, které
bylo smichdno s vejci, krupickou a zelenymi bylinkami —
nejéast&ji mladymi kopfivami. Tfeba ve stfednich Cechéch se
nadivka pripravovala ze Zemli, které byly maceny ve vyvaru
z uzeného masa.

O Zeleném ctvrtku se rozddvaly muzdm Jidase mazané
medem. Stard poveést pravi, ze kdo sni na la¢no pecivo zvané
Jidasek s medem, ma zaru¢enu ochranu pred jedovatym
uStipnutim. Povésti také nabadaji, Ze by clovék meél o
Velikonocich snist néco zeleného, aby byl chranén proti
boleni v krku, a tak na velikonocnich stolech nesméla chybét

polévka z Cerstvych bylinek.

Na zlatavé upeeny mazanec se vSak
zapomenout nemélo nikdy. PeCe se stejné
jako vanocka z kynutého tésta a pro zlepseni
chuti ho hospodynky nadivaly tvarohovou
naplni. Uprostfed mazance se podle starych
tradic vykreslil kfiz, ktery symbolizoval
ukrizovani.

O velikonoCnim peceni i vareni se da fici —jiny

kraj, jiny mrav. Region od regionu, ale také
zemé od zemé se vyjma klasickych symbol(i
svatkd jara uplatiuji mistni tradice a zvyky. Na Slovensku se o velikono€nich svatcich pece
tradicni tvaroznik. V sousednim Polsku se zase napfriklad urcité setkate s velikonocni
babovkou s citronovou polevou zdobenou kandovanymi tresnémi. Zato v Rusku se
neobejdou bez tzv. mazurky, coz je obdoba zndmého ofisSkového dortu, ktery je zdoben
barevnymi cukrlatky. Jana Novotn3d

Str. 8
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Jaro je tady. Pocasi je zatim jesté nestdlé, vidyt i na prvni jarni den nés priroda prekvapila
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porfddnou chumelenici a snéhovou nadilkou. Ale dny uzZ se konec¢né prodluzuji, pribyva svétla
a slunce. A znate to pfislovi ,,Kam nechodi slunce, tam chodi |ékar“? Slunecni svit ma na nas
organismus totiz velice pozitivni ucinky. Pobyt na slunci sniZuje stres a navozuje dobrou
naladu, odstranuje celkovou Unavu, plsobi proti depresim. Slune¢ni paprsky jsou pfirozenym
zdrojem vitaminu D, ten zajistuje optimalni vstfebavani vapniku do kosti a tim pomaha
predchdzet osteopordze, nebo-li fidnuti kosti. Dostatek vitaminu D také pfispiva k posileni
imunitniho systému. ZhorSena imunita se neprojevuje pouze zvySenou ndchylnosti
k infekénim onemocnénim, ale i sklony k depresim a Uzkostem, bolesti zad a fadou dalSich
zdravotnich komplikaci.

Pobyt na slunci ma pfiznivy vliv na krevni tlak, napomaha lepSimu spanku, stimuluje také
tvorbu serotoninu, kterému se rikd hormon stésti.

Ale jak se také rika ,VSeho s mirou”. Musime myslet i na negativni UCinky slune¢niho zareni
jako je predc¢asné starnuti pokozky, uzeh, upal,..
' i Jarni sluni¢ko uz

v
i 5

nas laka na
prochazku do
parku, k posezeni
na nadvori nebo
se jen tak vyhrivat
za oknem. Tak se
nenechme dlouho
premlouvat a
hned ndm bude
zase o trochu lip.

©

Jifina Dittrichova

Regeni ze str. 18 — 1) 228, 6) sedmikraska
- Holub, tygr, lev, humr
- Dana, Dita, Gita, Kamila
- Blansko, Opava, Ostrava
- Astra, maceska, tulipan
- Labe, Vltava, Ohre, Dyje

Str. 9

BLESK -les, lesk MEDVED — med, dvé
KOSILE - ko§ ~ MODRIN — modF¥, dfin
POKLEP —klep POPLATEK — oplatek, plat
OKOLO oko, kolo KOALICE — Alice
POMERANC —ran¢ MINARET — mina, ret
KONIKLEC - klec ZABARVENI - bar, barveni
PREHRSLE — pie, $le POHLADIT — hlad, ladit
POHADKA — hadka MILENCI —mile, len

Pastelka — pas, past,
pastel, kal, lak, pak, pes,
apel, tesk, tep, telka,
kape, kapela, lekat, kat,
tak, tlak, selka, paseka,
sekat, set, paleta, letka,
saka, pasta, klepat, akt,
akta, patka, sekt, sekta,
kasta, ...
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Informace z aktivizacniho useku

Nadéjny duben

Co bychom mohli ocekdvat v mésici dubnu, kdy bude na$ domov po druhém ockovani? Radi
bychom pro vas usporadali venkovni akci opékdani bufrtu, tedy pdleni ¢arodéjnic, coz vychazi
na konec dubna. Loni jsme o ni pfisli, tak letos bychom si ji mohli jiz doprat. To by byla prvni
akce, ktera by pro nas byla znamenim pozvolného navratu k vasim oblibenym Cinnostem a
akcim. V druhé poloviné dubna pfi hezkém pocasi bychom presouvali ven i hrani hry
S pétanque, kterou nyni hrajeme ve
% vestibulu. Pravé mésic duben zacina
| prichodem Velikonoc a jarniho pocasi.
Bude tedy i pro nas symbolem nadéje
v tomto slozZitém obdobi. Zacneme se
tésit z ndvratu malickosti, které
doufejme postupné prejdou ve veéetsi
radosti. Velikonoce Si zatim
. pfipomindme vramci jednotlivych
oddéleni. Pripominame si hlavné
_, 2 vyznam velikonocnich  svatkd jak
AT N0 W’ _ kfestansky, tak folklorni. Nechybi
barveni vajec, pleteni pomlazky, zvyky a tvofeni vyzdoby spolecné s vami. Preji vam klidné
proziti velikonocCnich svatkd, co nejvice hezkého jarniho pocasi, at se vase dny naplni
optimismem.

Veronika Ludvickova

Svatky obnovy zivota

Pfremyslela jsem, ¢im bych tentokrat prispéla do dubnového cisla casopisu. Snad jen
strucnym pripomenutim smyslu Velikonoc, kterym je z velké ¢asti vénovan.

Velikonocni svatky letos slavime velmi brzy, hned prvni dubnovy tyden. Termin Velikonoc
je pohyblivy a cirkev jej stanovila na nasledujici nedéli po prvnim jarnim tpliku. Letos mésic
dosahne uplinku uz v sobotu 27. brezna. Postni obdobi trva symbolickych 40 dni od
Popelecni stredy, kterou konci doba masopustniho veseli. Na ctyricet dni JeziS odeSel do
pousts, kde se postil, byl dablem pokousen a tfikrat ve zkou$ce obstal. Sesta, posledni
postni nedéle je nazyvana Kvétna. Pfipominame si JeZisuv vjezd do Jeruzaléma na osliku.

vvvvv

se svymi ucedniky oslavit ve Svatém mésté Zidovské Velikonoce-svatky Pesach. Zidé pfi
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jejich oslavé vypravéji pribéh o vyjiti z egyptského otroctvi za svobodou do zaslibené zemé
pod vedenim Moijzise a jeho bratra Arona. Dlouhych &tyficet let putovali lzraelité pousti,
nez prekrocili feku Jordan a dosli do cile své pouti.

Ve velikonocnim tydnu si pfipominame Zeleny ctvrtek, kdy Jezis se svymi ucedniky pred
svym zatc¢enim naposledy povecefi podle Zidovské tradice beranka, nekvaseny chléb a vino.
Velky patek je spojen s JeziSovym odsouzenim, ukfizovanim a ulozenim téla do skalniho
hrobu, Bila sobota je den, kdy vse uticha, az pozdé vecer se konaji vigilie, tzv. nocni hlidky-
ocekavani Kristova vzkriSeni. V tuto dobu se konaji také krestni obrady. Novokiténci byli
obleceni do bilého satu, proto oznaceni Bila sobota. Hod BozZi velikonocni je vrcholem
svatkd, pfipominkou a radostnou oslavou vitézstvi Zivota nad smrti. Tolik ve strucnosti o
duchovnim smyslu Velikonoc.

S témito jarnimi svatky je tésné spojena i fada lidovych obyceju, mnohé z nich dobie zname
a stdle je udrzujeme, i kdyz uz od loriského roku prozatim jen v omezené mire. Doufejme,
ze tradi¢ni pomlazku si pristi rok uzijeme opét tak, jak jsme byli zvykli. PoZzehnané a
radostné Velikonoce vam vSem!

Alena Tuckova
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Nejprve vdm prozradim, kdo je kdo na fotografiich
z minulého cisla naseho Casopisu:

1) Sarka Janeckova, peéujici z oddéleni B
2) Dana Slavikova, pecujici z oddéleni D (vila)
3) Jifina Dittrichova, vedouci z oddéleni E

Predstavuji vam nasSe dalsSi tfi zameéstnance,
tentokrate to bude panska jizda. Kaidy z pant
pracuje na jiné pozici a mate moznost se s nimi
potkat po celém zamku i na vile:

Fotografie €. 1

- mam rad vino, Zeny, zpév

- v domové pracuji 19 let

- pracuji na druhé pracovni pozici
Fotografie €. 2 -

- rad chodim do divadla

- v domové pracuji 5 let

Fotografie €. 3

-mam rad
dobrou muziku

- v domoveé pracuji 6 let

- pracuji stale na stejné pozici

V dubnovém Cisle této ankety mate moznost poznat
muze, kterych je tu oproti Zendm jako Safranu.©
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V kvétnu to budou dva roky, co jsme spole¢né v ramci rehabilitace ukoncili akci Jedeme po
Ceské republice, aneb pé&sky i na kole. Jezdili jste na motomedech a venku pfi prochazkach
pouzivali krokomér. Ja pak scitala vSechny naslapané a nachozené kilometry a poctivé kazdy
den zapisovala celkovy pocet. Méli jsme k dispozici mapu a vyznacovala jsem vam trasu a
zastavky mést, kde jsme ten den skoncili. Projeli jsme 11 kraja a celkem se této akce
zUcastnilo 50 seniord a také nam jeden den pomohli najet par desitek kilometrld nasi
zameéstnanci. Na rehabilitaci mame na nasténce fotografie z této povedené akce, které si
velmi radi prohlizite a vzpominate. Do cile, tedy do Hefmanova Méstce, nam tenkrat zbyvalo
pomyslnych 90 kilometrd. Skongili jsme ve mésté Landkroun. Celkem po Ceské republice jsme
spole¢né ujeli a nachodili zasnych 1271 kilometra. Slibovala jsem pokracovani v dalSim roce.
BohuzZel vloni nds zaskocila koronavirova pandemie a z toho vyplyvajici opatfeni, poté
cervnova povoden a znemoZnéni navstévovat nas park. Letos jsem se rozhodla, Ze uz na nic
cekat nebudeme. Jaro je tady a my se zase potifebujeme radovat z pohybu! Akci pfizplisobim
nasim moznostem a spolecné si ji uzijeme. ©

V kvétnovém cCisle naseho ¢asopisu U nds doma vas budu podrobnéji informovat, co jsem si
pro vas pripravila a kdy zatneme.

Lenka Pumerova

/
y /

o N

Reeni ze str. 19 — 8) tygr, otakarek, danék, skfivan, lama, havran, slon, lachtan, pstruh, ropucha, sysel, skfivan,
tetfev, nosoroZec, netopyr, myval 9) kapr, sumec, jeseter, lipan, velryba, 10) 2056,1962,1486,669
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Velikonocni vyzdoba

Kdyz se reknou Velikonoce, tak se mi
zakonité vybavi vyprask mezi dvermi,
popripadé honickou po byté, kdy si
kolednik chce vydobyt svou odménu v
nejraznéjsich podobdach. At uZz to jsou
razné zdobena varena vajicka, ¢okolddova
a jiné cukrovinky, az po masli na
pomldzku, ¢i néco dobrého do zaludku, co
se lije do Stamprdlete. Letos jsme opét o
tuto tradici ochuzenia upfimné receno, mi
tohle zrovna nevadi. Nikdy jsem
nepochopila, pro¢ mam byt bita ja. Vzidy
jsem méla sto chuti kolednikm pomlazku
vzit a vratit toi s uroky. Taky si zaslouzi byt
mladi, krasni a zdravi, no ne?

Na Velikonocich se mi jako jediné libi zdobeni vajicek. To nepreberné mnozstvi technik lahodi
oku. Nejradéji mam zdobeni, které ovlada nase Hanicka. Jeji kraslice mi zdobi kazdoroc¢né byt,
ackoliv si na vyzdobu moc nepotrpim. | letos tomu tak bude. | vdm na pokojich a chodbach

délaji radost, protoze u ni v dilné diky vam pracantim, vznikly nadherné papirové kosicky, ve
kterych jsou zminéné kraslice.

Méjte krasné Velikonoce a téSme se na prichazejici jaro, které si dalo celkem nacas.

Veronika Vodickova
Zamysleni

TO ME ZASAHLO - aneb nékolik slov o lukosttelbé a nékolik slov o slové.

Ani facka, ani hadka. Postaci i zprava z agentury JPP /ledna Pani Povidala/ a ja, uraZzen3,
znechucen3, rozcilena, zklamana...reknu: "To mé fakt zasahlo!" A co vlastné? Slovo - to
neviditené NIC - symbol, ktery slouzi k tomu, abychom si zpfritomnili néco, co ted pravé
nevidime.

Zasahlo mé Slovo. NEKDO vyslovil NECO a ME TO zasahlo. A ja to citim. Seviel se mi zaludek,
nahrnula se mi krev do hlavy, rozbusilo se mi srdce...zalil mé pot... Citite to nékdy taky?
Vnimate to? Kdyz je téch zasahl moc, miZzu onemocnét. Zacne to tfeba nechuti...k jidlu...k
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praci...k lidem okolo...pokracuje to ztratou sebed(ivéry nebo naopak neustdlou ofenzivou -

Cili alergickou reakci na cokoliv, co vnimam jako utok...
»Slova jsou vystielené Sipy" fekl ddvno nékdo moudry. ,,Slovo uzdravuje i zabiji"

Vyhrocend doba je urodnou plidou pro slova s ostrymy hroty, a tak se nabizi otdzka, jestli,
kdyZz mé zasadhne bolavy Sip slova, mUzu, a€ zasazena, zUstat nezranéna ...(?)

Ano, kdyzZ si uvédomim, Ze , lukostielec" s toulcem plnym ostrych Sip( vétSinou stfili naslepo.
Potfebuje prosté jen vypustit Sipy vlastniho vnitfniho neklidu, nespokojenosti, obav,
bezmoci... a ja se, jako na potvoru, nachdzim v jeho zorném poli. Slovo mé zasahne, ale
nemusi meé ranit, protoze vim, Ze mi nepatfi. Patfi tomu, kdo ho ,vystrelil". Nemusim ani

reagovat. ,Neberu si ta slova osobné", jak fika Don Miguel Ruiz - mexicky Iékar a Saman ve
své knize Ctyfi dohody...

Pokud strelec trefi do cerného - do mého svédomi, pak musim byt ja dost silna na to, abych
nerozbila zrcadlo jen proto, ze mi ukazalo krivou hubu. :-D

A jesté mlzZe nastat situace jako v pohddce o Plavackovi, ktery nesl dopis od krale kralovné.
Cestou potkal svou kmotficku, ktera dopis kouzlem prepsala, aniz porusila jeho pecet a tak
vyznamneé zasahla do osudu svého kmotrence. Tim chci fict, Ze skoro nikdy neobdrzim prfesné
tu informaci, ktera byla vyslana, pokud JI ziskam zprostfedkované /od kamaradky, kolegyné
nebo od agentury JPP/. Vidyt ani dva prekladatelé nepreloZi jednu basen stejné. Vidyt ani
Sip neleti porad rovné-gravitace zméni drahu jeho letu... A tak i informace je ,prepsana" -
upravena tim, kdo ji pfindsi... Slovo méni naboj — energii - podle toho, jak je pochopeno a
predano tim, kdo ho tlumodci... Takze, strucné rfeceno, ani tenhle Sip mé nemusi ranit, jestlize
se mu sama nepostavim do drahy letu.

Jsem tou, ktera slysi a zaroven tou, ktera mluvi a je slySena. A proto mam a chci ,,vazit slova"
tak, jak radi Don Miguel Ruiz ve své slavné knizce, z niz vam ted nabizim dva kratké dryvky,
které mizou ndm vSem pomoci v sloZitém, ba pfimo vyhroceném ¢ase.

Tak tedy Prvni dohoda: Vazte slova.

Mluvte &isté a jasné. Rikejte pouze to, co si opravdu myslite. Vyvarujte se pouzivani slov proti
sobé samym a pomlouvani ostatnich. Vyuzivejte silu slova ve sméru pravdy a lasky.

Slovo je nejmocnéjsim nastrojem, ktery jako lidé mame. Je to kouzelny nastroj. Ale stejné
jako me¢ ma dvoje ostfi, dokaze i slovo vytvofrit ten nejkrasnéjsi sen, anebo vSe okolo nas
znicit... S pfanim krasného jara vas zdravi Jarka.
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Prejeme klid a pohodu o Velikonocich!
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Pro chytré hlavy

1. Spocitej vSsechny priklady z vajicka.
Nejdfive jednotlivé a ndsledné vSechny
dohromady.

2. Napis své jméno a od kazdého pismene vymysli pridavné
jméno

PFf. EVA — Elegantni, Vytrvald, Akoratni

Pokud mas kratké jméno, udélej totéz s prijmenim

3. Hledani slov ve slové
Kazdé slovo obsahuje jesté jiné. Najdi ho.

Pr. kosatec — kosa

BLESK POKLEP POMERANC PREHRSLE
MEDVED POPLATEK MINARET POHLADIT
KOSILE OKOLO KONIKLEC POHADKA
MODRIN KOALICE ZABARVENI MILENCI

4. Tvorba slov z pismen
Kazdé pismeno pouzij do jednoho slova jen tolikrat, kolikrat tu je.
RGznych slov vymysli co nejvic. SEATPALK

5. Vymyslete co nejvice slov:
- Oznadujici zvifata, kde neni obsaZeno pismeno A, A

- Oznadujici Zenské jméno, kde neni obsaZeno pismeno E, E, E
- Oznacujici moravské mésto, kde neni obsaZeno pismeno |, |
- Oznadujici kvétinu, kde neni obsazeno pismeno O, O

- Oznacujici feku, kde neni obsazeno pismeno U, U, U

- Oznacujici muzské jméno, kde neni obsazeno pismeno Y, Y

6. Hadanka

Malé Zluté sluni¢ko, mhoufi bilé fasy, namahej se mali¢ko, co to bude asi?
Redeni z této strany najdete na str. 9
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7. Napis nebo nakresli alespon 15 kulatych véci, napf. slunce, hodiny, Zarovka

8. Presmycky zvirat

PRO

GYRT
RASKNIV
SONL
CHRUPAO
RETVET
ETNOPRY

dostanete nazvy ryb
K-P-

S---C

J=S----

L---N

V--R---

ETROKARA
MLAA
CHALTAN
SLYES
SOREZOCON
VAYML

Doplite vynechana pismenka do slov a

NEDKA
AHNARV
PRUHTS

VSKRINA

10. Dokazete k uvedenym fimskym cCislicim spravné priradit jejich arabské protéjsky?

MMLVI
MCMLXII
MCDLXXXVI
DCLXIX
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