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Slovo na uvod

Vazeni ctenari, mame tady leden roku 2017. Ano, zacal nam dalsi
kalendarni rok. Rok 2016 je za nami a dovolim si troufale Ffici, ze byl
rokem priznivym. Minimalné v naSem domové byl rokem tspéSnym.
Obhajeni 5 hvézd v ramci Znacky kvality v socialnich sluzbach bylo
nasim velikym cilem, kterého se ndm podarilo dosahnout. Obdobné
ziskani certifikatu Vazka za péci poskytovanou lidem s demenci je
vyznamnym ocenénim. Tyto ocenéni by ovSsem domov neziskal bez
mravenci prace vSech 97 zaméstnanci v naseho domova. ’

A
Nékdy s nadsazkou fikam, ze naS domov je takovym malym meésteckem, kde je mnoho
rtiznych Cinnosti, které je tfeba ucinit. Jsme velkym zaméstnavatelem pro mnoho obyvatell
mésta, také jsme kulturni a prirodni pamatkou, kam se chtéji obcané mésta podivat.
Pronajimame nase krasné zamecké prostory a zodpovidame za bezpecnost a provoz v celém
parku. Také jsme prispévkovou organizaci, ktera ma mnoho svych rozpoctovych zasad,
hospodari s velikym balikem penéz a majetkem, a také musi dodrzovat snad tisice nafizeni,
vyhlasek a zakoni. Taktéz jsme partnery pro mnoho obchodnich subjektid, napfiklad nasich
dodavatelli potravin, tepla, vody, zdravotnich pomicek a mnoha dalSich véci. PfedevSim
jsme vsak socialni sluzbou pro vSechny nase stavajici i budouci uzivatele. Pro seniory, ktefi si
sami nas domov vybrali a chtéli jit bydlet do domova pro seniory. Ale také pro ty, ktefi tieba
jinou volbu neméli a nase socialni sluzby jsou pro né jedinym a nevyhnutelnym reSenim. Pro
vSechny tyto uZivatele tady jsme a snazime se jim ¢asto dat svou praci i trochu porozumeéni,
empatie a laskavosti. Za toto vSe mohu s pokorou podékovat vsem, ktefi méli s nasSim
domovem v roce 2016 jen to DOBRE.

Nékdy je trochu narocné skloubit vSechny role a cinnosti, které musime v domové zajistit.
Byt dobrym Séfem pro zameéstnance, oporou pro kolegy, profesionalem a zaroven laskavym
priivodcem pro seniory a zastupcem celé organizace. Ale i tak délam toto vSe rada a to
jednoduse proto, Ze vidim, Ze to ma smysl. KdyZ vidim tvare seniora v dilnach, kde se jim tak
libi, na kulturnich akcich, a nebo jen tak, pfi navstévé vasich pokoju, kdyZ nas pozvete, tieba
na narozeninovou oslavu a nebo pfi cesté na obéd ¢i na rehabilitaci. Vim, Ze jdete za nécim,
co vas bavi a nebo vam to alespon trochu zprijemni dlouhy ¢as. Kdyz obejdu oddéleni, kde
bydli lidé, ktefi jiz sami nemohou opustit své ltiZko, ale vidim, Ze je o né peclivé postarano,
jsou upraveni a reaguji s ismévem na prichozi pracovnice, které o né pecuji, tak to ma prosté
smysl. KdyZ pochvilite kuchaflim uvarené dobroty, kdyz podékujete tklidu a udrzbé za praci
po malovani, pradlenam za rychle vyprané pradlo, socialnim pracovnicim za zafizeni
dilezitych papirti, tak prosté vim, Ze je tady dobie odvedeny kus prace. Nechci zde chvalit
svou vlastni praci, ale zdlraznit, Ze mé tato prace moc tési a naplriuje. ProtoZe neni
pravidlem, Ze v dalSich domovech po republice je to stejné...

Popreji tedy zavérem vSem nasim zaméstnancim a kolegim, aby je také jejich prace
v novém roce tésila. A vSem nasim senioriim pieji jen to dobré. Méjte pevné zdravi a kazdy
den nasledujiciho roku at zaZijete alespori 1 malou radost. Klara Husdkova, reditelka
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Informace z Domova

Zvirata na zamku

Vaieni ¢tenari, dnes mam pro vas dvé zprdvy. Jednu dobrou a jednu, bohuzZel, Spatnou.
Zacnu tou dobrou zpravou. V minulém Cdisle Casopisu jsem pfislibila rozsifeni akvarii i
v pfizemi. Ve zmodernizované ¢asti malé jidelny tedy muzZete vidét rohové, 190 litrové
akvarium. Opét vném najdete prekrasné koreny a kameny, doplnéné zajimavymi typy
rostlin. Aktualné v ném plave i nékolik tzv. uziteCnych ryb, které napomahaji Cisténi akvaria.
Ve stfedu 4. ledna pfipluji do tohoto akvaria i rybky okrasné. Tentokrate to budou tzv.
parmicky — ryby kaprovité. Jednd se o jeden z nejrozsitenéjsich druhl akvarijnich rybek a to
jiz

dlouhé desitky let. Jsou to skupinové spolecenské rybky, ktera vSak netvori typicka hejna.
Kazdy jedinec potfebuje vétsi odstup od ostatnich a samostatny prostor. Mizeme je vsak
chovat i s jinymi druhy. Nékteré nase parmicky budou cervené, tak jako na obrazku. Tedy 4.
ledna s rybkami na vidénou.

Druha zprava je bohuzel nevesela. | pres zimni pocasi jste mozna zaznamenali, Ze v prosinci
doslo k uhynu jednoho naseho pava. Zlstal ndm tedy uzZ jen jeden samec. Od odbornika na
tyto zvifata se mi povedlo zjistit, Ze nas aktualni samec by mél ztratu zvladnout a nemél by
stradat. | presto se v ptiStim roce pokusime poohlédnout po dalSim pftirdstku. Doba na
shanéni nového pava bude vsak az koncem léta, do té doby zatim vydrzime a budeme se
tésit z nasich ostatnich zvirecich kamaradd, které u nas vdomové mame.

Klara Husakova

Z provozniho useku

V zavéru letosniho roku probihalo nékolik stavebnich a designovych Uprav ve vile i na
zamku. Dokoncovali jsme Upravu jidelen v hlavni budové, nyni je uz cekaji jen malé
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kosmetické Upravy. DokonCili jsme rekonstrukci koupelny u

jidelny, kde vznikl i prostorny sprchovy kout s bezpecnostnimi
prvky. UZivatelé ze stanice A maji nové dvere vedouci do pokoju a
nové dvere jsou také na klubu st. B. Ve vile jsme rozsifili koupelnu
tak, aby vznikl dostate¢ny prostor pro sprchovani uzivatell na
vozic¢ku. Toto je jen maly vycet praci, které jsou nejvice vidét, ale
nas provoz vyzaduje kazdodenni udrzbu a uklid. Vezméte si
napriklad takové malovani. Nékdy je potfeba nejdfive zajistit
nahradni prostor, kde mohou uZivatelé pobyvat, nez se jejich
pokoj vystéhuje, vymaluje (popf. i poopravi), uklidi a znovu
nastéhuje zpét. O kazdé takové praci mezi sebou hovorime a
prochazime si jednotlivé kroky tak, aby bylo vSe zajiSténo pro bézny provoz. Kdyz si
v myslenkach prochazim nékteré stavebni akce, musim si fict, Ze jsou kolegové a kolegyné
vSimavi a zapojuji se. VétSinou si uz sami hlidaji ty jednotlivé body, které se tykaji prfimo
jejich prace a tak jsem rada, Ze jsme takovy sehrany tym. Tésim se na vzajemnou spolupraci
i vnovém roce 2017 a vSem preji hodné zdravi, Stésti, [asky a pohody.

Radka Stybalova

Koho jsme pfrivitali, s kym jsme se rozloucili ze zaméstnancu?

Od 1. 12 2016 pracuje na aktivizacnim Useku pani Jaroslava Baliharova, na useku uklidu pani
Eva Bastova a na stanici B pani Helena Zpévakova.

K poslednimu listopadu ukondily pracovni pomér pani Iveta Malinska a pani Zdenka
Vernerova.

CENLETE!

p. Bastova . p. Zpévakovd

Lenka Novosadova
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a zdravotniho useku

Stanice A

Povésti o staré Praze

Zalozeni Prahy

Kdy? kné&Zna Libuge hlavni mésto v &eské zemi |
zaloziti chtéla, vyslala sluzebniky ze svého sidla
Vysehradu, aby na levém brehu Vitavy vyhledali i & :
pfihodného mista k zalozeni mésta. Zaroven jim prlkazala aby na to pozor dali, bude-li kdo
na tom misté néjakou praci zaméstnan, nebot mélo nové mésto dle té prace pojmenovano
byti. | nalezli sluzebnici na roviné pod vrchem Petfinem vhodné misto takové, na némz
spatrili v lese dva tesare, ktefi kmen porazeného stromu otesavali. Ptali se jich, co tu délaji,

Ill

nacez tesari odpovédéli: ,Prah teSeme!” Kdyz pak se sluzebnici opét na Vysehrad vratili a

knézné Libusi o vSem, co nalezli, zpravu dali, rozhodla knézna: ,Podle prahu onoho budiz

'lI

nové meésto P r a h a zvano!“ A od té doby se mésto knéZznou Libusi zaloZzené Prahou
nazyva. Prvni dim v Praze. V lese pod vrchem Petfinem na tom misté, kde byli tesafi prah
tesali, pocali poddani knézny Libuse les mytiti a prvni dim nové zaloZzeného mésta stavéti.
Ale kdyz zadklady k nému kopali, pFisli délnici na jamu hlubokou, dfivim dubovym a hrubymi
kameny pokrytou, kterou kdyz odkryli, tajny jakysi ohen v ni nalezli, jehoZz nikdo nemohl
uhasiti. | kopali a stavéli opodal jdmy, kterd tak dlouho otevrena zlstala, dokud se sama od
sebe nezasypala. Stal pak ten prvni ddm prazsky v onéch mistech nynéjsi Malé strany, kde
vbiha ulice Prokopskd na druhé ndmésti Maltezské; tam posud ukazuji ddmO vedle ,staré
posty” v kouté ulice té stojici, jakoZzto pamatné ono misto, odkud byla Praha pocatek svj

vzala.

Jind povést di, Ze prvni dim v Praze stdl nad potokem Bruskou, kdez se nyni Ustav slepych
naléza. Byl Libec zvany, kde nejstarsi vévodové Cesti sidlivali, a kde pry téz svaty Vaclav byl
vychovavan. Treti povést pak pravi, dim prazsky stal na nyngjéim Ujezdé, kde se dim u
»Pavlanskych” spatfuje.

> r d
Pruni miyn v Praze

Kolem prvniho domu prazského pod Petfinem povstavalo vidy vice jinych domd a
obyvatelstvo se v nové osadé stale mnozilo. Proto bylo téZz mlyna treba, kde by se z obili

mouka pro tento lid mlela. | vyhlidli si prvni Prazané k postaveni mlyna misto na blizkém
Str. 6
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ostrové ve Vlitavé, jenz nyni Kampa sluje a kdez ,sovi“ mlyny stoji. Tehdaz byl vSak ostrov
jesté lesem pokryt, a kdyz jej lidé mytiti pocali, porazili nejdfive vysoky dub na brehu reky
stojici. Kdyz se strom k zemi kacel, vyletéla z dutiny jeho ohromna sova, ktera se za dne ve
stromé skryvala. Ponévad? sova byla pohanskym Cechiim ptakem posvatnym, pokladali to

drvostépové za dobré znameni pro svou praci, a za nedlouho stal na misté onom prvni mlyn

a N ] : O L ~:.‘ : , N \ p = 3 ""?:‘M'»'

prazsky, jemuz po oné sové dano jméno ,soviho“, jak podnes mlyny tamni

sluji. Jedtd v
minulém stoleti ukazovali na ostrové Kampé nékolik starych stromd, které pry tam zbyly z
pavodniho lesa, a na téch pry se odjakZiva mnoho sov zdrZovalo, nebot je tam drZitelé

soviho mlyna chranili z té priciny, ze mlynu jejich jméno daly.

Lenka Svatonova

Stanice B

Novy rok

Silvestr - néco malo z historie

Posledni prosincovy den je zasvécen pamatce papeze Silvestra |I. Dnes tolik oslavovany
svatek se plvodné nespojoval se Zadnymi zvyky a obyceji. Datum 1. ledna sice jako prvni
novoroc¢ni den prijali kfestané spolu s julidnskym kalendarem, ale konec kalendarniho roku
pripadal béhem staleti v jednotlivych zemich na rizna data, napf. 1. bfezen, 25. bfezen, 25.
prosinec. Silvestrovskd noc ziskala na vyznamu az kdyz se v pribéhu 16. stoleti ve vétsiné
zapadokrestanskych zemi ustdlil kalendar gregoriansky a novy rok jako 1. leden. Oslavy
posledniho dne nemély pro svdj pohansky pdvod moc velkou oblibu (ve starém Rimé
lou€eni se starym rokem provazelo nevazané veseli). Az teprve hospodarsky rozvoj v 19.
stoleti proménil silvestrovskou noc v jednu z nejbujnéjsich oslav roku.
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Silvestrovské a novorocni zvyky

Kdo by neznal pranostiku: "Jak na Novy rok, tak po cely
rok"?

Co to ale pro nds znamena?

Urcité bychom méli vynést vSechny odpadkové kose,
prevléct docista vSechno povleceni v postelich, vyprat a
vyzehlit pradlo, aby nikde nezlstal néjaky "rest".

Co je ale nejdulezitéjsi - budme na sebe mili a hodni!!!
Pokud se budete citit Stastni tento den, pak by se vdam
Stésti nemélo vyhybat ani v novém roce. Také by se
nemeéla servirovat na Novy rok dribez, at vam neuleti Stésti a na svate¢nim novorocnim
stole by naopak neméla chybét ¢ocka, aby se rozmnozovaly penize.

Par pranostik pro Leden

o Co leden snéhem poprasi, to unor s vichrem odnasi.

« Jak vysoko v lednu lezi snih, tak vysoko trava poroste.

« Je-lileden nejostrejsi, bude rocek nejplodnéjsi.

o Kdyz je leden bily, je sedlakovi mily.

« KdyZ neni konec ledna studeny, unor to dvakrat nahradi.

o Kdyz roste trava v lednu, roste Spatné v cervnu.

e Kdyz v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v oCekavani.

o Kdyz v lednu véely vyletuji, to nedobry rok ohlasuiji.

« Leden studeny, duben zeleny.

o Lenivého tahd mrdz za nos, pred pilnym smeka.

e Mnoho snéhu v lednu, mnoho htibl v srpnu.

« Na Bozi narozeni o blesi prevaleni, na Novy rok o slepici krok, na Tri krale o tfi dale
(délka dne).

o Suchy leden, mokry cerven.

o Vlednu malo vody - mnoho vina, mnoho vody - maélo vina.

e Vlednu mraz - tési nas; v lednu voda - vécna skoda.

Klara Svobodova

Zdroj: knizni archiv Ceské tradice, Wikipedie - internet

Predvanocni aktivity

Predvanocni shon se nevyhnul ani nam na stanici C. S pripravou na Vanoce se zacalo pred
prvni adventni nedéli. V patek 25. 11. jsme zdobili vanocni stromecek na nasi jidelné.
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Priibéiné se pak zdobili stromky na
jednotlivych pokojich uzivatelli. O tyden
pozdéji 2. 12. jsme se sesli na jidelné u
kavy a povidali si o Vanocich.

V patek 16. 12. jsme se o aktivitach pustili
do vyzdoby nastének a vanocniho cukrovi.
Cukrovi jsme dostali jiz hotové od nasi
kolegyné p. Tlapakové, ktera je
dlouhodobé na nemocenské a nasSim

ukolem bylo ho namazat marmeladou a
slepit kousky k sobé. Uzivatelé se zapojili dle svych moznosti. Kdyz bylo hotovo, uvarili
jsme si kavu, pustili si koledy a zacali ochutnavat. Samoziejmé jsme vSe nesnédli a néco si
nechali na Stédry den.

DO NOVEHO ROKU 2017 VAM VSEM PREJEME ZE STANICE C HODNE ZDRAVI, STESTi A
SPOKOJENOSTI. Michal Beran

| Jak na Novy rok, tak po cely rok...

Kdysi v Cechach v tento den dostavali kGrovi
zpévaci odménu, hospodar obdarovaval celediny a
dévecky, rodice déti. Farnici davali vysluzku svému
farari a prali mu zdravi a Bozi pozehnani. Ucitelé
posilali vrchnosti a méstskym zdastupcim tzv.
minuci - malovana a verSovana pranicka, na které
bylo zvykem odpovidat financnim darkem.

| V obcich chodila ulicemi koledujici mladez.
Nedélaly se nepfijemné prace - véfilo se, Ze co se
bude délat na Novy rok, to bude po cely rok, napr.
nesmélo se susit pradlo. Chodili pekarsti kolednici
a peroutkami ometali za drobné pohosténi nebo
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odménu prach, nékde chodily na koledu i Zeny v Satku s husim kfidlem a s hrneckem
kolomazi, kterou umazaly nepozorného hospodare. Jako vysluzku dostavaly palenku a
néjakou pochoutku.

Vétsina téchto zvykl byla jiz davno zapomenuta. Zakladem oslavy Nového roku dnes je
setkani celé rodiny u bohatého obéda, kde by neméla chybét ¢ocka nebo polévka s drobnou
krupici tzv. milionova (aby se Clovéka drzely penize), vétSinou se podava veprové.
Nepfipustny je zajic ¢i drlbeZz, aby Stésti neuteklo nebo neulétlo. Po obédé se rodina jde
projit, navstévuji se vystavy, kulturni pfedstaveni ¢i pratelé.

Pfed novym rokem si jednotlivci, rodiny i firmy posilaji blahopfejné novorocenky s hezkym
& vtipnym obrazkem a s pfanim zdravi a $tésti v nadchazejicim roce. Casto se prani
krasného proziti vanoc a novorocniho blahoprani spojuje. Na novorocenkach nékdy byva
francouzska zkratka P.F. (pour féliciter - pro Stésti). Prvni novorocenku, vlastné omluvenku s
obrazkem, poslal v r. 1827 hrabé Chotek, ktery pro své vyznamné funkce nestacil odpovidat
na stdle se zvysujici mnozstvi blahoprani - novorocenek.

A proto mi dovolte, abych i ja vam poslala novorocenku za cely kolektiv stanice D

Jana Novotna

Ovesné vilocky

A svatky jsou za nami. To jsme teda hresili. Smazeny kapr, fizky, salat s majonézou, svickova
na smetané, kachna, cukrovi,.... M(j Zaludek uz ,vold o pomoc”“. A tak jsem si dala slib, Ze
udélam néco pro zdravi a nasadila jsem si ,ovesné dny“. Ovesné vlocky totiz maji velmi
priznivé ucéinky na naSe zdravi. Maji vysoky obsah bilkovin, minerdlnich latek, vitaminy
skupiny B, vapnik, Zelezo, fosfor a lecitin. Dostatek vlakniny a minimalni obsah tuk
podporuje traveni i tézko stravitelnych jidel ve stfevech. Ovesné vloc¢ky snizuji také napftiklad
hladinu cholesterolu v krvi, pomahaji zlepsit Cinnost Stitné Zlazy, ucinné jsou také pri koznich
problémech, snizuji riziko kardiovaskularnich onemocnéni a riziko infarktu, maji pozitivni vliv
pfi chorobach nervové soustavy. Stabilizuji hladinu cukru v krvi, coz pomaha odbouravani
tuk( z téla a zlepSuje metabolismus. Diky sloZeni jsou vloc¢ky povaZovany za skvélého
pomocnika pfi C¢innosti ledvin a zlepSeni vylucovani. Ze zdravotniho hlediska maji pouze
pozitivni ucinky.

Ovesné vlocky jsou lehce stravitelné, proto jsou rychlym zdrojem energie a ve spojeni
s mléénymi vyrobky télu dodaji vSechny potfebné esencidlni aminokyseliny. Pro své témér

s

zadzracné vlastnosti se fadi velmi vysoko v riznych Zebficcich nejzdravéjsich potravin svéta.
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Jist je mUZeme na mnoho zplsobl. Vyborné jsou ovesné kase, do kterych

mUzZeme pridat jablka nebo jiné ovoce, sypat kakaem, skofici nebo tfeba ofisky, dochutit
medem nebo zavareninou. Vyborné jsou také vlocky sjogurtem, znamé je tzv. misli.
Ovesné vlocky se daji pouZit i jako zavdrka do polévky, do nadivek, do livancd i jinych
moucnikd.

Detoxikaci organismu pomahaji také ovesné ndpoje. Jednoducha je i pfiprava. Pl hrnku
vlocek zalijeme stejnym mnozstvim vody, nechame do druhého dne. Potom pfidame dva
hrnky vody a rozmixujeme. MUzZeme precedit, ochutime medem a skofici a pijeme rano a
vecer.

A tak vam vsem do nového roku preji hlavné zdravi, zdravi a jesté jednou zdravi.

Jifina Dittrichova

Nase chvilky pro vzpominky

Je nds pét a kaidy den po vecefi
zUstadvame v jidelné a pri
obcCerstveni z automatu probirame
Cinnosti  toho  kterého  dne.
V posledni dobé mame, bohuzel,
vsichni zdravotni problémy a tak si
vzajemné ,placeme na rameni“, Také

svorné vysoce hodnotime akce : —
poradané DS a aktivizacnim oddélenim, zvlasté ty, kterych se zicasthujeme. ProtoZze nas pét
minimalné 2x tydné pracuje v Sici dilné, velmi se ndm libila organizace jarmark( v Rytifském
sale, ve mésté i v Pardubicich. Teprve kdyz byly vyrobky z dilen vystaveny v Rytifském sale,
bylo vidét, co prace bylo uzivateli udélano pod vedenim pani Zitové, slecny Vodi¢kové a
dobrovolnice pani Krbcové. Také se nam libil kulturni program, podékovani pani reditelky a
prijemna spolecnost pani Malkové, byvalé reditelky. Velky potlesk sklidil nas pévecky sbor
pod vedenim pana Hefmana, protoze sbor zpival ceské vanocni koledy. Libily se velice.
Pri jednom vecernim sezeni nam rekla jedna zaméstnankyné, jak je ji mily pohled na nase
besedovani. Moc nas tim potésila a dohodli jsme se a ve stfedu 21.12. jsme si udélali
,predcasny Stédry vecer”. P¥edali jsme si darky, bylo to moc p&kné a srdeéné.
Jsme spolu radi a je ndm dobre. Dohodli jsme se, Ze novy rok pfivitame také spolecné.
Budeme si prat, aby rok 2017 byl pro nasi kamaradskou pétku a vSechny uzivatele v DS o
hodné lepsi nez ten minuly. Tak tedy Stastny a vesely!

Anna Kyselova, Jitina Kuzelkova, Emilie Svobodova, Karel Safar a Marie Nadova
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Informace z aktivizacniho useku
Nova pec

Jak mnozi z vas vite, predevsim ti, ktefi chodite
do keramické dilny, méli jsme asi tfi Ctvrté roku
problémy s peci ,, BOZENKOU“. Chvilku 3la, jak
ma, pak zase ne. Po opravé to chvilku vypadalo,
Ze dostala rozum, ale pak se rozhodla, Ze nebude
péct vibec. No co naplat, odslouzila 11 let a
vypalila nespocet krasnych vyrobk(, ale nadesel
Cas ji nahradit jinou. Diky pani reditelce a vedeni
domova, jsme si mohli pofidit pec novou.
Podafilo se nam sehnat témeér totoznou a

vzhledem ktomu, Ze nam ji pfivezli na

Kvétoslavu, dostala jméno ,KVETKA“. Viypaluje, jak ma a dohani to, co ta prededld, nestihla.
BohuZel, spousta véci, které mély byt na jarmarku, jsme nestihli dodélat, ale véfim, Ze i
pozdéji vdm udélaji radost. Protoze ndam déla radost vase radost.

Vystoupeni déti z materské Skoly

Da se fict, ze je jiz tradici, Ze
k nam v predvanocnim case
dochdzeji déti z Materské
Skoly z Jonasovy ulice se svym
pisnickovym i  recitacnim
pasmem s vanocni tématikou.
Déti vystupovaly hned
dvakrat, a to vsaléonku a na
stanici B. Kdyz déti dozpivaly,
rozdaly nasim  seniordm
vlastnoruéné vyrobena
pranicka. Détem se povedlo
rozzarit oCi nejen vam, ale i

nam. Je krasné toto spojeni,
kdy mladi déla radost stari.

Regeni ze str. 16 - 1. Vozka, 2. Velitel, 3. Vykani, 4.Vah, 5. Vaclav, 6. Veslovani, 7. Vyron, 8. Vulkan, p. Vrabec
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Pisnicky ze SeMaForu

Pisnicky ze Semaforu byla letoSni novinka. Pfijel k ndm par zpévakl a hercl v jednom. Oba
se vénuji muzikalové tvorbé a pro nas si pfipravili pasmo pisnicek ze Semaforu. Hudebni
program ozvlastnili vytfibenym vtipem, prevleky, ale i zajimavym povidanim o zpévacich a
hercich, ktefi divadlem Semafor prosli. Pfredstaveni bylo krasné, milé a vtipné. Doufame, ze i
na vas to zanechalo pfijemny dojem. Tak snad zase za rok ©.

Mikulas na zamku

: PriSel knam Mikula§ a cert. Rozdavali
| vdm balicky plné dobrot, abychom si
pripomnéli détska léta, kdy se na okno
vésela puncoska a déti netrpélivé Cekali
do rana, zda se naplni. Cekala na né bud’
sladkost, nebo brambora s uhlim, podle
toho, jak dité béhem roku zlobilo.
Nejlepsi variantou je vidy od vseho
trochu. AC uZ jsme dospéli, potési nas,
kdyz néco drobného dostaneme a snad
to potésilo i vas. Doufam, Ze nikdo ve

svém balicku nenasel ani uhli a ani

bramboru...Nebo snad ano?

Puncova zabava

Punova zabava neodmyslitelné patfi
k predvanoc¢nimu casu, kdy se vSichni
sejdeme v Rytifském sdle a spolecné
poslouchame  koledy, ochutnavame
cukrovi, které nam v kuchyni upekly nase
Sikovné kucharky. Nesmime opomenout
tu nejhlavnéjsi ingredienci, bez které by
se puncova zabava nemohla jmenovat
pundova a to je tedy PUNC. Pro toho, kdo
nechtél, byl samozrfejmé pripraven

ovocny €aj podobné barvy. Koledy nam

zazpival nas sbor Hlas domova a néktefi z vas se radi pridali a umocnili si tak vanocni
Str. 13
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atmosféru. Pani reditelka vSem popfrala krasné proziti svatkl a po té jste si prali vzajemné a
prali jste i nam. Bylo to neskutecné milé a patfi zato podékovani. Lidé by na sebe méli byt
hodni. Nechat minulost minulosti, protozZe ta nic nového nepfrinese, a méli bychom koukat
pouze dopredu, do lepsich zitikd.

Silvestrovska zabava

Konec roku byva dobry k hodnoceni toho, co se kolem nas délo. Také na zacatek
silvestrovské zabavy pani feditelka zhodnotila uplynuly rok 2016 a na dalsi uddlosti,
nasledujiciho roku 2017 jsme si pfipili se vSemi prfitomnymi. Dobrou naladu svym zpévem a
hudbou prinesl Tomas Dospiva a Standa Mrazek. S témi z vas, ktefi jste byli pfitomni, jsme si
poprali, ale tém z vas co jsme nemohli poprat osobné ...

... “prejeme za cely aktivizacni usek mnoho zdravi a zdaru do ndsledujiciho roku 2017. At se
setkdvame ddl na akcich, tak péknych jako byla tahle, sportujeme, vyrabime v dilndch a
hlavné at se k sobé vsichni chovame co nejlépe, uZivatelé i zaméstnanci”...

za aktivizace Veronika Kumperovd, Hana Zitovd, Veronika Vodickovd, Lenka Pumerova,

Jaroslava Baliharova a Alena Tuckova

Den severskych psti jiz potfinacté

Péknou tecku za rokem 2016 nam udélala jiz
tradicni akce urcend zvlasté pro déti a jejich
rodice, ale oblibili si ji také nasi uzivatelé. Po
obédé jiz bylo v zameckém parku slySet
Stékani bilych samojed(, ktefi ve sprezeni
celé odpoledne vozili zdjemce z rad déti i
dospélych. Pocasi se podobné jako v lonském
¥ roce vydarilo, sice nebyl snih, ale park byl
ozaren sluncem a pejskiim se jezdilo dobfe,
protoze bylo pomérné chladno. Pan Pavel

Fikec” Lnénicka ze Strakova u Litomysle jiz do
musherského uméni postupné zapojil celou svoji rodinu, mohli jsme se nejen povozit, ale i
potésit a pomazlit se sténaty samojedd. Pochlubit se pftisli i dalsi chovatelé tohoto plemene
se svymi chlupatymi milacky. Prozili jsme spolec¢né krasné odpoledne a budeme se tésit na
pristi roCnik. Alena Tuckova
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Joey je pro-canisterapiiv jako- stvoieny

18.ledna 2017 to bude rok, co je v naSem domové s nami. Uteklo to jako voda a Joey je stale

den ode dne lepsi. Jsem rada, Ze to vSechno vyslo,
pro nase seniory je jeho plsobeni v nasem zafizeni
vzpruha, radost, Stésti...

Je velice kontaktni, pozorny, mazel. Nejradéji
masiruje jazyckem, je schopny rozliSit a vyhledat
toho, kdo to potiebuje, napf. ochrnutou ruku a
masirovat a masirovat. Rad si lehne na l0zko a
prohfiva ztuhlé koncetiny nebo jenom déla
spolecnost. Je pilny, pracovity a lidi ho miluji. A ja

s radosti pozoruji, jaky to ma pro kazdého z vas prinos. Ale i pro moji praci, ktera mé tési a

vidim vysledky a smysl, pro¢ tu mame tak Sikovného spole¢nika a dohromady s Luckou tvori

tak skvélou dvojku.

Lenka Pumerova

Vanocni jarmarky podruhé a potreti

O vanoc¢nim jarmarku, ktery se konal na prvni Adventni nedéli, jsme vas jiz informovali

v minulém Cisle ¢asopisu. Druhy se konal na Krajském uradé v Pardubicich 7. prosince a

nékteri z vas jste vyuZili moznosti jej navstivit. Treti jarmark, ten nejvétsi, byl slavnostné

zahdjen v utery 13. prosince ve 13.00 hodin v Rytifském sdle a vSechny pritomné mile

privitala pani reditelka Mgr. Klara Husakova.

Pfijem z prodeje vyrobk z dilen v roce 2016:

Velikonoc¢ni jarmark 4.850,- K¢

Vanocni jarmark nameésti H. Méstec 2.760,- K¢

Vanocni jarmark Krajsky urad Pardubice 2.230,- K¢

Vanocni jarmark zdmek 11.790,- K¢

Prodej na recepci 16.858,-K¢ celkem 38.488,- K¢

Dékujeme vSem uzivateliim za jejich celorocni praci v nasich dilnach.
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...a Na co se muzete tésit?

Patek 6.1. — Bohosluzba v kapli ve 13 hod.

Utery 10.1. — Schiize uzivatell v jidelné v 9,30 hod.
Utery 10.1. — Muzikoterapie v salénku od 15 hod.
Streda 11.1. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve
12,30 hod.

Utery 17.1. — vystava Korunovaéni klenoty

v Pardubicich, odjezd v 9,30 hod.

Patek 20.1. — Bohosluzba v kapli ve 13 hod.

Streda 25.1. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve

12,30 hod.

Ctvrtek 26.1. - Muzikoterapie v salénku od 15 hod.

Vsechny odpovédi zacinaji na V

1. Kdo fidi povoz s kofimi?

2. Jak se rika vedoucimu v ozbrojenych slozkach?

3. Co je opakem tykani?

4. Jak se jmenuje nejdelsi feka na Slovensku?

5. Ktery svaty je povazovan za hlavniho patrona Ceské zemé?

6. V jakém sportu nas reprezentuje Ondrej Synek?

7. Jak se rekne podvrtnuti kotniku?

8. Nahradte slovo sopka.

9. Doplrite zndmé pfrislovi — Lepsi ................ v hrsti, nez-li holub na strese.

Reseni ze str. 24 — Podivna zvifatka — kapr, sokol, krava, koza, vydra, kocka, ¢ap, ropucha,
liska, jezek, slepice, slepys, cmelak, netopyr, Spacek, datel, prase, danék, pes
Kdo zpiva pisné —Gott, Mladek, Novy

Vsechny odpovédi zacinaji na V — feSeni najdete na str. 12
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Ohlédnuti s smeévem za rokem 2016

"

Vsichni jsme se bavili...
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Nékteii se | kapku bali...
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Skiitci | zviratka na to
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Cenik uhrad za ubytovani a stravu platny od 1.1.2017

Typ pokoje Bydleni Strava |Cena Cena Péce
1den 30/31dni
K¢
Jednollizkovy 193,- K¢ 855; :é za 335,- K¢ 10.050,- l.—IV.
vu
s hygienickym o 10.385,- stupen
57,- K€ rezie
zafizenim PnP
142- K¢
JednolGzkovy 184,- K¢ si't'r :E za 326,- K¢ 9.780,- I —IV.
vu
57,- K¢ rezie 10.106,- Stupen
PnP
142- K¢
Dvoultizkovy 185,- K¢ 85't' b 327,- K¢ 9.810,- l.—1IV.
Stravu
s hygienickym 57,-Ke retie 10.137,- | Slpen
zarizenim PnP
142- K¢
DvoulUzkovy 171,- K¢ 85't' KE za 313,- K¢ 9.390,- .= V.
Stravu
57,- KC rezie 9.703,- Stupen
PnP
142- K¢
T¥i a vicelGzkovy 162,- K¢ si't'rf za 304,- K¢ 9.120,- l.—1IV.
vu
o 9.424,- stupen
57,- K¢ rezie
PnP
142- K¢

Prispévek na péci

I. stupen 880,- K¢, Il. stupen 4.400,- K¢, Ill. stupen 8.800,- K¢, IV. stupen 13.200,- Kc¢.
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Cenik dhrad za ubytovani a stravu platny od 1.1.2017 - DIA

Typ pokoje Bydleni Strava Cena 1lden Cena Péce
30/31dni K¢
Jednoltizkovy 193,- K¢ 91;}:5:“‘ 345,- K¢ 10.350,- R \YA
s hygienickym za¥. _ 10.695,- stupen
61,- KC rezie
PnP
152,- K¢
Jednollizkovy 184,- K¢ 91;55 # 336,- K¢ 10.080,- l.—1V.
vu
61,- K¢ refie 10416, | Supen
PnP
152,- K¢
DvoulGzkovy 185,- K¢ 91;:5:3 337,- K¢ 10.110,- l.—1IV.
s hygienickym zar. 61 K retie 10.447 - stupen
PnP
152,- K¢
DvoulGzkovy l.—1IV.
stupen
PnP
T¥i a vicelUzkovy l.—1IV.
stupen
PnP

Zvyseni dlichodti v roce 2017

Ddchody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké a sirotéi se zvysSuji od splatky dichodu splatné
po 31. prosinci 2016 nasledovné:

- zakladni vyméra se zvySuje 0 110,- K¢ na 2.550,- K¢
- procentni vyméra se zvysuje 0 2,2%

Primérny diichod v CR v zaF 2016 &inil &astku 11.441,- K&, v roce 2017 by tato ¢astka méla byt
0 309,- K¢ vyssi vlivem valorizace a priimérny dichod tak vzroste na 11.750,- K¢.
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Koho jsme privitali, s kym jsme se rozloucili od fijna az do konce roku

Prisli... p. Jifina Ulrichovd — stanice C

p. Jarmila Skrlandova — stanice C p. FrantiSek Hlavacek — stanice B
p. Zdenka Kubinovd — stanice B p. Marie Pivonkova —st. C

p. Jaroslava Hefmanova — stanice C p. Jan Maly —stanice B 5
p. Alena Tymalova — stanice C p. Bozena AntoSova —st. D 5}
p. Jaroslav Stastny — stanice B p. Marie Kalinska — stanice B "

Odesli... p. Zdenka Jufickova — stanice C
p. Marie Stastna — stanice E Do soukromi ...
p. Richard Landa — stanice B p. Vladimir Buchta — stanice C

p. Bohumil Drbohlav — stanice C

Sami sobé

Co jeste fict co jsem netekl...
Jen uz spat.

S krasnymi sny

o divokych konich,

ktefi utikaji

vlhkou noci,

a neboji se probuzeni...

Mila Skramuska, autorka kresby a basné
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Slyste, slyste, je to tak:
V fece plave velky prak,
Po obloze kolos krouzi,
varka pije vodu z louzi,
azok mlsa ovoce,
ravyd plave v potoce,
Za kominem kako¢ trini,
pac se brodi mélkou tlni,
V té tlni porucha
Skfehota nam do ucha.

Na mytiné kalis lovi,

da smysl.

Kdo zpiva nasledujici pisné -

2. Medvédi nevédi, Ze turisté nemaj zbrané...
3. Jen pro ten dnesni den stoji za to Zit.

DOMOV
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Podivna zviratka
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zekej dupe v hustém krovi,
celipes se hastefi,
peslys byva bez pefi,
melcak leti na zahradku,
rypoten spi pékné v chladku,
Sepkac se dal do kFiku,
delta tvrdi muziku,
V bahnisku se serap vali,
dékan troubi nékde v dali,
sep si hlida svoji kost —

Uz téch zvirat mate dost?

V basnicce maji vyznacena slova prehazend pismenka, zkuste slova opravit a basni¢ka vdm

1. Ze zdi na mé tupé zira od trezoru Cerna dira?

Redeni naleznete na str.16

Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova

Kontakt — merclova@domov-hm.cz

Vsichni uzivatelé poskytli souhlas se zvefejnénim
svych fotografii v Casopise.

Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat
pro potieby ¢asopisu.
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