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Slovo na uvod

Mili ¢tenafi, prazdniny sice konci, ale letni pocasi jisté ne. Dle predpovédi se ///
muUZeme tésit jeSté na mnoho slunecnych a teplych dnu. A to je dle mého | \
nazoru dobre. Jak to mate vy? Myslim, Ze vétsSina lidi to md podobné a snih by ndm stacil
jenom v ¢ase Vanoc. Ale to jsme jesté daleko. Doufam, Ze vsichni seniofi a také zaméstnanci
prozili letni ¢as v poklidu a ve zdravi a nacerpali energii do dalSiho obdobi. Na zamku se
pracuje neustale a na vSech frontach. Ale rada bych zminila probihajici restaurovani a opravy
v Rytifském sdle. Béhem prdzdnin jsem se Ucastnila nékolika kontrolnich dn0, kdy se
kontroluje, co se na stavbé provedlo a planuji se dalsi prace. Jeden z téchto dnu se uskutecnil
i vdilnach dodavatele pana Kmoska v Litomysli. Spolecné se zastupci Narodniho
pamatkového ustavu, ktery celou opravu dozoruje, jsme si prohlédli navrh na nové natéry
a povrchy veskerého oblozeni a nabytku. Také se dokoncuje vyrovnani, vyliti a pfiprava
podlahy pro nasledné pokladani dfevénych, na miru vyrabénych parket, které budou zcela dle
dochovaného originalu. Véfim, Ze v dalSich mésicich vam opét pfinesu nové zpravy
z restaurovani Rytifského salu a na prelomu roku 2025 ho spolec¢né znovu otevieme. Ale
tésime se i na mnoho dalSich uddlosti. Ja se aktudlné nejvice tésim na syntv Uvodni slavnostni
den v 1. tfidé. Ale o tom vam budu vypravét nékdy pristé.

v o

Preji vSem ¢tenardm poklidné dny a pékné cteni.

Klara Husakova, reditelka




DOMOV

PRO I U nas doma
SENIORY -

HERMANUOV MESTEC

Vazeni ¢tenafi,

blizi se konec |éta, konec letnich dovolenych, prazdninového rezimu. Pro sluzby domova pro
seniory vSak takovy rezim neplati doslova. Nasi seniofi zde Ziji a sluzby jsou jim poskytovany
nepretrzité. DA se fici, Zze se jim naopak snazime zpestfit |éto péknymi vylety, kolegyné
z oSetrovatelskych usek( chodi s klienty na zmrzlinu nebo jen tak do parku na prochazku. Pro
provozni Usek znamena léto zvladnout provoz v omezeném poctu zaméstnanct, nebot Cerpaji
zaslouzené dovolené a ¢im je mensi tym, tim méné moznosti na prostridani je. Letosni nejvétsi
starosti pro nas asi bylo zajisténi provozu na Useku stravovani. Jiz pred létem jsme se dostali
do situace, kdy jsme museli resit sestavovani nového pracovniho tymu v kuchyni. Kolegové
a kolegyné ze stravovaciho provozu jsou rozdéleni na dvé pracovni skupiny, protoze se vafi
nepretrzité, kazdy den v roce, a nemohou vsichni chodit do prace 365 dni v roce. Musi se tedy
prostfidat, aby jim vzniklo i zdkonem dané volno na odpocinek. Mozna jste v poslednich
mésicich zaznamenali, jak vladda teSi ndvrh na zvysSeni platl zaméstnancl ve verejném
sektoru. Tykd se to urednikl, pracovnikd v kulture, technickych pracovnik(i v socidlnich
sluzbdch a ve zdravotnictvi ¢i nepedagogickych sil ve Skolstvi, tedy i zaméstnanch ve
stravovacim provozu. Takovy kuchar v soukromém sektoru bere pravdépodobné mnohem
lepsi plat, nez jaky si mUZzeme dovolit nabidnout zaméstnancim my. Pravdou také je, Ze
tfeba v pohostinstvi je takovy kuchar v praci od rana do vecera, a to také neni nic, po ¢em by
kazdy touzil. MoZzna na néjaky Cas, vyzkouset si to a pak uz vétSinou clovék hleda spravny
kompromis, ktery by mu vyhovoval. Tak se i nam nakonec podafrilo sehnat partu novych lidi,
ktefi shanéli nové zaméstnani a prace v kuchyni jim vyhovuje. B€hem letnich prazdnin jsme
tedy nastavili omezeny provoz, byly zruSeny vybéry obédu a teplé vecere, aby mél novy tym
Cas se seznamit se vSemi technologiemi, pracovnimi postupy, se vSemi dietami a Upravami
pokrma tak, abychom mohli zase nabidnout takovou stravu, kterd bude chutnd a jak my radi
fikame ,,domaci“. Dnesni doba prindsi spoustu moznosti, jak si ulehcit praci, jak nalakat
stravniky na néco dobrého, ze vsech stran na nas skacou reklamy o néjakych slevach,
o lahodnych pokrmech a napojich - nejvice vecer — a to je pak rychla cesta, jak uspokojit svoje
chutové bunky a nepremyslet nad tim, co to jime. Zde se nam naskytl vhodny prostor pro
zamysleni nad tim, zda dochucovadla pouzivand v zamecké kuchyni nepouzivdme jen proto,
»Ze se pouzivala vidy” apod. Néktera takova dochucovadla totiz sice dodaji tfeba slanou chut,
ale zaroven prebiji chut masa, zeleniny a vSeho, co by mélo byt v daném pokrmu citit. Téz
obsahuji mnoho Skodlivych latek, na kterych se ¢lovék stava zavislym. Zkusili jsme tedy zménu
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a zjistili jsme, Ze néktera jidla jsou sice méné slana, nez jak jsme byli zvykli, ale také lépe
vyniknou hlavni ingredience. Treba takovy syr v masové roladé, ktery tam byl obsazen vzdy,
ale koreni jeho chut prebilo a mnohdy jsme ani nepoznali, Ze tam je, je nyni vyrazné;jsi. Dosolit
si preci mlze kazdy podle své chuti, ale ten, kdo sland jidla nemusi, si sl z talife neodstrani,
a ten, kdo se nerad stravuje nezdravé, si radéji takova jidla odhl3si.

Preji tedy vSem novym kolegynim a kolegovi, aby se jim v praci dafilo a libilo.

Z provozniho Useku bude pro vas také dulezitd informace o uzaviené smlouvé na pofizeni
nového nabytku na pokoje v I. patfe stanice C. Nabytek nam bude dodan na podzim. V |été
jste také mohli zaznamenat zvuky jdouci z Rytifského salu, kde se pres |éto reSila podlaha
a dfive, nez se pustili do hydroizolacni vrstvy, musel byt stary podklad odstranén, a to dalo
staviteli urcité dost zabrat. Podlaha je nyni pfipravena na pokladku novych parket. Predtim se
ale musi zajistit novy rozvod elektrfiny, povésit nové tapety a opravit schodisté. Az pfijde na
radu pokladka parket, bude se stavenisté ménit v krasu Rytifského salu. Uz se na to moc tésim.

Radka Stybalova
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Léto v zameckém parku

Léto se ndm bliZi ke konci, a tak si dovolim malé shrnuti toho, co se z pohledu sprévce,
v minulych mésicich v parku délo.

RGZicky ndm krasné vykvetly a jejich barevné
tény jsou vskutku ohromujici. Péce o né je
naro¢na, ale stoji za to. Zahrnuje stfihani
odkvetlych casti, pleti, zalivku a pfihnojovani.
Chybéjici partie zahonu po neujmutych
rostlinach dosazime na podzim. Dubové nadoby
na nadvori se rovnéz osveédcily a rostliny v nich
krasné prosperuji. Samozrejmé by to neslo bez
dikladné a pravidelné zdlivky, ale stim jsme
pocitali. Letnicky budeme pozdéji nahrazovat
dalsi sezénni vysadbou, a tak se mlzete tésit na
jejich podzimni a zimni proménu.

Na zacatku prazdnin jsme nechali odborné orezat
bujny brec¢tan na predni ¢asti zamku. Tato akce se
opakuje kazdoro¢né a provadi se zploSiny.
Obrovské hromady ostfihaného brectanu jsou
vidy prekvapivé.

Mezi samostatnou kapitolu udrzby parku patfi
sekani. Intenzivné sekané ¢asti parku (blizké okoli zamku, lemy podél cest) si seCceme sami,
dalSi nechavdme firmdm a soukromnikim. Nejvétsi ¢ast luk je vyuZita na sklizen sena
a provadi se velkym traktorem, nedosecené plochy v porostech strom( je pak treba
kazdorocné vysekat kiovinorezy. Jde o velice namdahavou praci, a to predevsim kvali rozloze
parku a naroénému terénu. Nalety je vSak tfeba vysekavat, a tak neni zbyti.

Zasadni akci v parku béhem léta byla péstebni oSetfeni na stromech. Celkem se odborné
oSetrilo cca 50 ks vzrostlych letitych stromu. Vybrany byly predevsim ty, které ohrozovaly
bezpecénost v parku, tedy stromy u cest, nad lavickami a u zdi. Bezpecnostni ofezdni strom
zahrnovalo predevsim odstranéni suchych vétvi a stabilizaci korun. Vzhledem k rozsahlosti
parku a mnoiZstvi stromu, jejichz stav je v mnoha pfipadech velmi rizikovy, musime s
odbornymi zdsahy i nadale pokracovat. Momentdlné vidite po parku stromy oznacené kdédem.
Pro vysvétleni dodavame, Ze jde o stromy, které budeme v pfipravované zimni akci kacet. Jak
na nich vétsinou i laickym okem vidite, jde o stromy vyrazné proschlé, fatdlné napadené
jmelim, prorostlé drevokaznymi houbami, stromy s vyraznym naklonem a jinymi rizikovymi
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faktory. Veskeré kaceni a dalsi zasahy jsou v souladu
s legislativou a planem na obnovu parku. Kromé
kaceni nas samozrejmé cekaji i podzimni a jarni
vysadby. Snazime se o zachovani a obnovu parku,
a predevsim o zajisténi bezpecnosti pro vsSechny.
Proto vds prosime, abyste byli tolerantni
k probihajicim pracim, které samoziejmé nékdy
nesou jistd omezeni a nasledky (neporadek na
cestach atd.). VSe provadime za neomezeného
vstupu do hlavnich ¢asti parku a radi bychom to tak
i zachovali, ale to vyZaduje i pfimérené a ohleduplné
chovani od navstévniku.
Kromé vSeho vyjmenovaného probihala samozrejmé
i dalsi béZna udrzba zdhonu, vyvazeni kosa a hrabani
cesticek. Trochu nas trapi vandalské a neuctivé
chovani nékterych navstévnikl, ktefi nam v parku
zanechavaji neporadek a ni¢i mobiliar. Rovnéz nova
moda stfihani plechovek od piva na malé
obdélnicky je pomérné nepfrijemna. Kolem lavicek
se hromadi tisice ostrych a nevzhlednych kousku
plechu, ktery jde z cest velmi obtizné odstranovat.
Byli bychom velmi radi, kdyby si strljci této
duchaplné zabavy nalezli na strihani plechovek jiné
prostory, tfeba u sebe doma, kde tim jisté vSechny

potési@).
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Nastal meésic zari

A Xl

Pozdni [éto ma své kouzlo. Slunce klesa niz a zbarvuje krajinu do zlatavych odlesk(. Pfiroda se
pomalu zacne prevlékat do pestrych barev a Iaka nas k prochazkam a k obdivovani té nadhery.
Mezi stébly travy najdeme jesté plno lu¢niho kviti a bylin kvetoucich od jara do podzimu.
Opylovacdi, jako jsou vCely, Emelaci a motyli jsou na téchto kvétinach pfimo zavisli. Rozkvetla
louka poskytuje potravu i Utocisté pro mnoho druhl hmyzu, ptak( a drobnych savcli. Na
proslunénych okrajich cest si mdzieme poviimnout drobnych kvitk( matefidousky. Caj
uvareny z téchto kvitkd Iécivé byliny ndm provoni cely byt. Jetel luéni, ktery kvete od kvétna
do konce fijna laka k hledani magickych ctyflistkd pro Stésti. Rozrazil rezekvitek ma drobné
modré kvitky podobné pomnénce. Lidova poveéra pravi, Zze kdybychom rozrazil utrhli, pfijde
bourka. Mnozstvi pylu a nektaru poskytuje véelam modra chrpa lucni. Blankytné modra je
bylina s nazvem cekanka. Podle legendy kvéty ¢ekanky pripominaji modré oci divky, ktera
marneé ¢eka na svého mladence, az se vrati z vojny. Pravy koncert mezi stébly travy dovedou
zahrat cvrcci a kobylky lu¢ni. Samecci k sobé prostrednictvim cvréeni lakaji samicky a odrazuji
pfipadné soky. Sbor roztouzenych muzikantl koncertuje predevsim k veceru a v noci, ale
Casto zacina jiz v poledne. Nehraji na housli¢ky, jak se nékdy obrazné rika, zvuk vznika tfrenim
predniho paru kfidel o sebe. Bez cvréeni
v travé by nam pri prochazkach prirodou cosi
chybélo. Koncert, ktery se z louky ozyva, je
uklidiujici a plny pohody. A tak si jesté uzijme
prochdazek parkem, nez nastanou mlhavé
a sychravé dny a bude |épe posedét v pokoji
s knizkou vruce nebo u pékného filmu
v televizi.

Vlasta Ruzickova

Mésic zafi je krasny, Iéto sice konci, ale podzim
je jesté daleko. Sklizime Urodu ovoce a délame
zasoby na zimu. Rada z nds pravé v zafi porada
oslavy a vylety, protoze pocasi k tomu pfimo
vybizi. Na nasem oddéleni také velmi radi
slavime. Leto$ni rok byl bohaty na rizna vyroci
a kulatiny. Takové polokulaté narozeniny jsme

slavili spolecné s pani Machacovou, ktera
Str. 7
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oslavila krasné 95. narozeniny. Hlavnim iniciatorem oslavy byl predevsim jeji syn, kterému
zdravotni potize neumoznili s maminkou oslavit narozeniny osobné. Spolecné s personalem
se oslava vydafila. Hlavnim darkem pro pani Machacovou nebyly ani banany, zakusky nebo
chlebicky, ale setkani se synem o tyden pozdé;ji.

Slavte kazdé rdano v milé spolecnosti pratel po cely rok.
, v Misa Petrzilkova
Récko . , o o
Ceské hrady a zamky a jejich poveésti

Léto je obdobi, kdy nejcastéji jezdime na nejriznéjsi vylety. Ja mam nejradéji navstévy raznych
hradd a zamka. Jejich atmosféra a pfibéhy jsou rlizné a povésti, které se o nich jiz fadu let

traduji mi vidy naZenou husi k(zi. Pojdme si nékteré pripomenout.
B |

Hrad Houska s pekelnou branou

Ne nadarmo se hradu Houska prezdiva
Brana do pekel. Pro historiky je zahadou,
pro€ byl hrad ve své dobé postaven na tak
odlehlém misté, stranou vsSech stezek a
cest, kterym by mohl poskytovat ochranu.
Vice nez obranny hrad pfipomina Houska
vézeni... ale pro co? Lidova tvorivost v tom
ma jasno — podle povésti totiz hrad Houska nemél poskytovat ochranu vné, ale tomu, co bylo
uvnitf. Rikd se, Ze hrad byl vystavén na skale, ve které vedla prdrva pfimo do pekla. Brana by
se pry méla nachazet tam, kde dnes stoji hradni kaple. Kdo by se ze zvédavosti a nedostatku
pokory rozhodl na hradé Houska prenocovat, anebo dokonce branu pekelnou zkusil vyhledat,
musel by se potkat s tajemnym mnichem. Postava bez obliceje v ¢erném mnisském plasti
stfezi branu pred témito opovailivci a v okoli hradu se podle povésti ¢asto zjevuje.

Hrad Kasperk — nejstradidelné&;ji hrad Ceska

Pro¢ nejstrasidelnéjsi? Hrad Kasperk je ponofen do tisnivé tajemné atmosféry Sumavskych
les(l i za denniho svétla. A co do stradidel je to skute¢ny rekordman! Treba takovy Splhavec
pry umi lézt po sténach nadvori. Nékterym lidem se zjevuje jako obfi bily pavouk, jinym zase
jako postava s lebkou s prazdnymi ocnimi dulky. Pfenocujici navstévnici hradu pfi jeho
spatreni v lepSim pripadé pfisli o rozum, v horSim o holy Zivot.

Kromé Splhavce se tu potuluje pry i keltskd stafena Swiza, ohyzdnda Zena odé&na ve vI&i kiZi a
s paroZzim na hlavé. Udajné ménila lidi v kdmen, zejména tedy mladé a krasné poutniky a
poutnice. V Gdoli pod hradem se také nachdzeji skFitci, ktefi stfeii zlato zde ukryté. Rikd se
dale, Ze se tu potuluji duse vojaku, jez padli za tricetileté valky. Obcas se tu objevi bezhlavy
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rytif, jedna povést vypravi také o zjeveni ddabla. Kastelani i privodci radi o téchto povéstech
vypraveéji, zejména tedy béhem nocnich prohlidek. Ovsem co vSichni svorné potvrzuji je, ze
podivné véci se tu skutecné déji.

Hrad Trosky — cesty do jinych svétu!

O pekelné brané jsme mluvili ve spojitosti s hradem Houskou, ovsem peklo zda se ,vyvéra“ na
vicero mistech. Podle jedné z povésti najdeme branu do pekla i pod zficeninou hradu Trosky.
Jina povidacka zase misto pekla mluvi o cestach ¢asem a jinych dimenzich. Pravdou je, Ze pod
hradem Trosky se skutecné rozkladaji tajemné chodby. A v fadé z nich se nachazi varovné
napisy, zminujici hrozbu smrti ¢i blouznéni.

Hrad Svojanov a jeho zazdéna tajemstvi

Nyni by mély zbystfit hlavné vSechny Katefiny. Ty totiz v minulosti potkavala na hradé
Svojanov jen smula, alesponi tedy Slechti¢ny s timto vzneSenym jménem. Povésti vypravéji
hned o dvou Katefindach, jez tu byly zazdény. Jedna z nich dokonce zaziva, kdyz byla pfistizena
pfi nevére. Kazdopadné obé Zeny na hradé usilovné strasi, rika se.

Ale to neni vse. Podle dalSi povésti nehoda na hradé Svojanov pfipravila o Zivot i jednu divenku
Katefinu. Zranéna slec¢na hledajic pomoc zanechala otisk svych krvavych dlani na jedné ze stén
hradu. Dodnes se pry tyto skvrny objevuji. Co se ale hradu Svojanov skute¢né neodpare, jsou
archeologicky dolozend zazdénd téla muzll, Zen a dokonce i jedendcti déti. Zd3 se, Ze nékteré
povidacky mohou mit redlny zaklad.

Hrad Pecka plny pfizraki

Kolem hradu Pecka koluje cela rada povésti. Treba ta
o bezhlavém Krystofu Harantovi, jenz byl za ucast na
stavovském povstani popraven jako jeden z 27 cCeskych
pant osudny den 21. cervna 1621. Jeho pfrizrak pry
zpusobil smrt jeho nejmladsi dcery, kterd pro svého otce
prevelice truchlila. Jeji Zivot ukonéil pad zokna jejich
komnat. A tak se traduje, Ze do dnes na hradé Pecka strasi
Bila pani, obcas se tu zjevi jakasi prlsvitnd postava, nékdy
také strasidelny Cerny pes a v prazdnych mistnostech pry
byvaji slyset kroky. At uZ je pravda jakakoli, hrad Pecka ma
zajisté magickou atmosféru.

Klara Svobodova

Zdroj:https://turistickamapa.cz/novinky/stasidelne-hrady-zamky/

Reseni ze str.19 — 11, 2k, 3b, 41, 5i, 6g, 7m, 8e, 90, 10h, 11¢, 12f, 13a, 14d, 15n
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Cecko

Vletnich mésicich se snazime uzit si slunicka

Léto na Cécku

a pohody venku. Letni viny veder letos ale vychdzkam do
prirody ani do oazy moc nepraly. Bylo na nas vSechny
velké teplo, které nas hodné unavovalo. Proto jsme se
vénovali odpocinku a vyuzivali zejména aktivity s uzivateli
uvnitf domova. S aktivitami nam hodné pomahala nase
osvédcena brigadnice Amalka.

Pani Helenka,
o které je znamo,
Ze je nejstastnéjsi

mezi kvétinami,
. se pravidelné
. starala o kyti¢ky v oaze.

Pokud to jen trochu slo, mala prochazka do parku, na
zmrzlinu nebo pivecko byla vitanou zménou.

Za stanici C prejeme vSem klidny podzimni ¢as.

Jitka Pestova

Décko

Stéhovavi ptaci
A je to tady. Stéhovavi ptaci nds opoustéji. Zimu u nds by neprezili, proto uz od srpna odlétaji
do teplych krajin. Na které operence si budeme muset pockat az do jara?
Nasi stéhovavi ptaci

Nejdfive (v srpnu) odléta Zluva hajni, pénice vlasska, sedmihlasek hajni, lednacek ficni,
krutihlav obecny a dudek chocholaty.

Nasleduji je (srpen az zari) volavka popelava, viha pestra, vlastovka obecn3, slavik obecny,
rorys obecny, rakosnik obecny, racek chechtavy, mandelik hajni, lejsek Sedy, kukacka obecn3,
jiticka obecnd, husa polni.

Do konce prazdnin se rozloucime s bélofitem Sedym, budnickem lesnim, kiepelkou polni,
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ostfizem lesnim, rehkem zahradnim a tuhykem obecnym.

Posléze nas opusti také bukac velky, ¢ap bily, ¢ejka chocholatd, cervenka obecnd, drozd
zpévny, drozd kvicala, holub doupnak, holub htivnaé, chiastal vodni, kachna divoka, konipas
bily, konipas lucni, lelek lesni, linduska lesni, lyska ¢erna, pénice pokfovni, rehek domaci,
skrivan polni, slipka zelenonoh3, sluka lesni, Spacek obecny a zvonohlik zahradni.

Formace stéhovavych ptaka

Zjednodusené se da fici, Ze vétSina stéhovavych ptakl odléta ke konci zari. Odlétaji bud’
jednotlivé nebo v malych skupinkach, vétsinou se nespolCuji v hejna. Leti nizko z kfoviny do
kroviny, z hdje do haje. Za den urazi obvykle 50 az 60 km. Musi se cestou Zivit.

V urcitych formacich, dobre viditelnych na obloze, tahnou jen velci ptaci —divoké husy
a kachny, ¢api, volavky a jerabi a také labuté, ale ty jen v noci.

V nepravidelnych hejnech tdhnou havrani, vlastovky a $pacci. Spaéci na podzim (v zafi)
zapadaji na noc do radkosi ve velkych hejnech, v nichZ byva na tisice jedinc(. Odlétaji v fijnu.
Zplsoby ptaciho letu

Podzim je doba, kdy mizZeme dobfe pozorovat rlizné zplsoby ptaciho letu.

Let ptdkd je obvykle mavavy pohyb kfidel. Dobfe jej vidime na hejnu havranl nebo vran,
holub( a podobné.

Na letu ¢4pl, volavek a divokych hus vidime jejich mavani, pravidelné “veslovani”. Leti v
otevieném trojuhelniku a ve
vedeni se stfidaji. Tusite, jaky
vyznam pro let ma pravé
tento utvar? Jde o snadnéjsi
rozrazeni vzduchu.

Cim se Fidi ptaci odlétajici na
zimu?

Ptaci tahnou kazdy rok tymiz

cestami. Na svych tazich se

ridi zdédénymi instinkty. To potvrzuje i ta skutec¢nost, Ze nejprve odlétaji ptaci mladi, napr.
pokud jde o kukacky. Leti poprvé a nékdy az teprve o 14 dni pozdéji odlétaji ptaci stari, takze
jim k tomu nemohou dat impuls ani je vést pfi letu. Na probuzeni stéhovaciho instinktu ma
vliv zkracovani délky dne. Ptaci maji nejdokonalejsi zrak ze vSech ZivocichU. Pfi své orientaci
na dlouhych tazich se ridi hlavné zrakem, ale i postavenim Slunce, proto pri zatazené obloze
jejich orientacni smysl selhava.

Ti ptaci, hlavné pévci, ktefi tahnou v noci, se orientuji podle hvézdné oblohy. Vzlétaji
obycejné uz pred setménim a nasazeny smér pak stale udrzuji. Celé hejno se drzi pohromadé.
Nesviti-li hvézdy, tah je prerusen.

Str. 11




DOMOV

PRO I U nas doma
SENIORY -

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Orientace ptaciho tahu je dosud v mnohem nevysvétlen3, jisté vsak je, ze ptaci maji velkou
topografickou pamét. Dobre si pamatuji z ptaci perspektivy vyznacné vrcholy, udoli, toky

vétsSich rek, vétsi vodni plochy a podobné.

Ecko
Konec prazdnin

Jen jsme se parkrat ohrali na slunicku a prazdniny jsou fuc. A co patfi k prazdnindm? No prece
hlavné vylety a cestovani. Kdo mél zdjem,

Jana Novotna

uzil si vyletovani az az. Aktivizacni
pracovnice pfipravily bohatou nabidku,
bylo z ¢eho vybirat. A my ostatni jsme si o
cestovani aspon  povidali. Je az
neuvéritelné, kam se na svych ,toulkach”
nasi klienti v Zivoté podivali. Nékteri
preferovali spiSe pobyty u more v byvalé
Jugoslavii, v Italii, Bulharsku, Recku... Ale
nékteri procestovali kus svéta, navstivili
; znama meésta jako Pariz, Amsterdam,
ik - A % .| Madrid, Brusel, Viden, Marseille, Las Vegas,
New York... Pfi prohlizeni fotografii na internetu se dobre vzpomina, pfi pohledu na znama
mista se vzdycky vybavi néjaka ta zajimava historka z cest.
A co jsme si v lété jesté uzili? Méli jsme s klienty nékolik krasnych oslav kulatych narozenin.
Také nemohlo chybét tradi¢ni opékani buitl v oadze, prochdzky do parku, do mésta na

zmrzlinu, posezeni v cukrarné nebo hospudce.
S koncem prazdnin mame vzdycky spojenou navstévu pouti. Kdo Sel s nami, uzil si tu spravnou
poutovou atmosféru. No a nesméla chybét ochutndvka obcerstveni. Tocené pivo, grilované

o TP g Tk S P klobasky a bramborak

opravdu nemél
chybu. Tak se zase

v

tésime na pfisti rok.

Jifina Dittrichova
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Informace z aktiviza¢niho useku
SETKANI 2024

V poloviné ¢ervna se konalo u nas
vdomové kaZzdorocni  Setkani
rodin a pratel domova. Jiz od 10
hodin dopoledne jsme méli pro
nase navstévy i seniory pripraveny
bohaty kulturni program. Vyborné
nas  reprezentovala  dévcata
z aktivizaci Jana a  Alena.
Se seniory  pfipravily  tanecni
vystoupeni Noéni motyl. Cas
strdveny nacvikem se nam vratil

v podobé krasného tance.
Nasledovalo vystoupeni holcicek

tanedni skupiny Jiskra Hefmantv Méstec pod vedenim Katky Capové. Malé taneénice se svou

vedouci byly k neprehlédnuti. Dale pokracovalo vystoupeni skupiny mazoretek SilverStar
Zleby. Vystupovaly malé hol¢i¢ky, pak starsi aZ ty nejstarsi. P¥ival krasné energie nas provazel
po celou dobu vystoupeni. K obédu jsme si jiz tradi¢né opékali burtiky, toCilo se pivo... déti si
zaskakaly na skdakacim hradu. K dobré naladé prispélo i pékné pocasi. Pfed vyvrcholenim
naseho dne jsme méli moznost shlédnout vystoupeni dorostenek a Zen, které se pripravovaly

na Vsesokolsky slet 2024 v Praze. Vystoupeni 32¢lenné skupiny v parku pred zdmkem
str. 13
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s ndzvem V rytmu srdce nas opravdu vzalo za
srdce. Bylo na co koukat, velkym potleskem jsme
ocenili jejich pfipravu a pili. Odpoledni program
pak vyvrcholil péveckym vystoupenim Magdy
Malé, ktera roztancila celé nadvori. Samozrejmé
nechybély nase stanecky, prohlidky domova,
ukazky canisterapie a snoezelenu. Za rok se
budeme opét tésit.

Veronika Ludvickova, Eva Merclova
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S Certy nejsou zerty na Kunétické Hore

V patek 21.6. v podvecer i za velmi nepftiznivé
predpovédi pocasi jsme vyrazili s nasimi seniory
na hrad Kunéticka hora. Nebe bylo strasidelnég,
a tak to vypadalo, Ze herci Vychodoceského
divadla s Luciferem Ladislavem Spinarem v &ele
se snebem a peklem domluvili, aby premiéra
pohadky S Certy nejsou zZerty méla opravdu ty
nejlepsi kulisy. Kdo si nevybavi znamou pohadku,
tak jenom kratké shrnuti od dramaturgyné Jany
Uherové: ,Pohadka Scerty nejsou Zerty
pojedndava o mladém mlynafi Petrovi, kterého
chamtivda macecha Dorota Machalova pfipravi
o mlyn i cely majetek po rodicich. Petr se proto
vyda hledat stésti do svéta, misto toho ale skonci
ve vézeni a musi narukovat na vojnu. V nejhorsim
mu pak pomocnou ruku nabidne peklo a Petr spole¢né s mladym certem Jankem zacne
bojovat proti nepravostem svéta. Jak se ukazuje, Certi mohou byt nékdy lidstéjsi nez lidé.
Nakonec ale zlo, jako v kazdé spravné pohadce, ani tentokrat nezlstane nepotrestano.”

A byl to krasny zazitek! Herci hrali opravdu na jednicku, divaci pripraveni v plasténkach s
usmeévy na tvarich se dobre bavili. Dopadlo to vyborné. Nezmokli jsme a uzili si to.
Podékovani patri aktivizaCnimu Useku za organizaci této akce a samozrejmé Petrovi a Doroté
Mdchalovym, princezndm Adélce a Angeliné, vSem Certlim a dalSim.

Eva Merclova
Jak jsme smazily kapra

Moje kolegyné z aktivit Radka Stastna se zminila  pred

uzivatelkou naseho domova pani Martinkovou, Ze jezdi

se svym pritelem rybafrit. A protoze pani Martinkova ma velmi rada ryby, tak ji Radka nabidla,
Ze az chyti néjakou rybu, tak bychom ji mohly pfi aktivitach néjak pripravit. Kdyz se pfriteli
Radky podafrilo chytit pékného kapra, domluvily jsme se s pani Martinkovou, a jesté s pani
Rainovou a Handkovou, Ze kapra obalime v trojobalu a osmaZzime ho. Sesly jsme se ve
vestibulu na oddéleni E, kde mame kuchynku. Kapr byl pékny, ¢erstvy a veliky. Kapra jsme
naporcovaly, obalily v trojobalu a usmazily. V kuchyrice to nddherné zavonélo, i seniofi, ktefi
tudy prochazeli se ptali, co to déldme dobrého. Chvilemi ndm ta viné pripominala Vanoce.

Kapr byl vynikajici, kfupavy a stavnaty. VSichni jsme si moc pochutnali a zaroven jsme si pfitom
str. 15
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pékné popovidali a pobavili se. Pani Martinkova zavzpominala na to, jak si dfive pfipravovala
ryby sama doma. Nakonec bych chtéla moc podé&kovat kolegyni Radce Stastné, e ndm
pfinesla takovou dobrotu.

Jana Voriskova

LETNI VYLETY

Kazdy rok v letnim obdobi nabizime nasim uZivatelim pestry vybér vylet do zajimavych mist
v okoli naseho domova.

Jiz v &ervnu jsme zadali tradi¢ni navétévou vystavy Sikovné ruce nadich seniord v arealu

+ é op

g i
o :

vystavisté v Lysé nad Labem.

V ervenci jsme se spolecné
podivali do malé Z00
v Bitovanech, kde jsme obdivovali
hlavné rizné druhy Sikovnych opic
i a‘gg a kockovite Selmy.

{rJ Mo '—\3‘ s

byla rozhledna

Kank v blizkosti Kutné Hory. Na mésto i okoli je odtud
nadherny vyhled s moznosti obcerstveni
v Utulné kavarnicce.

cesty, mnohé jsme se dozvédéli o tradici obuvnictvi
v regionu. Soucasti expozice jsou i expondty a
fotografie Spickovych sportovcll, ktefi ve sportovni
obuvi znacky Botas ziskali medaile na svétovych
sportovnich klanich.

Do Hlinska v Cechach jsme se vypravili posledni éervencovy den. Soukroma sbirka motyld a
broukl nas mile prekvapila svou krasou, pestrosti a rozmanitosti druh hmyzu a motyld
z celého svéta.
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Prazdniny se prehouply do druhé poloviny a nastal opét ¢as na navitévu ZOO - Bioparku Stit
nedaleko Chlumce nad Cidlinou. Tato mala ZOO se soustfedi na chov ohrozenych druh(
Selem, lemurq, ale najdeme zde i lamy, koné a dalsi zvirata.

Nasledujici vylet nds prenesl do fiSe pohadek, zvlasté té ,, O pernikové chaloupce”. Jednu
takovou chaloupku s muzeem perniku i se stylovou jezibabou jsme navstivili v Kunéticich u
Pardubic.

Prazdniny pomalu kon¢i, a tak je zapotfebi nakoupit spoustu nezbytnosti na novy Skolni rok.
Kam jinam by tedy mohl smérovat posledni prazdninovy vylet nez do hypermarketu Globus.

Budeme se tedy spolecné tésit na barevny podzim a dalsi akce a zabavy s nim spojené.

PROCHAZKA NA POUT

Ke konci léta patfi
neodmyslitelné i
hefmanoméstecka
Bartoloméjska

pout. Pondélni

posvicenské

dopoledne jsme si
uzili na prochazce
pouti. Prohlédli
jsme si razné druhy
atrakci, na které se

uz zacaly trousit
hloucky prvnich zdjemc, potésili se poniky, kteti odpocivali pred dalSim naro¢nym dnem, kdy
budou vozit déti a na zaveér si dali i néco dobrého k jidlu i jen k piti.

Alena Tuckova

Hudebni vystoupeni v oaze

Jiz tradi¢né, jako kazdé Iéto, do naseho domova zavitali zpévaci Petr Kubec a Petra Skorpikova.
Tentokrate si pro nas pripravili hudebni porad Tajemstvi stfibrného platna, ktery je vénovany
historii filmu, jeho vzniku, technickému vyvoji a filmovym osobnostem. Zazpivali jsme si,
pobrukovali znamé melodie, a hlavné se naramné pobavili a odreagovali od kazdodennich
starosti.

Lenka Pumerova
Str. 17
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Poutova zabava

Tak jako k Hefmanovu Meéstci jiz desitky let
neodmyslitelné patfi Bartoloméjska pout, tak
k nasemu domovu patfi poutova zabava, kolacky
v patek k obédu a v pondéli posvicenska kachna,
zeli, knedlik a pivo.

Poutova zdbava se konala ve ¢tvrtek 22. srpna od
14 hodin v krdsném prostredi v Odze. Zahrdl a
zazpival nam pan Vladimir Pechacek a své
vystoupeni i velmi vtipné komentoval. Pochutnat
jste si mohli na poutovém kolacku, chlebicku,
nechybéla ani kava, vino, pivo a slané pecivo.

Krasné odpoledne doplnilo i pfijemné pocasi.
Hana Zitova
... a Na co se muzete tésit?
Utery 3.9. - AranZovani kvétin v jidelné od 8,30 hodin
Streda 4.9. - Tance vsedé v Kobylisich, jedeme do Prahy na prehlidku

Utery 10.9. - Schiize uZivatel( v jidelné od 9,30
hodin

Ctvrtek 12.9. - Vylet do Chrudimi, na vystavu
Ceskoslovenské hracky, odjezd v 9,00 hodin

Utery 17.9. - Sportovni hry v Malesicich, jedeme
do Prahy soutézit

Ctvrtek 19.9. - Sportovni hry v Pielouci, opét
jedeme na soutéz

Utery 24.9. - Létofuc v oaze od 13,30 hodin
s hudbou a burtiky

Patek 27.9. - Vystava obrazti J. Hefmanského v galerii HM, odchod z nadvofi ve 13,30
hodin

Kazdé utery mse ve 13,00 hodin v kapli
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Pro chytré hlavy

Pokuste se k sobé spravné priradit mésto a ¢im je znamé

Plzen
Trutnov
Susice
Hofice
Vamberk
Mochov
Novy Bor
Most

. Pribram
10.Rakovnik
11.Pardubice
12.Hlinsko
13.Zlin
14.Zeletava
15.Zubri

O NV AR WDNRE

Doplnte druhého do dvojice
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A. boty

B. sirky

C. pernik

D. syry

E. cerné uhli

F. elektrospotrebice
G. mrazené zbozi
H. dlazdice

I. krajka

j. trubicky

Redeni naleznete na str. 9

k. kozeSiny

l. pivo

m. sklo

n. pneumatiky
0. uran
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