DOMOV Casopis pro pobaveni
PRO 5

HA

SENIORY g

G

HERMANUV MESTEC

b

7
£

ny senior

\J




DOMOV

PRO g (L

senory i UNAS DOMA )
CERTIFIKOVANY DRZITEL

SIOVO NA UVOd....cceiieiieiieiieiieceecescescascascascascassassassassassasnns

INfOrmMace Z dOMOVA....ccevieiieiieieeieecencescascascascascassassasanses

PECE O PArK....ceeeeeereenerrenneereenecrrenseereanseeennseesenssessenssssssnsssssnsssees

Informace z oSetrovatelského a zdravotniho useku

Stanice A — Podzim klepe Na dVere .....c.cceuiiiiiieeeiiiiiiieiiiiiiineisiniienneicsssenssssssssenssssssssnnsnnes 4
Stanice B — Babi [610......cccivmiiieeeiiiiiiiiinrnnn s 4
Stanice C— ZaFi UNAS NA STANICI ....cciiiiiiiiiieennneiiiiiiiiiiiiieessssiiiiiiiiiiiemsssssmesiissesssssssss 6
Stanice D — Vila slavi 15 1€t ......eiiiiiiiiiiiiiennniiiiiiiniiiiieessseiiiiiiiieesssssesssiimssssssssssssssss 7
Stanice E — Podzimni €as ......cccoceiiiinninennsnnessensnsnnssnsssnssnsssssssssnses 8
Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR ..........c.coeueenee 8
Informace z aktivizaéniho tseku .......cccccevuireniiinniinnnnne. 9
Lo To 3 211 o]V 13 Y AN 9
Aranzovani kvétin na zamku .........cccceeiiiiiiiiiiiiiniiiiee, 9
Divadelni sezona zaCala .........ccciiiiieeeeneiiiiiiiiiiiiiienniiissssssiiiisssssssssssssanae 10
LETOFUC V JIAEINE@ ....cceeieeeieree e ccreecerree e rren e sren s rens s ssansessensssssnnsessensssssnnsssssnssssennnnnns 11
HAadej, KAO JSEM? ... ettt crreeecrren e rrenssrensssennsssssnsssssnnssssensssseensssasnssssennnnnns 11
Projekt Ceského rozhlasu JeZikova vnou€ata UZ PO PAE .........ceeeeenereemsesnsseesesesssensenes 13
e @ NA CO SE MUZELE LESIE? ....uuereiircccccrcrrccrrrscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 13

Informace ze socialniho useku

Vyhodnoceni letni ankety ...............} ‘.

Str. 1




DOMOV

PRO A
PR I U NAS DOMA

3 5
3
e
HERMANUV MESTEC CERTIFIKOVANY DRZITEL

Slovo na uvod

Rijen je dlouho ocekdvanym mésicem,
protoZze mnoho lidi v nasi republice planuje
Ucastnit se voleb do Poslanecké snémovny
CR, které se uskuteéni v patek 8. Fijna a v
sobotu 9. fijna 2021. Od svych 18 ti let jsem
vzdy vyuZivala svého prava volit a myslim,
Zze jsem vynechala pouze jedny senatni
volby za sv(j Zivot. Ano, v poslednich letech
mne parkrat malem premohla myslenka, Ze
je to stejné jedno, jestli ktém volbam
pljdu, nebo nepljdu, ale vidy jsem si
v hlavé srovnala, Ze ¢lovék by nemél byt
liny, a kdyz si to takhle preci rekne kazdy...
No znate to. Budu rada, kdyz
se voleb ucastni co nejvice
obcéanl a projevi sv{j nazor.
V Ceské  republice neni
volebni Ucast povinna. Jesté
vietech 1996 a 1998 se
pohybovala na hranici okolo
75 procent. Od té doby voli
do Snémovny okolo 60 ti
procent Cechd, nejvice to
bylo vroce 2006, naopak
nejméné v roce 2002. V roce
2017 prislo ke snémovnim
volbdm 61 procent obcanl. Tak uvidime,
kolik procent ob¢ani rozhodne o jménu
nového premiéra a politickych stranach,
které usednou v parlamentu. O tom, jakym
zpusobem a kdy muizete volit v nasem
domoveé, se dozvite na dalSich strankach
casopisu.

Jinak jsem moc rada, Ze se nasemu domovu
nadale dafi konat pro nas bézné akce, jako
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jsou spolecenska, kulturni setkani a tfeba
i setkani Vyboru uZivatell a schuize
uzivatel(, kde si spole¢né fikdme, co se pro
seniory pripravilo nového, co se jesté
chysta a dalsi informace. Vidy se jedna
o formu dialogu a ten je stale v nasem
domové dlleZity. VaSe nazory bereme
velmi vazné. | proto budeme opétovné vice
zarazovat rGzné formy anket, dotazniku
a rGznych forem hodnoceni ndmi odvedené
prace. Tyto otazky a mozné navrhy budou
smérovany nejen k nasim uzivatelim, ale
i krodindm ¢i béZné populaci obcand.
Napriklad aktudlné probiha na

nasich facebookovych
strankach anketa, které se
mUZe zucastnit Uplné kdokoli.
Moc se tésim, jaka nova
myslenka z této ankety vyjde.
Zivot by mél byt o dialogu a té?
o schopnosti naslouchat
druhému, vyslechnout ho,
pokud chce poradit, tak
poradit. | kdyZz nékdy by clovék
,hazel” radou okolo sebe a on
je tfeba ten druhy prosté slyset
nechce. | sama se musim nékdy zastavit
a uvédomit si, ze ten druhy ¢lovék opravdu
radu zrovna z mych Ust slySet nechce. A jak
jste na tom vy?

Preji vam vSem klidny a tolerantni podzim.

Klara Husdkova, reditelka
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zregulovani tepla, dokonceni stavebnich praci, malovani, zatepleni okruhu v prostorach pldy.
Pak uZ si dodavatelska firma jen odveze ndaradi, uklidi po sobé na plidé a mame hotovo. Jiz
po ukonceni prvniho okruhu, bylo patrné, Zze topeni nam |épe topi a teplo je moziné na
jednotlivych pokojich dle potfeby regulovat. Véfime, Ze tomu tak bude i v dokonéenych

¢astech.

Nastdva nam podzimni cas, a to je Cas, kdy zaCiname s pfipravami pro zimni obdobi. Pokud
pocasi dovoli, tak se jesté bude délat udrzba ve venkovnim prostredi, pracovat v parku
a kolem nasich budov. Jakmile za¢ne byt chladnéji, zacne se s opravou poskozenych natér(
dveriv . patfe. Chci vas tedy pozadat, abyste do dveri nenajizdéli voziky. Dvere jsou soucasti
plvodniho majetku zdmku a jejich oprava je sloZitéjsi, omezuje provoz a je ndkladna. Budeme
radi, kdyz se pamatky zachovaji v plvodnim provedeni.

Na uklidu nastane koncem roku zména v obsazeni kolektivu. Dvé nase kolegyné totiz odejdou
do zaslouZeného starobniho dlchodu. V fijnu a v listopadu tak mezi nas pfijdou dvé nové
kolegyné, které se budou zaucovat a seznamovat se sluzbami, které poskytujeme. Po
rekonstrukci topeni se jiz tésSime, kdy se poradné uklidi a budeme kolem sebe mit hezké
uklizené prostredi. Na stanici B a C se jesté bude malovat.

V letosnim roce se resili dvé podobné havarie na ,novém podkrovi“. Havarie mély stejnou
pri¢inu, a to nevhodny systém pro pripevnéni WC. PGvodni systémy nejsou Uplné vhodné pro
ulozeni do sadrokartonovych zdi. V soucasnosti se jiz vyrabéji systémy, které zdem na
podkrovi vyhovuji vice a maji i vétsi nosnost. Postupné bychom tedy resili vymény GeberitQ
i na ostatnich pokojich, abychom predesli vice ndkladnym opravam v pfipadé rozsahlejsi

havarie.

Jesté bych vas chtéla pozadat, abyste nekrmili rybicky v akvariich. V akvariich mame
nastaveny automaticky davkovac krmiva nebo mame urcené osoby, které krmeni zajistuji.
Pokud dojde k prekrmeni, akvaria se znecisti a ryby za¢nou hynout. Akvaria potom zapachaji
a pohled na hynouci ryby neni zrovna mily. Pro nds to také znamena dalsi vynaloZené naklady,
pro kazdy rok mame pouze urcity rozpocet pro servis akvarii a ten nelze presahnout. Dékuiji
timto kolegynim, které pomohly s CiSténim akvaria v jidelné. Chceme vam vytvaret prijemné
prostiedi a toho dosdhneme, pokud se o akvaria bude starat jen nami urcena osoba.

Pfeji vdm hezké podzimni dny. Radka Stybalova
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Podzim klepe na dvefe Aék@

Jednoho podzimniho dne jsme se rozhodli navstivit moji sestru a Svagra na cth. Sestra

a Svagr maji chalupu v malé vesnic¢ce nedaleko Hlinska. , Rostou tady houby!“ Oznamila nam
sestra u Salku dobré kavy s moucnikem. Kavu jsme dopili, pUjéili jsme si kosiky a pospichali
k lesu. Ne vidy se podafi, aby se spojily priznivé podminky pro rdst hub, ale tentokrat jsme
méli opravdové stésti. Les byl houbami doslova posety. Nachazeli jsme rGzné druhy hfibQ,
kozaky, bedly, klouzky i jiné méné zndmé houby. Zanedlouho tato lesni Uroda naplnila oba
kosSiky a stale bylo kolem nas plno krasnych hub, které jsme uz neméli kam dat. Houbam se
drive fikalo maso chudych. Dobfe nds nasyti, maji vysoky obsah vlakniny a nizky obsah tuku.
Obsahuji mineralni latky a vitaminy, pfedevsim skupiny B. Z minerdlnich latek stoji za zminku
napriklad hotcik, ktery dobfe pusobi
proti Unavé a vycCerpani a pfrispiva
k dobré naladé.

Vraceli jsme se na chalupu obtézkani
témito dary lesa. Prochazeli jsme
krajinou Vysociny, ktera svoji krasou
inspirovala mnohé znamé malife
obraz(.

Jesté musime houby odistit a nakrajet,

takové dva kosiky hub da praci a zabere
dost Casu. Ale pokrmy z hub chutnaji znamenité. Zavzpominame na oblibené recepty a kdo
by chtél s néjakym dobrym receptem se podélit, rada si jej poslechnu.

Vlasta Ruzickova
.. » -4
BABI LETO eccl(g@

Babi léto (téZ oznacované jako pozdni léto nebo Svatovaclavské léto), je oznaceni
déletrvajiciho suchého, slune¢ného, teplého a malo vétrného pocasi, které se objevuje na
zacatku (astronomického) podzimu tj. na konci zafi nebo v fijnu.
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Pfes den byva velmi teplo, ale noci jiz byvaji pomérné chladné (nezfidka s rannimi mraziky)
a Castéji se k ranu vytvareji mlhy, které se s postupujicim podzimem udrZuji po vétsi ¢ast dne.
Pficinou babiho |éta je rozsahlatlakova vyse, kterd v podzimnim obdobi setrvava
nad stfedni a jihovychodni Evropou. Podle klimatologli se primérné vyskytuje v obdobi
od 21. zafi do 2. Fijna. Proto je nékdy v Cesku nazyvano létem svatého Vaclava (svatek 28.
zari). Délka trvani tohoto pfijemného podzimniho pocasi je v jednotlivych letech velice
rozdilna. Neékdy je za babi Iéto nespravné oznacované i obdobi marianského léta, které ale
prichazi v prvni poloviné zafi (jesté v dobé astronomického léta).

Béhem babiho léta |ze ¢asto pozorovat volné se vznasejici pavuciny drobnych pavoukd, které
lidem v minulosti pfipominaly Sedé ,babské” vlasy. Odtud zfejmé pochdzi i nazev tohoto
obdobi, prestoze vyznam neni jisty. DalSi moZnd varianta tohoto nazvu je, Ze je chladnéjsi
pocasi nez v |été — jakési ,,zestarlé” |éto, které uz neni v nejlepsi kondici.

Obdobi babiho léta se za prihodné konstelace mliZze ustdlit i na dobu mnohem delsi. Jsou
znamy pripady, kdy se babi Iéto nad stfedni Evropou rozprostielo na témér sedm tydn(
(extrémni ptipad z roku 1959), kdeZto v jinych letech se babi |éto nedostavilo viibec (napf.
tomu tak bylo v roce 2010).

Babi |éto je rovnéz obdobim dramatickych zmén v prirodé. Kromé toho, Ze dozravaji posledni
plody jako ostruziny, obcas jesté i maliny, jablka, hrusky, ofechy, je vidét, jak se pfiroda chysta
na zimu. Zvér si pripravuje zasoby, vegetacni obdobi je u konce a stromy se barvi do
podzimnich barev a zacinaji opaddvat. Na obloze se objevuji Siky stéhovavych ptéku, které
mifi za teplem na jih. Babi |éto je jakymsi vyvrcholenim teplého obdobi roku. Nejen co se tyce
meteorologickych ukazatel(, ale i v Zivé ptirodé.

Doufejme, Ze letos nam
babi léto vynahradi chladné
letni meésice a bude
atakovat rekord z roku
1959...

Jana Kubu

Regeni ze str. 15 — Xantipa, Xénie, Xaver,
Xerox, 10, Xaverov
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Zari u nas na stanici

Zacal podzim, kdy se dny zkracuji a slunicko jiz nema tolik sily, pfesto je tento ¢as krasny.
Dozrava ovoce a listi se barvi do pestrych odstin(. VSude jsou kastany, orechy, kvete podzimni
A kviti.

Na stanici C se postupné
vracime zpét po
povodnich
a ukoncené karanténé do
pokojl, ordinace, jidelny
a koupelny v pfizemi. V
1. patfe zvelebujeme
pokojiky,  které jsou
predélané 1z tfildzkovych
na dvoultzkové
a poskytuji tak vice
soukromi a prostoru.
V pfizemi mame vse
novée vybavené,
v prvnim patfe se na
novy nabytek  jiz
tésime.
Jsme radi, Zze je naSe
oddéleni, které i
proslo
nelehkym obdobim,
opét plné  funkéni
a mame se tu fajn.
Zacinaji rGzné aktivity
a zdbavné akce, které
nam velmi chybéli. Kone¢né se zase mlZeme sejit, zazpivat si, opéct bufty — no prosté si
uzivat.

Vsichni se snazime nachytat posledni slunecni paprsky a pomalu se pfipravit na prichod
podzimu, ktery uz klepe na dvere. Katka Augustinova

Str. 6




DOMOV

PRO A
PR I U NAS DOMA

Décko

Vila slavila 15 let

Je to jiZz patnact let, presné 5.6.2006, kdy byla
otevrena budova ,vily“ pro klienty naseho domova
pro seniory. Z dlvodu hygienickych opatfeni
ohledné pandemie covidu jsme oslavu této
udalosti naplanovali na mésic zari. Velkou podporu
jsme dostali od vedeni domova na usporadani této
oslavy. A tak nas pracovni tym zased| k poradé
a sestavil plan oslavy. Po schvaleni vSech navrhi
na pfipravu jsme se pustili do pfiprav. Dévcata
z kolektivu naplanovala obcerstveni a vyzdobu na
zahradu. Veronika Ludvickova ndm zajistila kapelu
,Cholticanku”. Oslava se konala 14.9.2021. Moc
jsme se strachovali, aby ndm
vysSlo hezké pocasi, abychom
mohli oslavu usporadat na
nasi zahradé, a povedlo se.
Slunicko nam krasné svitilo
a ktomu hrala pro potéseni
,Cholticanka”“ Obcerstveni
bylo luxusni, vSichni jsme si
pochutnali na  uzeném,
pivecku, vinecku a také
objednané zdkusky se jen
rozplyvaly na jazyku.

Proto bych chtéla touto
cestou podékovat vedeni
domova, které nam bylo velmi napomocno s kolektivem dévcat z aktivit. Zvlasté pak
podékovani patfi pani reditelce za hezky proslov, ktery cely kolektiv potésil. Musim také
smeknout ,klobouk” pred dévcaty z aktivit. Jsou to rozené hostesky. S velkou profesionalitou
pripravovaly obcerstveni pro klienty i persondl. Nesmim zapomenout na nase udrzbare, ktefi
nam byli také napomocni. Roznosili ndm lavicky po zahradé, pfipravili pipu na toceni piva
a nachystali slunecniky. Proto jim patfi také nase podékovani.

Oslava se ndm opravdu vydafila, zazpivali jsme si, popovidali si a nékteri i zatancili. A klienti
zvily i ze zamku si pochvalovali, Ze se jim to moc libilo. TakZe jesté jednou vSem velké
podékovani a budeme se tésit na dalsi oslavu za pét let. Jana Novotn3d
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A je to tady. Podzim. Pfibyva destivych dnl, nastava obdobi pliskanic.
Nedostatek svétla a slunce prinasi podzimni splin. Provazi nas pocity
uzkosti, smutku, nékdy i nervozity. Nékoho prepada melancholicka

nalada, Unava a podrazdéni. A jak témto staviim predchazet? Vyrazte na
prochazku do pfirody. Na podzim neni jen sychravé pocasi, je to také nejbarevnéjsi rocni
obdobi. Listy strom( predvadéji nejuzasnéjsi paletu barev, dozravaji pozdni Svestky a jablka,
do dalky zati cervené plody jefabin, kefe jsou plné Sipku. Priroda nabizi tolik krasnych plodd,
tfeba k vyrobé podzimnich dekoraci.
AZ pljdete do pfirody nasbirejte si také kastany. Daji se z nich vytvofit krasné kastanové
vénce, zviratka, nebo jsou hezké jen tak polozené na misku s ostatnimi podzimnimi plody.
Kastany se pouZivaji také v lidovém lé¢itelstvi. Rikd se, Ze maji zazraéné ucinky. Kazdy ¢lovék
by si mél nasbirat presné tolik kastant, kolik mu je let, a jesté jeden navic a v platéném
pytlicku si je vlozit v posteli pod polStar. Pry rusi negativni energii, pomahaji pfi bolesti zad,
svall a kloubU. Mast z kastanU ma blahoddarny vliv na cévni systém, pfi pravidelném pouZzivani
zabranuje vzniku krfecovych Zil, zlepSuje elasticitu cév a pomaha pfi pocitu , tézkych nohou”.
Kastany v kapse zase predavaji pozitivni energii pfi kazdém dotyku, mnutim v dlanich se
Clovék zbavi nahromadéného stresu.
A co takhle kdyz narazite pfi prochazce na jedlé kastany. Ty jsou sice vzacnéjsi, ale lécivé
ucinky maji také. Cisti jatra, pGsobi proti priijmdm, pomahaji pfi psychickych poruchéch a
stavech uzkosti. Obsahuji minerdlni latky - draslik, fosfor, horcik, vapnik, sodik, Zelezo, zinek
a dalsi prvky. Nejznaméjsi zplsob Upravy jedlych kastan( je peceni, ale jsou dobré i v syrovém
stavu.
Tak hned jak na chvilku vysvitne sluni¢ko, hura do pfirody. @

Jifina Dittrichova

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR

se uskutecni v patek 8. fijna od 14 hod. do 22 hod.
a vsobotu 9. fijna 2021 od 8 hod. do 14 hod.

Nasi uzivatelé, ktefi si dojdou, mtizou volit v uréené
volebni mistnosti v hasic¢ské zbrojnici.

Ostatni uzivatelé se mohou ucastnit voleb pfimo na
zamku v salonku
v sobotu 9. fijna v ¢ase od 9 hod. do 10,30 hod.
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Zoo Bitovany

7 i

Dopoledne v divociné jsme si uzili pfi ndvstévé
| ZOO v Bitovanech. V nadherné upraveném
a prijemném prostiedi jsme shlédli $elmy,
mnoho druhi opic
a ptactva. Kdyz jsme slenkou Malou
predcitaly cedulky o zvifatech, odkud
pochdzeji, co basti a jaké maji zvyky, opice nas
prekrikovaly, Ze nebylo skoro nic slyset. Bylo
to usmévné, jejich hlasitost znéla Siroko do
okoli ZOO. Bezva bylo také obcerstveni,
kavicka ¢i  parek vrohliku, pivo nebo
~ limonada, to vie svyhledem na zvifata.
Musim zdejSi ZOO pochvalit, Cisté vybéhy,
spokojena a klidna zvirata, Zadny zapach, vse
perfektné udrzované. Pokud bude zdjem,
muzeme do ZOO zavitat znovu. VSsem, ktefi

@G HEDUINOTES ) mate radi nase vylety, mohu tento s klidnym
QD AlQ . ) < /

) srdcem doporucit. Byl pro nenarocné, v celé
Z0O0 je mnoho pfilezitosti si odpocinout a posadit se, samozrejmeé vzdy s krasnym vyhledem
na zvirata. Kdybych mohla, tak ja osobné bych si v této ZOO vybrala servala, ten byl jako vétsi
koc¢ka a mél nadhernou srst, lezel klidné a vypadal Uplné ochocené. Coz urcité nebyl, ale

predstava je to zajimava.

Veronika Ludvickova

Aranzovani kvétin na zamku

Ve stfedu 15. zafi se prostory Sici dilny proménily v malé kvétinarstvi. Stal byl plny velkych
sklenic a vaz se spoustou barevnych a vonavych kvétin.

Kazdorocné zacatkem srpna aranzujeme kvétiny a udélame spoustu radosti hlavné nasim
Zzenam. LetosSni studené jaro a destivé |éto s nizSimi teplotami, nez jsme byly v poslednich

letech zvykli, zapfticinilo zpoZzdéni nejen v produkci ovoce a zeleniny, ale i v rGstu a kveteni
letnicek. Naopak velké mnozstvi destovych srazek kvétiny popohnalo v rdstu. Nepamatuiji, Zze
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by z cinii vyrostly 1,5metrové kere. Témeér 4 metry vysoké slunecnice s desitkami velkych
kvétd jsme stfihali ze Stafli. To vSe bylo moZné za pfedpokladu, Ze vyhrajete boj s nenazranym
slimdkem hnédym, ktery se letos hodné premnozil.

Vdilné jsme natreli
desitky zavarovacich
sklenic a ozdobili

ubrouskovou
technikou motivy
rGzi, slunecnic a
macesek. V nadobach
bylo pfipraveno na 40
velkych kvétl Zlutych
a  cCervenohnédych
slunecnic, asi 100
rGznobarevnych cinii
a spousta jifin a
afrikdn. Nechybély
ani kaly se svymi
krdsnymi  zelenymi
listy s bilym Zihanim.

Stfedecniho aranZovani se aktivné zucastnilo 24 uZivatell a celkem bylo vytvoreno 30 aranii,
které udélaly spoustu radosti. Sranni pripravou, s aranzovanim a s focenim pomahaly
Veronika a Verca a podle Vasich ohlas(i jsme rady, Ze jste si to uzili.

Hana Zitova

Divadelni sezona zacala

Konecné jsme se dockali. V zafi, po
delsi odmlce, jsme mohli vyrazit do
Méstského divadla v Pardubicich.
Hned na zacatku mésice jsme shlédli
komedii s detektivni  zdpletkou
Sherlock v nesnazich a druhé
predstaveni bylo Noc na Karlstejné.
Tento legendarni muzikal, ktery byl
nejprve zfilmovan Zdenkem
Podskalskym na motivy hry Jaroslava

r') VYCHODOCESKE PARDUBICE
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Vrchlického, je velice znamy predevsim diky nesmrtelnym melodiim Karla Svobody. Musim
uznat, ze muzikal nas okouzlil, uchvatil a dojal az k slzam. V divadle bylo slyset, jak si vétSina
divak( pobrukuje zndmé pisnicky z tohoto muzikdlu, obdivuje prekrdasné kostymy a kulisy, a
predevsim skvélé herecké vykony. Byl to pro nas nezapomenutelny zazitek.

Lenka Pumerova

LETOFUC V JIDELNE

V Utery 21. zati jsme se spolecné
rozloucili s létem. Vyuiili jsme
opét nasi jidelnu, protoze bylo
docela chladno a zamraceno.
Spekacky ndm tentokrat opekla
dévcata z aktivit na prenosném
ohnisti pfimo na nadvofi naseho
domova. Pobavili jsme se
a odpoledne nam tradi¢né
zprijemnilo nase Zamecké duo
Jirka + Magda se svym pestrym
repertodrem pisni. Léto sice
konci, ale snad jesté prijde par
teplych a sluneénych dni k prochazkam a projizdkam parkem.

Alena Tuckova

Hadej, kdo jsem?

Nejprve vam prozradim, kdo je kdo na fotografiich z minulého zafijového Cisla naseho
casopisu:

1) Radka Stybalovd, manaZerka provozniho Useku
2) Jitka PeStova, vedouci stanice C
3) Jana Kubd, vedouci stanice B
A co maji ddmy spolecné? VSechny tfi pracuji ve vedouci funkci.

Pfedstavuji vam dalsi tfi damy, kazda pracuje na jiném oddéleni Ci useku, ale mate moznost
se s nimi vidét po celém zamku i na vile:
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Fotografie C. 1

- jsem pysna dvojnasobna babicka
- v domoveé pracuiji 25 let

- prace nemusi byt vidy ocenéna penézi, ale mtiZze byt pro
potéseni

Fotografie €. 2
- jsem sportovkyné télem i dusi
- vdomoveé pracuji 2,5 rokd

- od zacatku pracuji na stejném misté

Fotografie €. 3

- Slovensko je moje srdecni zalezitost
- vdomové pracuji 13,5 let
- penize jsou dulezité, ale zdravi je prednéjsi

Tato anketa se pomalu, ale jisté blizi ke konci. Jesté
nam zbyva listopad a prosinec na hadani nasich
zameéstnancu. Jsem moc rada, Ze vas tato anketa
zaujala a bavi.©

Lenka Pumerova
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Projekt Ceského rozhlasu JEZISKOVA VNOUCATA

uz po paté...

Prani a zazitky pro ty, ktefi nikoho nemaji, vdm plni obycejni lidé, kteti chtéji udélat radost
a dat néco ze svého.

Prat si mlZete drobné darky jako jsou puzzle, knizky, radio, dobroty, vina na pleteni,
kosmetika, hry, vysSivani a dalsi darecky. Prat si mlzZete také zazitky, vylety do kraji détstvi,
divadelni a hudebni predstaveni a jiné zazZitky, které vas zahreji u srdce, touZite po nich
a neni nikdo, kdo by vam je uskute&nil. Rada zndmych osobnosti navstivila domovy
a udélala radost mnohym z vas.

Apeluji na uvazlivé vybirani darkd, které maji byt
predevsim pro radost, s patficnou davkou skromnosti.
Prani, které nenaplnuje pravidla a smysl projektu nebude plnéno. Prani nejsou ndrokovad,
zdlezi na tom, jestli oslovi toho pravého darce a ten ho pak spini.

Se svymi pranimi a dotazy se obracejte pfimo na mne,

Veroniku Ludvickovou v kancelari aktivizaci od 1.10. do 31.10.21

... d ha co se muzete tésit?

Patek 1.10. — Masaze ke dni seniorti

Utery 5.10. — Schiize uZivateld od 9,30 hod. v jidelné

Pondéli 11.10. — Sportovni hry v Malesicich

Pondéli 11.10. — Hudebni vystoupeni pana Pechacka v jidelné od 13,30 hod.
Streda 13.10. — Chodovska Sipka — sportovni soutéz v Chodové

Streda 20.10. - Solna jeskyné

v Tremosnici, odjezd ve 12,30 hod.

Patek 22.10. - Vychodoceské divadlo
v Pardubicich, odjezd v 9 hod.

Utery 26.10. — Kavarni¢ka pro
dobrou pohodu - salonek 13,30
hod.

Kazdé utery od 13,30 hod. mse
v zamecké kapli
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Vyhodnoceni letni ankety I"--’.?_//,//f
V prlbéhu meésice zari se v naSem domové uskutecnila anketa spokojenosti s aktivitami,
Zivotem v domové a stravovanim. V kratkém dotazniku jsme Sest otdzek zaméfrili na aktivity
v domové. V dalsi otazce jsme se vas zeptali, jak vdm v domové chutnad a co byste radi zaradili
do jidelni¢ku. Také nds zajimalo, jak se vdm v domové Zije. Prostor jsme dali rovnéz pro vase

podnéty.

Jak byste ohodnotil/a nabidku aktivity v letnim obdobi? Na tuto otdzku odpovédélo 78 %
respondentl znamkou 1 nebo 2, 22 % respondentld odpovédélo, Zze nabidku povazuji za
primérnou. Dovolujeme si vyhodnotit, Ze nabidka aktivit v letnim obdobi se vam libila, ale
stale je co zlepSovat. DalSi otazka byla zamérena na vylety, které poradalo aktivizaéni
oddéleni. Ne vSichni nasi seniofi mohli nabidku vyuzit, coz si uvédomujeme. V okoli domova
neni pfilis velkd nabidka vyletll, které jsou vhodné pro vozickare. Tim je v podstaté i dana
nase nabidka. Stdle se snazime vymyslet nova mista, kam se mizete podivat a myslime, Ze se
nam to i dari. Napriklad vylet do minizoo v Bitovanech, vylet do zamku v Cholticich
a podobné. Celkové ohodnotilo zndmkou vyborné vylety 82 % respondent(, cozZ je opravdu
potésujici. Do budoucna se budeme snazit nabidku rozsifit zejména o vylety vhodné pro
vozickare, aby tak ziskalo co nejvice z vas moznost vylet( se ucastnit. Napadd, kam jet, jsme
dostali od vas 8. Vylety do zoo ¢i na zamek do Pardubic, které byly mezi navrzenymi, se
uskutecnily, dle vaseho prani mizeme tyto vylety ptipadné pfisti rok zopakovat. Pfani podivat
se do vily mlZzeme zorganizovat. Kdo z vas by mél zadjem se do vily podivat, pfihlaste se na
aktivizaCnim Useku u pani Ludvi¢kové. Pfani podivat se do jiného domova a ucastnit se napt.
sportovni soutéze vdm mulzeme splnit hned v mésici fijnu, kdy jedeme na dvé sportovni
soutéze do Malesic a do Chodova. Vylet do Prahy a do automobilky povazujeme za podnét
k dalSimu reSeni. O vylety do Prahy byl v minulosti minimalni zajem. Podnéty pro aktiviza¢ni
dilny, které se objevily jako odpovédi na otazku Cislo pét, predame pani Zitové a slecné
Vodickové. Méli byste zajem vyzkouset si hrncirsky kruh, pracovat se drevem a radi byste
malovali na keramiku napf. na hrnecky. Nékdo z vas projevil zajem natirat koSiky. Tuto
¢innost v dilnach délame, prihlaste se proto u pani Zitové. Den otevienych dvefi v dilnach by
si pralo 70 % respondentli. Po domluvé s aktivizaénim Usekem, mlzZeme tuto akci také
zorganizovat. Nové prostory v dilndch se vam libi, 90 % z vas se vyjadfilo znamkou vyborné
nebo chvalitebné. Za toto hodnoceni dékujeme. | ndam se nové dilny a jejich vybaveni moc
libi. Vysledky ankety byly predany Mgr. Ludvickové a aktivizaCnimu tymu.
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Otdzka Cislo sedm — jak hodnotite pestrost stravy, byla ohodnocena primérné znamkou 1,7.
Vidy je co vylepSovat, ale i tak jsme radi, ze vam v domové chutna. Podnéty — co zaradit
Castéji do jidelnicku, byly predany pani Dziedzinské, kterad jisté rada splni vase prani.

Na otdzku, jak se vdm v domové Zije, odpovédélo 68 % respondentl, Ze vyborné, 18 %
oznamkovalo Zivot vdomové znamkou chvalitebné a 14 % respondentd dalo zndmku 3 -
pramérné. Z téchto odpovédi vyplyvd, Ze jste v prevainé vétsiné v domové velmi spokojeni.
Jsme za to velmi radi. V dotazniku jsme vdm dali také prostor anonymné vyjadfit svoje
podnéty. V této otazce se vyskytuje pochvala za péci, pochvala persondlu, podékovani
aktivizacnimu oddéleni. Jsou zde i podnéty, Ze byste chtéli zaradit vice védomostnich aktivit,
zopakovat navstévu ponikd, chtéli byste pecovat o zvitata.

Dékujeme vSem, kteri se ankety zucastnili. Anketa nam slouzi ke zkvalitnéni poskytované
péce a zejména slouZi pracovniklim zamyslet se, jak pracovat jesté lépe. Stdle je co
vylepSovat.

Eva Merclova

Kviz na pismeno X
Pokuste se najit nasledujici odpovédi, které vzdy zacinaji na pismeno X

Jak se jmenovala manzelka filozofa Sékrata (hastefiva Zzena)?
Jméno zlé princezny z televizniho seridlu Arabela.

Prostfedni jméno Frantiska Saldy, ¢eského literarniho kritika.
Jak se rekne jinak kopirovaci stroj?

Co znamena Fimska cislice X?

o uhWNER

Jak se jmenuje ¢ast Hornich Pocernic, kde byvala velka drtibezarna?

Odpovédi naleznete na str. 5
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