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Slovo na uvod

Dnesni ¢ervnové vydani naseho ¢asopisu U

v

nas doma je posledni pred prazdninami a

rvs

dalsi vydani bude v az zafi.

tolik
oCekavané obdobi letniho odpocinku ve

Pro nase zaméstnance nastava

formé dovolené. Dny, které nas od

odpocinku oddéluji, plynou a dostavuje se
s nimi silici pocit uUnavy a

vyCerpanosti. Télo i duse
pfimo vola po nacerpani
novych sil. Idealni dovolena
vSak znamend pro kazdého
néco jiného a jeji kvalita
nemusi byt pfimo Umérna
penéziim, které se na ni
musime vynaloZit. Vzdyt
proto, abychom Si
odpocinuli, vibec nemusime jezdit tisice
kilometrd. A hlavné - pasivni konzumace

koupenych zazitki se neda srovnat se
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Stéstim, které zazivdame pfi obycejném
téseni se ze Zivota spolecné s témi, které
mame radi. Spravné se fika, Ze ten, kdo je
Stastny, je i zdravéjsi a na to bychom
neméli zapominat!

v v/

Vérim, zZe se ke mné pripoji i nasi uzivatelé,
a tak spolecné touto cestou prejeme vsem
nasim zaméstnancdm plno
krasnych
Stastnych chvil pri traveni

zazitkd a

vasi zaslouzené dovolené!
UZijte si ji a odpocinte si
tak, jak to kazdému zvas
nejvice vyhovuje.

Klidné a pohodové Iéto
vam vsem preje

Marie Malkova, reditelka
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Informace z Domova

V nedavné dobé jsme vas informovali o 1. rocniku soutéze SENIOR
CENTRUM ROKU 2012 - Nejlepsi senior-zafizeni v Ceské republice. Nyni
jiz zname vysledky. Jednotliva seniorska zafizeni byla rozdélena do Ctyr
kategorii a nas domov se prihlasil do kategorie domovy pro seniory
certifikované Znackou kvality.

V této kategorii bylo vyhlaseno pouze prvni misto, které nam o ptil 2012
bodu ubral Domov pro seniory Kamenec z Ostravy. Vitézstvi jim

v

prejeme a tésime se, Ze na dalSim roc¢niku budeme UGspésnéjsi.

Soutéz byla zamérena na zvySeni povédomi o téchto zafizenich a zkvalitnéni sluzeb v oblasti
socialni péce, volnocasovych a jinych aktivit pro seniory. Soutéz zorganizoval nadacni fond
Vesely senior, ktery se jiz 9 let snazi zménit dosavadni stereotypni pohled na stafi a starnuti
nasi populace. Patronkou Veselého seniora i této soutéze byla herecka Tereza Kostkova a
moderatorkou slavnostniho preddani cen byla herecka a zpévacka Katerina Brozova.

Na slavnostni pfedani jsme se s pani
feditelkou Malkovou také vydaly.
V Prazském divadelnim sale
Emauzského opatstvi se  sesli
zastupci ze vSech 43 nominovanych
zafizeni. Preddni cen vyhercim bylo
doplnéno o tanecni vystoupeni
détského baletu a o krasné duety
Katefiny BroZové a operniho pévce a
reziséra Oldricha KFize.

Cela akce méla pozitivni atmosféru a
byla moderovana s uUctou ke stafi, ale
zaroven s humorem, ktery k nadaci
Vesely senior opravdu patfi.

Klara Cizkova

Reeni ze str. 16 — 1e); 2 — 1d,2b,3f,4a,5e,6¢; 3)b, 4) zrno, $iska, nota, pech, Usta, parta
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Informace z osetirovatelského

a zdravotniho useku

NejkrasnéjsSi mésic v roce je za nami, pocasi ne a ne se umoudfit, jakoby nas zkouselo, co

vSechno vydrZzime. Abychom odolali, podivdme se zase na par dobrych rad nasich babicek
z prirodni Iékarnicky.

Povime si néco mdlo o fantomovych bolestech a lupence. Po amputaci > Q
koncetin i po delsSi dobé prichazeji krajné bolestivé fantomové utrapy, které >
Casto trvaji roky. Kamputaci muUzZe dojit zrlznych davodd. Po urazech, [ 33
omrzlinach, cévnich problémech, ale predevsim velmi ¢asto amputaci kondi i S }
bandlni mala rana u diabetik(. Pferusena nervova zakonceni nam dlouha léta

pripominaji chybéjici konéetinu, mozna proto, abychom na ni nezapomnéli. u

Bolesti to byvaji velice Uporné a béind analgetika si s nimi ¢asto neporadi, J/,.Q

tito pacienti dochazeji do specidlni ambulance bolesti a musi casto

dlouhodobé uzivat opidty, které maiji spoustu vedlejSich ucinkda.

Drive se Casto pouzivaly obklady z kaSe kostivalu, které prinasely
pouze kratkodobou ulevu. Vyborné ucinkuje cibulova esence, kterou
lze koupit v homeopatickych |ékarnach. Velmi pomaha i ¢aj
z oddenku kosatce. Vykope se vfijnu, umyje a zavéseny ususi.
Potom se semele na prach. Pal cdajové lzZicky prasku pres noc
vyluhujeme v 1/4litru vody. Pahyly po amputaci by se mély koupat

tfikrat tydné v odvaru z matefidousky a tymidnu. Doporucuje se i
polstarek naplnény materidouskou a plavuni, ktery se pfiklada na noc.

Lupenka Cili Psoridza je z Iékarského hlediska nevylécitelna, ale je tomu opravdu tak? Tato
tryznivd nemoc ma vice podob. Jedna se nazyva Cervend psoridza - ma jedovaté cervené
ohranic¢ené skvrny. Pfi druhé je pokozka pokryta Supinami jako ryby. Treti se projevuje
hrubou koZovitou a tvrdou klzi a jeji trhlinky se vecer prohlubuji, praskaji a jsou velice
bolestivé. K tomu se pridava i silné svédéni, které je nepfijemnym nervovym zazitkem pro
kazdého nemocného. Z téla se odlupuje svrchni ¢ast pokozky a sype se pri kazdém pohybu.
Chorobu vyvolava funkéni porucha jater, proto je tfreba dodrzovat prisnou jaterni dietu, ze
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stravy vyloucit vSechny salamy, tu¢nd masa, vSechny druhy kyselin od octa pres

ovocné $tavy, zrnkovou kavu, ¢okoladu, med, lusténiny a prevazné alkohol.

Pokozku je potfebné udriovat vlda€nou, ne suchou. Potfeme ji proto dvakrat denné
veprovym stfevnim sadlem. Také se mlze do sadla pridat Stava z Cerstvého vlastovicniku,
nebo slézu. Také koupele v odvaru slézu a preslicky zmensuji svrbéni. Pro procisténi celého
organismu od Skodlivych latek se doporucuje popijeni Cajové smési: zemédymu, dubové
klry, koptivy, mésic¢ku, vlastovi¢niku, tuzebniku jilmového, oplodi otfechu, vrbové kury,

vsv

rozrazilu a Zebricku. V prlibéhu dne se popiji jeden az dva litry tohoto Cisticiho ¢aje, ktery se
nemusi pit pouze pfi lupence, ale i u jinych chorob postihujicich jaterni buriku.

Na zavér vam preji, aby vas zadny z vySe uvedenych neduh( nepotkal, Cistici ¢aj si presto
mUlzeme uvafit vSichni a tfeba se ndm umoudfi i pocasi, ¢ekd nds léto, tak si jeho pfichod
vsichni krasné uzijte. PriSté si povime jak na zacpu, hromadéni vody v téle a pasovy opar.

Pomalu, ale jisté se blizi letni prazdniny — ¢as plny her a nevsednich zazitk(l. Détem zacnou
bezstarostné dva mésice volna. Rodi¢lim v mnohych pfipadech perné chvilky pfi planovani
hlidani ratolesti. Velké plus maji rodiny
s hlidaci babi¢kou a dédeckem. Mnozi z vas
si jisté hlidani vnoucat sami radi vybavi.
Spousta déti jezdi na tabory. Vznikaji tam
nova kamaradstvi, déti se uci postarat se
sami o sebe a vede je to pfirozenym
zpUsobem k samostatnosti. Pro mé jsou
prazdniny  predevSim voda, plavani,
taborové ohné, vylety do prirody. Vylety za
historii na zamky a hrady. Pod jabloni
postaveny stan, cvrlikani cvrékd a kunkani
Zab. Toulani po lese, kdy ndvraty nebyly nikdy s prazdnou. Tak rok co rok na chaté v jiznich
Cechach stalo plno zavafenych sklenic borlivek a nade pusy byly neustale fialové od té
dobroty. Ale bez prace nejsou koldce. A trhani borlvek, které nechtéji v bandasce rychle
pribyvat je zkouSkou trpélivosti. Mé prazdniny voni senem. A k nim pochopitelné patfi
hrabé, kosa a srp. Zkratka neustalé obraceni sena, vecerni shrabovani a zakladani kupek.
Slapdani fary na valniku &i na pddé. Trhani rybizu a ovoce, které postupné dozravalo. Ba ani
motyka ndm nebyla cizi. VSak zelenina chutna nejlépe z vlastni zahradky.

Michaela Petrzilkova

BLIZi SE KONEC SKOLNIHO ROKU
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Nejhezli chvile prozivam, kdyz sedim na brehu rybnika a pozoruji za svitu mésice
tfpytici se hladinu. Na nocni obloze plno hvézd. Doufam, Ze uvidim nékterou z nich padat,
ktera mi splni moje prani. To je to, co si uloZim do
paméti, protoZe sebelepsSi fotografie mi tyto
vzpominky nedokaie nahradit. Clovék si mysli, Ze ty
malé bezvyznamné momenty nejsou vibec dllezité,
ale jsou a to velmi. Vzpominky mé utvrzuji v tom, ze
jsem prozZila to nejhez¢i détstvi. A ze vzpominek
cerpame neustale. Doufam, Ze pfi ¢teni téchto radkd,
jsem vam pfivolala vzpominky na vas prazdninovy
cas.

Vynechala jsem, ale néco hodné duleZitého
v zivoté zak( a studentl. Ukonceni Skolniho roku —
predavani vysveédceni. Maminka ndam pokazdé pfipravila svatecni Saty. Z mych pomérné
kratkych vlas vykouzlila culicky s barevnou masli. A predala pripravenou kyticku rGzicek
z nasi zahradky. Pivonky, které mam od détstvi radéji, pravé s casem vysvédceni odkvétaji a
po zahonech se rozprostira bily ¢i rudy koberec okvétnich listk(.

Pro nékoho je vysvédceni prvni v Zivoté a tyto prvidcky ceka jesté dlouhy cas ve Skolnich
lavicich. My dospéli moc dobfe vime, Ze ten cas utece jako voda. Nékterym studentiim je
predano vysvédceni posledni. V jejich véku ma c¢lovék pocit, Ze mu svét lezi u nohou,
moznosti jsou nekonecné a vSude na néj ceka néjaké poprvé. Kazdého vsak cekd par
Fivotnich kotrmelc(, tragikomickych situaci a prédvihi. Clovék se musi uéit cely Zivot, i kdyz
uz ve skolni lavici nesedi.

MEZI NEBEM A ZEMI JE VICE ZAHAD, NEZ SE NAM S NASIMI SKOLNiMI VEDOMOSTMI ZDA.

Petra Polgarova

~————

Oslavy narozenin na stanici C

Nasi uzivatelé privitali moznost spolecnych oslav
narozenin, které se poradaji v jidelné na stanici C.

VsSichni  zatim  osloveni uZivatelé soubhlasili
s usporadanim spolecné oslavy narozenin a tak se u
nas oslavy stdvaji pomalu tradici.

Pfed oslavou po domluvé s uzivatelem nakoupime
potfebné suroviny na pripravu jednohubek, nebo
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chlebickl, objedndme drobné zakusky a zakoupime drobny darek — kyticku Ci
cokoladu.

Naposledy jsme usporadaly oslavu Zivotniho jubilea pro p.Drozenovou. Pro oslavenkyni a
hosty jsme pfipravili nékolik talifi jednohubek se Sunkovym saldmem a syrem zakoupili
vajecny konak na pripitek. Oslavy se zuc¢astnilo 10 uzivatel( a dcera p.Drozenové, ktera byla
zusporadané oslavy velmi nadSend. Ke gratulantim se pfidalo vedeni DS v cele
s p.reditelkou, ktera predala oslavenkyni dort a zastupkyné MU v Hefmanové Méstci
p.Dédicova, ktera predala drobné darky a gratulaci, v neposledni radé jsme za nas kolektiv
s pranim pevného zdravi a pohody predali p.Drozenové kyticku. Potom jiz nebranilo tomu
zacCit slavit. Pripitek vajeénym koriakem vSem moc chutnal a k voriavé kdvé jsme nakrajeli
dort. Nakonec doslo i na jednohubky. Spolecné jsme si zazpivali nékolik lidovych pisnicek.
Atmosféra byla slavnostni a p. Drozenova byla velmi Stastnd. Vsichni uz se tésime na dalsi
slavnostni posezeni spojené s oslavou narozenin.

Monika Smidova

Zahrada ve vile - Mochna husi *

Blondaté hlavy sviti z travy,

U pésSin u cest, ze zahrady
Tam vsSude zafi mochny zlaté,
At kvetou v prachu nebo blaté.

Mochna husi je vytrvald bylina, ktera se ¢asto
vyuziva vlidovém [éCitelstvi. Obsahuje
mnoho ucinnych latek- trisloviny, flavonoidy,
horcCiny, cholin, pryskyfici, sliz, vitamin C a
dalsi latky.

Pomaha pri krecich, zlepsuje traveni, omezuje kapilarni krvaceni atd. VyuZiva se nat, ktera
se sbird v kvétnu az ¢ervnu. Susi se na slunci, nebo uméle.

U nas ve vile na zahradé roste vzprfimeny kultivar, husté vétveny ker dosahujici vysky 60 -
90cm. Kvete od zacatku léta aZz do prvnich mrazi. VyZzaduje dobte propustnou pidu a misto
na slunci. Z jara je dobré mochnu sefiznout alespon o jednu c¢tvrtinu tak, aby se podpofil
kompaktni rast rostliny.

Vsechny srdecné zvu pfijit se na tyto krasné kvetouci kere podivat.

Iva Strilkova
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Astrologie slune€nich znameni

Rak- 22.¢ervna - 22.Cervence

Zivel: zemé

Vladnouci planeta: Mésic
Kameny: kiemen, opalit, selenit, kfistal

Kladné vlastnosti: intuice, vnimavost, citlivost, oddanost, starostlivost, soucit,
predstavivost, matersky instinkt, spofivost

Zaporné vlastnosti: precitlivélost, nesmélost, ndladovost, vztahovacnost, sentimentalita,
ustaranost, pesimismus, jizlivost

Rak pod drobnohledem: rak je prvni znameni |éta a také prvni vodni znameni zvérokruhu.
Symbolem tohoto znameni je rak, pod jehoz krunyfem se symbolicky skryva citlivy, jemny a
lehce zranitelny ¢lovék. Proto tito zrozenci miluji svoje rodné mésto, svij domov a svou
rodinu. Maji silné vyvinuty matersky pud, a to i muzi i Zeny, a s laskou opatruji a chrani své
déti. Jejich potfeba pocitu bezpeci je témeér povéstna. Dokazi projevit neuvéritelnou
odvahu, pokud jim nebo milovanému c¢lovéku hrozi nebezpedi. Nutné okolo sebe potrebuji
sympatie lidi, se kterymi se stykaji a obtizné snaseji kritiku svého jednani. Ranit je neni zase
tak tézké, vsechny neuspéchy berou vice nez osobné. Maji sklon dlouho a hluboce
premyslet nad chybami, misto toho aby neuspéch setrasli a chopili se dalsi pfilezZitosti. Tito
zrozenci maji velmi komplikovanou povahu. Jsou citlivi a jemni, mirni az plasi, laskavi a
romanticti. Pocituji hlubokou potfebu emocionalni jistoty. Nékdy to zachazi az tak daleko,
Ze se uzaviraji do sebe, vyhleddvaji samotu a nendvidi cely svét. Jejich povaze neschazi
cilevédomost, ale k postupu vpred nepouzivaji lokty a tvrdé metody, ale postupuji pomalu.
Jsou velice vnimavi a dovedou predpovédét, co se ma stat ¢i co maji na mysli ostatni lidé.
Jsou také ostychavi a boji se odmitnuti, jsou velmi podeziravi a teprve pokud maji opravdu
jistotu, odhali své vnitfni ,, ja “. Casto se utapi ve vzpominkdach. Jejich ndlady se ¢asto
snadno méni, neustale se pohybuji mezi snem a skutecnosti, mizou se proto ostatnim
lidem zdat jako netecni a flegmaticti. Zrozenci jsou citlivi ,, mésicni ““ lidé a bez vas by Zivot
byl necitlivy a studeny.

Jak pozndate Raka ?

Budi dojem ostrazitych lidi, jako by byli stale ve stfehu pred moznym nebezpecim. Jsou to
velmi emocionalni lidé, jejich oblicej je v neustdlém pohybu a v jejich tvari lze béhem
rozhovoru postfehnout tisice vyraz(i a nalad. Maji zpravidla vyssi postavu a byvaji spiSe
silnéjsi. V mladi maji mirné kolébavou a nejistou ch(zi, ve které se odrazi nedostatek jejich
vnitfniho sebevédomi. Teprve v pozdéjSim véku ziskanim Zivotnich zkusSenosti dokazi
vystupovat sebevédoméji a vyrovnanéji. Jana Novotnd
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Aktivizace

X. ROCNIK ,, MAJOVEHO KOULENI“

Jak to letosni rok bylo? Nejprve bylo velmi chladné povétfi a zatazena obloha, ale poté se
zacalo objevovat slunic¢ko. Pfesné podle objedndvky. SoutéZici z 10 domov( pro seniory Ci
zdravotné postizené prijeli s usmévem na tvari, plasténkou a velikym odhodlanim hrat
pétanque za jakéhokoli pocasi. A ono nebylo plastének potfeba. Zahajeni X. rocniku jiz
doprovdazelo vykukujici slunce a proto jsme se hned pustili do hry. Na 4 stanovistich
bojovalo 13 druiZstev
v zakladnim kole. A jak
jim to Slo. VSude byla
citit pohoda, Z4dnd
rivalita, jen zdjem o
pfijemné setkani a
radost ze hry.

Domdci zastupovali dvé

druZstva - Zamecti pavi

1 ve sloZeni pi. Nad'ova,
pi. Flickova a p. Musil a
ZamecCti pavi 2 ve

f .~ Organizaéni tym

slozeni p. Drbout, pi.
Prochazkova a p.
Svoboda. O bodech rozhodovali rozhod¢i Lenka, Iva, Veronika a Ivos.

Po vyborném obédé ze zamecké kuchyné jsme ihned pristoupili ke hre finalové, kde si také
zasoutézili vSechny tymy a tim jsme znali poradi od 1. az do 13. mista. A pfrislo findle. Hra o
ta nejdllezitéjsi mista. Vtomto boji zvitézil tym Medvédi 2 z DS Kobylisy, druhé misto
patfilo tymu Farmari z Doubravcan a tfeti misto obsadil tym JaMaRaMa z DS Haje.

Umisténi nasich dvou tymu bylo na 5. a 7. misté. Ale vSem bez rozdilu patfi dik a velky obdiv
za to, Ze se rozhodli soutézit a reprezentovat nas Domov. Zakonceni celé soutéze, vyhlaseni
vysledkl i pohosténi jsme radéji umistili do rytitského salu, kde bylo preci jen tepleji. Avsak
na nadvofi jsme jesté chvili zlstali a shlédli Sermifské predstaveni ,GOTIKA“ v podani
SermiFského divadla Zubfi. Ctyfi statni muzi pfedvedli ukdzky turnajovych klani s zelezem i
ohném v ruce. Predstaveni bylo doplnéno ukazkou zbrani a moznosti spolecného foceni.
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A poté uz jen to ocekavané

vyhladseni vysledk(i, predani cen,
medaili i putovniho poharu pro
vitéze. Predani cen jsme ukoncili
poslechem statni hymny a velkym
potleskem pro vSechny soutéZici.
Az do pozdniho odpoledne nds
bavil p. Jirka Hefman s manzelkou
za doprovodu klaves a akordeonu.
Pisni¢ky zahrali i na prani a vSichni
odjizdéli susmévem a dobrou
naladou. A za rok zase na vidénou.

Veronika Kumperova, Mirka Beckova, Lenka Pumerova
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VYSLEDKOVA LISTINA

1. MiISTO — TYM MEDVEDI 2 DS KOBYLISY
2. MiSTO — TYM FARMARI 2 DOUBRAVEANY

3. MiSTO — TYM JAMARAMA DS HAJE

4. MisTO — TYM BAZANTI DS HERMANUV MESTEC
5. MisTO — TYM PAVI 2 DS HERMANUV MESTEC
6. MiSTO —TYM cHODOVACI DS CHoDOV
7. MiSTO — TYM PAVI 1 DS HERMANUV MESTEC
8. MISTO — TYM FARMARI 1 DOUBRAVCANY
9. MISTO — TYM SKRIVANI DS KRC
10. MiSTO — TYM MEDVEDI 1 DS KOBYLISY
11. MiSTO — TYM SAMPIONI SENIOR CENTRUM SKUTEC
12. MiSTO — TYM HORTENZIE DS BORANOVICE
13. MISTO — MALESICKY TYM DS MALESICE

Navstéva z Prelouce

Ve Ctvrtek 2.kvétna navstivilo nas domov
osm aktivizacnich pracovnikd z Domova pro
seniory Prelou¢. Navstéva byla predem
domluvena a pro hosty byla na jejich prani
pfipravena prohlidka dilen s ukazkou pleteni
kosSikl z novinového papiru. Hosté si také
prohlédli spoustu nasSich dalSich vyrobkd,
které se jim velmi libily.

Priprava na Den déti

V mésici kvétnu vrcholily v nasich dilnach pripravy na Détsky den. Jako kazdym rokem i
letos v tuto dobu, pfijdou do naseho domova déti z Materské Skoly Hefmanlv Méstec
v Jondsové ulici, aby u nas oslavily Den déti. K této prilezitosti pro né v nasich dilnach
vyrabime rGzné darky. Letos to budou kocoufi s velkymi maslemi, které si déti budou moci
domalovat podle vlastni fantazie. Pfipravili jsme jich cekem osmdesat a rada bych vsem,
ktefi pomahali, moc podékovala. Hana Zitova
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Trénovani pameti

Pamét nas zrazuje — mame problémy zapamatovat si tvare, jména, Cisla... K tomu abychom
si dobre zapamatovali a vybavili si dobfe z dlouhodobé paméti, musime mit dobrou a dobre
cvicenou kratkodobou pamét.

Priblizné od poloviny bfezna se schazela skupina seniorli vzamecké knihovné na kurzu
trénovani paméti. Z plivodné prihlasenych deseti uzivatelll zGstalo sedm statecnych, ktery
kazdy patek od deseti hodin trénovali svoji pamét. Velice zdatné vypracovavali zadané
domaci ukoly, ucili se mnemotechniky a postupné se dozadovali stale slozitéjSich a tézsich
ukold.

Uc&astnikdim bych chtéla podékovat za vzornou Géast, za pfikladnou vzajemnou spolupraci,
bylo radost s vami pracovat.

Eva Merclova, certifikovany trenér paméti

...A NA CO SE MUZETE TESIT?

Pondéli 3.6.2013 - Détsky den v parku od 10 hodin
Utery 4.6.2013 - Sportovni hry v DS U BaZantnice

Patek 7.6. 2013 — Bohosluzba v zamecké kapli od 13
hodin

Utery 11.6.2013 -  Schlze uzivateld v jidelné
s povidanim o bezpecnosti a pozarni ochrané

Stfeda 12.6.2013 - ,Tance v sedé” soutéz v Kobylisich
Patek 14.6.2013 — Vyhladeni soutéie Sikovné ruce nasich seniord v Lysé nad Labem

Patek 14.6.2013 — Vychodoceské divadlo Pardubice na Kurice — Balada pro banditu od 20,30
hodin

Utery 18.6.2013 - Povidani o spole¢enském chovani v Besedé s Ivosem Simakem
Ctvrtek 20.6.2013 — Souté? , Tuzemsky um*“ v DS Praha Haje

V pribéhu letnich mésict cervence a srpna se mUlzZete tésSit na osm vyletl, které porada
Zamecka cestovni kancelar Mirka, Veronika, Hanka a Lenka po blizkém i vzdalenéjsim
okoli Hermanova Méstce. Doufame také, ze se v Iété ohrejeme, kdyz jaro nam proprselo.
Letni prazdniny urcité zakoncime vyletem na Bartoloméjskou pout do bazantnice a tanecni

poutovou zabavou, ktera se jiz tradicné bude konat na konci srpna.
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Socialni usek

SPOLECENSKE CHOVANI V NASEM DOMOVE NA POKRACOVANI:

V utery 14. kvétna od 14 hodin se uskutecnila v Besedé prvni diskuse a beseda na téma

,» Jaké jsou a jak se naucit tolerovat odlisSnosti ve spolec¢enském chovani v nasem Domové“.
Celkem se zucastnilo sice jen 9 uZivatelQ, ale i tak byl prlibéh velice zajimavy, upfimny a
otevreny. O tom, Ze téma ohledné etikety v nasem domoveé je brano zcela vazné, vypovida i
skute¢nost, Ze se besedy zU¢astnila i pani Feditelka Malkova a Mgr. Klara Cizkova.

Druhé posezeni s besedou na téma , Vzajemna komunikace a jeji vyznam” se uskutecni
v utery 18. ¢ervna v Besedé od 14 hodin. TéSim se vasi ucast

Ivos

Podékovani za fair play

V neddvné minulosti v naSem Domové dochdzelo k ¢astym problémim ohledné ztraty
penéz nebo rlznych drobnych véci. Mezi uzivateli a zaméstnanci to vyvolavalo nedlvéru,
nervozitu, tiché podezirani a napéti, které se jako letni opar vznaselo nad nasimi hlavami.
Kdybych méla nyni moznost udélovat cenu fair play, tak bych ji velice rada udélila a to hned
tfem nasim uZivatelUm za jejich poctivost. Jedna se o pana Kfivanka, ktery nasel penézenku
s penézi pani RuUZickové, pani Beranové, kterd nasla mobilni telefon pani Nadové a
v neposledni fadé panu Stolbovi, ktery nael na nadvofi 100 K& a odevzdal je na stanici E.
Cenu udélit nemohu, ale pfijméte ode mé alespon jako vyjadreni dik(l toto verejné
podékovani v naSem casopise. Velice si vasich ¢inli vazim a jsem na vas hrda.

Marie Maélkova, reditelka

KOHO JSME PRIVITALI? S KYM JSME SE ROZLOUCILI?
p. Vlastu Loskotovou — stanice C p. Annou Sedivou — stanice A
p. Marii Marchalovou — stanice C p. Odfichem Bacou — stanice B

p. Janu Zabranskou — stanice E

p. Jifinu Ulrichovou — stanice C
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S usmeéevem...

... a chtéla bych dodat - v letoSnim uplakaném jaru i s nadhledem...

Uryvek z knihy K. Capka — Zahradnikv rok

0 0 Y
0 400 0

0 0
POZEHNANY DEST
NejspiS md kazdy z nas v sobé néjaky
zdédény kousek hospodare, i kdyz nam
neroste ani pelargdnie nebo mofrska cibule
v okné; jak na nas tyden sviti slunce,
zaCnem se starostlivé divat k nebi a fikame
si na potkani: “Mélo by zaprset.”

Ale zatim slunce prazi, Praha ponenahlu
pocCina pachnout uhratou clovécinou, v
tramvajich se melancholicky zaparuje
lidska télesnost, lidé jsou na sebe
podrazdéni a jaksi nedruzni.

“Myslim, ze bude prset,” pravi opoceny
tvor.

“Mélo by,” sténa druhy.

“Aspon tyden kdyby prselo,” povida prvni,
“na travicku a tak.”

“Je prilis sucho,” mini druhy.

Zatim se slunecni Upal dusné podebira, ve
vzduchu kvasi tézké napéti, bourky se
prevaluji po obloze, ale neulevi zemi ani
lidem. Ale jednou zas na obzoru zahludi
bourky, dychne vitr nasyceny vodou, a uz
je to tady: provazy desté créi na dlazbu,
zemé vydechne témér hlasité, voda Sumi,
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bubnuje, pleska, drnéi do oken, tuka tisici
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prsty v okapech, bézi struzkami a zvoni v
kaluZich, a clovék by chtél kricet radosti,
vystréi hlavu z okna, aby si ochladil hlavu
vlahou nebeskou, piska, povykuje a chtél
by se postavit bos do Zlutych bystfin
Zenoucich se ulicemi. Pozehnany desti,
chladiva rozkosi vody! vykoupej mou dusi
a obmej mé srdce, tfpytna a studena roso.
Byl jsem jiz zly horkem, zly a liny; byl jsem
liny a tézky, tupy, hmotny a sobecky;
vyschl jsem suchosti a dusil jsem se v sobé
tihou a nelibosti. Zvornite, stribrné pusinky,
kterymi Zizniva zemé pfijima uder krlpéji;
hug, letici zavoji vody, smyvajici vie. Zadny
zazrak slunce nevyrovna se zazraku
pozehnaného desté. Béz, zkalena vodicko,
struzkami zemé; napoj a zkypfi Ziznivou
hmotu, jez nas vézni. VSichni jsme
vydechli, trava, ja, hlina, my vsichni; takto
je nam dobre.

Sumici lijak ustal, jako by za $fdru zatahl;
zemé se rozzari stfibrnym oparem, v kfovi
se rozkrikne kos a vyvadi jako blazen; i my
bychom vyvadéli, ale zatim vychazime
prostovlasi pred dim, abychom vdechli
svéZi a jiskrnou vlhkost vzduchu i zemé.

Markéta Jiraskova
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1. Ktery pojem k ostatnim nepatfi? ( Nejprve musite spravné rozlustit anagramy).
a) NANAMARIDK

b) POLOME O ,’Na\(§ti\7ila
c) FRAGEGUITR @
d) RECPONMA <
e) VOKADAO
f) TIRCNO
2. Spojte spravné pojmy s jejich vyznamy
1) Retardace a) oddech et fariie doies
2) Deflace b) zhodnoceni mény
3) Akcelerace c) orientace v terénu
4) Rekreace d) zpomaleni
5) Inflace e) znehodnoceni mény
6) Navigace f) zrychleni

3. Do které kategorie pojem skryty v anagramu nepatfi?
TURGOIJ
a) MIlécné vyrobky
b) Cukrovinky
c) Potraviny
4. Zaménte jedno pismeno v zadaném slové tak, abyste vytvofili slovo nové.

a) Brno

b) Litka

c) Bota

d) Mech Redeni najdete na str. 4
e) Usti

f) Marta
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