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Slovo na uvod

Mili étenari,

mame tady dalsi Cislo naseho casopisu,
ktery ma jiz mnohaletou tradici, jak si
mUzete vSimnout na titulni strance. Je mi
vzdy velkou cti moci psat tzv. uvodnik do
kazdého Ccisla. Dnes piSu tento uvodnik
naposledy. Ale jsem presvédcena o tom,
Ze to nebude na dlouhou dobu a Ze se zase
brzy uvidime. Vétsina
zvas si jisté vsimla
mého téhotenského
stavu a je vam tedy
jasné, Ze néjakou
chvili na zamek
dochazet nebudu.
MzZu vas vSak
ubezpecit, Ze o vas
bude i nadale dobre
postarano. Od 1. fijna
bude mit povéreni
k vedeni naseho domova pani Mgr. Lenka
Dolezalova. Vim, Ze to pro ni bude naroc¢ny
ukol, ale také vim, Ze ho Uspésné zvladne a
bude vdm vsem stale naklonéna pomoci,
tak jako doposud.

Na svou dalsi Zivotni roli se moc tésim, ale
priznavam, ze mi nas zamek a vSechno, co
se vném odehravd, bude chybét. Vim, Ze
vam to rychle utee a bude tu cas
adventni, kdy je domov jesté krasnéjsi.
Seniory ¢eka mnoho krasnych kulturnich
zazitkd, dareckl a také radosti
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z povedenych jarmark( a dalSich UZasnych
akci. Zaméstnance ceka spousta prace a
zafizovani, aby to vse klapalo, tak jako
vidycky. Uz od zafi se rozjelo nékolik
novych praci po celé budové a dalsi vas
cekaji. Vérim, Ze jsme je s kolegynémi
dobre pfripravily a ted vSe pobézi jak na
dratkach. | kdyz vSichni vime, Ze se zadné
stavby a podobné véci neobejdou bez
drobnych prekazek.
Spoléham na to, Ze
je spolecné
dokazete prekonat.
Nejen, Ze vas ceka
rekonstrukce  dalsi
koupelny v 1. patfe,
stavba nového
vytahu, malovani,
Cisténi  vybranych
podlah, ale i
zabudovani  uplné
nového privolavaciho systému, ktery
uzivatelim zajisti vétsi miru bezpedi.

P4

Prosté porad je u nas na zamku co délat.

Doufam, Ze mi i nadale zachovate pfizen, a
uz se tésim na nase dalsi mild shledani.
Budu vam vsem drZet palce pfi vaSich

dennich starostech a radostech a vérim, Ze
i vy si nékdy vzpomenete.
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Informace z Domova

Dnes bych rdda navdzala na pfedchozi ¢lanek a informovala vas o pribéhu probihajicich

praci.

Zacatkem zari probihala vyména vodoinstalace, které si mnozi mozna ani nevsimli, protoze
omezeni vody bylo pouze jeden den. Pracovnici firmy, ktera vyménu provadéla, nas
informovali o prlbéhu i stavu potrubi po odkryti izolace. Bohuzel, potrubi bylo jesté
v horsim stavu, neZ jsme cekali. Proto se v letoSnim roce pustime jesté do posledni zbyvajici
Casti, kterd rozvadi vodu v pldnich prostorach.

LeSeni ze schodisté jiz zmizelo a nyni malifi dokonCuji opravy a malby schodisté a poté se
pusti do dalSiho malovani.

V minulych dnech jsme ukoncili dalsi vybérové fizeni a to na obnovu signaliza¢niho zafizeni.
Dojde k instalaci modernéjSiho bezdratového systému privolani pomoci od uzivatele
k personalu. Realizace bude provedena nejpozdéji do 30.11.2017 a se zplUsobem pouZivani
budeme seznamovat nejen personal, ale persondl sezndmi s pouzivanim vdm dostupnych
prvku i vas, uzivatele sluzeb.

Od 14.9.2017 mame nové auto znacky Skoda Rapid.

Dalsi novou akci je
kaceni stromu
v parku. Od fFijna se
v zameckém  parku
bude pohybovat
tézka technika, a
proto vas prosime o
opatrnost pri
podzimnich

prochdazkach

parkem. Ufady nam
daly povoleni ke [
kaceni stromu, které .
byly odborniky
oznaceny za nebezpecné, nebot jsou nezdravé, suché nebo néjakym zplsobem poskozené.

Na fijen az listopad mame jesté objednané odborné firmy, které provedou cisténi a
renovaci podlahovych krytin. Bude se jednat o krytiny na hlavnim schodisti, na stanici B,
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dale dlazba na chodbdach u kasny a na WC a pak PVC v ¢3sti stanice A. Po Cisténi bude na
povrchy nanesena ochrannd vrstva, kterd pomuZe povrchy ochranit pred hloubkovym
zanasenim necistot. Ve dnech CiSténi a nanaseni vrstev bude v uvedenych prostorach
omezeny provoz.
K realizacim praci je potrfeba pfipravit prostory a naopak po dokonceni praci zase vse
nastéhovat zpét a porfddné uklidit, a to vSe pfi bézné udribé provozu. Zaméstnanclm preji
hodné zdravi a véfim, Ze vidiny hezkého a fungujiciho prostredi vSem dodaji i dost chuti do
dalsi prace.
Provoz kuchyné je jiz delSi dobu omezen poctem zaméstnancl, proto jim dékujeme, Ze vse
zvladaji a stdle nam chutna!

Hezky podzim vSem preje Radka Stybalova

Setkani dobrovolnikt

Jiz 13 let plsobi v naSem domové dobrovolnici. Obc¢as se s nimi potkavate, takze vam je
jenom kratce pripomenu. Jisté vSichni znate Ing. Manna, ktery vede v domové pocitacovy
kurz, pani Mirku Beckovou, ktera svami chodi hrat karty, pani Ivanu Krbcovou, kterou
mUzete vidét pfi keramice v dilné, pani profesorku Chladkovou, kterd navstévuje pani
Pleskotovou a pani Capovou, sle¢nu Veroniku Deverovou, kterd u ndas v soucasné dobé
v domoveé se zvlastnim rezimem rozjizdi reminiscenc¢ni kurz Ma vlast. Pani Malkova, nase
byvala feditelka, pfislibila napr. ucast na Zameckém Sotkovi. Pan Vacha také mél u nas
pocitacovy kurz, momentdlné je kurz prerusen ze zdravotnich dlvodl. To byl jen kratky
vycet.

Ve Ctvrtek 21.9. jsme se po obédé setkali v besedé s nasimi dobrovolniky. Setkani bylo ve
znameni podékovani a také rozlouceni. Pani feditelka odchdzi na materskou dovolenou a po
ni naSe dobrovolniky prebirdm ja. Setkdni se neslo v pratelském duchu. Dobrovolnikim za
jejich nezistnou cinnost patfi nase podékovani. Moc si jejich prace vazime a i nadale se
tésime na spolupraci s nimi.

Eva Merclova

...koho jsme prijali ze zaméstnancli?

od 1. zari 2017 pracuje na stanici A pani lvana Tonykova.

Lenka Novosadova

Str. 4




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Informace z osetrovatelského
a zdravotniho useku

Stanice A

ZatoCme s prichazejici podzimni unavou

Dny se zkracuji a noci prodluZuji. Zda se nam, Zze
s ubyvajicim svétlem a teplem ndm ubyva i energie a starosti se zdaji o

néco vice vysilujici. Podzim je rocni obdobi, které se vyznacCuje nejen zarivym listim na
stromech, ale predevsim ochlazenim a destivym pocasim. To, co se odehrava za oknem,
znaéné ovliviiuje nadi naladu a psychiku viibec. Cim dal vic trpime podzimni depresi.
Zatimco v |été, kdy slunce sviti jako o Zivot, lidé ordinace psychologickych poraden témeér
nevyhledavaji, na podzim praskaji jejich ¢ekarny ve Svech. Je treba ale rozliSovat mezi
depresi a pouhou Spatnou naladou, nebo-li rozmrzelosti. Rozdil mezi depresi a pouhou
»depkou”, jak se také rika Spatné ndladé, kterou pravé podzim umocnuje, lze docela snadno
vysvétlit. Pfijdete nedobre naladéni do prace, je vam hrozné a fikate spolupracovnikim, ze
mate takovou depku, Ze jste mdlem ani nevstali z postele. A pak si uvafite ranni kavu a
zaCnete se vénovat kazdodennim povinnostem, z ¢ehoz vyplyva, Ze je vSe v poradku. Ale
kdyzZ z té postele nevstanete doopravdy, mate pocit, Ze nem(zZete pohnout ani rukou, pak
vas trapi vaina deprese a je na misté vyhledat odbornou pomoc. VétsSina z nas se ale
setkdame s klasickou podzimni Unavou, se kterou mizeme celkem dobre a rychle zatocit.
Musime si prosté délat stale radost, tézko si koupime Karlstejn, nebo cestu kolem svéta.
Takové malé radosti nas totiz potési stejné. MUzeme si koupit malou drobnost, udélat
dobry skutek, a nebo si délat radost treba jidlem. O vlivu stravy na duSevni rozpolozeni
Clovéka se vi uz stovky let. Lidé ¢asto zmény ndlad resi vétsi konzumaci cukru, coz ovSsem
vede k obezité a samoziejmé zase k depresim. Musime jist prosté to, co organismus
nezatézuje, je lehce stravitelné a po ¢em stoprocentné neztloustneme. Na podzim mame
celou fadu mozZnosti vyuzit pravé sklizenou zeleninu a sezdnni ovoce. Takova dynova
polévka, kvétak, razickovd kapusta, nebo cuketa, nam urcité postavu nezni¢i. Neméli
bychom zapominat na jablka, ktera maji primo zazra¢nou moc, a kazdy z nas by mél denné
snist alespon jedno. Proti podzimni Unavé mizeme také bojovat aktivnim trdvenim volného
casu, nezanedbavat pohyb, setkdvat se s prateli, chodit do spolecnosti, navstivit knihovnu a
vybrat si par veselych knih, na které jsme v |été neméli ¢as. Vedle toho ale nesmime

Str. 5




DOMOV

e I U NAS DOMA

SENIORY

] F1
Sy
CERTIFIKOVANY DRZITEL

zanedbavat spanek a dbat na pitny rezim. Jako kazdé ro¢ni obdobi ma i podzim své kouzlo a
pro spoustu lidi patfi pravé tato ¢ast roku, pro svou barevnost a pestrost, k nejkrasnéjsim
vroce. Najdéte si i vy na podzimu néco hezkého, seberte si tfeba pdar kastan do kapsy,
jsou heboucké a prijemné na dotyk, vzdy kdyz je potom v kapse najdete, zlepsi vam naladu,
alespon trosku...

Krasné, proslunéné podzimni dny a dobrou naladu za jakéhokoliv po¢asi vam vSem preje
Misa Petrzilkova a budete-li chtit, vytvorte si vlastni barevny podzim, podle svych predstav
a prani ...

/

Stanice B

Stéhovavi ptaci

Nastal nam sychravy podzim. Listi za¢ina Zloutnout a pfi
psani téchto radkl vydatné prsi. Letosni ,babi |éto” se zatim |

neukazalo a mam obavy, Ze letos to uz nestihne.

Napadlo mé, Ze na pfichazejici zimu uz zareagovali nékteré
druhy ptak(. Stéhovavi ptéci, ktefi nds na zimu opousti, jsou
napriklad cervenka obecna, drozd zpévny, jificka obecna,
kukacka obecnd, skfivan polni, vlastovka obecnd a mnoho
dalSich. Musi zvladnout cestu mezi hnizdistém — mistem, kde

vychovavaji sva mladata a zimovistém — mistem, kde
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ptaci preckavaji nepriznivé rocni obdobi. Vsichni tazni ptaci maji vrozené takzvané vnitrni
hodiny. Ty jim urci, kdy je vhodny ¢as k odletu. Tyto biorytmy jsou ovliviiovany i délkou dne.
Dalsim ddvodem byva ochlazovani vzduchu a ubyvani hmyzu. Pfed odletem do teplych
krajin hodné zalezi na dostatku potravy. Musi nabrat spoustu sil pred dlouhym preletem. U
nasich taznych ptakld se hmotnost zvysi o 20 az 50 procent. Pri cesté maji velkou
energetickou spotiebu. Naptiklad primérnd denni zvlddnuta vzddlenost vlastovky je 200
km. Potom pokud moZino na bezpecném misté odpociva. Nékdy vSak museji letét delSi
dobu, a to nad Sirym morem, deset az ¢trnact hodin. Cestu maji zakddovanou v genech.
Velkou roli u nich hraje zrak a orientace. Ptaci se orientuji podle vyraznych bodu v terénu,
jako jsou vodni toky nebo pohofi. Dobre si pamatuji i pevné osvétlené body - napfiklad
majaky. Dale se orientuji podle slunce, a v noci podle hvézd. Nejcastéji podle Polarky, ktera
stoji na misté a ostatni hvézdy se toci kolem ni. Pokud je obloha zatazend, dokazou ptaci
vyuzit i zemsky magnetismus a orientuji se podle sméru magnetickych poli, ktera obklopuiji
Zemi. Dnes je dokazané, Ze ptaci tah maji vrozen. Je prokazano, ze se ptaci vraceji stale na
stejna mista, a to jak u nas, tak ve svych zimovistich. Vraci se i do stejnych hnizd a na stejné
stromy.

Napadd mé otdzka, pro¢ ptaci stdle podstupuji dlouhé presuny. Mnoho ptak(i ma totiz
»sezonni jidelnicek”. V zimé neni jednoduché najit hmyz, ovoce ¢i seminka. To se tyka
zvlasté Evropy. Proc tedy ptaci neziji v teplych krajich po cely rok? Odpovéd je jednoducha —
na severu, kde je mirné léto a dny jsou dlouhé, je jednodussi vyvést mladata, nez na
horkém jihu plném predator(i. Migrace tak usnadiiuje preziti druhd, prestoze ¢ast ptakd
béhem dlouhé cesty zahyne. Stane se to pfi prudkych destich, vichrech ¢i pfi narazu do
elektrického vedeni.

V dubnu se budu tésit, Ze se vrati pod stfechu nasi chalupy jificky. Byly soucasti nasich
prazdninovych dni. Cely ¢as nas provazelo jejich zpivani a neustalé poletovani pro potravu
mladatlim. Popisovat, co zlUstdvalo na zaprazi za hromdadky pod hnizdem, radéji nebudu.
Vsak i to patfi k Zivotu. Spolecnost nam délali také kosi. Bylo jich vSude plno a méla jsem
pocit, Ze se nas ani tolik neboji. Sedéli opodal a sledovali, co pfijde. V rodiné mame jednu
kosi vzpominku. MUj déda byl Iéta upoutan na mechanicky vozik. Pokud pocasi dovolilo, byl
stale venku. Cely den na nejvyssim bodé nasi ¢lenité strechy zpival kos. Déda ndm vidy rikal,
Ze nas vola. Nikdy by ho nenapadlo, Ze m(j maly bratr se vydad na komin za nim. Dodnes
vidim hrdzu v o¢ich mé maminky, ktera za nim lezla po stfeSe, a pod ni padaly na pldu
stfesni tasky. Nastésti ho chytla v Uzlabi u balkénu a nic se jim nestalo. KdyzZ jsme byli mali,
byla vSude hejna vrab¢akul. Déda sedél na svém misté na houpacce a mél vSe potiebné
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k ruce. Noviny, bryle, prak a mnou ¢i bratrem nasbirané drobounké kaminky. Témi strilel ke
slepicim, aby odehnal vrabéaky od jejich zradla.

Bydlime nedaleko namésti, se zahradou sousedici se
zameckym parkem. Letos se nam k nasemu prekvapeni
v pta¢im krmitku uhnizdil pdrek drozda zpévného. Ze
Ctyr vajicek se vyklubaly hladové krky. V hnizdé totiZ nic
jiného nebylo ani vidét. Jen doSiroka oteviené zobacky.
Trochu jsme méli strach, Ze jim ublizi koc¢ky. Béhem par
tydna si je rodi¢e vykrmili a krmitko zlstalo prazdné.

Pokud néjakého ptdcka neznam, najdu si ho v knizce.

Clovék musi smeknout pred divy pfirody a jen obdivovat jeji dimysiné déni. D¥ive pomahaly
ornitologlim krouzkovaci stanice. Ted dokaze pohyb ptak( monitorovat elektronika. A tak
se mOzeme o dlouhych cestach tainych ptak(i dozvédét vice. Nyni nam zbyva, tésit se
havranem polnim. Patfi k symbolim zimy.

Nacerpejte poslednich paprskl slunicka, budeme je v zimé potrebovat.

Se Svitofivym zpévem ptak( sepsala Petra Polgarova

Zdroj: Ptejteseknihovny.cz

v V 4 rd

Stanice C Zazracna sila kastanq,
ejich sezona je tady

j

Na podzim se nam pletou pod nohy a daji
se z nich délat rdznd zvirdtka pomoci sirek.
Potésenim ale nejsou jen pro oko, ale i pro
nase zdravi! Nenechte, aby je sbiraly jen
déti, kastany totiz dokdZzou zahnat mnohé
zdravotni problémy.

Pokud trpite bolestmi kycli, kolenou
nebo mate rymu, dejte si jeden nebo vice
kastan( do kapsy.

Boli vas zada, jste nastydli? Nej¢asté;si
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babskou radou je nasbirat si tolik kastan(, kolik je vam let, a jeden navic. Ty pak vloZte do
platéného pytlicku, zasijte a dejte pod polstar. Kastany do sebe nasavaji veskeré sSkodliviny
z téla. Méli byste na nich poctivé spat az do prvniho jarniho dne.
Kastany vam také ulevi pfi kfeCovych Zilach, revmatismu, bolesti hlavy nebo pfi zanétech
mocovych cest.
Na nachlazeni jsou nejlepsi ususené kastany, rozemleté na prasek. Jeho Snupanim si
poradné procistite nosni dutiny.
Pfipravte si tinkturu: pomelte nebo nastrouhejte 20 kastand, napéchujte do zavarovaci
sklenice a zalijte 500 ml lihu (vodkou nebo slivovici). Sklenici zaviete a uloZte na 3 tydny
vtemnu, kazdy den nezapominejte protrepavat. Poté precedte a tinkturu pouzijte
k lokalnimu mazani bolavych kloubU, zad a kfecovych 7Zil.
Pokud i vds podzimni slunicko vytdhne ven, nasbirejte si par kastan( a zkuste sami na sobé,
jak plsobi jejich 1éciva sila.

Hana Svejdova

Stanice D . ] ) L
Hroznové vino: nejen chutna, ale i léCi

Hroznové vino je pravé ted na podzim jednim z nejdostupnéjsich druh(i ovoce. Je skvély
ochrance pred rakovinou, zdrojem energie, reguluje hladinu cukru v krvi, zlepSuje zazivani i
imunitni systém. Pomaha pri dieté, depresich i proti Unavé.

Vinné hrozny obsahuji vitaminy skupiny B, které jsou dulezZité pro metabolismus sacharidd,
pomahaji pri unavé, depresich a nervozité. Obsahuji také vitaminy A, E, C a kyselinu
listovou, ktera je dllezita pro krvetvorbu. Vitamin C zase pro nds imunitni systém.

Hroznové vino dodava energii burikdm ve formé jednoduchych cukri, které pomadhaji srdci
pfi jeho praci. Konzumace hrozn( pusobi preventivné proti srde¢nim nemocem, sniZuje
koncentraci Skodliveho cholesterolu a zvySuje koncentraci prospésného cholesterolu.
Funkci srdce a svalll podporuje také horcik obsazeny v hroznovém vinu.

Latky, které jsou pfitomné predevsim ve slupce hroznového vina, maji vSeobecné pfiznivé
ucinky na cirkulaci krve v cévach. Pomahaji také vytvaret v téle oxid dusny, ktery omezuje
vytvareni krevnich srazenin, a snizuji i krevni tlak.

Ve slupce obsazeny rosveratrol, vykazal pri experimentech protirakovinné ucinky. Prestoze
se vyuziti této latky pri |écbé rakoviny stale zkouma, ¢asta konzumace hroznového vina se
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doporucuje jako doplnék terapie vSem lidem, u nichz diagnostikovali rakovinu nebo patfi do
rizikové skupiny.

Hroznové vino je mirné projimadlo, které pomahd pfi chronické zacpé zplisobené
zpomalenou funkci stfev. Udrzuje téz rovnovahu strevni flory a omezuje hnilobné procesy

Ve

zapric¢inéné stravou bohatou na Zivocisné proteiny.

Ma mocopudné ucinky, napomaha vyplavovani jedovatého odpadu z organismu. Pravidelna
konzumace hroznového vina je prospésna zejména pro lidi trpici dnou, obezitou a ty, ktefi
jedi nadmiru masnych vyrobka.

Z minerall je nejvice zastoupen draslik a Zelezo, bobule obsahuiji také vapnik, fosfor, méd' a
mangan. Posledné jmenovany je dllezity pro kosti a Stitnou Zlazu. Draslik je dulezity pro
udrZzeni spravného krevniho tlaku, sniZzuje riziko vysokého tlaku.Z dalSich latek je to
pak kremik, ktery zpeviiuje pokozku, posiluje vlasy a nehty.

Hroznové vino je jednim z nejbohatSich druhll ovoce na Zelezo. Rozinky ho obsahuji
dokonce 2,6 mg/100 g, jsou
tedy velmi prospésné pro
jedince S anémii
(chudokrevnost), jejichz
stav se po pravidelné
konzumaci rozinek vyrazné
zlepsi.

Relativné nizky glykemicky
index hroznového vina se
stara o stabilni hladinu
cukru v krvi, zvysuje

inzulinovou  citlivost a
reguluje jeho produkci.
Hroznové vino nam pomaha pri hubnuti, je také skvélym bojovnikem proti celulitidé.

Konzumace tmavého hroznového vina ma pozitivni vliv na ¢innost mozku — zvysuje
schopnost koncentrace a zlepsuje pamét.

7 7 Ve

Hroznové vino aktivuje detoxikacni ucinek jater zvySenou produkci Zluc¢e a proto je cenné

pfi cirhdze a brisni vodnatelnosti (nahromadéni tekutiny v dutiné bfisni).
Str. 10
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Konzumace cervenych hrozn( kazdy den muizZe poskytnout nasim oc¢im duleZitou ochranu,
ktera zabrani poskozeni zraku a slepoté v duUsledku vékem podminéné makuldrni
degenerace.

Zdroj: internet Jana Novotna

JABLKA

K podzimu neodmyslitelné patfi sklizen jablek. SlySeli jste, Zze jablko je ,lék” témér na
véechno? Ze pry stadi snist alespofi jedno denné a zdravi ndm bude slouzit mnohem déle.
Proto asi dfive byl u kazdé chalupy ovocny sad, nebo alespon jedna jablon v zahradé. | dnes
vsak jablko patri mezi nejdostupnéjsi ovoce.

Jablko je skutecné nabité Zivinami, obsahuje vlakninu, bilkoviny, sacharidy, zZelezo, vapnik,
hofcik, draslik, sodik, lutein, mangan, betakaroten, omega 3 a 6 kyseliny, vitamin A, B, C, E,
K, kyselinu listovou a kyselinu pantothenovou.

Vitaminy posiluji imunitni systém a tak
chrani télo pred viry, bakteriemi a jinymi
infekcemi. Obsah vldkniny pomaha pfri
vyprazdiovani stfev a tim zlepsSuje
vstiebavani Zivin do téla. Dobfe pusobi
také na traveni nebo pfri plynatosti.

Jablko dokaze stabilizovat hladinu cukru v
krvi, pFispiva ke snizeni vysokého krevniho
tlaku a hladiny cholesterolu a tim snizuje
riziko vzniku srdecnich onemocnéni. Pro
svlj obsah antioxidantd jsou jablka i silna

prevence proti rakoviné. Toto ovoce ma
také malou energetickou hodnotu, proto
je vhodné pfi hubnuti. V jablku se skryva az 85% vody, takze dokdze zahnat Zizen.
Piti sStavy pomaha udrzovat dostatecnou hladinu acetylcholinu, ¢imZ pUsobi jako prevence
proti Alzheimerové chorobé. Podporuje krvetvorbu, proto je vhodnd konzumace jablek pri
anémii.
A pokud o syrové jablko moc nestojite, tak co takhle jable¢ny kola¢, stradl, knedliky, jablka
ve formé kompotu, jable¢ny dZzus, marmelada, mrkvovy salat s jablky, jablko v Zupanu .... ©

Jifina Dittrichova
Str. 11
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Informace z aktivizacniho useku

KVETINOVE DOPOLEDNE

Ve Ctvrtek 14. zari 2017 dopoledne jsme
si pfi spolecnych aktivitdch na stanici B
udélali kvétinovou radost. Dva stoly byly
plné letnich a podzimnich kvétin a kazdy
si mohl vybrat a naaranzovat do pfedem
pripravenych  kelimk(  kvétiny dle
vlastniho vybeéru. Aktivity se zucastnilo
celkem 10 uzZivatelek a afrikany, cinie a
jitiny jim udélaly velkou radost. Kazdy si
svoje aranZma odnesl na pokoj, aby se
z ného mohl tésit co nejdéle.

Hana Zitova
VYCHAZKA DO PARKU A NAVSTEVA VE VILE

| prfes nevlidné pocasi jsme
v pllce za¥ spoleéné vyrazili do ™
naseho uUzZasného, zameckého
parku i s nasimi
canisterapeutickymi pejsky.
Dokonce vykouklo slunicko a
hralo. My sradosti pozorovali
Joeyho, jak si umi uzit pohybu,
volnosti a vyblbnout se. Lucinka
uz ho ve svém véku jenom
pozorovala a Sla sporadané

vedle nas. Stromy se teprve
zacinaji zbarvovat, ale podzim uz je tu.

Jesté tyZz den jsem sJoeym a Luckou zavitala na vilu. Bylo to velmi pfijemné posezeni
v pékné upravené zahradé a povidani s ukazkou canisterapie. Pejsani vas zaujali, odpovidala

vvvvvv

pUjdeme. Lenka Pumerova
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BABI LETO NA KONOPACI

V patek 22. zati probéhlo na Konopaci tradi¢ni Babi léto. Jeli jsme dvéma auty, a tudiz vas
jelo celkem 10. K vidéni byly péstitelské vyplody, napfiklad dyné, ¢esnek, kvétiny, ovoce,
jablec¢ny most, ktery byl mimochodem moc dobry, ale také stanky s vyfezdvanym nadobim,
podzimnimi dekoracemi, kosmetikou atd. PotéSilo nds i vystoupeni mazoretek. Cely vylet
nas pokouselo pocasi, chvilku slunce, chvilku kroupy s destém, ale i pres jeho rozmar jsme si

to uZili. TéSime se pfristi rok zase. ©

LETOFUC

K mésici zafi uz neodmyslitelné patfi louceni s létem, které nese pfihodny nazev LETOFUC.
Letos tomu tak bylo doslova a do pismene, protoZe pocasi, které nas celé zari provazelo, uz
léto ani omylem nepfipominalo. Pocasi nam skutec¢né stéZovalo podminky, ale my jsme se
nevzdaly. Mraky i dést jsme spole¢nymi silami rozehnaly a tak jsme vdam mohly opéct
oblibené burty. Standa Mrdazek vam zpfijemnoval ¢ekani na obcerstveni. Celd akce se

nakonec vydarila a ndm nezbyva, nez dat lIétu skutecné sbohem. Verca Vodickova
Str. 13
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ZAMECKY SOTEK 2017
Mili uzivatelé,

s podzimnim obdobim se nam blizi i recitacni soutéz Zamecky Sotek. Konat se
bude 23. listopadu u nds na zdmku a jiz nyni se muliZete zacit pripravovat.
Soutézit se bude opét ve dvou kategoriich: prevzata tvorba a vlastni tvorba.
Prihlasit se muliZete v kancelafi aktivizaci. Pokud budete potiebovat s ¢imkoli
pomoci, obratte se na Alenu. Budeme se tésit na vasi ucast.

Alena Tuckova

... a ha co se muzZete tésit?

Utery 3.10. - Schize uzivatel( v jidelné od 9,30 hod.

Streda 4.10. - Den otevienych dveri u nas na zamku od 9 hod.

Streda 4.10. — Sportovni hry v Praze MaleSicich

Ctvrtek 5.10. — Ke Dni senior: Sokolnik a zpivani déti z MS od 9,30 hod.

Patek 6.10. — Vychodoceské divadlo v Pardubicich - Commedia Finita o Emé Destinové
Streda 11.10. — Duhové k¥idlo v Pardubicich — vystoupeni Hlasu domova

Ctvrtek 12.10. — Chodovska Sipka — soutéz v Praze 4 Chodové

Ctvrtek 12.10. - Pévecké vystoupeni Svét je kabaret v RS od 13,30 hod.

Patek 13.10. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Nedéle 15.10. — Koncert Komorni soubor Skroup v RS od 15 hod.

Patek 20.10. — Vychodoceské divadlo v Pardubicich — komedie Z postele do postele

Sobota 21.10. - Volby do parlamentu CR na
zamku v salonku

Streda 25.10. — Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd
ve 12,30 hod.

Patek 27.10. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Str. 14
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Socialni usek

Volby jsou tady

Volby do poslanecké snémovny parlamentu CR se uskuteéni v patek 20. a v sobotu 21.
Fijna 2017. V patek od 14 do 22 hod. a v sobotu od 8 do 14 hod. Nasi volebni mistnosti je
hasi¢ska zbrojnice a je urcena pro ty z vas, kdo si mizete sami dojit. Pro ostatni je volebni
mistnosti nas salének. Volby v salénku jsou vidy v sobotu a ¢as vam jesté upresnime.
Nezapomeiite si vzit k volbam obcansky prakaz.

Ti z vas, kdo nemate trvalé bydlisté na adrese naseho zamku a chcete se voleb ucastnit,
prijdte do kanceldfe socidlnich pracovnic a sepiSeme spolu Zadost, na jejimz zakladé
budete zafazeni na zvlastni volebni seznam a muzete také volit. Termin podani Zadosti je
do 13.10.2017. Kdo by si chtél podat Zadost sam, musi se dostavit k sepsani na matriku na
Méstsky urad Hefmanlv Méstec také do 13.10.2017.

Informace k Domacimu radu

Od 1.10.2017 mame zaktualizovany Domaci fad. Novinkou je rozsifeni ceniku fakultativnich
sluzeb o jednu polozku:

soukromé platby uZivatel(, které jsou provadény jednorazovou platbou z Uc¢tu DS — napf.
Uhrady za objednané ¢asopisy, platby soukromych telefon( uzivateld apod. ........  30,- K¢

Eva Merclova
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Pro chytré hlavy

DOPLNTE ZVIRECI PRIVLASTEK

Doplnte takové pridavné jméno, které se hodi ke vSéem tfem uvedenym slovim.

R trus, sed, dim
2 e hlavy, odi, zlato
3 s zapasy, Sije, zlazy
Ao pile, kralovna, ukolébavka
D e babicka, syr, vina
B e podil, h¥iva, kral
/2 jezero, Sije, pisen
8 e med, ul, medvidci
S I mustek, usi, kGze
10 e pamét, kly, muz
1 5 U cesnek, sluzba, bouda
12 pocasi, knizka, vino
Redeni naleznete na str. 15
sgg‘ov I U NAS DOMA Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova
SENIORY
Vydivd Domov pro  seniory Kontakt — merclova@domov-hm.cz

Hefmantiv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03

Hefman(v Méstec, www.domov-hm.cz V3ichni uZivatelé poskytli souhlas se zvefejnénim

svych fotografii v casopise.

Redakcni rada: Mgr. Husakova, Bc. Merclova, sl.
Stefkovd, DiS. Vydavatel si vymezuje pravo €lanky upravovat

pro potieby ¢asopisu.
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