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Den matek

Den matek je dnem, kdy déti (i ty jiZ ddvno
odrostlé) prichdzi podékovat svym
maminkam za jejich lasku. Tento svatek se
slavi na mnoha mistech po celém svété, a
slavi se v rGzné dny. V nasi republice tento
svatek pripada na druhou kvétnovou
nedéli, letos tedy na 11. kvétna.
V Ceskoslovensku se Den matek zacal
slavit v roce 1923. Jeho propagatorkou se
stala Alice Masarykovd, dcera prvniho
Ceskoslovanského prezidenta T. G.
Masaryka. Po Unoru 1948 byl postupné
nahrazen oslavami Mezinarodniho dne
Zen.

Pamatuji se, Ze jsme
s bratrem chodili mamince
prat 8. brezna. Také si
vzpominam, Ze jsme ji
jednou koupili kytku
v kvétinadi, ktera se
jmenovala  Primule. Za
kratkou chvili se maminka
osypala nepfijemnou o
vyrazkou, a az lékar zjistil, ze to byla
alergie na nami darovanou kvétinu.

Vzpomindm, jak jsem jako mala holka,
vystupovala na besidce k MDZ. Mohlo mi
byt tak maximalné 6 let a dodnes vim, co
jsem prednasela:
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Kyticka je bil3,
maminka je mila.

Ke kyticce pfivonim,

k mamince se naklonim,
pusinku ji dam,

Ze ji rdda mam.

Také si vzpominam, jak tatinek tento
svatek nemél rad a vzpominal na svatek
Den matek. Tenkrat jsem tomu jako dité
nerozuméla. Den matek se oficialné zacal
slavit opét az po r. 1989.

Jisté skoro kazidy z nds na svoji maminku
casto a s velkou laskou vzpomind, presto
pravé Den matek je dnem, kdy vzpominku
spojime napriklad
s kvétinou nebo jinym
drobnym dareckem.
Mohu vam také slibit, ze
mezi nas opét pfrijdou
6. kvétna déti
z Materské Skoly
Jonasova, které u
prilezitosti svatku Dne
matek nacvicily
vystoupeni, kterym nas
jisté velmi potési a pfipomenou nam nase
maminky, nase détstvi, nase déti, nase
vhoucata...

Marie Mdlkova, reditelka

CERTIFIKOVANY DRZITEL
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INFORMACE Z DOMOVA

Setkani dobrovolniki

Vaieni ¢tendfri, dovolte mi, abych vam opét pfipomnéla, Ze v naSem domové se vdm kromé
zaméstnancl vénuji také lidé, kterym fikdme DOBROVOLNICI. Tito lidé maji srdce na svém
misté a bez naroku na jakoukoli odménu vénuji seniorlim v nasem domové ¢ast svého
volného casu.

A protoze si jejich prace velmi vazime, chtéli jsme jim to také osobné fici a podékovat jim za
jejich ochotu. K tomuto podékovani jsme usporadali odpoledni setkani dobrovolnikd, které
bylo tak prijemné, Ze se nam protdhlo aZz do podvecernich hodin. Na toto setkani bylo
pozvano 17 zaregistrovanych dobrovolnikl. Ve ctvrtek 24. dubna se na zamku sesSlo 9
dobrovolnikd, pani feditelka Malkova, Lenka Dolezalova, Jana Kubd a ja.

A abych nezapomnéla, na uvod setkdni nam zazpival pan Fabidan dvé pékné pisnicky a tim
nase odpoledne zahdjil. Soucasti programu bylo predstaveni vsech pritomnych
dobrovolnik( a jejich ¢innosti, které pro vas vdomové chystaji. Také jsme si povidali o
chystanych spolecenskych akcich, zapojeni novych dobrovolnik(i a o projektu Dobra duse,
kam jsme za nds domov nominovali pani Ivu Krbcovou.

Vsichni dobrovolnici si odnesli maly darek z nasich dilen a méli z néj ohromnou radost. A
pak jsme povidali a povidali.
Treba o tom, jaké dalsi aktivity
pro vas spole¢né nachystame,
nebo o tom, jakou maji
dobrovolnici radost, kdyz mohou
seniorim v domové pomadhat.

Moc dékuji vSem pritomnym za
pékné odpoledne a hlavné za
jejich opravdovou a smysluplnou
praci, kterou vnasem domoveé
délaji.

Klara Cizkova
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OPRAVA SCHODISTE DO JIDELNY, OSETRENi PODLAHOVE KRYTINY V JIDELNE

Dékujeme uzivatellm i zaméstnanclm za pochopeni a pomoc pfi provadénych pracich.
Ing. Markéta Jirdskova

Pro rekonstrukci schodisté byla vybrana (z drivéjsi
spoluprace osvédéend) firma Massive floors s.r.o.
z Chrudimi. Tato firma ma spracemi podobného
charakteru bohaté zkuSenosti z celé fady vyznamnych
historicky cennych budov po celém uGzemi Ceské
republiky.

Masivni dubové schodisté bylo v padesatych letech
zakryto vrstvou linolea (a ¢asem se pridavaly dalsi). Po
sejmuti  téchto vrstev byl stav  schodisté
zadokumentovan a stanoven dalSi postup oprav.
Z divodu opotrebeni se nemlze jednat jen o pouhé

vybrouseni a zatmeleni povrchi s naslednym nanesenim vrstvy oleja, voska ¢i lakd. V tomto
pripadé je nutno pristoupit k ¢aste¢né rekonstrukci ¢i nahrazeni uvolnénych a chybéjicich
Casti.

Teprve po provedeni vSech nutnych femeslnych zdsaht, kdy schodisté bude mit
dostateCnou tuhost, rovinatost a v minulosti znehodnocené ¢asti budou nahrazeny
vhodnymi materidly, bude mozno fici, Ze bude témér vyhrano. Poté pak uz muize dojit na
vlastni vybrusy a nakonec by schodisté mélo byt opatfeno nékolika vrstvami vhodného oleje
Ci laku.

Jako kazda remeslna Cinnost ma sva nepsana pravidla, tak i pfi provadéni oprav tohoto
druhu plati pfesné dana kritéria. Jedna se predevsim o vybér vhodné technologie opravy,
kterda mnohdy zasahuje az do oblasti restauratorské. DalSim dulezitym kritériem budouciho
uspéchu je pouziti kvalitnich material(i, a to nejen z hlediska vyzralosti, ale i z hlediska
estetického.

Odhadovana doba opravy by se méla pohybovat v obdobi cca jednoho mésice. Po této dobé
by se schodisté mélo zase zaskvét ve své plvodni krdse a obohatit tak interiéry zdmku.

Pavel Drapalik, soudni znalec v oboru drevozpracovani
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. \ Pribéhy, které piSe sam Zivot
« Stanice A - Y P

Den, na ktery vzpominam, na mé pUlsobil velmi smutné. Na obloze tézké destivé mraky,
chladno, val studeny vitr. Jakoby pocasi symbolizovalo sled udalosti, které mély nastat. Den
zacatku okupace nacisty — bliZici se nastup 2. svétové valky. Kalendar ukazoval datum 15.
brezen 1939. V ulicich hlavniho mésta Prahy ozbrojené sily, vojaci s hakovymi kFizi. Takto
jsem tento zazitek vnimala ve véku 14 let. Tenkrat jsme s kamaradkami rady chodily do
biografu. Pamatuju si na filmové tydeniky, které ukazovaly prehled politickych udalosti.
Pochod némeckych vojdkd, friSského kancléfe Adolfa Hitlera. Na nasem tehdejSim
prezidentovi Hachovi bylo patrné, Ze souhlasi jen z donuceni.

A jesté jeden den se hluboko vryl do mé paméti. 27. kvéten 1942, kdy byl spachan atentat
na riSského protektora R. Heydricha. Tento den jsem byla ve Skole. Studovala jsem na
obchodni skole na Perstyné. Mladsi sestra chodila na gymnazium do Libné. Otec pracoval
v tovarné na védecké pristroje. Byl spolecnikem Ing. Heyrovského, podilel se mimo jiné i na
vynalezu Ing. Heyrovského - na polarografu. Maminka pro nas doma pripravovala obéd.
SlySela vystrely. Nasledovalo velké vysSetfovani pfislusniky Gestapa. Domovni prohlidky,
které mély objasnit sebemensi stopy odboje. Byt, ve kterém bydlela s rodi¢i moje
kamaradka, byl cely zprehazen. Nastésti tenkrat mohla prokazat svoje alibi pritomnosti
v zaméstnani. Méli jsme velky strach. Jeden otclv spolupracovnik si k nam do bytu uschoval
legionarskou uniformu. Nastésti nasi ulici domovni prohlidka minula. Jinak bychom dopadli
velmi zle.

V pékné uklizeném pokoji posloucham dal vypravéni pani, ktera mné poskytla tento pfibéh.
Vypravi jesté o rodiné ze sousedstvi, pribéh ma velmi smutny konec. Pfi tomto vypravéni
vzpominam na pribéh moiji tety, byla to sestra babicky z matciny strany. Jeji dva synové
s kamaradem poskytli pomoc zranénému parasutistovi. Celd rodina, vCetné kamarada,
musela do Terezina. Dom{ se vratila jen teta Marie s velmi podlomenym zdravim.

Castokrat se nam zda, Ze nade starosti jsou tiZivé, ale oproti starostem lidi, ktefi museli
prozivat kruté nasledky valky, jsou jen malé.

Podle vypravéni pani z naseho domova napsala Vlasta Rzickova
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%) Praha a vyjznamné mista

Dva roky uplynuly jako voda a jiz se ndm blizi 4. rocnik setkdni rodin a pratel naseho
Domova. VétsSina nasich uZivatelll pochdzi z Prahy, proto si pfi této pfilezitosti mizeme
pfipomenout nékolik pamatek naseho hlavniho mésta.

Praha je vSeobecné povazovana za jedno z nejkrasnéjSich meést v Evropé. Historické
centrum meésta s jedinecnym panoramatem Prazského hradu, nejvétsiho hradniho
komplexu na svété, je pamatkovou rezervaci UNESCO. Prdvé historické jadro mésta a
mnohé pamatky pfildkaji rocné miliony turist(i ze zemi celého svéta.

Katedrdla SVATEHO VITA, VACLAVA A VOITECHA je
dominantni stavba na Prazském hradé. Jedna se o trojlodni
gotickou katedralu se tfemi vézemi a sidelni kostel biskupa
prazského.

BAZILIKA SVATEHO JIRI na Prazském hradé je jeden
z nejstarSich  Ceskych kostell a zaroven pohrebisté
Pfremyslovcu. Zde byl zaloZen prvni ¢esky klaster Sv. Jifi.

STARY KRALOVSKY PALAC-HRADCANY je historicka stfedni

¢ast jizniho ktidla Prazského hradu, ktera slouzila jako sidlo ¢eskych knizat a kral(i od 10. do
16. stoleti. Patfi k nému Kostel vSech svatych, Vladislavsky sal, Stara snémovna, Zemské
desky a Ludvikovo kfidlo s nékdejsi Ceskou kancelafi. Ve spodnich podlaZich je zachovano
patro palace Karla IV. a pod nim Trlinni sdl Sobéslavova paldce z prvni poloviny 12. stoleti.
Prostory jsou pristupné verejnosti a v podzemi je stala vystava: Pribéh Prazského hradu.

LETOHRADEK KRALOVNY ANNY (nazyvany té7 BELVEDER) je renesan¢ni stavba na Prazském
hradé v kralovské zahradé.

MIHULKA neboli PRASNA VEZ je valcovd kamennd véZ stojici na severni strané jadra
Prazského hradu a je soucasti jeho historického opevnéni. Severné od véze spada strmy sraz
Jeleniho prikopu.

ZLATA ULICKA lezi mezi hrad¢anskymi zdmi a starym
| Uradem nejvy$siho purkrabiho. Domky byly obyvéany
I azdo 2. svétoveé valky, avSak uz za prvni republiky se
" dbalo na to, aby domky nebyly pfili§ ménény a
. neruSily pitoreskni raz ulicky. V soucasné dobé jsou
zde galerie, originalni kramky a expozice. Cela ulicka
se tési velké oblibé turistl, snad i pro svlj pohadkovy
vzhled vybledlych pastelovych tén(, malickych oken

a dvefi, nizkych stfech a spousté komina.
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MICOVNA je podlouhld renesanéni budova v kralovské zahradé Praiského hradu, ktera
plvodné slouzila ke hrani micovych her. Jeji severni sténa je architektonicky velmi bohatd a
vyzdobena renesancnimi grafity. Micovnu postavil vletech 1568-1569 stavitel Bonifac
Wolmut. Spolecné s celym arealem hradu je od roku 1962 chranéna jako narodni kulturni
pamatka Ceské republiky.

Jaroslava Regentova

W PAMPELISKA LEKARSKA

PampeliSka

O ¢em sni zluta pampeliska?
K nebi obraci zlata vicka,
ale z travy se neodlepi —
neumi stat, jen délat drepy.

Na louce rostou zkropené,
brzy je stafi dozene,

az starostmi ji zbéla hlava —
pak uskubne ji v trave krava.

K nebi se zvedne mracek bily,
v néjz kvitky hlavy proménily
a za chvili uz cely mrak

k andélim plachti do oblak.

Radost v nas vyvoldvd pohled na jarni louku plnou zéficich Zlutych kvétQ. Jsou to kvéty
pampelisky.

Pampeliska Iékarska, dosti ¢asto uvadéna pod nazvem smetanka, je bézina rostlina z celedi
hvézdicovitych. Je to vytrvald plevelna bylina vysokd 5 — 40 cm s houZevnatym zasobnim
korenem. Listy tvofi pfizemni rlzici. Kvétenstvi vyrlstaji z listové rliZzice na dutych stvolech

a tvori je zarivé zluté kvétni ubory, které jsou tvoreny az
z 200 jednotlivych jazykovych kvét(. Kvete od dubna do
srpna, plodem jsou nazky sbilym padackovitym
chmyrim, diky kterému se semena velmi snadno Sifi
vétrem na velké vzddlenosti. Celda rostlina je
prostoupena milécénicemi, které pfi utrzeni roni bilou

horkou stavu, zanechavajici po zaschnuti na kGzi tmavé

skvrny.
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Pampeliska je vyznamna lécivka. Sbirdme koren pred rozkvétem rostliny (bfezen-duben),
listy (kvéten-zafi), nat s korenem (brezen-duben). Pfiznivé se projevuje pfi zanétech
mocovych cest a pfi ledvinovych kamenech, zvySuje tvorbu a vylu¢ovani Zludi.

Je to také vyznamna vcelarska rostlina. Mladé listy, které jesté neobsahuji mléko, lze pouzit
jako jarni salat se znacnym mnozstvim vitaminu C, ktery je vhodny zejména pro diabetiky
(obsah inulinu). A to moZnd nevite, Ze prazené kofeny lze pouzit jako ndhrazku kdvy a
z rozkvetlych kvétnich Ubor(i se mlze pripravovat pampeliskové vino.

PampeliSkovy med je také vyborny. A jak na jeho ptipravu? Je to jednoduché: 300 kvétu
pampeliSek lehce oplachneme, nalijeme na né 1 litr vody a vafime asi 20 minut. Po uvareni
je nechame louhovat 24 hodin. Druhy den je scedime pres husté sitko, rukou vymackame,
pridame $tavu z pomerance a citronu a rozmichame 1 kg krystalového cukru. Varime jesté
odkryté 60 — 90 minut. Tak dobrou chut!

Jelikoz je vila pfece jen od zamku kousek dal, chtéla bych vam trochu pfiblizit Zivot u nas.
PfiSlo jaro a na zahradé zacina byt Zivo. Po zimé jsme dali zahradu do poradku. Vyhrabali
jsme listi, ostfihali kere, sestfihali riZze, okopali jsme vsechny trvalky, sestfihali brectan,
uklidili jsme krmitko pro ptaky, které si vzal na starosti p. Tichy a celou zimu ptaky krmil. Za
to bych mu chtéla podékovat. Letos jsem méla také novou pomocnici na zahradé - p.
Krejbichovou, ktera mi pomadhala, moc si toho vazim. Nyni uz zahrada rozkvéta. Kvetou
stromy a trvalky. Stoly a lavi¢ky jsou na svych mistech, aby si uzivatelé mohli odpocinout a
prltom se kochat krasne kvetoucimi stromy. Také k nam na navstévu prisli uzivatelé ze

" ‘ zamku, z podkrovi, s personalem. Mluvili jsme o
zahradé a také o sedmikraskach, jak jsou lécivé,
kazda uzivatelka ochutnala.

Hana Svejdova

Co nového ve vile?

Aktivity mame ve vile kazdou stfedu, uZivatelé se
tési, ktera aktivita bude. Zavedli jsme po novu
vareni, uzivatelé si sami udélali jablecné tousty,
topinky a uz si vymysli dalsi dobroty. PokraCujeme
také s cestovanim po Cesku. Prostiednictvim kvizu,
ktery maji k dispozici, se nejen zasméji, ale i

zdokonali. Posedime u kdvy, vidy zavzpominame,
jak to vypadalo, kdyz byli nasi seniofi mladi. Také si ¢teme na pokracovani o historii
Chrudimé.
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ces

Dne 16.4.2014 byli ve vile na navstévé byvali obyvatelé, ktefi nyni Ziji v Hajich. Radi se sem

ees

vraci a vzdy se dozvime néco o tom, jak nyni Ziji. Jezdi kazdy rok. Uzivatelé z vily se s nimi
vzdy radi pozdravi, posedi a popovidaji.

« StaniceE ' ®rské TRADICE

Stavéni maju - tradice lasky

Dana Laskova

V predvecer 1. kvétna se jeSté dnes vypravuji chlapci do lesa, aby tu
usekli co nejvyssi stromek (myslivci a ochranci pfirody to nevidi radi) a
udélali z néj do rana staroCeskou majku, tradi¢ni symbol jara. Smrcek,
jedlicku nebo borovici oklesti a Spicku ozdobi vénci, satky, kvétinami,
pentlemi a fabory. Celou noc majku bedlivé hlidaji, protoze by jim ji
mohli prespolni podfiznout a ukrast. Takovou ostudu by nikdo
neprenesl pres srdce. Kromé téchto obecnich majl, které se stavéji na
navsi, vztyCuji nékdy mladenci mensi majky-vyzdobené brizky-pred
domy svych divek. 1. kvétna nad ranem bylo také v nékterych krajich
zvykem vysypavat chodnicky lasky. Pésinky z pisku, vapna, pilin, otrub nebo kukuricného
Susti spojily domy zamilovanych dvojic. Mnohdy tak vySlo najevo, co mélo nékterym ocim
zGstat utajeno a bylo veselo.

Na rozlouceni, mé potéseni, postavim pod okny maj!
Aby védéli falesni lidi, Zze jsem ja chodival k vam. K.J.Erben
Historie stavéni majt

Nejstarsi znamy doklad o stavéni maje je z roku 1422, kdy za postaveni maje dostal hoch
odménu a to ruku dévcéete. Na zakladé postaveni maje a vzajemného slibu bylo manzelstvi
uznano cirkevnim soudem na Prazském hradé.

Kytka a Vénecek

V prvni kvétnovou nedéli obchazeli chlapci s majkou jednotliva staveni a dévc¢ata jim davala
darecky. Pak se vsichni sesli na navsi nebo v hostinci a majova veselice, které se kdysi fikalo
Kytka, mohla zacit. Organizace tanecni zdbavy se ale mohla ujmout i dévcéata. Obesla domy
s majickem — stromeckem na drevéném talifi, na ktery jim sousedé davali penize, aby bylo
¢im zaplatit muzikantlm, za prondjem salu i za obcerstveni. Této oslavé se fikalo Vénecek
podle zeleného vénce, ktery daly divky pfed hospodou prichazejicim chlapcim. Pak je
pozadaly, aby vénec zavésili na dvere.

Jana Novotna

http://www.ceske-tradice.cz/tradice/jaro/1.maj/staveni-maju
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Aktivity Alena

KRCSKY SKRIVAN POSESTE

Ve Ctvrtek 17.4. rano jsme vyrazili na pévecké soutézni klani do DS v Praze — Krci. Na Sestém
rocniku soutéze , Krésky skfivan“ hodnotila vykony zpévak( ve dvou kategoriich — 1. sélovy
zpév a 2. skupiny - odborna porota. Letos se funkce predsedy poroty ujal operetni sélista
divadla v Karliné Karel Blaha, ¢leny poroty byli redaktorka Praiského deniku Veronika
Cézova, autorka dokumentarniho cyklu ,Prazsky pamétnik” a zpévak a muzikoterapeut
Karel Richard Marinov.

Soutéz slavnostné zahjjil reditel kréského domova, Ing. Otto Kechner.

Za nas Domov soutézili v kategorii sélového zpévu pani Zdenka Jedli¢kova s titulni pisni ze
slavného filmu Noc¢ni motyl a pan Josef Fabian si vybral pisen z repertoaru Toma Jonese; v
¢eském jazyce pod nazvem Cas r(iZi ji nazpival Karel Gott.

V prlbéhu soutéZe se postupné predstavili smési znamych lidovych a populdrnich pisni,
které potésily a rozezpivaly cely sal i porotci K. R. Marinov a K. Blaha.

v

Pocasi ndam pralo a tak jsme se po soutéznim dopoledni i dobrém obédé spole¢né prosli

krasné upravenym parkem domova. A pak uz vSichni netrpélivé ocekavali vyhlaseni
vysledk( soutéze.

Porota i divaci svorné ocenili vykon ,Ceského
Toma Jonese”, pana Josefa Fabiana. Svym
péveckym vykonem si zaslouzené vybojoval 1.
misto v kategorii s6lového zpévu i cenu divaki
,Absolutni skrivan®.

V kréském domoveé jsme prozili nadherny jarni
den, navic jsme se vraceli s velikou radosti z

dvojndsobného Uspéchu pana Fabiana.

Podékovani pravem nalezi obéma nasim
soutézicim, ktefi odvedli poctivy kus prace a reprezentovali naS Domov, dale panu Jifimu
Hefmanovi za tradi¢né skvélé upravy doprovodl k soutéZznim pisnim i panu fidic¢i Josefu
Jandovi za to, Ze nas bezpecné dovezl zase zpét domd.

Alena Tuckova
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Aktivity Lenka a Mirka

Navstéva Zahradnictvi Starkl a Hortis

V utery 1. dubna a ve stfedu 2. dubna celkem 13 uZivatel(l naseho domova navstivilo Velkou
jarni vystavu v zahradnickém centru Starkl. V kryté vystavni hale jsme mohli obdivovat
krasné rozkvetlé azalky, rododendrony, tulipdny, irisy, narcisky, hyacinty a japonské sakury.
Venku zahradnictvi nabizelo stovky druh( trvalek, letnicek, okrasnych a ovocnych stromki
Ci kefikd. V druhé hale jsme si prohlédli
pokojové kvétiny, predevSim bohaté
kvetouci orchideje. V druhém
zahradnictvi Hortis nas nadchla
japonska zahrada a krdsné Cisté jezirko
plné rybicek.

Po prohlidce jsme posedéli
v nedalekém obcerstveni a pak uz
vyrazili k domovu. | presto, Ze bylo
typické aprilové pocasi, vylet jsme si
uzili.

Lenka Pumerovd, Mirka Beckova

2. velikonoc¢ni jarmark na zamku

Usporadali jsme jej ve ¢tvrtek 3. dubna v keramické dilné. Jiz v prdbéhu dne méli uzivatelé i
v "‘ zaméstnanci moznost si prodejni  vystavu
prohlédnout. Jarmark zahajila pani feditelka Marie

Malkova a jeji slova potésila vSechny, kteri se na
pripravé podileli. Poté se jarni a velikonocni
~ vyrobky rozbéhly do naSich domovl, aby
zpfijemnily jarni a velikonocni Cas.

Dékuji vSem, ktefi pfi pfipravé a organizaci
pomahali a preji hodné zdravi pfi dalSim tvoreni.

Hanka Zitova
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Velikonoce s pisnickou

Aktivity Veronika

Ve ctvrtek 17.dubna se v naSem Domové
uskutecnilo hudebni vystoupeni. Zpival a hral
nam k poslechu pan Jan Vizner se svoji
asistentkou. Oba nam zpivali pisnicky s
velikono¢ni  tématikou z rlznych koutd
Evropy, které vidy doplnili zajimavym
poviddnim k dané zemi a jejim zvyklostem
tykajicich se velikonocnich tradic. Vystoupeni,
které trvalo néco madlo pres hodinu, bylo
prijemné a dovédéli jsme se i nékolik
zajimavosti.

Veronika Vodickova

Tento ¢lanek piSi s nadSenim a
T radosti, protoZe canisterapie
g vnasem Domové se velice
osvédCila a nasi Lucku mate
viichni radi. Casto si se mnou na
rehabilitaci povidate a
pravé posledni dobou se zacali
vyptavat na pejska, kterého jste
vidéli v televizi, v tisku ¢i slyseli z
vypraveéni v radiu, Ze ma oznaceni
- stejnou vesticku jako Lucka.
Ano, Fanynka, jak se
canisterapeuticky pes zlatého
retrivra jmenuje, je téZz vycvicena
u Pomocnych tlapek. Tato spolecnost se jiz 13 let specializuje na chov, pfedvychovu a vycvik
asistencnich psd. Fanynka pracuje se svoji pani¢kou, nemocniéni psycholozkou pani Lenkou
Prochazkovou v prazské Nemocnici Na Bulovce. Byla pfimo vycvicena na zaméstnani
v nemochnici, ktera chtéla psa uz od Sténéte. Prvni rok Zivota Fanynka stravila v predvychové
a zvykala si na atypické prostiedi nemocnice, velké mnozstvi lidi i pach(. Poté podstoupila
c¢tyrmeésicni intenzivni vycvik a po zavérecnych canisterapeutickych zkouskach v prosinci
2013 zacala aktivné pracovat a zapojila se do 1é¢by pacient(l na interné a neurologii, pozdéji
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i na jinych oddélenich. Fanny ma jako ostatni Iékafi svou jmenovku a Ucastni se i vizit. Pro
nezbytné chvile odpocinku ma v kancelafi své panicky vlastni zazemi, relaxovat mize i na
travnatych plochach varealu. Fanny je tedy
pravoplatny ,,zaméstnanec” nemocnice.

Je prokazano, ze pritomnost zvireciho kamarada
pozitivné ovliviiuje psychosomaticky stav ¢lovéka, at
uz je zdravy ¢i nemocny. Kontakt se psem vas naladi
na jinou notu a podnécuje kverbdlni i neverbalni
komunikaci. Proto jsem velmi rada, Ze i u nas
vDomové mate moznost pravidelné vyuzivat
canisterapii s Luckou, ktera zde pracuje obdobné
jako Fanny v nemocnici. A preji si, aby nam vSem
délala radost jesté spoustu let.

Lenka Pumerova a Lucka

Tradicni paleni carodéjnic nesmélo chybét...

Na zamku je kaZzdoro¢nim zvykem také paleni ¢arodéjnic, tentokrat jsme méli nachystanou
docela pohlednou c¢arodéjnici Herminu, ale
nakonec jsme ji jesSté ponechali na tomto svété.

Diky této tradici po dlouhé, i kdyz mirné zimé,
jsme se sesli vutery 29. dubna u ohnisté za
zamkem a mohli si vychutnat krasné odpoledne.
Uzenina byla opét vyborna, harmoniku
doplnénou o pfijemny zpév zajistil pan Pecka a
také piva bylo dost. Vérime, Ze vas tato prvni
venkovni akce prijemné naladila a Ze se sejdeme
brzy na néjaké dalsi.

Moc dékuji vSem pfitomnym zaméstnancim,
kteri se postarali o vase pohodli, zabavu a plné zaludky.

Utery 6.5.2014 — Pasmo ke Dni matek — vystoupeni déti z MS od 10 hodin
Streda 14.5.2014 — Majové kouleni — 11. rocnik
Patek 16.5.2014 - Recital Oldricha Janoty v Rytifském sale od 18,30 hodin

Utery 20.5.2014 — Schiize uZivateld Patek 30.5.2014 — Den déti pro MS v parku
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SOCIALNI USEK
( Informace, ktera vas bude zajimat )

Rok 2014 je oznacovan jako supervolebni. Konat se budou hned troje volby: do

europarlamentu, do obecnich zastupitelstev a do tretiny Senatu.

Evropské volby se v CR uskuteéni 23. a 24. kvétna. Z celkového poétu 751 europoslancli

budeme volit 21 svych zastupcl, ktefi dostanou mandat na pét let. Oproti minulému

volebnimu obdobi budeme mit o jednoho europoslance méné, coz souvisi s celkovym

snizenim poctu kresel v Evropském parlamentu ze soucasnych 766 na budoucich 751.

Strany a hnuti v téchto volbach podavaji pouze jedinou kandidatni listinu, nebot celd
republika je jednim volebnim obvodem.

Podrobnosti o tom, jak budeme volit v Domové, se vcas
dozvite. Na nasténkach budou vyvéseny plakaty. Nase
volebni mistnost je stale Pozarni zbrojnice naproti
restaurace Na rUzku. Ti zvas, kdo volite v Domove, se
dostavite ve stanoveny cas s obcanskym prikazem do
saldnku, kde za pritomnosti ¢lend volebni komise z mésta

muzete také volit.

V druhé poloviné roku probéhnou volby do tretiny Senatu a také budou obcané volit svoje
zastupce do zastupitelstev obci. Presné terminy nejsou jesté znamy. Svoje obcanské
uvédoméni mame tak letos moznost prokazat hned trikrat.

Eva Merclova

...Koho jsme privitali? S kym jsme se rozloucili?
p. Alexandra Klimenta — stanice E p. Vaclavem Cernym — stanice C
p. Miroslava Zelenku — stanice B p. Milanem Kopackem — stanice B

p. Vladimira Sojku — stanice C p. Josefem Jondkem — stanice C

5 CEee T VI T e p. Annou Vitkovou — stanice D

p. BoZzenou RlzZickovou — stanice B

p. Emilii Chmelovou — stanice B
Str. 14
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Nase zrcadlo

Veselymi barvami rozkvetl nd§ Domov. Zluté narcisy, ervené tulipany, ubrousky
s jarnimi motivy a jesté jiné krasné dekorace — tim vSim byly ozdobeny chodby, stolky,
nase pokoje. Velikonocni tyden jsme mohli prozit i podle tradic a zvyklosti. Na Zeleny
Ctvrtek byla zelena polévka a zeleninovy salat, na Velky patek jidelni listek nabizel
k vybéru i postni jidla. V nedéli ozdobil nas stul velikono¢ni piskotovy berdnek zabaleny
do vkusné krabicky. V pondéli jsme si pochutnali mimo jiné i na moc dobrém mazanci.

Za nase splnéné prani mit tady kousek domova, na ktery jsme byli cely Zivot zvykli,
dékujeme vedeni Domova.

Spokojena uzivatelka

Vedeni naSeho domova pro seniory umoznilo ¢tyfem zacatecnikim a tfem pokrocilym
uzivatelim naucit se, pfipadné se zdokonalit, pracovat na pocitacich. Dochazi za ndmi
dobrovolni skolitelé a to pani Vindova a Ing. Mann. Jejich zpUsob Skoleni je viem v
hodindach prijemny a ucinny. Zvlasté zacatecnici se raduji, Ze se uci novou technologii,
dlvérné zndmou i jejich pravnukim!

Velice proto dékujeme vedeni naseho Domova za umoznéni vyuky uzivatelim a

Skoliteldm za snahu nas co nejvice naucit.
Za ucastniky kurzu Marie Nadova

Procvicte si pamét- prifadte k sobé vidy dva riizné nazvy, jeden z levého

sloupce a jeden z pravého sloupce, odpovidajici té samé rostliné.

Str. 1

Sedmikraska

1. Smetanka a) Plamének
2. Prvosenka b) Iris

3. Klematis c) Pelargonie
4. Forzytie d) Pampeliska
5. Muskat e) Chudobka
6. Sefik f) Zlaty dést
7. Kosatec g) Bez

8.

h) Petrkli¢
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Cas je viude a pfitom nezabira zadny prostor. M{iZeme jej vyuZit nebo také promarnit.

Jiz od nepaméti se Clovék snazil méfit ¢as. K méreni ¢asu se daji pouzit rizné pravidelné se
opakujici prirodni jevy, ¢ehoz vyuzivaly jiz davné civilizace. Nejcastéji vyuzivaly pohyb hvézd,
Mésice a Slunce. A pravé Slunce nam nabizi jedine¢nou moznost k méreni ¢asu.

Sluneéni hodiny patfi mezi nejstarsi pfistroje, kterymi se ¢lovék snazil zachytit béh ¢asu. Cas
se mé¥il podle délky a sméru stinu cela tisicileti. Nejzndméjsi jsou nasténné hodiny.

Typy slunecnich hodin

Slunecni hodiny na pevnych stanovistich

Ze statistického prehledu vyplyva, Ze nejéastéjSimi hodinami jsou svislé. Ve vychodnich
Cechach tvofi svislé hodiny pfiblizné 95 %. Nékteré typy slune¢nich hodin nejsou u nas
zastoupeny vlbec, jiné v podstatné mensi mire.

Sluneéni hodiny Ize rozdélit bud’ z hlediska principu, na némZ pracuji, nebo z hlediska polohy
Ciselniku ke svétovym stranam nebo k rovniku.

Hodiny na principu hodinového uhlu

Nejvice se muUZieme setkat se slunecnimi hodinami, jejichz ¢innost vychazi z principu
hodinového uhlu. U téchto hodin, pomineme-li letni cas, je Casovy udaj jednoznacny bez
ohledu na rocni dobu. Takové hodiny mlzete v Hefmanové Méstci najit napf. na Nam.
Miru, na domé, kde v pfizemi je |ékarna.

Vodorovné slunecni hodiny

Vodorovné slunecni hodiny na pevnych
stanovistich jsou reSeny s Ciselnikem na zemi
nebo na sloupku. V nasich koncinach jich je
podstatné méné nez svislych hodin (celkovy
pocet v celé Ceské republice okolo 60).

Nasténné slunecni hodiny

Odlisnost je nejlépe patrna pfi vzajemném porovnani. Vzhled Ciselniku je ovlivnén orientaci
stény ke svétovym stranam.

Polarni slunecni hodiny
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V Ceské literature se za polarni slune¢ni hodiny oznacuji ty, které maji Ciselnik rovnobézny
se zemskou osou, respektive se stinovym ukazatelem (ten je rovnobézny se zemskou osou).

Nejcastéji lezi Ciselnik takovych hodin na valcové plose.
Rovnikové slunecni hodiny

V Ceské literature se za rovnikové slunecni hodiny oznacuji ty,
které maji rovinu Cciselniku rovnobéznou s rovinou rovniku.
Stinovy ukazatel, ktery je rovnobéiny se zemskou osou je k
tomuto ciselniku kolmy.

7 v v

Slunce se pomysiné okolo ukazatele otaci priblizné vidy o 15° za
jednu hodinu. Diky "vhodnému umisténi" Ciselniku jsou hodinové
cary na téchto hodinach rozmistény po uvedenych 15°. ﬁ%ﬂ

I’II

Kulové slunecni hodiny
Ciselnik t&chto hodin je umistén na geometrickém télese ve tvaru koule.

Nejcastéji jsou svislé slunecni hodiny s ty¢ovym ukazatelem orientované jiznim smérem.
Zed vSak mulze byt natocena kvychodu, zdpadu nebo i k severu. Stinovym ukazatelem
nemusi byt jen tycka, ale mlze byt proveden jako kulisa.

Slunecni hodiny Ize vyuzit i jako mési¢ni hodiny. Aby svit mésice ve dnech kolem uplnku
mohl poslouzit k uréeni ¢asu, byvaji hodiny doplnény tabulkou nebo grafem, ktery udava
Casovy rozdil pro prislusny den pred uplikem nebo po ném.

Pfi prochazce po Hefmanové Méstci mlzZete najit slunecni hodiny na péti mistech. Na
Nameésti Miru — na vézi kostela sv. Bartoloméje a na |ékarné,
v Pokorného ulici, ve Foretové ulici a v hrebciné. Vidy se jedna o
nasténné slunecni hodiny.

Slunec¢ni hodiny na |ékarné maji latinsky napis ,VULNERANT OMNES
ULTIMATA NECAT” nebo-li ,Zranuji vSechny, posledni zabiji“. Rok
vzniku ani autor neni znam. Na kostele sv. Bartoloméje je napis , At
temno svétlu ustoupi®. Autorem je Jan Hermansky, rok vzniku neni
znam. Restaurovany byly vroce 2003. Zfejmé nejstarSi hodiny
nalezneme na domé byvalé zadmeckeé jizdarny, na hrebciné. Rok vzniku
je 1875, autor neni znam. Dalsi hodiny, rok vzniku — 1971, jsou
umistény na domé ¢.p. 677 v Pokorného ulici, autorem je Jan
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Hefmansky. Bohuzel, hodiny nejsou témér vidét, zardstaji brectanem.
Posledni hodiny jsou umistény ve Foretové ulici, Cislo domu 599,
zhotovitel je Beran a Doucha, s.r.o., rok vzniku 2001, s napisem —
,Chodte, dokud svétlo mate, at vas tma nezachvati, nebot kdo chodi ve
tmach, nevi, kam jde“.

Tak aZ bude svitit slunce, vydejte se na prochazku. MlZete obdivovat
vynalézavost a chytrost ¢lovéka, ktery ve snaze pochopit neodvratitelnost
Casu, vytvarel skute¢na umélecka dila.

VYZMAMNE KVETNOVE DNY

1. kvéten — Svétek prace - V CR se svatek slavi od roku 1890 jako pfipominka vypuknuti
stdvky americkych délnika.

8. kvéten — Den osvobozeni - vzpominkovy den je vénovany vsem obétem Il. svétové valky.
Tento den by mél slouzit jako pfipominka jejich chrabrosti, oddanosti viasti a zdroven i jako
varovani, aby se tato situace nikdy neopakovala.

11. kvéten - Den matek — je to velmi krasny svatek, ktery je rozSifen po celém svété.
Oficialné pripada den matek na druhou kvétnou nedéli. Letos v
CR je tento svatek ustanoven na 11. kvétna. Zacal se slavit roku
1923 a to diky propagatorce Alici Masarykové. Typickym
darkem ke Dni matek jsou kvétiny a drobné darky, které matky
Casto dostavaji hlavné od svych déti.

Svij den budou také slavit hasici, Cerveny kiiz a také 16. a 17.
kvétna je Evropsky den Slunce. Lidé si pfipominaji vyznam
Slunce pro nasi planetu.

14. kvétna je také vyhladen Cesky den proti rakoviné.

Vyznamnym dnem pro vSechny divky a zeny je také 1. maj.
Jestlipak jste vSechny byly polibeny pod rozkvetlym stromem,
abyste do roka neuschly?

Eva Merclova
ProcviCujte pamét: 1d, 2h, 3a, 4f, 5¢, 6g, 7b, 8e
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ZRIZOVATEL HLAVNI MESTO PRAHA, MASARYKOVO NAMESTI 37,
538 03, HERMANUV MESTEC

a odborny ¢asopis Socialni sluzby

Vyhlasuji

Soutéz o nej...Casopis domova pro seniory roku 2013

Zlaté listy

(o nejlepsi titulni stranu, grafické zpracovani, napaditost, originalitu...)
1.ro¢nik celorepublikové soutéze

Soutéz je oteviena pro vSechny, ktefi vydavaji Casopis v ti§téné podobé pro své uzivatele, jejich rodinné
ptislusniky, ptatele, zaméstnance, dobrovolniky a dalsi osoby.

Kdo se muze prihlasit:

Casopisy, zpravodaje, noviny ¢i jind periodika s vlastni redakéni radou, které vydava domov pro seniory ¢i
domov se zvlastnim reZimem z vlastnich finan¢nich i personalnich zdrojt.

Soutézit se bude ve 2 skupinach dle frekvence vydavani ¢asopisi, vV kazdé skupiné bude vyhlaseno 1.- 3.
Mmisto.

Déle bude vyhlasena kategorie: Titulni strana casopisu. Zde bude vyhlaSen nejlepsi Casopis z kazdé
skupiny.

Zaroven bude udélena hlavni cena soutéze ,,Zlaté listy roku 2013,

Podminky soutéZe a prihlasku najdete na www.domov-hm.cz, sekce Zlaté listy.

Vyhlaseni vysledki probéhne ve stiedu 8.10.2014 v ramci VI. roéniku Tydne socilnich sluzeb CR

DOMOV
E?NO,ORY I U NAS DOMA Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova
Vydiavda  Domov  pro  seniory Kontakt — merclova@domov-hm.cz
Hefmantiv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03
Hefmaniv Méstec, www.domov-hm.cz Vsichni uZivatelé poskytli souhlas se zvefejnénim

svych fotografii v casopise.

Redakéni rada — p. Malkova, Mgr. Cizkova, Bc.

Merclova Vydavatel si vymezuje pravo clanky upravovat
pro potieby ¢asopisu
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