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Slovo na uvod

VSechny vas moc zdravim v mésici unoru
©. Hned se sama sebe ptam, co nas v tom
unoru ¢ekda. Mam moc rada tradice a tak
mé jako prvni napadne Masopust. Ten si
myslim, je pro unor typicky. Moc se na néj
tésim i u nds na zamku. Myslim si, Ze je to
jedna z nejzajimavéjSich akci u nas
vdomové. Moina az lehce tajuplnd ©,
kazdy cekame do posledni chvile, kdo
vyuzije jaké masky pro tradicni
privod po nasem domové.
Takova chvile prevlek(. Dalsi,
co mé ktomuto obdobi
napadne, jsou pro Masopust
typické koblihy. Ty mam sama
hodné spojené s détstvim.
MuUj déda a babicka, jak se tak
fika z mamindiny strany ©, méli pekarstvi
a zejména smatzili a dodavali do okoli
pravé ty zminéné koblihy. Pfipravovali je
pres noc, nékolikrat jsem jako mala byla
sdédou v pekarné, kdy se pripravovalo
tésto. MUj déda byl vedouci celé té
pekarny, a kdyz jsem tam byla s nim v tom
svém détském véku, pripadala jsem si, Ze
snim prochazim jeho kralovstvim. Déda
s babickou bydleli nad pekarnou. Je to
spoustu let, ale do dneska si vybavim ta
rana, kdy jsem se u nich jako mala
probouzela, krasné vonéla koblihama...

Rada bych se ale vratila k déni u nas na
zamku. Mam moc rada tento casopis a
velky diky patfi pani Merclové, ktera nad
jeho pripravou stravi spoustu ¢asu, aby ho
vidy dotahla do dokonalosti. Zcela
pochopitelné chce ¢lanky dopredu ©, aby
Casopis zkompletovala. Tudiz c¢lanky
pfipravuje s predstihem a ne vidy

Str. 3

dokazeme odhadnout samotnou realitu,
jak vse dopadne ©. Ano, asi vSem doslo,
Ze mam na mysli provoz naseho vytahu.
Stavba to byla velmi narocnd, ale
probihala podle ocekavani. Ktomu, aby
byl wvytah pustén do provozu, se
vyjadiovalo nékolik odbornikd. Snad si
mohu dovolit napsat, Ze pro nas byly
hodné pfisné podminky od hasicl, ktefi si
vyzadali spoustu dalSich
potvrzeni a zejména bezpecnosti
zkousky vytahu, co by se délo,
kdyby horelo. Vtuto chvili je
znasi strany vSe splnéné a
cekame na povoleni spustit vse
do provozu. Pevné vérim, zZe
kdyZz uz budete Cist casopis,
budeme si jezdit novym vytahem ©. Vytah
nam zkvalitni sluzbu, z pfizemi u jidelny
bude jezdit nejenom do prvniho patra,
jako jsme byli zvykli, ale bude dale
pokracovat do podkrovi. Diky prestavbé
vytahu az do podkrovi se nam nejenom
usnadni cesta do téchto mist, ale vznikne
nam tam i novy prostor pro traveni
volného casu. V tomto prostoru planujeme
umisténi velké televize, rizna posezeni a
do budoucna i umisténi dalSiho volné
pristupného pocitacového koutku. Jak
jsem psala, opravdu nevim, kdy se vse
administrativné spusti bezpec¢né do
provozu, ale co vim zcela uréité je ©, ze
velky diky patfi pani Stybalové. Pani
Stybalovd precizné dohlizela na pribéh
realizace a zdroven dokdzala vSe vyborné
pfipravit a zorganizovat tak, abychom vse
potfebné pro urady ke kolaudaci pripravili.
Vsem vam moc dékuji za trpélivost a
pochopeni. Lenka Dolezalova
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Informace z Domova

Nase pradelna

Nase pradelna je tak trochu méné ndpadnou soucasti nami
poskytovanych sluzeb. Méné napadnou je mysleno tak, Ze
kolegyné, které v pradelné pracuiji, jsou sehrané a védi, co
se od nich ocekava.

V rozhovorech mezi kamaradkami se obcas dozvim, ze
néktera nerada Zehli nebo ji Zzehleni nebavi apod. Pro nase
dévcata je tridéni pradla, prani, zehleni, mandlovani a poté

znovu skladani a tridéni pradla kazdodenni zalezitosti. A ze
svého pohledu nemohu fici, Ze by dévcata byla ze své prace néjak otravena.

Pereme hodné obleceni, lozniho pradla, prehozy a deky nebo obleceni, které vyzaduje
specialni péci. Pradlo musime také vyzehlit. Obcas je také potieba néco zasit. DnesSni
pristup k prani pradla je individualni, postupem casu dévcata védi, co ktery vas kousek
pradla potfebuje. Mame stésti, Ze technologie v textilnim i strojnim primyslu pokrocily a
tak dnes mame polstare a deky z dutych vlaken, které snesou casté prani pri vyssSich
teplotach a navic jsou pri pouzivani hrejivé a lehké. Co se tyka strojnich technologii?
Neuplynulo zas tak mnoho let od dob, kdy moje babicka prala na valSe, v neckach a
maminka ve virivé pracce. Dnesni technologie jsou mnohem dal. Nejen, Ze pracky jsou
odstredivé, ale dnes si také dokazi zvazit pradlo a samo si nadavkovat potfrebné mnozstvi
praciho prostiedku, umi také pradlo vyvazit, aby pracka pfilis nevibrovala, je Setrnd a
chrani pradlo pred pfiliSnym pomackanim a takto bych mohla pokracovat i dale.

Ani dnesni stroje vSak nemaji nekonecnou Zivotnost a pravdou je, ze starou valchu mam
jako pamatku doma schovanou a kdybych potrebovala, tak je stale funkcni. Ale ¢im vice
jsou stroje dokonalejsi, tim jsou také asi i poruchovéjsi.

I vnasi pradelné jsou opravy stroji opakovanym fetézcem a tak koncem roku nam
vypovédéla sluzbu susicka na pradlo a v letoSnim roce uz planujeme nakup nové pracky.
Preji tedy nam vSem, aby nové stroje vydrzely a slouzily ndam bez poruchovosti co nejdéle.

Radka Stybalova

Str. 4
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Informace z osetrovatelského a
zdravotniho useku

Pribéhy, které piSe sam zivot

Vroce 1945 kratce po skonceni druhé svétové vdlky jsme se srodi¢i a sourozenci
prestéhovali do nového domova ve Svitavach. Tenkrat mé byly 3 roky, bratrovi LuboSovi 17
let, sestife Olze 10 let, nejmladsi bratr se mél teprve narodit. Dim, ktery jsme odkoupili po
odsunutych Némcich byl jednopatrovy a prostorny. V pfizemi kuchyn a dva pokoje,
koupelna a toaleta. V pradelné prala maminka pradlo v neckach na valSe. Ve sklepé jsme
mivali uskladnéné brambory a ovoce. Kamenné schody s kovovym zabradlim vedly do 1.
patra. Nad schodistém visel obraz, na kterém byli namalovani plvodni majitelé tohoto
domu. Vzdy, kdyz jsem stoupala po kamennych schodech, méla jsem pocit, Zze se na mé oci
obou manzel( stale divaji. V knihovné zUstalo plno knih, tatinek nikdy nedopustil, aby se
vyhodily, i kdyZ byly némecké. Rad cetl a mél uctu ke knihdm. K domu patfil dvir a zahrada.
Na zahradé ovocné stromy, hrusky, jablka, velké a sladké tresné. Jablka nam maminka
Castokrat rozpekla a pocukrovala, tfesné davala do knedlik(i a kolacl. Uméla vafit vyborné
marmelddy a zpracovavat ovoce do rlznych zavarenin. Zahradu zdobily prekrasné setiky,
jasmin, pivonky, srdcovky a jiné kvétiny. Pfed domem stal vysoky stribrny smrk.

Méla jsem velmi rada vecery nebo nedélni odpoledne, kdyz se celad rodina sesla doma. Byl
¢as spole¢né posedét a poslouchat zajimavé vypravéni rodi¢li a ostatnich ¢lenl rodiny.
Mamincino vypravéni jsem poslouchala se zatajenym dechem. Jak tézké byvalo ve vélce
sehnat potraviny. Na potravinové listky byl velmi maly pridél. Rizné predméty se musely
vymeénovat za potraviny, byvalo nutné vystavovat se nebezpeci na ¢erném trhu. Mésto
Brno, ve kterém nase rodina dfive bydlela, se ¢asto stavalo teréem utoku. Désivy zvuk sirén
svolaval obyvatele do krytd. Pfi jednom z ndletd zGstala na ulici moje sestra Olga. Sla koupit
kvasnice na chléb, ktery jsme pekli doma. Neznami lidé ji tenkrat vzali sebou do krytu a tim
zfejmé zachranili Zivot. Pavlacovy dlim, ve kterém jsme
méli byt, zasahla bomba. Nase rodina i ostatni
obyvatele domu se stacili ukryt ve sklepé. Bomba
zGstala nastésti nevybuchld. Bratr LuboS pomahal
ruskym vojakim odklizet nevybuchlou munici. Bombu
z naseho domu pry vynaseli v neckach. Rusti vojaci si

Str. 5
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mého bratra oblibili, méli jsme o ného velky strach, vystavoval se velkému nebezpeci...

z

Pribéhy, které jsem slychala v détstvi vypravét, mé naucily vazit si hodnot, které prinasi
Zivot v miru. Nemuset mit strach o své blizké a prozZivat krdsu vSednich i svatecnich dna.

vrsv

Tyto hodnoty bych prala vSem lidem i pfistim generacim.

Podle vypravéni pani z naseho domova napsala Vlasta Rlzi¢ckova

Stanice B POKLADY

Ja myslim, Ze skoro kazdy ma néco, co je jeho srdci
milé. V byté, nebo tfeba jen v Supliku se nachazi
néjaka ta pamatka po predcich. Mohou to byt véci
velké, malé i uplné nepatrné. Pro nékoho to jsou
staré kramy, pro mé ale poklady. K mym
oblibenym c¢innostem patfi prohrabdvani pudy.
Pravda je, Ze pfi takovych prazkumnych vypravach
Clovék narazi na skutecné poklady. Aby vsak opét

plnily sv{j ucel ,a staly se ozdobou naseho domova

je potfeba jim dat novou tvar.

Nedavnou koupi chalupy v mé rodné vesnici se mi splnil sen. Po otloukani, Skrabani zdi,
rozebrani starych prkennych podlah a vyvezeni suté nastoupil zednik. Nutno dodat, Ze uz i
vtéto fazi, jsem meéla jasno, kde bude stat stll, viset obraz a vSe uZz mélo v mych
myslenkdch své misto. Prisla na fadu Stétka a malovani nejen strop( a zdi. Minulé 1éto jsem
travila se stétcem plno casu. Je to prijemny pocit, kdyz vam pod rukama vznika néco
hezkého. Nabytek jsem musela oSetrit proti Cervotoci, nékteré velké kusy prosly louhem. Do
nové podoby pfijdou po zimé. Zaclonky a zavésy z modrotisku mam davno usité. V krabicich
Cekaji na svoji ulohu hlinéné hrnce, hrnec¢ky a obrazky. Posledni ulovek z klilny je velka
police do kuchyné. Policky, v ¢asti prosklena dvirka a hacky na hrnecky. Moje maminka
krouti nevéficné hlavou a vidi v tom par prkynek do kamen.

Par véci zustalo v chalupé po plivodnich majitelich, ale plno véci mam od své babicky. Ono,
kdyZ je to z rodiny ma k tomu clovék zase vrelejsi vztah. Pfedstavuiji si, kdo vSechno je mél
v ruce, a co prozival za zivot. K mym nejvétsim pokladlm tak patfi modlitebni knizka.

Str. 6
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V kniZce je vénovani z roku 1897 a tato modlitebni knizka patfila sestfre mé prababicky. Po
své prateté mam spoustu korall a broZi. Prateta chodila vidy upravena a vSe méla dokonale
sladéné. Prazdniny u ni pro mé byly zazitkem. Jako jedina z rodiny zila ve mésté. Ja — dité
z vesnice méla neustdle pocit, Ze se jen prevlékame. Na ndkup, do kostela, na plovarnu, ...

Tato prateta mé také od ¢trnacti let zasobila vybavou. Utérky, ruéniky , povleceni - vse od
svatby slouzi dosud .

Moje babicka ma od své maminky svatecni jidelni servis. Babicka ma rizové kvitky, babicky
sestry s kvitky Zlutymi a modrymi. Babicka vidy trnula, kdyZz jsem kousek po kousku
vynddvala a myla. Vse slouZilo a podle toho se k vécem dfive chovali. Véci se dédily nejen
mezi sourozenci, ale i generacemi. Nyni si véci nevdzime. Pfitom staré véci maiji
neopakovatelné kouzlo. Stary
dratovany kameninovy pekac
poklada babicka se slovy ,,v tom
jsme o posviceni pekli husu”.
Od letosnich lednovych
narozenin mam novy prirGstek.
Babicka mi dala  vysoky
porcelanovy hmozdir
s drfevénou palickou . Uz se
tésim , az ho vystavim . Plno

by
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'
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\
"
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starych  véci, ale  stdle
pouzivam. PFi prestavbé

naseho domu jsem na pudé
nasla sklenéné zasobniky na sll ,cukr ,atd. Dfevéna policka byla uz zni¢end a tak mi bratr
pod stromecek udélal novou. Staré kameninové formy na babovku po prababicce slouzi
také dodnes. Takové milé malickosti , které mi zpfijemnuji zivot. Jsem staromilka a tohle
jsou presné ty véci, které obdivuji. Vzpominam na obdobi svého détstvi. V dnesni hektické
dobé nékdy na to nejdllezitéjsi — na skutecny Zivot a nase nejblizsi zapominame.

Neddavno jsem Cetla, Ze poklad nejsou diamanty a zlato . Poklad béha po domé a je po ném
neporadek. Re¢ je o détech. Preji si, aby i mé dcery védély, kam patfi a odkud pochazi
dobrota a laskavost mé maminky a babicky.

Petra Polgarova

v vy

Regeni ze strany 20 - Susice, Hronov, Beroun, Ostrava, Slapanice, Kroméfiz, Pisek, Pardubice, Krnov, Plzeri

Str. 7
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,Hudba je Iékem na trapeni duse.“

Quintus Horatius Flaccus

S hudbou se potkdvam jiz od svého utlého détského véku (kytara, sélovy zpév, sborovy
zpév). A mohu jen souhlasit, Ze je opravdu vzacnym Iékem.

Napriklad pozitivni ucinky zpévu jsou jasné prokazany. Uvolfiuji se pfi ném endorfiny, tedy
latky zpusobujici dobrou ndladu. Sborovy zpév ma pry jesté vétsi efekt - omezuje Uzkostné
stavy, deprese a zvySuje radost ze Zivota. A i proto byl u nas vdomové asi pred 4 roky
zalozen maly sbor “Hlas domova“. Je urcen hlavné pro ty, ktefi radi zpivaiji.
Kdyz sbor zacinal,
¢asto jsem slychala od
nasich, nyni jiz
zkuSenych  zpévaka:
»MEé to bruci, ja zpivat
neumim.” ,Mdm
chrapot, nemohu
chodit zpivat!” ,Jd
Vdm to tam budu jen
kazit.” a podobné
hlasky... Nyni na to
spolecné s usmévem
vzpomindme a nasi
clenové jsou radi, ze

sbor vznikl, funguje i naddle a déla radost ne jen ¢lenlim ale i ostatnim uzZivatelim.

Mame za sebou natoceni Vanocéniho CD a jiz nékolikatou ucast v oblastnim kole festivalu
Pod Duhovymi ktidly, ¢i rizna vystoupeni v naSem domové.

Sbor je pristupny vSem, kdo chtéji zpivat a maji radi hudbu.

A pokud se necitite jit si hned zazpivat, nebo si jen chcete pfijit poslechnout, na ¢em sbor
zrovna pracuje, radi vas privitame kazdé utery od 15h v salonku domova.

A na zavér jedna kuriozita: V anglickém mésté Nottingham byl zaloZen sbor vylu¢né pro ty,
co se povaziuji za Spatné zpévaky, ale pfitom radi zpivaji. Vzhledem k omezenym
moznostem zpévak( se sbor vénuje predevsim coververzim popovych hitl, napfiklad od
Abby nebo Queenu. Ve sboru aktualné plsobi 50 nezpévaku (zpévaka).

Magda Kudrnova

Str. 8
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EXOTICKE OVOCE

Nékteré druhy exotického ovoce uz na cCeskych stolech zdomacnély. Jiné se do naseho
jidelnicku teprve chystaji proniknout a jsou pro nas mnohdy velkou neznamou. Obsahuiji
velké mnozstvi vitaminl a minerdlnich latek a vyznacuji se nizkou energetickou hodnotou.
Je vhodné je zarfazovat do naseho jidelni¢ku v zimnim obdobi. Orientace v druzich
exotického ovoce neni jednoduchd, nas prehled by ji mohl pomoci usnadnit. Podivejme se
tedy na nékteré druhy:

KARAMBOLA

Plivod: Brazilie, Asie

Plod ma tvar podlouhlé péti nebo Sesticipé
; . hvézdice s hladkou slupkou. Stavnatd, osvéZujici a
‘K . lehce nakysla duZina s vani jasminu vyborné
' B zahéni zized. Plod je zraly, kdyZz hrany zacinaji
lehce hnédnout. M3 hodné vitaminu C, vapniku,
Zeleza a fosforu. Ji se prfimo i se slupkou a zrnicky.
Vyborné zvyrazni chut rdznych jidel, predevsim

salatd.
ANANAS

Plvod: témér vSechny tropické zemé

"Kral ovoce" je lahodné, stavnaté, kyselosladké chuti a vynikajici viné. Obsahuje fadu
mineralnich latek a také enzym bromelin, ktery podporuje traveni. Konzumuje se predevsim
Cerstvy, hodi se do pikantnich salatd, jako ptiloha k masitym a ryZzovym pokrmm. V zemich
pavodu jej susi a zpracovavaji na kompot, stavu a dZzem. Slouzi i k vyrobé alkoholickych
napoju. Lahodna je ananasova bowle.

PAPAJA

Plvod: Brazilie, jizni Afrika, Australie.

DuZina lososové barvy je mékka, sladka, stavnata a

voni po &erstvych merurikach. Cerna zrnicka

Str. 9
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uprostfed velké dutiny jsou nepoZivatelnd pro svou palCivost. Obsahuje celou fadu
vitaminQ, predevsim B1, B2, C a provitamin A a vyznamné mnozstvi vapniku. A také enzym
papain, ktery podporuje traveni. Hodi se i do ovocnych salatd, vyborna je jako predkrm s
platky Sunky.

KOKOS

Puavod: vsechny tropické oblasti

Z plodu kokosové palmy se pramyslové vyuzivaji vSechny jeho ¢asti, ale konzumuje se jen
tekutina a duZina. Ma vysoky obsah tuku, drasliku, fosforu a Zeleza a vitaminl B. Kokosové
mléko je osvézujici a vyzivny napoj. Pije se pfimo nebo se pouzivd do kari omacek. Bika
duZina se pojidad cerstvd nebo susena, umletd na moucku se priddvd do peciva.

NASHI HRUSKA

Plvod: Japonsko

Tvarem se podoba vic jablku, ale chutna jako sladka hruska. Ma velice tenkou pozZivatelnou
slupku a velmi stavnatou duZinu. Ma nizkou energetickou hodnotu, ale i maly obsah
vitaminQ. PouZiva se Cerstva jako ostatni hrusky nebo do ovocnych saldt, kompotl di
dezert(. Dusena se hodi ke zvériné

KIWANO

Pivod: "Divoka okurka" plvodem z Afriky se dnes
péstuje i v Italii, Izraeli a na Novém Zélandu.

Bodlakovy meloun je pfibuzny s okurkou i melouny.
Podlouhly ZlutooranZovy plod s ostny obsahuje rosolovitou, tmavozelenou duZinu s
mnozstvim zrnicek. Ovoce ma osvézujici Stavnatou chut. Je bohaté na draslik a horcik.
Pouziva se stejné jako kiwi. Vyborné chutnd smichané s

v

citronovou stavou a Slehac¢kou nebo bandanem.

GRANATOVE JABLKO

Plivod: Stredomori, Brazilie, Kavkaz
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Kulaté plody maji hladkou koZovitou slupku, kterd se po dozrani zbarvi rudozluté. Uvnitf
jsou uloZena kulatd zrna obsahujici stavnaty, lahodné sladkokysely ¢erveny rosol. Ovoce
neni prilis bohaté na vitaminy ani mineralni latky.

Stava plisobi pFiznivé pfi Zaludeénich potiZich. Plod pfiéné rozfiznéte a IZickou vyberte
jadérka. Jablka je také mozné povalet po tvrdé podlozice, pak vyfiznout do slupky otvor a
vymackat stavu, ktera se pouziva do napojl a koktejlu.

Jana Novotna

RYMOVNIK

A uz je to tady zase. Ze vSech stran je slySet
kychani, kaslani, smrkani,... je tu obdobi chfipek a
nachlazeni. Lékarny se plni lidmi, ktefi potfebuji
léky na kasel a rymu. Ale slySeli jste uz nékdy o
rostlince, kterd se jmenuje RYMOVNIK? Tato
pokojova bylinka obsahuje vonné silice, které
prfipominaji smés eukalyptu, kafru, medunky a
mentolu.

Rymovnik je levnym lékem na rymu a nachlazeni,

pomaha pri bolestech vkrku, ucpaném nosu.
Obsahuje i omega-6 mastné kyseliny, vitaminy A a C, posiluje imunitni systém, pomaha pfi
osteopordze, ma schopnost zlepsit pribéh artritidy. Nékteré prameny uvadéji, Ze Rymovnik
ma antioxidacni ucinky, které maji pozitivni vliv pfi |1écbé rakoviny prsu a prostaty. Rymovnik
pUsobi také jako velmi ucinné diuretikum, ¢imzZ sniZuje prebyte¢né mnozstvi soli a vody
v téle a tim pomaha pfi obtizich s ledvinami. Lze ho také pouzit pfi jarni oCisté na detoxikaci
organismu, pusobi proti stresu a psychickym obtiZzim. ZklidAujici Gu¢inky pomahaji navodit
klidny a zdravy spanek. Pomaha také pri dalSich problémech — pfi horecce, bolestech hlavy,
pfi ekzémech Ci po bodnuti hmyzem, snizuje krevni tlak, u¢inny je i pfi zazivacich obtizich.
A jak bylinku pouzivat? Doporucuje se pit rymovnikovy ¢aj slazeny medem, ucinna je také
inhalace — Ize pouze rozlomit ¢i rozmackat list a Cichat. Listy Ize také jen tak Zvykat.
V mistnosti, kde se rostlinka nachazi, se také prokazatelné lépe dycha.
A dalsi bonus — tim, Ze se z rostliny odparuji vonné silice, odpuzuje mouchy, komary, moly,
msice a jiny hmyz. J4 mam Rymovnik uz zasazeny v kvétinaci. A co vy? ©

Jifina Dittrichova
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Informace z aktivizacniho useku

Nasim cilem je spokojeny klient

,Volny cas pfi pobytu v naSem domoveé si mlzete zpfijemnit vybérem rlznych aktivit. Ty
jsou zaméreny na komunikaci, pohyb, pobyt na cerstvém vzduchu, zlepSovani ¢i udrzeni
manualni zru¢nosti, trénovani paméti apod. Kazdy si u nds muzZe vybrat aktivitu, kterd
vyhovuje pravé jemu. Pracujeme jak se skupinou, tak individualné podle potfeb uZivatel(.
Vsechny Cinnosti jsou vhodné pro uzivatele s handicapem. Aktivity nejcastéji probihaji na
stanicich, ale i v dilnach — Sici a keramickd, vyuzivame také nase spolecenské mistnosti jako
jsou salének, beseda, rytirsky sal, nebo pracujeme pfimo v kancelafi aktivizaci. K aktivitam
se primo nabizi i krdsné prostory zameckého parku.

Aktivity probihaji pod vedenim zkuSenych aktivizacnich pracovnik(. UZivatelé vidy predem
znaji, kdy a kam mohou na aktivitu prijit.”

Tolik citace z uvodu nasi Nabidky aktivizacnich programi. A pfidam jeSté jednu citaci
z chytré knihy - Aktivizacnimi ¢innostmi pro seniory v ustavnim zafizeni rozumime zejména
volnocCasové a zdjmové Cinnosti, kontakt s prirozenym socidlnim prostfedim a procvicovani
motoriky a upevnovadni psychickych i socidlnich schopnosti.

Od roku 2010 mame aktivizacni oddéleni, kde se pracovnice vénuji vyhradné této Cinnosti.
V minulosti tyto ¢innosti nebyly takhle vymezené. Pracovnice se nejdrive ucastnily napr.
ranni hygieny apod. na oddélenich a pak teprve mohly pracovat jako terapeutky. Nastésti se
doba posunula a jesté za pani reditelky Malkové vzniklo nové samostatné oddéleni. Jen za
uplynuly rok jsme uskutecnili takika 110 akci. At uZ to jsou nase zabavy, rlzna hudebni
vystoupeni, solnd jeskyné, divadlo v Pardubicich, letni vylety, déti nam zde zpivaly atd.
Vycet si jiz brzo budete moci precist v nové Vyroéni zpravé. Castka, kterou tyto akce celkem
staly, presahuje vic jak 150 tisic KE. Za aktivizaCni usek jsem rdada, Ze mame takové
podminky k praci, Ze miZeme zavadét nové véci napf. v lofiském roce jsme zacali vyrdbét
mydla, mame nové formy v keramické dilné atd. Opravdu si myslim, Ze takové podminky
jako mame my, jen tak nékde nemaji. A za to nasemu vedeni, nasi feditelce patfi
podékovani. Jsem rada, Ze pracovnice oplyvaji kreativitou a vymysli nové véci. Nas to bavi,
vas to bavi. Smyslem je naplnit vySe citované motto — podporovat co nejvice naseho
uzivatele v zachovani svych schopnosti, v kontaktu s ostatnimi lidmi atd. Cilem je spokojeny
uzivatel, ktery ma radost z toho, co vSechno dokdaZe, Ze procvicuje svoje ruce, hlavu, télo
atd. Nevadi, kdyz se néco nepodafri, kdyz neni vyrobek stoprocentni, horsi je byt pasivni a
nic nedélat.
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V letoSnim roce nové zavadime aktivizaci nasich uzivatel( ve vile. Jiz dfive jsme se nékolikrat
o toto pokusily, ale pro malou Ucast a maly zajem se nedafilo tyto aktivity ve vile rozjet.
V soucasné dobé jsme vymyslely zavadéci program aktivit do vily ve spolupraci s Veronikou
Kumperovou a Janou Novotnou a byly bychom rady, kdyby se nam toto podafilo. Jsme tady
pro vas, chceme aktivizovat vSech nasich 138 uzivatel(.

Eva Merclova

Dva roky s Joeym

Uteklo to jako voda, nds domov ma svého vlastniho vycviceného canisterapeutického psa -
zlatého retrivra Joeyho uz dva roky. Je ndstupcem nasi labradorky Lucinky, kterd stale ve
svych 13,5 letech jezdi a doprovazi nas velice rdda do zaméstnani. Jiz ddvno nepracuje na
plny Uvazek, ale vy se jeji prfitomnosti stale tésite a radujete. Pfedevsim musim touto cestou
podékovat manzelim Svobodovym a hlavné pani Capkové, kterd pravidelné s Luckou chodi
na prochazky do parku, a mohu Fici, Ze to byla Iaska na prvni pohled a je to vzajemné.

Moje rodina Joeyho pfijala s laskou. Je pravda, Zze mit doma dva vétsi psy je velky rozdil nez
mit jednoho. PFibylo chlupu, starosti, ale i radosti. Je to Uvazek na 24 hodin, ale krasny. Kdo
ma rad zvirata, tak vi, o cem mluvim. Joey v domové funguje perfektné. Hned, jak dojdou
nebo prijedou uZivatelé dopoledne na rehabilitaci, Joey se jich postupné ujme a vénuje.
Vlbec mu nemusim fikat a davat povel, co ma délat. Pamatuje si, kdo ma jaky problém,
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masiruje jazyckem nepohyblivou ruku, nohu, mazli se a necha se hladit. Rad za vami béha,
nosi tasku, destnik, poda spadlé véci, hll, otevie dvere, sundd bundu...A ¢ekd na dobrotu,
pohlazeni, podrbani. A u této Cinnosti se musi senior sehnout, natahnout ruku, otocit,
mluvit, a to je také skvéla stimulace, rehabilitace. Odpoledne jdeme na oddéleni, prevazné
k [GZku. Tam uZ je canisterapie cilend, individudlni. Stava se mi ¢asto, Ze senior ma takovou
radost, Ze za nim prijdeme, Ze dojde na slzy Stésti, radost, podékovani, premlouvani, at
jesSté neodchdzime... Joey to prosté umi, ziskd si svou pfitulnosti, dobrosrdecnosti,
bezprostfednosti, inteligenci, veselou povahou téméf kazdého. Zivot bez nasich psisek si
tézko umime predstavit. Jak bude lepsi pocasi, zacneme zase spolecné chodit na vychazky
do parku, do 0odzy na spolecnou skupinovou canisterapii. Pristi rok ¢eka Joeyho prezkouseni
v Plzni, kde bude muset se mnou predvést to, co se naucil pfi vycviku, a Ze nic nezapomnél.
Bude to test pfistupu na verejnosti, ovladatelnosti, dovednosti a veterinarni prohlidka.
Samoziejmé, Ze se obcas stava, Ze Joey zkousi moji trpélivost, kdo z koho, ale to je
v poradku. Musi také pozlobit, vyblbnout se a ukazat, Ze je pes plny sily a energie. Porad je
to jenom Zivy tvor a ne naprogramovany robot.

Joey je nam obrovskou oporou a jeho pritomnost nds domov obohatil a posunul zas o kus
dal. Proto mu do dalSich let, za nas vSechny, preji pevné zdravi, vitalitu, pohodu, dobrou
naladu a hodné lidicky kolem sebe. A totéz nasi seniorce Lucince.

Lenka Pumerova
HASLEROVKY NA ZAMKU

Opét po Case jsme si pripomnéli pisnicky zfejmé nejslavnéjSiho ceského pisnickare Karla
Haslera. Na zamek pfijel pan Pechaéek, byvaly €¢len zndmé skupiny Slapeto a téz byvaly ¢len
svétove proslulého Origindlniho prazského synkopického orchestru.

Pan Pechacek je sympaticky muz s vystupovanim prvorepublikového gentlemana. Svym
jasnym a sytym hlasem zazpival nam milé , haslerky”. Zpév doprovazel hrou na kytaru a i
my, obecenstvo, jsme mohli doprovodit pana Pechacka a jeho kytaru svym zpévem.

Jarka Baliharova

TO JSME DOMA MELI TAKY Regionaini muzeum v Chrudimi

Uzasna vystava o vybaveni domdcnosti a Zivotnim stylu v 60. aZ 80. letech 20. stoleti. Krasné
jsme si zavzpominali na tolik véci, co jsme méli nebo mame doma, na kvalitni vyrobky,
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obleceni, ndbytek, kosmetiku, casopisy atd. Jesté jsme shlédli vystavu lidového nabytku,

obrazy z Vysociny od Karla Wagnera, expozici Mozaika z déjin regionu a plakaty Alfonse

Muchy. Na zavér jsme navstivili cukrarnu a zakoncili pékny lednovy vylet kavickou s dortem.
Lenka Pumerova

KERAMIKA

Mili ¢tenari, po delsSi Uvaze jsem usoudila, Ze je ¢as pripomenout
vam, co to vlastné keramika je. Jsou mezi vami ti, kteri to slovo jen
slyseli, ti, co si to zkusili a ti, co to ovladaji. Dovolte mi prosim,
abych zasvétila ty, ktefi s keramikou nepfisli pfilis do styku. Jedna
se o nejstarSi remeslo, které si osvojili lidé uz v pravéku, tedy
kolem roku 30000 pf. n. I. Zté doby se dochovala jedna
z nejznaméjsich keramickych sosek a to véstonickd Venuse.
Nebojte se, nechci vas zahltit historii. Chtéla jsem jen poukazat na
to, Ze na tomto femesle asi néco bude, kdyZz se udrzelo dodnes.
Jako vse, prochdzela i keramika rlznymi obdobimi. Je zvlastni,
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kolik keramik( se kolikrat vraci ke starym vzorlm a snazi se napodobit mistry ddvnych dob.
Nicméné je to originalni zaleZitost a fantazii se meze nekladou a pod rukama umélc( i
amatéra vznikaji dila, kterd prinasi potéseni, at uz pro oko nebo pro dusi. V nasi keramické
dilné se snazime délat vSe s laskou a hlavné tak, aby to bavilo.

Vite, jak vlastné vznika hrnecek?

Jsou dvé moznosti. V nasi dilné mame pouze jednu moznost a to odlévani do sadrovych
forem. Forma se skldda ze dvou dild, které k sobé svazi gumickou. Po té se do formy lije
specidlni lici hmota, kterd se ve formé necha pusobit cca 8 minut. Jak je zndmo, sadra saje
vodu, kterou &erpd z té lici hmoty a diky tomu vlastné vznika tloustka hrnecku. Cim déle to
nechame, tim bude hrnek tézsi. Po uplynuti potfebné doby prebyte¢nou hmotu vlijeme
zpét do kbeliku a nechdme formu dnem vzhUru vykapat. Po par minutdch formu oto¢ime
dnem dolli a nechame ve formé cca hodinu az dvé. Po té mizeme z formy hrnek vyjmout a
nechat schnout. To trva zhruba den a pll a po té se brousi, aby byl hladky. Nasleduje
prezah, prvni vypal” ktery ma 800 °C, ktery trva 26 hodin. Dale je na radé glazovani a po
ném dalsi vypal, ktery je 1120 °C a tudiz trva déle. Je to néco okolo 30 hodin a pak je hrnek

Ill

hotovy a mlze nékomu délat radost tfeba pfi snidani. ©

Neni to uplné jednoduchy proces, nez se naplni cela pec. Chce to spousty Sikovnych rukou,
které bezesporu v dilné jsou a ja jsem za né velice rada a zvlast ted, kdyZz se nam blizi prvni
letoSni jarmark a tim je velikonocCni, ktery probéhne 15. a 16. brezna v rytifském sale. A coze

vlastné déldme v obou nasich dilni¢ckach? Natirdme, barvime, lepime, pleteme, Sijeme,
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zasivame, vysivdme, modelujeme, odlévame, glazujeme, koralkujeme, dratkujeme...

Tradi¢né budete moci vidét prekrasna vajicka na sto zplUsobul, at uz v koSicku nebo
keramické misce. Ceka na vas i ity zajicek, poldtarky, housenky. K vidéni bude i keramické
hnizdo s hackovanym kuratkem, stromecky z koralk(, husi i pStrosi vejce, se kterymi jsme si
v obou dilnach hodné zaexperimentovali. Pokud byste chtéli mit jistotu, Ze si z jarmarku
odnesete néjaky ten vyrobek, najdéte si chvilku a prijdte se podivat, objednat a zamluvit.
Radi vdam vyhovime ©.

Veronika Vodickova
KONCERT KOMORNIHO SOUBORU SKROUP

V nedéli 14. ledna v Rytirském sale jsme méli prilezitost zaposlouchat se do komorni hudby
souboru Skroup z Lazni Bohdaneé¢. Zaznély skladby klasikt — A. Dvoraka, W. A. Mozarta, J. J.
Ryby, ale i sou¢asnych hudebnich skladateltd. Hudbu doprovodilo mluvené slovo z knihy
libanonského krestanského spisovatele Chalila DZibrana.

Alena Tuckova
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SNOEZELEN

Jiz dva roky provozujeme relaxacni mistnost snoezelen. V roce 2017 byla relaxa¢ni mistnost
vyuzivana jak pro individualni terapii, tak i pro skupinovou snoezelen terapii. BEhem tydne
ma tak moZnost vyuZit snoezelen 11 uZivatel(. Ve snoezelen mistnosti se provadi ¢innosti
povzbuzujici vSechny smysly, proto ji vyuZzivdme i pro canisterapii, masaze atd. Snoezelen se
stal velmi oblibenym mistem naSich uZivatel(, ktefi sem dochazeji. Navstévuji ho uZivatelé
s jakymkoli télesnym ¢i smyslovym handicapem. Toto prostiredi se spoustou pomcek, které
se nam podafilo vytvorit, cely rok plné vyuzivame. Diky spolupraci s oSetfovatelskym
usekem se ndm dafi vybrat uzivatele, pro které je snoezelen velkym prfinosem a podporou.
Tomu bychom se chtéli vénovat i nadale.

Veronika Kumperova

... a Na co se muzete tésit?

Patek 2. 2. - Bohosluzba v kapli od 13,00 hod.
Utery 6. 2. - Schiize uzivateld od 9,30 hod. v jidelné

Utery 6. 2. - Autorské ¢éteni v knihovné —
basné pani Markové od 13,00 hod.

Streda 7. 2. - Solna jeskyné v Tremosnici,
odjezd ve 12,30 hod.

Ctvrtek 8. 2. - Masopust od 13,00 hod.

Streda 14. 2. - Vystava v galerii
v Tremoshnici, odjezd ve 12,30 hod.

Patek 16. 2. - Bohosluzba v kapli od 13,00
hod.

Streda 21. 2. - Solna jeskyné v Tremosnici,
odjezd ve 12,30 hod.

Reseni ze str. 20 — pivo, jevisté, kajuta, mésicek, kapka,
klra, sekretarka, bankovka, ucho, jezek
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Sami sobée

Basen pro psiho kamarada

Mila Skramuska

Tvé oci, jak dvé hvézdy sviti,
smélosti a Sibalstvim.

Stékni a budem béhat travou,

kvitim, za ozvénou a motyli.

Kde tli tvé télicko, némy svédk
nasich mladych dn.
Uletélo spoustu let a ja té volam zpatky,

na kus hladkého papiru.

ZUstavas zaklet navzdy do obréazku,
zUstavas ve vzpomince dal.
Své psi srdce davas za nasi lidskou lasku,

a odchazis jak kral...

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Unorova staroceska pranostika

Je-li svata Dorota ucourang, zvedou se brambory.

Po Hromnicich musi zajecCice vrhnout, i kdyby ji méli zajickové zmrznout.
V unoru kdyz skrivan zpiva, chudobny rok potom byva.
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Pro chytreé hlavy

1. Na zakladé analogie mezi prvni dvojici vymyslete druhou dvojici slov

Priklad — kvétiny - odrlda, zvifata —rasa

Obili-chleba, chmel -

Cirkus-manéz, divadlo-

Vlak-kupé, lod-

Slanina-platek, pomeranc-

Sal-zrnko, $tava-

Banan-slupka, pomeranc-

Lékar-sestra, reditel-

Pétikoruna-mince, pétistovka-

© 0 N O U A W N B

Rohovka-oko, bubinek-

10.Kapsa-klokan, bodliny-

CERTIFIKOVANY DRZITEL

2. Pfresmycky mést — prehozena pismenka ve slové srovnejte tak, aby slovo davalo

smysl

rs

uesisc, rohvno, erboun, trosaav, apslancie, rokmizér, ispek, bdaerpuic, rvnok, neplz

Redeni naleznete na str. 7 a 18.
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