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Slovo na avod

rvrs

Mésic zafi je za nami a byla to opravdu zase rychlovka. Babi léto vypada sice trochu jinak,
ale i tak jsme si uzili krasné pocasi. V zari se vétSinou zacne vSechno tak néjak znovu
rozhybdavat po letnich prazdninach a i na zdmku tomu nebylo jinak. Zapocali jsme dalsi
verejné zakazky, které nam umozni vylepsovat prostiedi a vybaveni domova. Do konce
roku mame opét nékolik velikych ukolt, které je potieba zajistit, jedna se napftiklad o
vypracovani projektové dokumentace pro rekonstrukci kotelny, zarizeni klimatizace na
novém podkrovi, zavedeni privolavaciho zafizeni na vilu, zakoupeni koupacich
polohovacich van a dalsi nakupy. Ale toto je muj ukol, a snazim se ho splnit co nejlépe. A
to stejné, jako vsSichni nasi zaméstnanci, kteri plni své ukoly vdomové na jednicku. U
zaméstnancu socidlnich sluzeb je vsak dtleZita nejen preciznost a spravné plnéni ukolq,
ale také cit pro druhé, laskavost, ochota pomoci a dalSi pozitivni vlastnosti, které umi
nasim seniorim zpfijemnit chvile vdomové. Toto vse hodnoti anketa Srdce na dlani,
kterou jiz po jedenacté vyhlasilo Centrum socidlnich sluzeb Praha. Letos poprvé davali
nominace na vitéze primo sami zameéstnanci, kteri vybirali svého kolegu, stim ne;j...
srdcem na dlani. Diky mnoha vyplnénym anketnim listklim jiz zname jména 3
zaméstnancu, ktefi dostali v této anketé nejvice hlasti. Mam ohromnou radost, Ze se tato
anketa podafila a Ze vam nyni muzu sdélit 3 jména zaméstnanci. Celkové nejvice bodu
ziskala Bc. Michaela Petrzilkova — vedouci stanice A. Na druhém misté se umistila Mgr.
Lenka Dolezalova — manazerka socidlné oSetrovatelského uUseku, a se stejnym poctem
hlasti také pan Lubomir Brukner — vedouci udrzby. VSichni 3 zaméstnanci dostali ocenéni
Srdce na dlani na spoleCenské akci ve ctvrtek 27. zari, kde jim i vSem ostatnim
zaméstnancum podékoval za dosavadni praci i pan PhDr. Ivan Nekola, zastupce Centra
socialnich sluzeb Praha. Vramci slavnostniho odpoledne a vecera zahrala vSem
zaméstnancum oblibena kapela Wjecna Zizen. Véfim, Ze vsichni pfitomni zaméstnanci se
dobre bavili, tandcili, jedli, zpivali a treba za rok se nas sejde jesté vice...

A jesté si dovolim vam na zavér prozradit, Ze obé damy jsou jedny z nejvétSich pamétnic
naseho domova. Pani Dolezalova ma v letoSnim roce 25. vyroci pracovniho poméru na
zamku a pani Petrzilkova 20. vyroci. Co vice k tomu dodat, snad jen, Ze jim preji za nas za
vsechny, at je jim v praci co nejlépe a aby tu s nami jesté dlouho vydrzely.

Vsem ctenarliim preji pékné Fijnové pocteni, rozvahu pfi nadchazejicich volbach a pevné
zdravi.

Klara Husakova, reditelka
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Informace z Domova

Pfispévek do posledniho casopisu zacinal tim, jak jsou nékteré nase prace ovlivnéné

i, aktualnim pocasim. Je to tak i nyni, rychle skoncilo
= léto a rychle nastoupilo podzimni pocasi.

Pracovnici udrzby maji opét napilno, aby vcas
zazimovali kasnu, uklidili slunecniky, lavicky apod.
_ Do té vsi prace pfrisel silny vitr, ktery se postaral o
ﬁ BR : dalsi prace kolem odklizeni spadlych vétvi v parku.
31 Listi uz ¢astecné spadlo, ale velka cast je stale na
= stromech. Vitr také shodil destovy svod. Vzhledem
% Y k vySce budovy, jsme na nasazeni svodu museli

=

| )

m

s,

o || L pozvat firmu, ktera se o opravu postara.

Minule jsem Vas také informovala o uUpravach
ordinace na stanici C. D3 se fici, Ze je ,hotovo” a
zatim se ke mné dostaly jen kladné odezvy.
Ordinace je prostornd, prosvétlena a je
vyhotovena na pfédni zaméstnanc( stanice C, tak
aby se v ni dobre pracovalo.

V soucasné dobé mame
Usnesenim Rady HMP
schvdleno vyuziti financnich
prostfredk( na novy bezdratovy
systém privolani pomoci do
LVily“, Mlzeme také zahdjit

AR

vybérové fizeni na vytvoreni projektové
dokumentace k rekonstrukci otopného

systému. A mulZieme pofidit nové
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sprchové kreslo a tiskarnu. Jsou to vSechno vétsi investi¢ni akce, které sebou pfFinasi jesté
spoustu prace.

Blizi se konec roku, a proto za nékolik dni budete potkavat personal se seznamy majetku,
jak hledaji inventarni Cisla, kontroluji je. Pocitejte tedy s tim, Ze prijdou zkontrolovat i Vas
pokoj.

Dékuji vSem za spolupraci a preji vsem hezky podzim.

Radka Stybalova

Volby do zastupitelstev obci 2018 a
Volby do 1/3 Senatu Parlamentu Ceské republiky 2018

Termin konani

Prezident republiky vyhldsil svym rozhodnutim publikovanym ve Sbirce zdkon( volby
do zastupitelstev obci a do Senatu Parlamentu Ceské republiky, které se budou soub&zné
konat ve dnech 5. a 6.fijna 2018.

Volby do Sendtu probéhnou na uzemi Pardubického kraje ve volebnim obvodu Chrudim,
kam patti i Hefmaniv Méstec. Prvni kolo mda termin shodny s komunalnimi volbami.
Pfipadné druhé kolo voleb do Senatu Parlamentu Ceské republiky se bude konat
12. a 13.fijna 2018.

evvys

Ke Dni seniort vénovala basnicku Mila Skramuska
Babicka ma hebka licka,
vnucku liba na ocicka,
usmiva se, buchty voni,
jen to bylo davno,
ne, uz vloni.
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Informace z oSetrovatelského a
zdravotniho tdseku

Jifiny, kde se vzaly...

Léto se s nami jiz rozloucilo a nastupuje podzim, pro mnohé ponuré rocni obdobi plné
desté, vétru a spadaného listi. Podzim mulze byt i Uplné jiny, kdyZz si odmyslime trochu
nepohody a pliskanic. Podzim je plny barev,
stromy se prevlékaji do pestrych ubord,
Sipky rudé sviti, zahony zahradek zdobi
kvétiny typické pro toto obdobi, mezi né
patfi prdvé nase znamé jifiny, které zdobi
chodbu v nasem domové. Je pravda, Ze
letosSni horké l|éto donutilo tyto typicky
podzimni kvétiny rozkvést jiz v cervenci a od
té doby nepretrzité kvetou po celé léto.
Radost z nich budeme spole¢né mit az do
prvnich mrazikd, kdy vjeden den jejich
vlada razem skonci.

Jifina, plvodné divoce rostouci kvétina |
z Mexika, se v Evropé objevila poprvé roku
1789, kdy byla dovezena do botanické
zahrady v Madridu. Tamni  profesor

botaniky, ktery zdovezenych semen

vypéstoval prvni Evropské jifiny, je pojmenoval po $védském botanikovi Dahlovi. Ceské
pojmenovani je ale odvozeno od jména némeckého botanika a lékarnika J.G. Georga —
Georgina, Cesky - Jifina.

Jifiny se do Cech dostévaji v roce 1836 pravé z Némecka. Od této doby se $lechtitelé snaZi o
nové a nové odrudy, proto je jifina jedna z nejrozmanitéjsich kvétin s neprebernou skalou
barevnych variaci a tvara. Jifiny zdobi zahony nasich zahradek, ale i truhliky na balkonech.
Jejich péstovani pritom neni vibec narocné. Je tfeba si obstarat hlizu, kterou na jare
v obdobi dubna zasadime do dobte prohnojené zeminy a dlkladné zalijeme. Je dobré hlizu
dobre zahrnout a hlinou navrsit, aby kvétnové prizemni mraziky prvni listky nespalily. Vyssi
odrady zajistime oporou. lJifiny velmi dobie snaseji plné slunce, ve stinu malo kvetou.
Str. 5
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LetoSni slunné Iéto jim opravdu vyhovovalo, bylo tfeba je jenom zalévat a parkrat prihnojit.
TakZze abychom méli vysledky v péstovani jifin, stac¢i mit pouze dobry sklep, kousek zahonu,
slepici trus, vodu, slunicko a pevné nervy, protoze mladé vyhonky jifin pfimo miluji slimaci.

Doufam, Zze vam letos délaly jifiny ve vaze radost, jejich krasa za nedlouho skondi, ale ja
doufam, pfFisti rok zase vykvetou a ja vam budu moc zase zpfijemnit spolecné prostory
naseho krasného domova.

S pozdravem Vase Misa Petrzilkova
Bécko
Sto let nasi republiky

Do roku 1918 nase zemé patfila k Rakousku -

1 9 1 8 Uhersku. Posledni na triinu byl Karel I. Ten si uz
vladareni priliS neuzil, protoze vroce 1918 se

Rakousko — Uhersko rozpadlo. Uprostred prvni

1 0 0 svétové valky zemrel v 86ti letech cisarpan
Frantisek Josef I. Své risi vladl dlouhych 68 let,

ale konce valky se uz nedozil. Cetla jsem €lanek o
2 0 1 8 tom, Ze jeho jeden zvyk nam zbyl dodnes.
Mnohdy staci jen to, kdy ndm zazvoni budik. Co
ma spolecného budik a FrantiSek Josef I.? Praveé to, Ze cisar byl po cely Zivot ranni ptace,
ovliviuje pry nase vstavani dodnes. Cisar vstaval nejprve v pét hodin, pozdéji k staru
zfejmé vinnou nespavosti cisar vstaval ve ctyri hodiny. Stejné brzy jako Frantisek Josef I.
vstaval, také brzy pracoval a prijimal prvni ranni zpravy o mocnarstvi. Takto casnym
vstavanim cisare trpélo jen jeho nejblizsi okoli, nebyt ovsem jednoho nového vynalezu —
telefonu. FrantiSek Josef I. byl po cely sviij Zivot konzervativni a novinky pry Spatné
pfijimal, zejména k staru, kdy se na svété objevil telefon. Sam cisar s nim nevolal a
nepouzival ho, ale volali s nim jeho podfizeni. Kamkoli dosahly draty, tam mohl ¢asné
rano zazvonit telefon s otazkou od cisafe. Neni divu, Ze tomuto biorytmu se prizpuisobili
urfednici monarchie a s nimi pozdéji i zbytek spolecnosti. Zvyk — protoze o nic jiného
vlastné neslo — pretrval i komunistickou totalitu a pfenesl se az do dnesnich dni. Pravdou
ovsem je, Ze se dnes tohoto cisarského dédictvi pomalu zbavujeme vlivem zapadnich
zemi, kdy start pracovni doby se stale vice posouva z ¢asného rana k dopoledni.

Vyznamné vyroci nasi republiky doprovazi spousta koncertii, vystav a vzpominkovych
akci. Na konci cervna jsem byla clenem péveckého souboru, ktery mél tfi stovky zpévaku.
Zpivali jsme ¢&tyfi véty Ceské pisné od Bedficha Smetany a nakonec hymny
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Ceskoslovenské republiky. Byl to velky zazitek, ale bylo velmi zvlastni, ze vétsina mladych
zpévaku jiz neznala ani prvni sloku slovenské hymny. Ve stfedu 26. zafi bude zahajena
v Hefmanové Meéstci vystava — Jak Sel cas. Vystava fotografii a dobovych materiall
z historie Hefrmanova Meéstce. | tam zazni hymny. U prileZitosti sto let od zaloZeni
Ceskoslovenska tento rok probéhnou na Praiském hradé hned t¥i vystavy. Od ledna do
Cervna v Cisarské konirné probéhla vystava - Labyrintem déjin ceskych zemi. Na ni byly
predstaveny originalni archivni dokumenty a dalSi zlomové okamziky ve vyvoji ¢eského
statu od 10. stoleti do soucasnosti. DalSi vystava potrva do fijna. Doteky statnosti
v Jizdarné predstavi historii statnich symbolll. V Terezidnském kridle bude do fijna
usporadana vystava Straz na Hradé prazském, ktera pripomene historii hradni straze.

Vice neZ dustojnou pripominkou sta let existence naseho statu byl cervencovy
XVI. V3esokolsky slet. Konal se 1. — 6. €ervence v Praze. Tisice sokol z Cech i zahraniéi
prosli centrem Prahy v privodu, kterym oficidlné zacal tento vsesokolsky slet. Byla
ocekavana ucast az 13 tisic lidi. V cele sli sokoli ze zahranici napr. Slovenska, USA, Srbska,
Danska nebo Australie. Desitky prihlizejicich zdravily ceskym ,Nazdar!“ Doprovazelo je
nékolik kapel ¢i zpivali narodni pisné a mavali lidem. Jejich spolecna cviceni byla vidy
zaslouzené odmeénéna bourlivym potleskem. Cvicitelé a cinovnici jsou dobrovolnici.
V dobé, kdy se vse pocita jen na zisk, byl vSesokolsky slet dikazem toho, Ze hamiznost a
sobectvi ustoupili do pozadi. VSichni zticastnéni vénovali sletu to nejvzacnéjsi. Cas. Svij
volny cas, ve kterém nacvicovali krasné
sestavy. Dokazali, ze Sokol zije! Sokolské
slety byly i politickou manifestaci. Slet
vcervenci roku 1938 poznamenalo
rostouci mezinarodni napéti. Odhodlani
Cechoslovakd branit se proti hrozicimu
nacistickému nebezpeci. A vystoupeni o
deset let pozdéji se zase stalo vyraznym
byt opét marnym protestem proti
unorovému puci, po kterém se dostala
kmoci KSC. A smysl Sokola v dne3ni
dobé? Byl pro republiku uzitecny v jejich
tézkych dobach a jeho idedly by se
nemély v nasi bez idealové dobé ztratit.
Zalibil se mi také napad se zasazenim
stromu svobody. Dlstojné pfipomenuti
vyznamného vyroci. A tak si myslim, ze
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v republice porostou nové lipy srdcité. A nam zbyva jednat vidy Cestné a snaiit se o
udrzovani dalezitych hodnot. Aby byly i dalSi generace hrdé na svoji vlast!

Zdroj: TN.CZ, Sokol Petra Polgarova

Granatové jablko

Rika se mu ,boZi ovoce“ s korunkou.

Ma pozoruhodné vlastnosti a prvni misto v mytologii. Granatové jablko najdeme na samém
pocatku dé&jin, alespor podle Bible. Udajné timto ovocem poznani svedla Eva Adama. Mluvi
se o ném i v feckych bajich a vice nez 3 tisice let je symbolem krasy, plodnosti, blahobytu.

Toto rajské ¢i bozské ovoce pochazi
z oblasti od Irdnu po severni Indii,
ale celé véky se péstuje ve
Stfredomori.

Jde o jeden z prvnich druh( ovoce,
které Clovék vibec zacal péstovat.
Jablko roste na mensim kerovitém
stromu — marhaniku granatovém.
Dnes je stale péstuji vcelém
Stredomofi, na Kavkazu, Indii,

Argentiné, USA i po celé Asii.

Aromatické jablko se sladkokyselou

chuti je az 12cm velké a ma
neobvykly vnitfek. Pod tlustou, tvrdou slupkou ukryva 12 pouzder, v nich ve sladkém
cerveném, bilém &i riZovém rosolovitém obalu jsou semena. V jednom plodu jich byva pres
600.

Granatové jablka jsou mnohokrat zmifiovana v Bibli a tak tfeba kral Salamoun si nechal
vyrobit svou zlatou korunu podle korunky jablka. Reckd bohyné& Afrodita se py3nila
granatovym jablkem, kdyz pravé ji jej dal Paris a tim urcil, Ze je krasnéjsi nez jeji sokyné
Athéna a Héra. Také bajny hrdina Herakles kradl jablka ze zahrady Hesperidek. Granatovnik
symbolizuje i ¢istotu Panny Marie a jeho plod je symbolem vzkFiseni Krista.
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Také nasi davni predkové pochopili, Zze tato jablka prospivaji zdravi. Oplyvaji mnozstvim
vitaminl, minerald a stopovych prvk(l a prokazatelné zvysuji imunitu. Obsahuji vice

Latky obsazené ve stavé plsobi i proti nékterym stfevnim parazitdm.

Diky pomérné velkému obsahu hofciku, drasliku a sodiku vitaji Stavu z jablek sportovci a
lidé, ktefi pracuji ve vedrech a ztraceji mineraly z téla.

Grandatové jablko je heraldickym znakem Spanélské Granady, kde se hojné péstovalo. | kdyz
jméno Granada pochazi z arabstiny a mylné se zaménuje s granatovym jablkem.

Z granatového jablka se vyuziva hlavné stava.

Dava se do mnoha koktejl, dZus. Znama je grenadina, oblibeny sirup, vhodny do koktejlG
¢i dochucovadlo mnoha saldtl. A také se vyuzivd jako ptiloha ke grilovanému masu.
V Orientu do raznych dezert(.

Prosté jde o vzneSené bozi ovoce s korunkou.

Marie Tlapakova
Décko
Jak pecovat o sviij mozek?

Na svét se rodime s urcitym poctem neuron( a jak stdrneme, prichazime o né. Tento trend lze
zpomalit, nikoli zastavit. Jde o velmi rozsifeny nazor. Jak je to doopravdy?

Jak je to s nasim mozkem?

Hipokampus, ktery sidli v samotném stfedu mozku, ma na rozdil od nékterych jinych ¢asti
naseho sidla mysleni tu vlastnost, Ze je schopen regenerace. Denné v ném za pfiznivych
okolnosti mohou vznikat neurony nové. Jak ty staré zanikaji, nové zase vznikaji. Jestlize se o
svllj mozek dobte starame, mUzZeme si tak zachovat zna¢nou ¢ast schopnosti, které bychom
jinak velmi postradali. Hipokampus je totiz odpovédny za fungovani kratkodobé paméti, za
orientaci v prostoru a za stav nasi nalady.

Co mozku Skodi a co pomaha?

Nasemu mozku vSeobecné Skodi stres, nedostatek spanku, alkohol, nedostatek pohybu a
Spatna strava. Bohuzel si tak miZeme kazdy den zplsobit nenavratné skody v podobé tisicu
odumfelych neurond.
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Jestlize ale naopak budeme o sv(j mozek pecovat, mliZeme dojit k docela zajimavym

vysledkiim. Pokud jde o denni rezim, jsou doporuceni jasnd. Pravidelny a pfiméreny spanek
je balzamem pro vase dusevni schopnosti. Vyhnéte se stresu a naucte se zvladat krizové
situace s nadhledem. Nenicte si mozek a vyhnéte se tomuto rozsirenému zlozvyku.

Cim nadopovat mozek?

Odbornici doporuduji zvysenou konzumaci:

« bortvek

o kurkumy

o kdvy

« omega 3 mastnych kyselin

Hipokampus pozitivné reaguje na priméreny a tedy spiSe nizsi pfijem kalorii. Jeho fungovani
podporuje i plst. Hipokampus nema rdd cukr. Zajimavé je, Ze hipokampus stimuluje i
7vykani. Proto jednak dobfe kousejte potravu, ale mizZete vyuzit i zvykacky. Cim vic &elisti
pracuji, tim vic bunék v mozku vznika.

Trénink a zase trénink

Dobre si uvédomujeme, Ze dlouhodoba pamét obvykle pretrvava, tu kratkodobou péci o
hipokampus vyrazné posilime.

Zaklad je nezuUstat pasivni, nestavat se

v

pouhym konzumentem obsahu, at uz

s

z televizniho ¢i rozhlasového vysilani,
ale snazit se také o aktivni Zivot i uceni
se novym vécem. Navrch maji ti, kdo se
zajimaji o déni kolem sebe, kdo se uci
novym jazyk(m, kdo teSi rlizné kvizy,
sudoku a dalsi hry, které rozvijeji
mozkovou ¢innost.

Pfirozeny Ubytek neuronl v mnoha
Castech mozku se tak dd kompenzovat tréninkem a zapojenim téch zbyvajicich. Je znamo,
Zze ackoliv mozek starsiho clovéka neni schopen takového vykonu jako mozek mladého
studenta, presto na zakladé zkuSenosti a nasbiranych schopnosti obvykle starsi ¢lovek
dokaze zvlddnout i mnohem komplexnéjsi problémy. Jana Novotn3d
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Civilizacni choroby

Ze vsech stran neustale slySime, Ze to, ¢i ono je civilizacni choroba, ale vime vibec, co si pod
tim ndazvem mdme predstavit? Jsou to vlastné nemoci, které néjak souviseji se Zivotem v
moderni civilizaci. Jinak se jim fika nemoci z ,blahobytu”, protozZe se vyskytuji ve vyspélych
zemich a jsou dlsledkem nezdravého

zivotniho stylu.
Ll Mezi nejcastéjsi civilizacni choroby patfi

Prava sih srdeéni infarkt, cévni mozkova p¥ihoda,

?,?,';;';,', vysoky  krevni  tlak,  aterosklerdza,
Polomésiita Mitralni cukrovka, obezita. Ale také tfeba psychické
e ﬁ‘:“;g"'ﬁ“” potize, alergie, zanétlivd revmatickd
Horpe P onemocnéni kloubd, demence a dalsi.
chiopel komora

Nékteré pficiny vzniku téchto onemocnéni,
Pravé komora jako tfeba rodinnou zaté7 nebo pohlavi
nedokdzeme ovlivnit. Ale napfriklad
znecisténé Zivotni prostfedi trochu ovlivnime. Uz jen tim, Ze budeme tfidit odpad, méné
jezdit auty a vice chodit pésky. Dalsi faktory, které bychom mohli ovlivnit, je trfeba jist
pestrejsi stravu, omezit popijeni alkoholu, nekourit, vice se hybat a naucit se odpocivat.
Dnesni doba je totiz typicka uspéchanym Zivotnim stylem, neustalym stresem, vysokymi
naroky. Z toho plynou psychické problémy jako deprese, Unavovy syndrom nebo syndrom
vyhoreni.

Tak vyuzijme hezkych dnl k prochazkam, nacerpejme energii z krasnych barev podzimu, at
ndas zima neprekvapi ve $patné naladé. ©

Jifina Dittrichova

Ke Dni seniorti vénovala basnicku Mila Skramuska
Kdyz jsem se narodil,
tak jsem s holkou nechodil.
Po letech, pak laska pfece,

zavriela mé do své klece.

Str. 11
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Informace z aktivizacniho useku

Krasna zprava

Patfim mezi lidi, ktefi radi sdili dobré
zpravy. A tahle zprdva je vic nei
dobral A jeSté mam rada, kdyZ jsou
lidi spokojeni a $tastni. Doufdm, Ze
jsem vas kapku svoji pozitivni
naladou nakazila. A proto - ve
¢tvrtek 20. zafi 2018 se nase
kolegyiika Veronika Kumperova
provdala za VAclava Ludvicka.

A je to venku!

AZ nékdy tedy uslydite jméno
Veronika Ludvitkovd, tak to neni

Zadna nova pracovnice, ale nase Verca z aktivit.

Dovolim si i za vas popifat novomanZelim dlouhy Zivot plny ldsky, radosti, Stésti a
pochopeni.

Eva Merclova

‘lr'.\ \y¢

SEYYRL
o

Lucka B

V sobotu *‘:_.‘a_-,é 8. zAfi nase i vase Lucka Nl

oslavila krasnych 14 let. Palku svého Zivota tedy

-
‘

stravila vnasem domové pro seniory, kam jesté
pofad, ackoliv je v dichodovém véku a tzv. pes senior
na odpocinku, dochazi. Spolecné ji poprejme hodné
zdravitka, pohodu, spokojené a milé lidi kolem sebe. K& i
Ona se vam odmeéni svoji milou povahou a pFitulnosti.

Lenka Pumerova
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Sportovni hry ve Svojsicich

Péticlenné druzstvo naSich senior(i reprezentovalo nas domov pfi sportovnich hrach ve

30 e R V4

Svojsicich. Her se
zucastnili manzelé
Svobodovi, pan
Musil, pan Subert a
pani Nadova a
obsadili nadherné
2. misto.

Soutézilo se
v prekazkovém
béhu, v kopu
mi¢em na branku,
v Sipkach,
kuzelkach, strelbé
ze vzduchovky a
byly tu i dvé
pamétové discipliny.

Zameéstnanci domova ve Svojsicich o nas krasné pecovali hned od zacatku. Kazdé druzstvo
dostalo svého prlivodce, ktery nas doprovazel od zacatku az do konce. Asistovali ndm u
stoll s obc&erstvenim i u jednotlivych disciplin.

| pocasi bylo nadherné slunecné. Cely den hrala Ziva hudba a odpoledne po vyhlaseni
vysledk(i soutéZze zacal kulturni
program.

My jsme zUstali jen na ¢ast koncertu
Martina Maxy. Zpévakim Bohusovi
MatusSovi a Jakubovi Smolikovi jsme
jen zamavali.

Jesté dnes mam svatecni pocit a
rdda vzpominam na pohostinnost a
skvélou organizaci her.

Jarc¢a Baliharova
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Terakotova armada

V pllce zafi jsme navstivili v Pardubicich velmi zajimavou vystavu s ndzvem Terakotova
armada neboli hlinéna, ktera se
sklddala z 8 tisic soch valec¢nikd,
600 koni a drevénych povozu.
Tato armdada byla nalezena
vobrovské hrobce vCiné a
slouzila jako posmrtny doprovod
prvniho cinského cisare, ktery
vladl v letech 210 — 259 pf. n. . a
nese oznaceni ,,osmy div svéta“.
Na vystavé bylo mozno shlédnout
film a originalni sochy v zZivotni
velikosti.

Lenka Pumerova

Cviceni s padakem v oaze

Za peékného pocasi jsme si
vyzkouseli cviceni

s paddkem. Tentokrat jste
méli moznost cvicit
v prirodé vsichni
dohromady ze vSech
oddéleni a udélat néco pro
svoji fyzickou a dusSevni
pohodu. Joey po celou
dobu trpélivé sbhiral a
podaval micky a bavil nas
svoji veselou ndladou,
kterou predal i nam.

Lenka Pumerova
Resenf ze str. 19 — Odpovédi na V — vozka, velitel, vykéni, Vih, Viclav, veslovéni, vyron, vulkdn, vrabec
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BABI LETO NA KONOPACI

.

Ty

V patek 21.9. jsme si odpoledne udélali maly

vylet na tradi¢ni akci Babi Iéto - v letoSnim
roce spojenou s volebni kampani do
zastupitelstva mésta. Mohli jsme ochutnat i
zakoupit si rGzné produkty od mistnich
zahradkart, vcelard, péstiteld, pekafl a
D vyrobcl textilu a bizuterie z okoli. Slunec¢né
odpoledne ndm  svym  vystoupenim
zpfijemnila solova  vystoupeni  Ctyr
talentovanych dévcat ze skupiny mazoretek
z Ronova nad Doubravou.

Alena Tuckova

Létofué

Jak uz to byva, jednou vSechno
konci a bohuzel to plati i pro
rocni obdobi. LetoSni [éto
knam bylo privétivé. Ale
rozlucka musela byt a tak
jsme se rozloucili oblibenou
akci Létofuc. Loudili jsme se
slétem a vitali prichazejici
podzim, ktery uZz se nam
ohlasil v plné své sile. Po celé ;
odpoledne ndm krasné hrélo &L .

slunce a pfi opékani buftll bylo skute¢né teplo ©. K poslechu ndm hral nas mily Standa
Mrazek, ktery svymi pisni¢kami podpofil atmosféru a chut k jidlu. Spekacky byly jako vidy
vyborné. Dékuji viem, co se pfisli rozloucit a také tém, co pomahali. Uz ted se tésim, az
budeme vitat jaro.

Veronika Vodickova

Reseni ze str. 19 — Kdo zpiva pisné - Gott, Mlddek, Novy, Uhl¥, Gott
Str. 15
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Aranzovani kvéetin na stanici B

Ve cCtvrtek 8. zari dopoledne jsme pravidelné spolecné aktivity na stanici B stravili troSku
netradi¢né. Radost nam udélal plny stal barevnych a vonavych kvétin. Kazdy si mohl vybrat
kelimek nazdobeny ubrouskovou technikou a do ného si naaranzovat kvétiny dle vlastniho
vybéru. V nabidce byly kaly, slunecnice, jifiny, jifinky, cinie a afrikany. Aktivity se postupné
zUcastnilo 13 uzivatel( a kazdy si mohl své aranZma odnést na pokoj. Kvétin bylo hodné, a
tak jsme jesté vyzdobili stolecky na chodbé pro radost vsem.

Hana Zitova
Zamecky Sotek

Letos 22. listopadu 2018 probéhne Zamecky Sotek. Rada bych vas pozvala na tuto
recitacni soutéz, ktera probéhne u nas v rytirském sdale. Ti zvas, ktefi jesté nikdy
nesoutézili a také ti, ktefi soutézi pravidelné, maji moznost jiz s predstihem, se na
recitovani basni a prozy pripravit. V kategorii A si mtiZete vzit jakoukoliv basen, ¢i dilo od
néjakého autora a prednést ji z paméti, nebo precist. V kategorii B musite vytvorit vlastni
dilo a prednést ho z hlavy ¢i z papiru. Neni ceho se bat. Obecenstvo je tvoreno prevainé
z vas, z recitatort samotnych a z 5 ¢lenné poroty, ktera hodnoti jednotlivé prispévky a na
zavér porota rozda vkazidé kategorii 3 ceny.
Krasnych basni je vSude spousta, i ve vasich
hlavach je jisté mnoho zajimavych pribéhu, a tak
nevahejte nékteré najit Ci sepsat a vystoupit
s nimi na Zameckém Sotkovi. Zavérem programu
bude krasné vystoupeni, které nechavan zatim
jako prekvapeni pro zucastnéné soutézici. TéSime
se na vasi ucast.

Veronika Ludvickova

... a ha co se muzete tésit?

Utery 2.10. — Sportovni hry v MaleSicich, odjezd
v 6,30 hod.
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Stfeda 3.10. a 17.10. — Solna jeskyné v Tfremosnici, odjezd z nadvofi ve 12,30 hod.
Stfeda 3.10. — Martin Krulich — Hudebni cesta casem v Rytifském sale

Ctvrtek 4.10,.11.10., 18.10., 25.10. — Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Nedéle 7.10. — Erik Tabery — prednaska v Rytitském sale od 17 hod.

Utery 9. 10. — Schize uZivatelli od 9,30 hod., Pepino a jeho akordeon v RS od 13,30 hod.
Streda 10.10. — Chodovka Sipka, odjezd v 7 hod.

Patek 12.10. — Vychodoceské divadlo Pardubice

Utery 16.10. — Vizner LACHANSON v Rytifském séle od 13 hod.

Ctvrtek 25.10. - vystava JAK SEL CAS v Zidovském dvojdomku

Ocenéni Anketa Srdce na dlani 2018

Nasi ocenéni — Bc. Michaela Petrzilkova, pan Lubo$S Brukner a Mgr. Lenka Dolezalova
s pani feditelkou Mgr. Klarou Husakovou.
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Sami sobé

S pozdravem ke D,ni seniord, ktery slavime 1.10., pani Skramuska vam i nam vénovala
svoje basné.

Domov senioru

Mila Skramuska

Kazdy den tady vitam,
zadné hratky neodmitam.
Nékdy je mi do breku
a nékdy taky do vzteku.
Nékdy jsem i na koni
a nevim, co uz bylo predloni.
Hlavné, ze se tady dobre vafi,
jsou zde dobfi hospodari.
Diky Boze, za ty chvile,
co jsem stravil jesté cile.

Roky leti jako ptaci,

uz neziju pro legraci.
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Pro chytré hlavy

VSECHNY ODPOVEDI ZACINAJI NA V

1. Kdo fidi povoz s konmi?
2. Jak se rika vedoucimu v ozbrojenych slozkach?
3. Co je opakem tykani?
4. Jak se jmenuje nejdelsi feka na Slovensku?
5. Ktery svaty je povazovan za hlavniho patrona Ceské
zeme?
6. V jakém sportu nas reprezentuje Ondrej Synek?
7. Jak se rekne podvrtnuti kotniku?
8. Nahradte slovo sopka.
9. Dopliite zndmé pfislovi — Lepsi ................ v hrsti, nez-li holub na strese.

KDO ZPiVA NASLEDUJICI PISNE -

Ze zdi na mé tupé zira od trezoru Cerna dira?
Medvédi nevédi, Ze turisté nemaj zbrané...
Jen pro ten dnesni den stoji za to zit...
Severni vitr je kruty...

vk wnN e

Pani a pani vim, jak se rusi zal, ja tihnu dusi jen k lady karneval?

Redeni naleznete na str. 12.
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